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السنة الجامعية 
2026/2025

المادة

القاعة

التوقيت

الأستاذ

ية مح *** الميكانيك الحيوية مح ** الإحصاء الإستدلالي مح المادة ز *** اللغة الإنجلي 
 تعليمية الأنشطة البدنية 

*والرياضية مح 

 الإعقات العقلية والحركية 

*ورياضاتها مح 

 قاعة العرضA مدرج A مدرج A مدرج A مدرج القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

ينةالأستاذ ز عبد الحميدبن عقيلة كمالشبحي رفيقةجبالي رضوانبوسدر صير ني  بن شر

ي أ م المادة
** القياس والتقويم الرياضز

 الإعقات العقلية والحركية 

*ورياضاتها أ م 
** الإحصاء الإستدلالي أ م 

08 القاعة 08 القاعة 08 القاعة القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

ز عبد الحميدقرومي عبد الحقالأستاذ ني  ي سلمىبن شر
يفز شر

 *02 الجيدو أ ت المادة
 تعليمية الأنشطة البدنية 

*والرياضية أ ت 
 *02 كرة القدم أ ت 

 ملعب كرة القدم صغي 02 مضمار ألعاب القوى 02 قاعة الجيدو القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

ي مسعودالقشعي ناصر الدينمجعور سفيانالأستاذ
يفز شر

 *01 كرة القدم أ ت * الثقافة البدنية أ ت  *01 الجيدو أ ت المادة

02 ملعب كق 02 قاعة الثقافة البدنية 01 قاعة الجمباز القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

ي نبيلمجعور سفيانالأستاذ
ز
ي مسعودواف

يفز شر

ي مح *** علم النفس النمو مح المادة
*** الميكانيك الحيوية أ م ** القياس والتقويم الرياضز

 أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعدالقاعة

20:00-21:30 18:30-20:00 17:00-18:30 التوقيت

ي حكيمدريسي عبد الكريمالأستاذ
حشمان محمد المخطارحريت 

https://ieps.univ-alger3.dz/

www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16
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ات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية نامج الأسبوعي للمحاصرز الير

وزارة التعليم العالي والبحث العلمىي
3جامعة الجزائر

بية البدنية والرياضية معهد الي 

ي المكيف - السنة الثانية 
ي الرياضز

ز
السداسي الثالث- شعبة النشاط البدن

:الفوج

http://www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16
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السنة الجامعية 
2026/2025

المادة

القاعة

التوقيت

الأستاذ

ية مح *** الميكانيك الحيوية مح ** الإحصاء الإستدلالي مح المادة ز *** اللغة الإنجلي 
 تعليمية الأنشطة البدنية 

*والرياضية مح 

 الإعقات العقلية والحركية 

*ورياضاتها مح 

 قاعة العرضA مدرج A مدرج A مدرج A مدرج القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

ينةالأستاذ ز عبد الحميدبن عقيلة كمالشبحي رفيقةجبالي رضوانبوسدر صير ني  بن شر

ي أ م ** الإحصاء الإستدلالي أ م المادة
** القياس والتقويم الرياضز

 الإعقات العقلية والحركية 

*ورياضاتها أ م 

09 القاعة 09 القاعة 09 القاعة القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

ي سلمىالأستاذ
يفز ز عبد الحميدقرومي عبد الحقشر ني  بن شر

 *02 الجيدو أ ت  *02 كرة القدم أ ت المادة
 تعليمية الأنشطة البدنية 

*والرياضية أ ت 

02 مضمار ألعاب القوى 01 قاعة الجيدو  ملعب كرة القدم صغي القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

ي مسعودالأستاذ
يفز القشعي ناصر الدينمجعور سفيانشر

* الثقافة البدنية أ ت  *01 الجيدو أ ت  *01 كرة القدم أ ت المادة

02 قاعة الثقافة البدنية 01 قاعة الجمباز 02 ملعب كق القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

ي مسعودالأستاذ
يفز ي نبيلمجعور سفيانشر

ز
واف

ي مح *** علم النفس النمو مح المادة
*** الميكانيك الحيوية أ م ** القياس والتقويم الرياضز

 أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعدالقاعة

20:00-21:30 18:30-20:00 17:00-18:30 التوقيت

ي حكيمدريسي عبد الكريمالأستاذ
حشمان محمد المخطارحريت 

https://ieps.univ-alger3.dz/

www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16
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ات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية نامج الأسبوعي للمحاصرز الير

وزارة التعليم العالي والبحث العلمىي
3جامعة الجزائر

بية البدنية والرياضية معهد الي 

ي المكيف - السنة الثانية 
ي الرياضز

ز
السداسي الثالث- شعبة النشاط البدن

:الفوج

http://www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16
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السنة الجامعية 
2026/2025

المادة

القاعة

التوقيت

الأستاذ

ية مح *** الميكانيك الحيوية مح ** الإحصاء الإستدلالي مح المادة ز *** اللغة الإنجلي 
 تعليمية الأنشطة البدنية 

*والرياضية مح 

 الإعقات العقلية والحركية 

*ورياضاتها مح 

 قاعة العرضA مدرج A مدرج A مدرج A مدرج القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

ينةالأستاذ ز عبد الحميدبن عقيلة كمالشبحي رفيقةجبالي رضوانبوسدر صير ني  بن شر

المادة
 الإعقات العقلية والحركية 

*ورياضاتها أ م 
ي أ م ** الإحصاء الإستدلالي أ م 

** القياس والتقويم الرياضز

10 القاعة 10 القاعة 10 القاعة القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

ز عبد الحميدالأستاذ ني  ي سلمىبن شر
يفز قرومي عبد الحقشر

المادة
 تعليمية الأنشطة البدنية 

*والرياضية أ ت 
 *02 الجيدو أ ت  *02 كرة القدم أ ت 

01 قاعة الجيدو  ملعب كرة القدم صغي 02 مضمار ألعاب القوى القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

ي مسعودالقشعي ناصر الدينالأستاذ
يفز مجعور سفيانشر

 *01 الجيدو أ ت  *01 كرة القدم أ ت * الثقافة البدنية أ ت المادة

01 قاعة الجمباز 02 ملعب كق 02 قاعة الثقافة البدنية القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

ي نبيلالأستاذ
ز
ي مسعودواف

يفز مجعور سفيانشر

ي مح *** علم النفس النمو مح المادة
*** الميكانيك الحيوية أ م ** القياس والتقويم الرياضز

 أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعدالقاعة

20:00-21:30 18:30-20:00 17:00-18:30 التوقيت

ي حكيمدريسي عبد الكريمالأستاذ
حشمان محمد المخطارحريت 

https://ieps.univ-alger3.dz/

www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16

ة الصباحية ة المسائيةالفي  ة الليليةالفي  الفي 
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ات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية نامج الأسبوعي للمحاصرز الير

وزارة التعليم العالي والبحث العلمىي
3جامعة الجزائر

بية البدنية والرياضية معهد الي 

ي المكيف - السنة الثانية 
ي الرياضز

ز
السداسي الثالث- شعبة النشاط البدن

:الفوج

http://www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16
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