
01تد2

012025/09/16 تد مج2ل:المجموعة01 تد2ل

السنة الجامعية 
2026/2025

ي أ م المادة
** القياس والتقويم الرياض 

ي 
 نظريات ومنهجية التدريب الرياض 

*أ م 
** الإحصاء الإستدلالي أ م 

01 القاعة 01 القاعة 01 القاعة القاعة

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

ي يوسفالأستاذ بن صايب 
يف مصطف  زاوي عقيلةبورنان شر

المادة

القاعة

التوقيت

الأستاذ

المادة
 تعليمية الأنشطة البدنية 

*والرياضية أ ت 
 *02 الجيدو أ ت  *02 كرة القدم أ ت 

02 قاعة الجيدو 01 ملعب كق 06 مضمار ألعاب القوى القاعة

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

ي محمدقاصدي حميدةالأستاذ
 
ايت عمار توفيقمخازن

*** الميكانيك الحيوية مح المادة
 تعليمية الأنشطة البدنية 

*والرياضية مح 
ية مح  **** اللغة الإنجلي  

 نظريات و منهجية التدريب 

ي مح 
*الرياض 

** الإحصاء الإستدلالي مح 

A مدرج A مدرج A مدرج A مدرج A مدرج القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

يف مصطف شبحي رفيقةبن عقيلة كمالجبالي رضوانالأستاذ أوسماعيل صفيةبورنان شر

ي مح *** علم النفس النمو مح المادة
*** الميكانيك الحيوية أ م ** القياس والتقويم الرياض 

 أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعدالقاعة

20:00-21:30 18:30-20:00 17:00-18:30 التوقيت

ي حكيمميلي فايزةالأستاذ
ي منيبحريب 

حفيظ 

 *01 الجيدو أ ت  *01 كرة القدم أ ت * الثقافة البدنية أ ت المادة

02 قاعة الجيدو  ملعب كرة القدم صغي 01 قاعة الثقافة البدنية القاعة

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

ي محمدزان عمرالأستاذ
 
ايت عمار توفيقمخازن

https://ieps.univ-alger3.dz/

www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16
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وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
3جامعة الجزائر

بية البدنية والرياضية معهد الي 

ي - السنة الثانية 
السداسي الثالث- شعبة التدريب الرياض 
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02تد2

012025/09/16 تد مج2ل:المجموعة02 تد2ل

السنة الجامعية 
2026/2025

ي أ م ** الإحصاء الإستدلالي أ م المادة
** القياس والتقويم الرياض 

ي 
 نظريات ومنهجية التدريب الرياض 

*أ م 

02 القاعة 02 القاعة 02 القاعة القاعة

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

ي يوسفزاوي عقيلةالأستاذ بن صايب 
يف مصطف  بورنان شر

المادة

القاعة

التوقيت

الأستاذ

 *02 الجيدو أ ت المادة
 تعليمية الأنشطة البدنية 

*والرياضية أ ت 
 *02 كرة القدم أ ت 

01 ملعب كق 06 مضمار ألعاب القوى 02 قاعة الجيدو القاعة

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

ي محمدقاصدي حميدةايت عمار توفيقالأستاذ
 
مخازن

*** الميكانيك الحيوية مح المادة
 تعليمية الأنشطة البدنية 

*والرياضية مح 
ية مح  **** اللغة الإنجلي  

 نظريات و منهجية التدريب 

ي مح 
*الرياض 

** الإحصاء الإستدلالي مح 

A مدرج A مدرج A مدرج A مدرج A مدرج القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

يف مصطف شبحي رفيقةبن عقيلة كمالجبالي رضوانالأستاذ أوسماعيل صفيةبورنان شر

ي مح *** علم النفس النمو مح المادة
*** الميكانيك الحيوية أ م ** القياس والتقويم الرياض 

 أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعدالقاعة

20:00-21:30 18:30-20:00 17:00-18:30 التوقيت

ي حكيمميلي فايزةالأستاذ
ي منيبحريب 

حفيظ 

 *01 كرة القدم أ ت * الثقافة البدنية أ ت  *01 الجيدو أ ت المادة

 ملعب كرة القدم صغي 01 قاعة الثقافة البدنية 02 قاعة الجيدو القاعة

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

ي محمدزان عمرايت عمار توفيقالأستاذ
 
مخازن

https://ieps.univ-alger3.dz/

www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16
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ات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية نامج الأسبوعي للمحاض  الي 

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
3جامعة الجزائر

بية البدنية والرياضية معهد الي 

ي - السنة الثانية 
السداسي الثالث- شعبة التدريب الرياض 

:الفوج

http://www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16


03تد2

012025/09/16 تد مج2ل:المجموعة03 تد2ل

السنة الجامعية 
2026/2025

المادة
ي 

 نظريات ومنهجية التدريب الرياض 

*أ م 
ي أ م ** الإحصاء الإستدلالي أ م 

** القياس والتقويم الرياض 

03 القاعة 03 القاعة 03 القاعة القاعة

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

يف مصطف الأستاذ ي يوسفزاوي عقيلةبورنان شر بن صايب 

المادة

القاعة

التوقيت

الأستاذ

 *02 الجيدو أ ت  *02 كرة القدم أ ت المادة
 تعليمية الأنشطة البدنية 

*والرياضية أ ت 

06 مضمار ألعاب القوى 02 قاعة الجيدو 01 ملعب كق القاعة

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

ي محمدالأستاذ
 
قاصدي حميدةايت عمار توفيقمخازن

*** الميكانيك الحيوية مح المادة
 تعليمية الأنشطة البدنية 

*والرياضية مح 
ية مح  **** اللغة الإنجلي  

 نظريات و منهجية التدريب 

ي مح 
*الرياض 

** الإحصاء الإستدلالي مح 

A مدرج A مدرج A مدرج A مدرج A مدرج القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

يف مصطف شبحي رفيقةبن عقيلة كمالجبالي رضوانالأستاذ أوسماعيل صفيةبورنان شر

ي مح *** علم النفس النمو مح المادة
*** الميكانيك الحيوية أ م ** القياس والتقويم الرياض 

 أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعدالقاعة

20:00-21:30 18:30-20:00 17:00-18:30 التوقيت

ي حكيمميلي فايزةالأستاذ
ي منيبحريب 

حفيظ 

* الثقافة البدنية أ ت  *01 الجيدو أ ت  *01 كرة القدم أ ت المادة

01 قاعة الثقافة البدنية 02 قاعة الجيدو  ملعب كرة القدم صغي القاعة

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

ي محمدالأستاذ
 
زان عمرايت عمار توفيقمخازن

https://ieps.univ-alger3.dz/

www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16
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ات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية نامج الأسبوعي للمحاض  الي 

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
3جامعة الجزائر

بية البدنية والرياضية معهد الي 

ي - السنة الثانية 
السداسي الثالث- شعبة التدريب الرياض 

:الفوج

http://www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16


04تد2

012025/09/16 تد مج2ل:المجموعة04 تد2ل

السنة الجامعية 
2026/2025

ي أ م المادة
** القياس والتقويم الرياض 

ي 
 نظريات ومنهجية التدريب الرياض 

*أ م 
** الإحصاء الإستدلالي أ م 

01 القاعة 01 القاعة 01 القاعة القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

ي عيسىصحراوي عمرالأستاذ
 
نوال زهيةسليمان

المادة

القاعة

التوقيت

الأستاذ

المادة
 تعليمية الأنشطة البدنية 

*والرياضية أ ت 
 *02 الجيدو أ ت  *02 كرة القدم أ ت 

01 قاعة الجيدو  ملعب كرة القدم صغير03 مضمار ألعاب القوى القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

بسكري عبد المليكبونكار حكيميسقر فتيحةالأستاذ

*** الميكانيك الحيوية مح المادة
 تعليمية الأنشطة البدنية 

*والرياضية مح 
ية مح  **** اللغة الإنجلير 

 نظريات و منهجية التدريب 

ي مح 
*الرياض 

** الإحصاء الإستدلالي مح 

A مدرج A مدرج A مدرج A مدرج A مدرج القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

يف مصطف شبحي رفيقةبن عقيلة كمالجبالي رضوانالأستاذ أوسماعيل صفيةبورنان شر

ي مح *** علم النفس النمو مح المادة
*** الميكانيك الحيوية أ م ** القياس والتقويم الرياض 

 أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعدالقاعة

20:00-21:30 18:30-20:00 17:00-18:30 التوقيت

ي حكيمميلي فايزةالأستاذ
ي منيبحريت 

حفيظ 

 *01 الجيدو أ ت  *01 كرة القدم أ ت * الثقافة البدنية أ ت المادة

01 قاعة الجيدو 01 ملعب كق 01 قاعة الثقافة البدنية القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

بسكري عبد المليكبونكار حكيمضامن بوبكرالأستاذ

https://ieps.univ-alger3.dz/

www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16
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ات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية نامج الأسبوعي للمحاض  الير

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
3جامعة الجزائر

بية البدنية والرياضية معهد الي 

ي - السنة الثانية 
السداسي الثالث- شعبة التدريب الرياض 

:الفوج

http://www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16


05تد2

012025/09/16 تد مج2ل:المجموعة05 تد2ل

السنة الجامعية 
2026/2025

ي أ م ** الإحصاء الإستدلالي أ م المادة
** القياس والتقويم الرياض 

ي 
 نظريات ومنهجية التدريب الرياض 

*أ م 

02 القاعة 02 القاعة 02 القاعة القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

ي عيسىصحراوي عمرنوال زهيةالأستاذ
 
سليمان

المادة

القاعة

التوقيت

الأستاذ

 *02 الجيدو أ ت المادة
 تعليمية الأنشطة البدنية 

*والرياضية أ ت 
 *02 كرة القدم أ ت 

 ملعب كرة القدم صغير03 مضمار ألعاب القوى 01 قاعة الجيدو القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

بن مصباح كماليسقر فتيحةبسكري عبد المليكالأستاذ

*** الميكانيك الحيوية مح المادة
 تعليمية الأنشطة البدنية 

*والرياضية مح 
ية مح  **** اللغة الإنجلير 

 نظريات و منهجية التدريب 

ي مح 
*الرياض 

** الإحصاء الإستدلالي مح 

A مدرج A مدرج A مدرج A مدرج A مدرج القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

يف مصطف شبحي رفيقةبن عقيلة كمالجبالي رضوانالأستاذ أوسماعيل صفيةبورنان شر

ي مح *** علم النفس النمو مح المادة
*** الميكانيك الحيوية أ م ** القياس والتقويم الرياض 

 أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعدالقاعة

20:00-21:30 18:30-20:00 17:00-18:30 التوقيت

ي حكيمميلي فايزةالأستاذ
ي منيبحريت 

حفيظ 

 *01 كرة القدم أ ت * الثقافة البدنية أ ت  *01 الجيدو أ ت المادة

01 ملعب كق 01 قاعة الثقافة البدنية 01 قاعة الجيدو القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

بن مصباح كمالضامن بوبكربسكري عبد المليكالأستاذ

https://ieps.univ-alger3.dz/

www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16
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ات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية نامج الأسبوعي للمحاض  الير

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
3جامعة الجزائر

بية البدنية والرياضية معهد الي 

ي - السنة الثانية 
السداسي الثالث- شعبة التدريب الرياض 

:الفوج

http://www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16


06تد2

012025/09/16 تد مج2ل:المجموعة06 تد2ل

السنة الجامعية 
2026/2025

المادة
ي 

 نظريات ومنهجية التدريب الرياض 

*أ م 
ي أ م ** الإحصاء الإستدلالي أ م 

** القياس والتقويم الرياض 

03 القاعة 03 القاعة 03 القاعة القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

يف مصطف الأستاذ صحراوي عمرنوال زهيةبورنان شر

المادة

القاعة

التوقيت

الأستاذ

 *02 الجيدو أ ت  *02 كرة القدم أ ت المادة
 تعليمية الأنشطة البدنية 

*والرياضية أ ت 

03 مضمار ألعاب القوى 01 قاعة الجيدو  ملعب كرة القدم صغيرالقاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

يسقر فتيحةبسكري عبد المليكبونكار حكيمالأستاذ

*** الميكانيك الحيوية مح المادة
 تعليمية الأنشطة البدنية 

*والرياضية مح 
ية مح  **** اللغة الإنجلير 

 نظريات و منهجية التدريب 

ي مح 
*الرياض 

** الإحصاء الإستدلالي مح 

A مدرج A مدرج A مدرج A مدرج A مدرج القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

يف مصطف شبحي رفيقةبن عقيلة كمالجبالي رضوانالأستاذ أوسماعيل صفيةبورنان شر

ي مح *** علم النفس النمو مح المادة
*** الميكانيك الحيوية أ م ** القياس والتقويم الرياض 

 أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعدالقاعة

20:00-21:30 18:30-20:00 17:00-18:30 التوقيت

ي حكيمميلي فايزةالأستاذ
ي منيبحريت 

حفيظ 

* الثقافة البدنية أ ت  *01 الجيدو أ ت  *01 كرة القدم أ ت المادة

01 قاعة الثقافة البدنية 01 قاعة الجيدو 01 ملعب كق القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

زان عمربسكري عبد المليكبونكار حكيمالأستاذ

https://ieps.univ-alger3.dz/

www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16
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ات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية نامج الأسبوعي للمحاض  الير

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
3جامعة الجزائر

بية البدنية والرياضية معهد الي 

ي - السنة الثانية 
السداسي الثالث- شعبة التدريب الرياض 

:الفوج

http://www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16


07تد2

012025/09/16 تد مج2ل:المجموعة07 تد2ل

السنة الجامعية 
2026/2025

** الإحصاء الإستدلالي أ م المادة
ي 
 نظريات ومنهجية التدريب الرياض 

*أ م 
ي أ م 

** القياس والتقويم الرياض 

04 القاعة 04 القاعة 04 القاعة القاعة

14:00-15:30 12:30-14:00 11:00-12:30 التوقيت

ي عيسىنوال زهيةالأستاذ
 
ي يوسفسليمان بن صايب 

 *01 كرة القدم أ ت  *01 الجيدو أ ت المادة
 تعليمية الأنشطة البدنية 

*والرياضية أ ت 

04 مضمار ألعاب القوى 03 ملعب كق 01 قاعة الجيدو القاعة

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

قاصدي حميدةدولاش نسيمالأستاذ

المادة

القاعة

التوقيت

الأستاذ

*** الميكانيك الحيوية مح المادة
 تعليمية الأنشطة البدنية 

*والرياضية مح 
ية مح  **** اللغة الإنجلي  

 نظريات و منهجية التدريب 

ي مح 
*الرياض 

** الإحصاء الإستدلالي مح 

A مدرج A مدرج A مدرج A مدرج A مدرج القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

يف مصطف شبحي رفيقةبن عقيلة كمالجبالي رضوانالأستاذ أوسماعيل صفيةبورنان شر

ي مح *** علم النفس النمو مح المادة
*** الميكانيك الحيوية أ م ** القياس والتقويم الرياض 

 أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعدالقاعة

20:00-21:30 18:30-20:00 17:00-18:30 التوقيت

ي حكيمميلي فايزةالأستاذ
ي منيبحريب 

حفيظ 

* الثقافة البدنية أ ت  *02 كرة القدم أ ت  *02 الجيدو أ ت المادة

02 قاعة الثقافة البدنية  ملعب كرة القدم صغي 02 قاعة الجيدو القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

ضامن بوبكردولاش نسيمالأستاذ

https://ieps.univ-alger3.dz/

www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16
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ات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية نامج الأسبوعي للمحاض  الي 

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
3جامعة الجزائر

بية البدنية والرياضية معهد الي 

ي - السنة الثانية 
السداسي الثالث- شعبة التدريب الرياض 

:الفوج

http://www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16


08تد2

022025/09/16 تد مج2ل:المجموعة08 تد2ل

السنة الجامعية 
2026/2025

ي مح *** علم النفس النمو مح المادة
*** الميكانيك الحيوية أ م ** القياس والتقويم الرياض 

 أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعدالقاعة

20:00-21:30 18:30-20:00 17:00-18:30 التوقيت

ي حكيمميلي فايزةالأستاذ
ي إيمانحريت 

 
ألمان

 *02 كرة القدم أ ت  *02 الجيدو أ ت المادة
 تعليمية الأنشطة البدنية 

*والرياضية أ ت 

05 مضمار ألعاب القوى  ملعب كرة القدم صغير02 قاعة الجيدو القاعة

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

يسقر فتيحةبونوار أمحمدمعلوم لخض الأستاذ

ي أ م المادة
** القياس والتقويم الرياض 

ي 
 نظريات ومنهجية التدريب الرياض 

*أ م 
** الإحصاء الإستدلالي أ م 

01 القاعة 01 القاعة 01 القاعة القاعة

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

ي فريدةصحراوي عمرالأستاذ
 
زاوي عقيلةمقران

*** الميكانيك الحيوية مح المادة
 تعليمية الأنشطة البدنية 

*والرياضية مح 
ية مح  **** اللغة الإنجلير 

 نظريات و منهجية التدريب 

ي مح 
*الرياض 

** الإحصاء الإستدلالي مح 

A مدرج A مدرج A مدرج A مدرج A مدرج القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

يف مصطف شبحي رفيقةبن عقيلة كمالجبالي رضوانالأستاذ أوسماعيل صفيةبورنان شر

* الثقافة البدنية أ ت  *01 كرة القدم أ ت  *01 الجيدو أ ت المادة

02 قاعة الثقافة البدنية 02 ملعب كق 02 قاعة الجيدو القاعة

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

مهيدي نبيلبونوار أمحمدمعلوم لخض الأستاذ

المادة

القاعة

التوقيت

الأستاذ
https://ieps.univ-alger3.dz/

www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16
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ات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية نامج الأسبوعي للمحاض  الير

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
3جامعة الجزائر

بية البدنية والرياضية معهد الي 

ي - السنة الثانية 
السداسي الثالث- شعبة التدريب الرياض 

:الفوج

http://www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16


09تد2

022025/09/16 تد مج2ل:المجموعة09 تد2ل

السنة الجامعية 
2026/2025

ي مح *** علم النفس النمو مح المادة
*** الميكانيك الحيوية أ م ** القياس والتقويم الرياض 

 أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعدالقاعة

20:00-21:30 18:30-20:00 17:00-18:30 التوقيت

ي حكيمميلي فايزةالأستاذ
ي إيمانحريت 

 
ألمان

 *02 كرة القدم أ ت المادة
 تعليمية الأنشطة البدنية 

*والرياضية أ ت 
 *02 الجيدو أ ت 

02 قاعة الجيدو 05 مضمار ألعاب القوى  ملعب كرة القدم صغيرالقاعة

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

لاوسير  سليمانقاصدي حميدةبونوار أمحمدالأستاذ

ي أ م ** الإحصاء الإستدلالي أ م المادة
** القياس والتقويم الرياض 

ي 
 نظريات ومنهجية التدريب الرياض 

*أ م 

02 القاعة 02 القاعة 02 القاعة القاعة

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

ي فريدةصحراوي عمرزاوي عقيلةالأستاذ
 
مقران

*** الميكانيك الحيوية مح المادة
 تعليمية الأنشطة البدنية 

*والرياضية مح 
ية مح  **** اللغة الإنجلير 

 نظريات و منهجية التدريب 

ي مح 
*الرياض 

** الإحصاء الإستدلالي مح 

A مدرج A مدرج A مدرج A مدرج A مدرج القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

يف مصطف شبحي رفيقةبن عقيلة كمالجبالي رضوانالأستاذ أوسماعيل صفيةبورنان شر

 *01 الجيدو أ ت * الثقافة البدنية أ ت  *01 كرة القدم أ ت المادة

02 قاعة الجيدو 02 قاعة الثقافة البدنية 02 ملعب كق القاعة

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

لاوسير  سليمانمهيدي نبيلبونوار أمحمدالأستاذ

المادة

القاعة

التوقيت

الأستاذ
https://ieps.univ-alger3.dz/

www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16
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ات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية نامج الأسبوعي للمحاض  الير

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
3جامعة الجزائر

بية البدنية والرياضية معهد الي 

ي - السنة الثانية 
السداسي الثالث- شعبة التدريب الرياض 

:الفوج

http://www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16


10تد2

022025/09/16 تد مج2ل:المجموعة10 تد2ل

السنة الجامعية 
2026/2025

ي مح *** علم النفس النمو مح المادة
*** الميكانيك الحيوية أ م ** القياس والتقويم الرياض 

 أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعدالقاعة

20:00-21:30 18:30-20:00 17:00-18:30 التوقيت

ي حكيمميلي فايزةالأستاذ
ي إيمانحريت 

 
ألمان

المادة
 تعليمية الأنشطة البدنية 

*والرياضية أ ت 
 *02 كرة القدم أ ت  *02 الجيدو أ ت 

 ملعب كرة القدم صغير02 قاعة الجيدو 05 مضمار ألعاب القوى القاعة

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

بونوار أمحمدمعلوم لخض قاصدي حميدةالأستاذ

المادة
ي 

 نظريات ومنهجية التدريب الرياض 

*أ م 
ي أ م ** الإحصاء الإستدلالي أ م 

** القياس والتقويم الرياض 

03 القاعة 03 القاعة 03 القاعة القاعة

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

ي فريدةالأستاذ
 
صحراوي عمرزاوي عقيلةمقران

*** الميكانيك الحيوية مح المادة
 تعليمية الأنشطة البدنية 

*والرياضية مح 
ية مح  **** اللغة الإنجلير 

 نظريات و منهجية التدريب 

ي مح 
*الرياض 

** الإحصاء الإستدلالي مح 

A مدرج A مدرج A مدرج A مدرج A مدرج القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

يف مصطف شبحي رفيقةبن عقيلة كمالجبالي رضوانالأستاذ أوسماعيل صفيةبورنان شر

 *01 كرة القدم أ ت  *01 الجيدو أ ت * الثقافة البدنية أ ت المادة

02 ملعب كق 02 قاعة الجيدو 02 قاعة الثقافة البدنية القاعة

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

بونوار أمحمدمعلوم لخض مهيدي نبيلالأستاذ

المادة

القاعة

التوقيت

الأستاذ
https://ieps.univ-alger3.dz/

www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16
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3جامعة الجزائر

بية البدنية والرياضية معهد الي 

ي - السنة الثانية 
السداسي الثالث- شعبة التدريب الرياض 

:الفوج

http://www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16


11تد2

022025/09/16 تد مج2ل:المجموعة11 تد2ل

السنة الجامعية 
2026/2025

ي مح *** علم النفس النمو مح المادة
*** الميكانيك الحيوية أ م ** القياس والتقويم الرياض 

 أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعدالقاعة

20:00-21:30 18:30-20:00 17:00-18:30 التوقيت

ي حكيمميلي فايزةالأستاذ
ي إيمانحريت 

 
ألمان

المادة
 تعليمية الأنشطة البدنية 

*والرياضية أ ت 
 *02 الجيدو أ ت  *02 كرة القدم أ ت 

02 قاعة الجيدو  ملعب كرة القدم صغير05 مضمار ألعاب القوى القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

عمروش مصطف حساينية نور الدينيسقر فتيحةالأستاذ

ي أ م المادة
** القياس والتقويم الرياض 

ي 
 نظريات ومنهجية التدريب الرياض 

*أ م 
** الإحصاء الإستدلالي أ م 

01 القاعة 01 القاعة 01 القاعة القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

ي يوسفالأستاذ ةبن صايت  أوسماعيل صفيةبقار مونير

*** الميكانيك الحيوية مح المادة
 تعليمية الأنشطة البدنية 

*والرياضية مح 
ية مح  **** اللغة الإنجلير 

 نظريات و منهجية التدريب 

ي مح 
*الرياض 

** الإحصاء الإستدلالي مح 

A مدرج A مدرج A مدرج A مدرج A مدرج القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

يف مصطف شبحي رفيقةبن عقيلة كمالجبالي رضوانالأستاذ أوسماعيل صفيةبورنان شر

 *01 الجيدو أ ت  *01 كرة القدم أ ت * الثقافة البدنية أ ت المادة

01 قاعة الجيدو 01 ملعب كق 01 قاعة الثقافة البدنية القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

عمروش مصطف حساينية نور الدينضامن بوبكرالأستاذ

المادة

القاعة

التوقيت

الأستاذ
https://ieps.univ-alger3.dz/

www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16
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وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
3جامعة الجزائر

بية البدنية والرياضية معهد الي 

ي - السنة الثانية 
السداسي الثالث- شعبة التدريب الرياض 

:الفوج

http://www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16


12تد2

022025/09/16 تد مج2ل:المجموعة12 تد2ل

السنة الجامعية 
2026/2025

ي مح *** علم النفس النمو مح المادة
*** الميكانيك الحيوية أ م ** القياس والتقويم الرياض 

 أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعدالقاعة

20:00-21:30 18:30-20:00 17:00-18:30 التوقيت

ي حكيمميلي فايزةالأستاذ
ي إيمانحريت 

 
ألمان

 *02 الجيدو أ ت المادة
 تعليمية الأنشطة البدنية 

*والرياضية أ ت 
 *02 كرة القدم أ ت 

 ملعب كرة القدم صغير05 مضمار ألعاب القوى 02 قاعة الجيدو القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

حساينية نور الدينيسقر فتيحةعمروش مصطف الأستاذ

ي أ م ** الإحصاء الإستدلالي أ م المادة
** القياس والتقويم الرياض 

ي 
 نظريات ومنهجية التدريب الرياض 

*أ م 

02 القاعة 02 القاعة 02 القاعة القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

ي يوسفأوسماعيل صفيةالأستاذ ةبن صايت  بقار مونير

*** الميكانيك الحيوية مح المادة
 تعليمية الأنشطة البدنية 

*والرياضية مح 
ية مح  **** اللغة الإنجلير 

 نظريات و منهجية التدريب 

ي مح 
*الرياض 

** الإحصاء الإستدلالي مح 

A مدرج A مدرج A مدرج A مدرج A مدرج القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

يف مصطف شبحي رفيقةبن عقيلة كمالجبالي رضوانالأستاذ أوسماعيل صفيةبورنان شر

 *01 كرة القدم أ ت * الثقافة البدنية أ ت  *01 الجيدو أ ت المادة

01 ملعب كق 01 قاعة الثقافة البدنية 01 قاعة الجيدو القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

حساينية نور الدينضامن بوبكرعمروش مصطف الأستاذ

المادة

القاعة

التوقيت

الأستاذ
https://ieps.univ-alger3.dz/

www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16
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ات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية نامج الأسبوعي للمحاض  الي 

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
3جامعة الجزائر

بية البدنية والرياضية معهد الي 

ي - السنة الثانية 
السداسي الثالث- شعبة التدريب الرياض 

:الفوج

http://www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16


13تد2

022025/09/16 تد مج2ل:المجموعة13 تد2ل

السنة الجامعية 
2026/2025

ي مح *** علم النفس النمو مح المادة
*** الميكانيك الحيوية أ م ** القياس والتقويم الرياض 

 أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعدالقاعة

20:00-21:30 18:30-20:00 17:00-18:30 التوقيت

ي حكيمميلي فايزةالأستاذ
ي إيمانحريت 

 
ألمان

 *02 الجيدو أ ت  *02 كرة القدم أ ت المادة
 تعليمية الأنشطة البدنية 

*والرياضية أ ت 

05 مضمار ألعاب القوى 02 قاعة الجيدو  ملعب كرة القدم صغيرالقاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

يسقر فتيحةعمروش مصطف حساينية نور الدينالأستاذ

المادة
ي 

 نظريات ومنهجية التدريب الرياض 

*أ م 
ي أ م ** الإحصاء الإستدلالي أ م 

** القياس والتقويم الرياض 

03 القاعة 03 القاعة 03 القاعة القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

ي فريدةالأستاذ
 
ي يوسفأوسماعيل صفيةمقران بن صايت 

*** الميكانيك الحيوية مح المادة
 تعليمية الأنشطة البدنية 

*والرياضية مح 
ية مح  **** اللغة الإنجلير 

 نظريات و منهجية التدريب 

ي مح 
*الرياض 

** الإحصاء الإستدلالي مح 

A مدرج A مدرج A مدرج A مدرج A مدرج القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

يف مصطف شبحي رفيقةبن عقيلة كمالجبالي رضوانالأستاذ أوسماعيل صفيةبورنان شر

* الثقافة البدنية أ ت  *01 الجيدو أ ت  *01 كرة القدم أ ت المادة

01 قاعة الثقافة البدنية 01 قاعة الجيدو 01 ملعب كق القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

ضامن بوبكرعمروش مصطف حساينية نور الدينالأستاذ

المادة

القاعة

التوقيت

الأستاذ
https://ieps.univ-alger3.dz/

www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16
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ات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية نامج الأسبوعي للمحاض  الي 

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
3جامعة الجزائر

بية البدنية والرياضية معهد الي 

ي - السنة الثانية 
السداسي الثالث- شعبة التدريب الرياض 

:الفوج

http://www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16


14تد2

022025/09/16 تد مج2ل:المجموعة14 تد2ل

السنة الجامعية 
2026/2025

ي مح *** علم النفس النمو مح المادة
*** الميكانيك الحيوية أ م ** القياس والتقويم الرياض 

 أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعدالقاعة

20:00-21:30 18:30-20:00 17:00-18:30 التوقيت

ي حكيمميلي فايزةالأستاذ
ي إيمانحريت 

 
ألمان

 *01 الجيدو أ ت  *01 كرة القدم أ ت المادة
 تعليمية الأنشطة البدنية 

*والرياضية أ ت 

03 مضمار ألعاب القوى 01 قاعة الجيدو 03 ملعب كق القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

قاصدي حميدةدولاش نسيمالأستاذ

** الإحصاء الإستدلالي أ م المادة
ي 
 نظريات ومنهجية التدريب الرياض 

*أ م 
ي أ م 

** القياس والتقويم الرياض 

04 القاعة 04 القاعة 04 القاعة القاعة

14:00-15:30 12:30-14:00 11:00-12:30 التوقيت

ةأوسماعيل صفيةالأستاذ صحراوي عمربقار مونير

*** الميكانيك الحيوية مح المادة
 تعليمية الأنشطة البدنية 

*والرياضية مح 
ية مح  **** اللغة الإنجلير 

 نظريات و منهجية التدريب 

ي مح 
*الرياض 

** الإحصاء الإستدلالي مح 

A مدرج A مدرج A مدرج A مدرج A مدرج القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

يف مصطف شبحي رفيقةبن عقيلة كمالجبالي رضوانالأستاذ أوسماعيل صفيةبورنان شر

 *02 كرة القدم أ ت  *02 الجيدو أ ت * الثقافة البدنية أ ت المادة

 ملعب كرة القدم صغير01 قاعة الجيدو 01 قاعة الثقافة البدنية القاعة

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

دولاش نسيمنايت ابراهيم محمدالأستاذ

المادة

القاعة

التوقيت

الأستاذ
https://ieps.univ-alger3.dz/

www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16
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ات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية نامج الأسبوعي للمحاض  الير

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
3جامعة الجزائر

بية البدنية والرياضية معهد الي 

ي - السنة الثانية 
السداسي الثالث- شعبة التدريب الرياض 

:الفوج
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