
15تد2

032025/09/16 تد مج2ل:المجموعة15 تد2ل

السنة الجامعية 
2026/2025

ي مح ** الميكانيك الحيوية أ م المادة
*** علم النفس النمو مح ** القياس والتقويم الرياض 

 أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعدالقاعة

20:00-21:30 18:30-20:00 17:00-18:30 التوقيت

ي منيببونكار حكيمالأستاذ
قادري عامرحفيظ 

المادة

القاعة

التوقيت

الأستاذ

 *01 كرة اليد أ ت * الثقافة البدنية أ ت  *01 الكراتيه أ ت المادة

ي01 قاعة الثقافة البدنية 02 قاعة الجيدو القاعة  ملعب كرة اليد خارج 

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

ي امي  الأستاذ
أولمان رياضبداوي لبن حسين 

ي أ م ** الإحصاء الإستدلالي أ م المادة
** القياس والتقويم الرياض 

ي 
 نظريات ومنهجية التدريب الرياض 

*أ م 

08 القاعة 08 القاعة 08 القاعة القاعة

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

بوحال فيصلبوزيد شهرة أنور السداتبن عكي رقية صونياالأستاذ

 *02 كرة اليد أ ت  *02 الكراتيه أ ت المادة
 تعليمية الأنشطة البدنية 

*والرياضية أ ت 

01 قاعة الجمباز القاعة
ى   قاعة الرياضات الجماعية الكب 

01
01 مضمار ألعاب القوى 

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

ي امي  الأستاذ
ي فايزة حوريةأولمان رياضحسين  قومب 

ية مح ** الإحصاء الإستدلالي مح ** الميكانيك الحيوية مح المادة **** اللغة الإنجلب  
 تعليمية الأنشطة البدنية 

*والرياضية مح 

 نظريات و منهجية التدريب 

ي مح 
*الرياض 

 قاعة العرض قاعة العرض قاعة العرض قاعة العرض قاعة العرضالقاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

ي فايزة حوريةشبحي رفيقةبن عكي رقية صونيابونكار حكيمالأستاذ بوحال فيصلقومب 

https://ieps.univ-alger3.dz/

www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16
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ات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية نامج الأسبوعي للمحاض  الب 

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
3جامعة الجزائر

بية البدنية والرياضية معهد البر

ي - السنة الثانية المجموعة الخاصة 
السداسي الثالث- شعبة التدريب الرياض 

:الفوج

http://www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16


16تد2

032025/09/16 تد مج2ل:المجموعة16 تد2ل

السنة الجامعية 
2026/2025

ي مح ** الميكانيك الحيوية أ م المادة
*** علم النفس النمو مح ** القياس والتقويم الرياض 

 أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعدالقاعة

20:00-21:30 18:30-20:00 17:00-18:30 التوقيت

ي منيببونكار حكيمالأستاذ
قادري عامرحفيظ 

المادة

القاعة

التوقيت

الأستاذ

* الثقافة البدنية أ ت  *01 الكراتيه أ ت  *01 كرة اليد أ ت المادة

يالقاعة 01 قاعة الثقافة البدنية 02 قاعة الجيدو  ملعب كرة اليد خارج 

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

ي امي  أولمان رياضالأستاذ
بداوي لبن حسين 

المادة
ي 

 نظريات ومنهجية التدريب الرياض 

*أ م 
ي أ م ** الإحصاء الإستدلالي أ م 

** القياس والتقويم الرياض 

09 القاعة 09 القاعة 09 القاعة القاعة

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

بوزيد شهرة أنور السداتبن عكي رقية صونيابوحال فيصلالأستاذ

المادة
 تعليمية الأنشطة البدنية 

*والرياضية أ ت 
 *02 كرة اليد أ ت  *02 الكراتيه أ ت 

01 قاعة الجمباز 01 مضمار ألعاب القوى القاعة
ى   قاعة الرياضات الجماعية الكب 

01

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

ي فايزة حوريةالأستاذ ي امي  قومب 
أولمان رياضحسين 

ية مح ** الإحصاء الإستدلالي مح ** الميكانيك الحيوية مح المادة **** اللغة الإنجلب  
 تعليمية الأنشطة البدنية 

*والرياضية مح 

 نظريات و منهجية التدريب 

ي مح 
*الرياض 

 قاعة العرض قاعة العرض قاعة العرض قاعة العرض قاعة العرضالقاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

ي فايزة حوريةشبحي رفيقةبن عكي رقية صونيابونكار حكيمالأستاذ بوحال فيصلقومب 

https://ieps.univ-alger3.dz/

www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16

ة الصباحية ة المسائيةالفبر ة الليليةالفبر الفبر
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ات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية نامج الأسبوعي للمحاض  الب 

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
3جامعة الجزائر

بية البدنية والرياضية معهد البر

ي - السنة الثانية المجموعة الخاصة 
السداسي الثالث- شعبة التدريب الرياض 

:الفوج

http://www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16


17تد2

032025/09/16 تد مج2ل:المجموعة17 تد2ل

السنة الجامعية 
2026/2025

ي مح ** الميكانيك الحيوية أ م المادة
*** علم النفس النمو مح ** القياس والتقويم الرياض 

 أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعدالقاعة

20:00-21:30 18:30-20:00 17:00-18:30 التوقيت

ي منيببونكار حكيمالأستاذ
قادري عامرحفيظ 

المادة

القاعة

التوقيت

الأستاذ

 *01 الكراتيه أ ت  *01 كرة اليد أ ت * الثقافة البدنية أ ت المادة

ي01 قاعة الثقافة البدنية القاعة 02 قاعة الجيدو  ملعب كرة اليد خارج 

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

ي امي  أولمان رياضبداوي لبن الأستاذ
حسين 

ي أ م المادة
** القياس والتقويم الرياض 

ي 
 نظريات ومنهجية التدريب الرياض 

*أ م 
** الإحصاء الإستدلالي أ م 

10 القاعة 10 القاعة 10 القاعة القاعة

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

بن عكي رقية صونيابوحال فيصلبوزيد شهرة أنور السداتالأستاذ

 *02 كرة اليد أ ت المادة
 تعليمية الأنشطة البدنية 

*والرياضية أ ت 
 *02 الكراتيه أ ت 

القاعة
ى   قاعة الرياضات الجماعية الكب 

01
01 قاعة الجمباز 01 مضمار ألعاب القوى 

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

ي فايزة حوريةأولمان رياضالأستاذ ي امي  قومب 
حسين 

ية مح ** الإحصاء الإستدلالي مح ** الميكانيك الحيوية مح المادة **** اللغة الإنجلب  
 تعليمية الأنشطة البدنية 

*والرياضية مح 

 نظريات و منهجية التدريب 

ي مح 
*الرياض 

 قاعة العرض قاعة العرض قاعة العرض قاعة العرض قاعة العرضالقاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

ي فايزة حوريةشبحي رفيقةبن عكي رقية صونيابونكار حكيمالأستاذ بوحال فيصلقومب 

https://ieps.univ-alger3.dz/

www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16

ة الصباحية ة المسائيةالفبر ة الليليةالفبر الفبر
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س
مي
خ
ال

اء
لاث
لث
ا

د
ح
لأ
ا

ات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية نامج الأسبوعي للمحاض  الب 

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
3جامعة الجزائر

بية البدنية والرياضية معهد البر

ي - السنة الثانية المجموعة الخاصة 
السداسي الثالث- شعبة التدريب الرياض 

:الفوج

http://www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16
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