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السنة الجامعية 
2026/2025

 *01 الكراتيه أ ت * الثقافة البدنية أ ت  *01 كرة اليد أ ت المادة

القاعة
ى   قاعة الرياضات الجماعية الكبر

02
01 قاعة الجمباز 01 قاعة الثقافة البدنية 

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

مزيان رشيدمهيدي نبيلمشته عبد اللطيفالأستاذ

ية مح *** الميكانيك الحيوية مح ** الإحصاء الإستدلالي مح المادة ز *** اللغة الإنجلب 
 تعليمية الأنشطة البدنية 

*والرياضية مح 

ي 
 نظريات الإدارة والتسيب  الرياضز

*مح 

B مدرج A مدرج A مدرج A مدرج A مدرج القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

ينةالأستاذ بن عقون عبد القادربن عقيلة كمالشبحي رفيقةجبالي رضوانبوسدر صبر

المادة

القاعة

التوقيت

الأستاذ

 *02 كرة اليد أ ت المادة
 تعليمية الأنشطة البدنية 

*والرياضية أ ت 
 *02 الكراتيه أ ت 

يالقاعة 02 قاعة الجيدو 02 مضمار ألعاب القوى  ملعب كرة اليد خارجر

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

مزيان رشيدبن حامد محمدمشته عبد اللطيفالأستاذ

** الإحصاء الإستدلالي أ م المادة
ي أ 

 نظريات الإدارة والتسيب  الرياضز

*م 
ي أ م 

** القياس والتقويم الرياضز

11 القاعة 11 القاعة 11 القاعة القاعة

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

ينةالأستاذ ابوشوكان محمدبن عقون عبد القادربوسدر صبر

ي مح *** علم النفس النمو مح المادة
*** الميكانيك الحيوية أ م ** القياس والتقويم الرياضز

 أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعدالقاعة

20:00-21:30 18:30-20:00 17:00-18:30 التوقيت

ي حكيمدريسي عبد الكريمالأستاذ
حشمان محمد المخطارحريت 

https://ieps.univ-alger3.dz/

www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16
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ات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية نامج الأسبوعي للمحاضز البر

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
3جامعة الجزائر

بية البدنية والرياضية معهد الب 

ي - السنة الثانية 
السداسي الثالث- شعبة الإدارة والتسيب  الرياضز

:الفوج

http://www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16
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السنة الجامعية 
2026/2025

* الثقافة البدنية أ ت  *01 كرة اليد أ ت  *01 الكراتيه أ ت المادة

01 قاعة الجمباز القاعة
ى   قاعة الرياضات الجماعية الكبر

02
01 قاعة الثقافة البدنية 

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

مهيدي نبيلمشته عبد اللطيفمزيان رشيدالأستاذ

ية مح *** الميكانيك الحيوية مح ** الإحصاء الإستدلالي مح المادة ز *** اللغة الإنجلب 
 تعليمية الأنشطة البدنية 

*والرياضية مح 

ي 
 نظريات الإدارة والتسيب  الرياضز

*مح 

B مدرج A مدرج A مدرج A مدرج A مدرج القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

ينةالأستاذ بن عقون عبد القادربن عقيلة كمالشبحي رفيقةجبالي رضوانبوسدر صبر

المادة

القاعة

التوقيت

الأستاذ

 *02 كرة اليد أ ت  *02 الكراتيه أ ت المادة
 تعليمية الأنشطة البدنية 

*والرياضية أ ت 

ي01 قاعة الجيدو القاعة 02 مضمار ألعاب القوى  ملعب كرة اليد خارجر

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

بن حامد محمدمشته عبد اللطيفمزيان رشيدالأستاذ

المادة
ي أ 

 نظريات الإدارة والتسيب  الرياضز

*م 
ي أ م 

** الإحصاء الإستدلالي أ م ** القياس والتقويم الرياضز

12 القاعة 12 القاعة 12 القاعة القاعة

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

ينةابوشوكان محمدبن عقون عبد القادرالأستاذ بوسدر صبر

ي مح *** علم النفس النمو مح المادة
*** الميكانيك الحيوية أ م ** القياس والتقويم الرياضز

 أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعدالقاعة

20:00-21:30 18:30-20:00 17:00-18:30 التوقيت

ي حكيمدريسي عبد الكريمالأستاذ
حشمان محمد المخطارحريت 

https://ieps.univ-alger3.dz/

www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16
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ات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية نامج الأسبوعي للمحاضز البر

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
3جامعة الجزائر

بية البدنية والرياضية معهد الب 

ي - السنة الثانية 
السداسي الثالث- شعبة الإدارة والتسيب  الرياضز

:الفوج

http://www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16
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السنة الجامعية 
2026/2025

 *01 كرة اليد أ ت  *01 الكراتيه أ ت * الثقافة البدنية أ ت المادة

01 قاعة الجمباز 01 قاعة الثقافة البدنية القاعة
ى   قاعة الرياضات الجماعية الكبر

02

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

مشته عبد اللطيفمزيان رشيدمهيدي نبيلالأستاذ

ية مح *** الميكانيك الحيوية مح ** الإحصاء الإستدلالي مح المادة ز *** اللغة الإنجلب 
 تعليمية الأنشطة البدنية 

*والرياضية مح 

ي 
 نظريات الإدارة والتسيب  الرياضز

*مح 

B مدرج A مدرج A مدرج A مدرج A مدرج القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

ينةالأستاذ بن عقون عبد القادربن عقيلة كمالشبحي رفيقةجبالي رضوانبوسدر صبر

المادة

القاعة

التوقيت

الأستاذ

المادة
 تعليمية الأنشطة البدنية 

*والرياضية أ ت 
 *02 كرة اليد أ ت  *02 الكراتيه أ ت 

ي01 قاعة الجيدو 02 مضمار ألعاب القوى القاعة  ملعب كرة اليد خارجر

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

مشته عبد اللطيفمزيان رشيدبن حامد محمدالأستاذ

ي أ م المادة
** الإحصاء الإستدلالي أ م ** القياس والتقويم الرياضز

ي أ 
 نظريات الإدارة والتسيب  الرياضز

*م 

13 القاعة 13 القاعة 13 القاعة القاعة

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

ينةابوشوكان محمدالأستاذ بن عقون عبد القادربوسدر صبر

ي مح *** علم النفس النمو مح المادة
*** الميكانيك الحيوية أ م ** القياس والتقويم الرياضز

 أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعدالقاعة

20:00-21:30 18:30-20:00 17:00-18:30 التوقيت

ي حكيمدريسي عبد الكريمالأستاذ
حشمان محمد المخطارحريت 

https://ieps.univ-alger3.dz/

www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16
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ات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية نامج الأسبوعي للمحاضز البر

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
3جامعة الجزائر

بية البدنية والرياضية معهد الب 

ي - السنة الثانية 
السداسي الثالث- شعبة الإدارة والتسيب  الرياضز

:الفوج

http://www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16
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