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012025/09/16 مج 1ل:المجموعة01 جذ1ل

السنة الجامعية 
2026/2025

ي    ح مح ** منهجية البحث العلمي مح المادة ية مح * علم التشر ز * الكمياء الحيوية مح **** اللغة الإنجلي 
ي 
ز
 تاري    خ وفلسفة النشاط البدن

ي مح 
**الرياضز

A مدرج A مدرج A مدرج A مدرج A مدرج القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

ي محمد عدنانكرفس نبيلالأستاذ
ز
براهيمي محمدبلونيس رشيدوئام رباب بولنوارخلفون

ي المادة
*** علم النفس الرياضز

 مدخل لعلوم وتقنيات النشاطات 

***البدنية والرياضية 
 الوصاية البيداغوجية

 أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعدالقاعة

20:00-21:30 18:30-20:00 17:00-18:30 التوقيت

خلية الوصاية- مؤجلة مهادي عثمانعلوي تينهينانالأستاذ

 *02 الكرة الطائرة أ ت  *02 ألعاب القوى أ ت  *02 السباحة أ ت المادة

05 مضمار ألعاب القوى 02الرواق - المسبحالقاعة
ى   قاعة الرياضات الجماعية الكير

02

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

محمدي إبراهيمثابت نزي  هةبن حديد يوسفالأستاذ

ي    ح أ م المادة * الكمياء الحيوية أ م ** منهجية البحث العلمي أ م * علم التشر

01 القاعة 01 القاعة 01 القاعة القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

بن النور مصباحميلي فايزةبوزكرياء توهاميالأستاذ

المادة

القاعة

التوقيت

الأستاذ

 *01 الكرة الطائرة أ ت  *01 ألعاب القوى أ ت  *01 السباحة أ ت المادة

ي05 مضمار ألعاب القوى 02الرواق - المسبحالقاعة  ملعب الكرة الطائرة خارجر

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

محمدي إبراهيمثابت نزي  هةبن حديد يوسفالأستاذ

https://ieps.univ-alger3.dz/

www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16
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ات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية نامج الأسبوعي للمحاضز الير

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
3جامعة الجزائر

بية البدنية والرياضية معهد الير

ك - السنة الأول ليسانس  السداسي الأول- جذع مشير

:الفوج

http://www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16
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012025/09/16 مج 1ل:المجموعة02 جذ1ل

السنة الجامعية 
2026/2025

ي    ح مح ** منهجية البحث العلمي مح المادة ية مح * علم التشر ز * الكمياء الحيوية مح **** اللغة الإنجلي 
ي 
ز
 تاري    خ وفلسفة النشاط البدن

ي مح 
**الرياضز

A مدرج A مدرج A مدرج A مدرج A مدرج القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

ي محمد عدنانكرفس نبيلالأستاذ
ز
براهيمي محمدبلونيس رشيدوئام رباب بولنوارخلفون

ي المادة
*** علم النفس الرياضز

 مدخل لعلوم وتقنيات النشاطات 

***البدنية والرياضية 
 الوصاية البيداغوجية

 أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعدالقاعة

20:00-21:30 18:30-20:00 17:00-18:30 التوقيت

خلية الوصاية- مؤجلة مهادي عثمانعلوي تينهينانالأستاذ

 *02 ألعاب القوى أ ت  *02 السباحة أ ت  *02 الكرة الطائرة أ ت المادة

القاعة
ى   قاعة الرياضات الجماعية الكير

02
05 مضمار ألعاب القوى 02الرواق - المسبح

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

ثابت نزي  هةبن حديد يوسفمحمدي إبراهيمالأستاذ

ي    ح أ م * الكمياء الحيوية أ م المادة ** منهجية البحث العلمي أ م * علم التشر

02 القاعة 02 القاعة 02 القاعة القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

ميلي فايزةبوزكرياء توهاميبن النور مصباحالأستاذ

المادة

القاعة

التوقيت

الأستاذ

 *01 ألعاب القوى أ ت  *01 السباحة أ ت  *01 الكرة الطائرة أ ت المادة

يالقاعة 05 مضمار ألعاب القوى 02الرواق - المسبح ملعب الكرة الطائرة خارجر

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

ثابت نزي  هةبن حديد يوسفمحمدي إبراهيمالأستاذ

https://ieps.univ-alger3.dz/

www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16
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ات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية نامج الأسبوعي للمحاضز الير

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
3جامعة الجزائر

بية البدنية والرياضية معهد الير

ك - السنة الأول ليسانس  السداسي الأول- جذع مشير

:الفوج

http://www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16
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السنة الجامعية 
2026/2025

ي    ح مح ** منهجية البحث العلمي مح المادة ية مح * علم التشر ز * الكمياء الحيوية مح **** اللغة الإنجلي 
ي 
ز
 تاري    خ وفلسفة النشاط البدن

ي مح 
**الرياضز

A مدرج A مدرج A مدرج A مدرج A مدرج القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

ي محمد عدنانكرفس نبيلالأستاذ
ز
براهيمي محمدبلونيس رشيدوئام رباب بولنوارخلفون

ي المادة
*** علم النفس الرياضز

 مدخل لعلوم وتقنيات النشاطات 

***البدنية والرياضية 
 الوصاية البيداغوجية

 أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعدالقاعة

20:00-21:30 18:30-20:00 17:00-18:30 التوقيت

خلية الوصاية- مؤجلة مهادي عثمانعلوي تينهينانالأستاذ

 *02 السباحة أ ت  *02 الكرة الطائرة أ ت  *02 ألعاب القوى أ ت المادة

05 مضمار ألعاب القوى القاعة
ى   قاعة الرياضات الجماعية الكير

02
02الرواق - المسبح

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

بن حديد يوسفمحمدي إبراهيمثابت نزي  هةالأستاذ

ي    ح أ م * الكمياء الحيوية أ م ** منهجية البحث العلمي أ م المادة * علم التشر

03 القاعة 03 القاعة 03 القاعة القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

بوزكرياء توهاميبن النور مصباحميلي فايزةالأستاذ

المادة

القاعة

التوقيت

الأستاذ

 *01 السباحة أ ت  *01 الكرة الطائرة أ ت  *01 ألعاب القوى أ ت المادة

ي05 مضمار ألعاب القوى القاعة 02الرواق - المسبح ملعب الكرة الطائرة خارجر

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

بن حديد يوسفمحمدي إبراهيمثابت نزي  هةالأستاذ

https://ieps.univ-alger3.dz/

www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16

ة الصباحية ة المسائيةالفير ة الليليةالفير الفير
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ات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية نامج الأسبوعي للمحاضز الير

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
3جامعة الجزائر

بية البدنية والرياضية معهد الير

ك - السنة الأول ليسانس  السداسي الأول- جذع مشير

:الفوج

http://www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16
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السنة الجامعية 
2026/2025

ي    ح مح ** منهجية البحث العلمي مح المادة ية مح * علم التشر ز * الكمياء الحيوية مح **** اللغة الإنجلي 
ي 
ز
 تاري    خ وفلسفة النشاط البدن

ي مح 
**الرياضز

A مدرج A مدرج A مدرج A مدرج A مدرج القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

ي محمد عدنانكرفس نبيلالأستاذ
ز
براهيمي محمدبلونيس رشيدوئام رباب بولنوارخلفون

ي المادة
*** علم النفس الرياضز

 مدخل لعلوم وتقنيات النشاطات 

***البدنية والرياضية 
 الوصاية البيداغوجية

 أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعدالقاعة

20:00-21:30 18:30-20:00 17:00-18:30 التوقيت

خلية الوصاية- مؤجلة مهادي عثمانعلوي تينهينانالأستاذ

 *01 الكرة الطائرة أ ت  *01 ألعاب القوى أ ت  *01 السباحة أ ت المادة

ي05 مضمار ألعاب القوى 03الرواق - المسبحالقاعة  ملعب الكرة الطائرة خارج 

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

بن شتيوي عبد الرزاقعبورة رابحبوزواد سعيدالأستاذ

ي    ح أ م المادة * الكمياء الحيوية أ م ** منهجية البحث العلمي أ م * علم التشر

05 القاعة 05 القاعة 05 القاعة القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

غباش عادلجياد زبيدةإيكان سوميةالأستاذ

المادة

القاعة

التوقيت

الأستاذ

 *02 الكرة الطائرة أ ت  *02 ألعاب القوى أ ت  *02 السباحة أ ت المادة

 قاعة الرياضات الجماعية الصغرى02 مضمار ألعاب القوى 01الرواق - المسبحالقاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

بن شتيوي عبد الرزاقعبورة رابحبوزواد سعيدالأستاذ

https://ieps.univ-alger3.dz/

www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16

ة الصباحية ة المسائيةالفير ة الليليةالفير الفير
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ات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية نامج الأسبوعي للمحاضز الي 

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
3جامعة الجزائر

بية البدنية والرياضية معهد الير

ك - السنة الأول ليسانس  السداسي الأول- جذع مشير

:الفوج

http://www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16


05جذ

012025/09/16 مج 1ل:المجموعة05 جذ1ل

السنة الجامعية 
2026/2025

ي    ح مح ** منهجية البحث العلمي مح المادة ية مح * علم التشر ز * الكمياء الحيوية مح **** اللغة الإنجلي 
ي 
ز
 تاري    خ وفلسفة النشاط البدن

ي مح 
**الرياضز

A مدرج A مدرج A مدرج A مدرج A مدرج القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

ي محمد عدنانكرفس نبيلالأستاذ
ز
براهيمي محمدبلونيس رشيدوئام رباب بولنوارخلفون

ي المادة
*** علم النفس الرياضز

 مدخل لعلوم وتقنيات النشاطات 

***البدنية والرياضية 
 الوصاية البيداغوجية

 أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعدالقاعة

20:00-21:30 18:30-20:00 17:00-18:30 التوقيت

خلية الوصاية- مؤجلة مهادي عثمانعلوي تينهينانالأستاذ

 *01 ألعاب القوى أ ت  *01 السباحة أ ت  *01 الكرة الطائرة أ ت المادة

يالقاعة 05 مضمار ألعاب القوى 03الرواق - المسبح ملعب الكرة الطائرة خارج 

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

عبورة رابحبوزواد سعيدبن شتيوي عبد الرزاقالأستاذ

ي    ح أ م * الكمياء الحيوية أ م المادة ** منهجية البحث العلمي أ م * علم التشر

06 القاعة 06 القاعة 06 القاعة القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

جياد زبيدةإيكان سوميةغباش عادلالأستاذ

المادة

القاعة

التوقيت

الأستاذ

 *02 ألعاب القوى أ ت  *02 السباحة أ ت  *02 الكرة الطائرة أ ت المادة

02 مضمار ألعاب القوى 01الرواق - المسبح قاعة الرياضات الجماعية الصغرىالقاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

عبورة رابحبوزواد سعيدبن شتيوي عبد الرزاقالأستاذ

https://ieps.univ-alger3.dz/

www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16

ة الصباحية ة المسائيةالفير ة الليليةالفير الفير
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ات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية نامج الأسبوعي للمحاضز الي 

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
3جامعة الجزائر

بية البدنية والرياضية معهد الير

ك - السنة الأول ليسانس  السداسي الأول- جذع مشير

:الفوج

http://www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16
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السنة الجامعية 
2026/2025

ي    ح مح ** منهجية البحث العلمي مح المادة ية مح * علم التشر ز * الكمياء الحيوية مح **** اللغة الإنجلي 
ي 
ز
 تاري    خ وفلسفة النشاط البدن

ي مح 
**الرياضز

A مدرج A مدرج A مدرج A مدرج A مدرج القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

ي محمد عدنانكرفس نبيلالأستاذ
ز
براهيمي محمدبلونيس رشيدوئام رباب بولنوارخلفون

ي المادة
*** علم النفس الرياضز

 مدخل لعلوم وتقنيات النشاطات 

***البدنية والرياضية 
 الوصاية البيداغوجية

 أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعدالقاعة

20:00-21:30 18:30-20:00 17:00-18:30 التوقيت

خلية الوصاية- مؤجلة مهادي عثمانعلوي تينهينانالأستاذ

 *02 السباحة أ ت  *01 الكرة الطائرة أ ت  *01 ألعاب القوى أ ت المادة

ي05 مضمار ألعاب القوى القاعة 03الرواق - المسبح ملعب الكرة الطائرة خارج 

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

بوزواد سعيدبن شتيوي عبد الرزاقعبورة رابحالأستاذ

ي    ح أ م * الكمياء الحيوية أ م ** منهجية البحث العلمي أ م المادة * علم التشر

07 القاعة 07 القاعة 07 القاعة القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

إيكان سوميةغباش عادلجياد زبيدةالأستاذ

المادة

القاعة

التوقيت

الأستاذ

 *02 السباحة أ ت  *02 الكرة الطائرة أ ت  *02 ألعاب القوى أ ت المادة

01الرواق - المسبح قاعة الرياضات الجماعية الصغرى02 مضمار ألعاب القوى القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

بوزواد سعيدبن شتيوي عبد الرزاقعبورة رابحالأستاذ

https://ieps.univ-alger3.dz/

www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16

ة الصباحية ة المسائيةالفير ة الليليةالفير الفير
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ات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية نامج الأسبوعي للمحاضز الي 

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
3جامعة الجزائر

بية البدنية والرياضية معهد الير

ك - السنة الأول ليسانس  السداسي الأول- جذع مشير

:الفوج

http://www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16


07جذ

022025/09/16 مج 1ل:المجموعة07 جذ1ل

السنة الجامعية 
2026/2025

ي    ح مح ** منهجية البحث العلمي مح المادة ية مح * علم التشر ز * الكمياء الحيوية مح **** اللغة الإنجلي 
ي 
ز
 تاري    خ وفلسفة النشاط البدن

ي مح 
**الرياضز

A مدرج A مدرج A مدرج A مدرج A مدرج القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

ي محمد عدنانكرفس نبيلالأستاذ
ز
براهيمي محمدبلونيس رشيدوئام رباب بولنوارخلفون

ي المادة
*** علم النفس الرياضز

 مدخل لعلوم وتقنيات النشاطات 

***البدنية والرياضية 
 الوصاية البيداغوجية

 أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعدالقاعة

20:00-21:30 18:30-20:00 17:00-18:30 التوقيت

خلية الوصاية- مؤجلة مهادي عثمانعلوي تينهينانالأستاذ

 *02 الكرة الطائرة أ ت  *02 ألعاب القوى أ ت  *02 السباحة أ ت المادة

ي04 مضمار ألعاب القوى 01الرواق - المسبحالقاعة  ملعب الكرة الطائرة خارج 

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

يسحنون أمحمدالأستاذ مرسلي العرن 
ز بركات حسي 

ي    ح أ م المادة * الكمياء الحيوية أ م ** منهجية البحث العلمي أ م * علم التشر

01 القاعة 01 القاعة 01 القاعة القاعة

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

ي مونيةالأستاذ
صياد حمزةبسعدي مزهورةفتنز

المادة

القاعة

التوقيت

الأستاذ

 *01 الكرة الطائرة أ ت  *01 ألعاب القوى أ ت  *01 السباحة أ ت المادة

 قاعة الرياضات الجماعية الصغرى04 مضمار ألعاب القوى 01الرواق - المسبحالقاعة

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

يسحنون أمحمدالأستاذ مرسلي العرن 
ز بركات حسي 

https://ieps.univ-alger3.dz/

www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16

ة الصباحية ة المسائيةالفير ة الليليةالفير الفير
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س
مي
خ
ال

اء
لاث
لث
ا

د
ح
لأ
ا

ات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية نامج الأسبوعي للمحاضز الي 

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
3جامعة الجزائر

بية البدنية والرياضية معهد الير

ك - السنة الأول ليسانس  السداسي الأول- جذع مشير

:الفوج

http://www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16


08جذ

022025/09/16 مج 1ل:المجموعة08 جذ1ل

السنة الجامعية 
2026/2025

ي    ح مح ** منهجية البحث العلمي مح المادة ية مح * علم التشر ز * الكمياء الحيوية مح **** اللغة الإنجلي 
ي 
ز
 تاري    خ وفلسفة النشاط البدن

ي مح 
**الرياضز

A مدرج A مدرج A مدرج A مدرج A مدرج القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

ي محمد عدنانكرفس نبيلالأستاذ
ز
براهيمي محمدبلونيس رشيدوئام رباب بولنوارخلفون

ي المادة
*** علم النفس الرياضز

 مدخل لعلوم وتقنيات النشاطات 

***البدنية والرياضية 
 الوصاية البيداغوجية

 أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعدالقاعة

20:00-21:30 18:30-20:00 17:00-18:30 التوقيت

خلية الوصاية- مؤجلة مهادي عثمانعلوي تينهينانالأستاذ

 *02 ألعاب القوى أ ت  *02 السباحة أ ت  *02 الكرة الطائرة أ ت المادة

يالقاعة 04 مضمار ألعاب القوى 01الرواق - المسبح ملعب الكرة الطائرة خارج 

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

زالأستاذ يسحنون أمحمدبركات حسي  مرسلي العرن 

ي    ح أ م * الكمياء الحيوية أ م المادة ** منهجية البحث العلمي أ م * علم التشر

02 القاعة 02 القاعة 02 القاعة القاعة

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

ي مونيةصياد حمزةالأستاذ
بسعدي مزهورةفتنز

المادة

القاعة

التوقيت

الأستاذ

 *01 ألعاب القوى أ ت  *01 السباحة أ ت  *01 الكرة الطائرة أ ت المادة

04 مضمار ألعاب القوى 01الرواق - المسبح قاعة الرياضات الجماعية الصغرىالقاعة

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

زالأستاذ يسحنون أمحمدبركات حسي  مرسلي العرن 

https://ieps.univ-alger3.dz/

www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16

ة الصباحية ة المسائيةالفير ة الليليةالفير الفير
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ات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية نامج الأسبوعي للمحاضز الي 

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
3جامعة الجزائر

بية البدنية والرياضية معهد الير

ك - السنة الأول ليسانس  السداسي الأول- جذع مشير

:الفوج

http://www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16


09جذ

022025/09/16 مج 1ل:المجموعة09 جذ1ل

السنة الجامعية 
2026/2025

ي    ح مح ** منهجية البحث العلمي مح المادة ية مح * علم التشر ز * الكمياء الحيوية مح **** اللغة الإنجلي 
ي 
ز
 تاري    خ وفلسفة النشاط البدن

ي مح 
**الرياضز

A مدرج A مدرج A مدرج A مدرج A مدرج القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

ي محمد عدنانكرفس نبيلالأستاذ
ز
براهيمي محمدبلونيس رشيدوئام رباب بولنوارخلفون

ي المادة
*** علم النفس الرياضز

 مدخل لعلوم وتقنيات النشاطات 

***البدنية والرياضية 
 الوصاية البيداغوجية

 أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعدالقاعة

20:00-21:30 18:30-20:00 17:00-18:30 التوقيت

خلية الوصاية- مؤجلة مهادي عثمانعلوي تينهينانالأستاذ

 *02 السباحة أ ت  *02 الكرة الطائرة أ ت  *02 ألعاب القوى أ ت المادة

ي04 مضمار ألعاب القوى القاعة 01الرواق - المسبح ملعب الكرة الطائرة خارج 

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

يالأستاذ مرسلي العرن 
ز سحنون أمحمدبركات حسي 

ي    ح أ م * الكمياء الحيوية أ م ** منهجية البحث العلمي أ م المادة * علم التشر

03 القاعة 03 القاعة 03 القاعة القاعة

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

ي مونيةصياد حمزةبسعدي مزهورةالأستاذ
فتنز

المادة

القاعة

التوقيت

الأستاذ

 *01 السباحة أ ت  *01 الكرة الطائرة أ ت  *01 ألعاب القوى أ ت المادة

01الرواق - المسبح قاعة الرياضات الجماعية الصغرى04 مضمار ألعاب القوى القاعة

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

يالأستاذ مرسلي العرن 
ز سحنون أمحمدبركات حسي 

https://ieps.univ-alger3.dz/

www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16

ة الصباحية ة المسائيةالفير ة الليليةالفير الفير
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ات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية نامج الأسبوعي للمحاضز الي 

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
3جامعة الجزائر

بية البدنية والرياضية معهد الير

ك - السنة الأول ليسانس  السداسي الأول- جذع مشير

:الفوج

http://www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16


10جذ

022025/09/16 مج 1ل:المجموعة10 جذ1ل

السنة الجامعية 
2026/2025

ي    ح مح ** منهجية البحث العلمي مح المادة ية مح * علم التشر ز * الكمياء الحيوية مح **** اللغة الإنجلي 
ي 
ز
 تاري    خ وفلسفة النشاط البدن

ي مح 
**الرياضز

A مدرج A مدرج A مدرج A مدرج A مدرج القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

ي محمد عدنانكرفس نبيلالأستاذ
ز
براهيمي محمدبلونيس رشيدوئام رباب بولنوارخلفون

ي المادة
*** علم النفس الرياضز

 مدخل لعلوم وتقنيات النشاطات 

***البدنية والرياضية 
 الوصاية البيداغوجية

 أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعدالقاعة

20:00-21:30 18:30-20:00 17:00-18:30 التوقيت

خلية الوصاية- مؤجلة مهادي عثمانعلوي تينهينانالأستاذ

 *01 الكرة الطائرة أ ت  *01 ألعاب القوى أ ت  *01 السباحة أ ت المادة

04 مضمار ألعاب القوى 02الرواق - المسبحالقاعة
ى   قاعة الرياضات الجماعية الكير

02

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

ابوشوكان محمدتوشن صفيةعلوان رشيدالأستاذ

ي    ح أ م المادة * الكمياء الحيوية أ م ** منهجية البحث العلمي أ م * علم التشر

05 القاعة 05 القاعة 05 القاعة القاعة

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

عويس أحمدقوجيل يمينةإيكان سوميةالأستاذ

المادة

القاعة

التوقيت

الأستاذ

 *02 الكرة الطائرة أ ت  *02 ألعاب القوى أ ت  *02 السباحة أ ت المادة

ي03 مضمار ألعاب القوى 02الرواق - المسبحالقاعة  ملعب الكرة الطائرة خارجر

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

ابوشوكان محمدتوشن صفيةعلوان رشيدالأستاذ

https://ieps.univ-alger3.dz/

www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16

ة الصباحية ة المسائيةالفير ة الليليةالفير الفير
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ي جميع الحصص  :ملاحظة هامة
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ة، أعمال تطبيقية، أعمال موجهة)الحضور إلزامي ف (محاضز
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ات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية نامج الأسبوعي للمحاضز الير

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
3جامعة الجزائر

بية البدنية والرياضية معهد الير

ك - السنة الأول ليسانس  السداسي الأول- جذع مشير

:الفوج

http://www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16


11جذ

022025/09/16 مج 1ل:المجموعة11 جذ1ل

السنة الجامعية 
2026/2025

ي    ح مح ** منهجية البحث العلمي مح المادة ية مح * علم التشر ز * الكمياء الحيوية مح **** اللغة الإنجلي 
ي 
ز
 تاري    خ وفلسفة النشاط البدن

ي مح 
**الرياضز

A مدرج A مدرج A مدرج A مدرج A مدرج القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

ي محمد عدنانكرفس نبيلالأستاذ
ز
براهيمي محمدبلونيس رشيدوئام رباب بولنوارخلفون

ي المادة
*** علم النفس الرياضز

 مدخل لعلوم وتقنيات النشاطات 

***البدنية والرياضية 
 الوصاية البيداغوجية

 أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعدالقاعة

20:00-21:30 18:30-20:00 17:00-18:30 التوقيت

خلية الوصاية- مؤجلة مهادي عثمانعلوي تينهينانالأستاذ

 *01 ألعاب القوى أ ت  *01 السباحة أ ت  *01 الكرة الطائرة أ ت المادة

القاعة
ى   قاعة الرياضات الجماعية الكير

02
04 مضمار ألعاب القوى 02الرواق - المسبح

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

توشن صفيةعلوان رشيدابوشوكان محمدالأستاذ

ي    ح أ م * الكمياء الحيوية أ م المادة ** منهجية البحث العلمي أ م * علم التشر

06 القاعة 06 القاعة 06 القاعة القاعة

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

قوجيل يمينةإيكان سوميةعويس أحمدالأستاذ

المادة

القاعة

التوقيت

الأستاذ

 *02 ألعاب القوى أ ت  *02 السباحة أ ت  *02 الكرة الطائرة أ ت المادة

يالقاعة 03 مضمار ألعاب القوى 02الرواق - المسبح ملعب الكرة الطائرة خارجر

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

توشن صفيةعلوان رشيدابوشوكان محمدالأستاذ

https://ieps.univ-alger3.dz/

www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16

ة الصباحية ة المسائيةالفير ة الليليةالفير الفير
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ي جميع الحصص  :ملاحظة هامة
ز
ة، أعمال تطبيقية، أعمال موجهة)الحضور إلزامي ف (محاضز
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ات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية نامج الأسبوعي للمحاضز الير

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
3جامعة الجزائر

بية البدنية والرياضية معهد الير

ك - السنة الأول ليسانس  السداسي الأول- جذع مشير

:الفوج

http://www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16


12جذ

022025/09/16 مج 1ل:المجموعة12 جذ1ل

السنة الجامعية 
2026/2025

ي    ح مح ** منهجية البحث العلمي مح المادة ية مح * علم التشر ز * الكمياء الحيوية مح **** اللغة الإنجلي 
ي 
ز
 تاري    خ وفلسفة النشاط البدن

ي مح 
**الرياضز

A مدرج A مدرج A مدرج A مدرج A مدرج القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

ي محمد عدنانكرفس نبيلالأستاذ
ز
براهيمي محمدبلونيس رشيدوئام رباب بولنوارخلفون

ي المادة
*** علم النفس الرياضز

 مدخل لعلوم وتقنيات النشاطات 

***البدنية والرياضية 
 الوصاية البيداغوجية

 أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعدالقاعة

20:00-21:30 18:30-20:00 17:00-18:30 التوقيت

خلية الوصاية- مؤجلة مهادي عثمانعلوي تينهينانالأستاذ

 *01 السباحة أ ت  *01 الكرة الطائرة أ ت  *01 ألعاب القوى أ ت المادة

04 مضمار ألعاب القوى القاعة
ى   قاعة الرياضات الجماعية الكير

02
02الرواق - المسبح

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

علوان رشيدابوشوكان محمدتوشن صفيةالأستاذ

ي    ح أ م * الكمياء الحيوية أ م ** منهجية البحث العلمي أ م المادة * علم التشر

07 القاعة 07 القاعة 07 القاعة القاعة

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

ةعويس أحمدقوجيل يمينةالأستاذ سعيد عيسى سمي 

المادة

القاعة

التوقيت

الأستاذ

 *02 السباحة أ ت  *02 الكرة الطائرة أ ت  *02 ألعاب القوى أ ت المادة

ي03 مضمار ألعاب القوى القاعة 02الرواق - المسبح ملعب الكرة الطائرة خارجر

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

علوان رشيدابوشوكان محمدتوشن صفيةالأستاذ

https://ieps.univ-alger3.dz/

www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16

ة الصباحية ة المسائيةالفير ة الليليةالفير الفير
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لإ
ا

ت
سب
ال

ي جميع الحصص  :ملاحظة هامة
ز
ة، أعمال تطبيقية، أعمال موجهة)الحضور إلزامي ف (محاضز

س
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خ
ال

اء
لاث
لث
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د
ح
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ات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية نامج الأسبوعي للمحاضز الير

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
3جامعة الجزائر

بية البدنية والرياضية معهد الير

ك - السنة الأول ليسانس  السداسي الأول- جذع مشير

:الفوج

http://www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16


13جذ

032025/09/16 مج 1ل:المجموعة13 جذ1ل

السنة الجامعية 
2026/2025

ي    ح مح المادة ية مح ** منهجية البحث العلمي مح * علم التشر ز **** اللغة الإنجلي 
ي 
ز
 تاري    خ وفلسفة النشاط البدن

ي مح 
**الرياضز

* الكمياء الحيوية مح 

B مدرج B مدرج B مدرج B مدرج B مدرج القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

ي محمد عدنانالأستاذ
ز
ز صدام بورقدةكرفس نبيلخلفون بلونيس رشيدبراهيمي محمدحسي 

ي المادة
*** علم النفس الرياضز

 مدخل لعلوم وتقنيات النشاطات 

***البدنية والرياضية 
 الوصاية البيداغوجية

 أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعدالقاعة

20:00-21:30 18:30-20:00 17:00-18:30 التوقيت

خلية الوصاية- مؤجلة مهادي عثمانعلوي تينهينانالأستاذ

 *02 كرة السلة أ ت  *02 ألعاب القوى أ ت  *02 الجمباز أ ت المادة

 قاعة الرياضات الجماعية الصغرى01 مضمار ألعاب القوى 02 قاعة الجمباز القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

بسة صالححارك مريمبرجة كمالالأستاذ

المادة

القاعة

التوقيت

الأستاذ

ي    ح أ م المادة * الكمياء الحيوية أ م ** منهجية البحث العلمي أ م * علم التشر

01 القاعة 01 القاعة 01 القاعة القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

ي مونيةالأستاذ
صياد حمزةبسعدي مزهورةفتنز

 *01 كرة السلة أ ت  *01 ألعاب القوى أ ت  *01 الجمباز أ ت المادة

ي06 مضمار ألعاب القوى 01 قاعة الجمباز القاعة  ملعب كرة السلة خارج 

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

بسة صالححارك مريمبرجة كمالالأستاذ

https://ieps.univ-alger3.dz/

www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16

ة الصباحية ة المسائيةالفير ة الليليةالفير الفير
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ات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية نامج الأسبوعي للمحاضز الي 

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
3جامعة الجزائر

بية البدنية والرياضية معهد الير

ك - السنة الأول ليسانس  السداسي الأول- جذع مشير

:الفوج

http://www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16


14جذ

032025/09/16 مج 1ل:المجموعة14 جذ1ل

السنة الجامعية 
2026/2025

ي    ح مح المادة ية مح ** منهجية البحث العلمي مح * علم التشر ز **** اللغة الإنجلي 
ي 
ز
 تاري    خ وفلسفة النشاط البدن

ي مح 
**الرياضز

* الكمياء الحيوية مح 

B مدرج B مدرج B مدرج B مدرج B مدرج القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

ي محمد عدنانالأستاذ
ز
ز صدام بورقدةكرفس نبيلخلفون بلونيس رشيدبراهيمي محمدحسي 

ي المادة
*** علم النفس الرياضز

 مدخل لعلوم وتقنيات النشاطات 

***البدنية والرياضية 
 الوصاية البيداغوجية

 أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعدالقاعة

20:00-21:30 18:30-20:00 17:00-18:30 التوقيت

خلية الوصاية- مؤجلة مهادي عثمانعلوي تينهينانالأستاذ

 *02 ألعاب القوى أ ت  *02 الجمباز أ ت  *02 كرة السلة أ ت المادة

01 مضمار ألعاب القوى 02 قاعة الجمباز  قاعة الرياضات الجماعية الصغرىالقاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

حارك مريمبرجة كمالبسة صالحالأستاذ

المادة

القاعة

التوقيت

الأستاذ

ي    ح أ م * الكمياء الحيوية أ م المادة ** منهجية البحث العلمي أ م * علم التشر

02 القاعة 02 القاعة 02 القاعة القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

ي مونيةصياد حمزةالأستاذ
بسعدي مزهورةفتنز

 *01 ألعاب القوى أ ت  *01 الجمباز أ ت  *01 كرة السلة أ ت المادة

يالقاعة 06 مضمار ألعاب القوى 01 قاعة الجمباز  ملعب كرة السلة خارج 

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

حارك مريمبرجة كمالبسة صالحالأستاذ

https://ieps.univ-alger3.dz/

www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16

ة الصباحية ة المسائيةالفير ة الليليةالفير الفير
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ات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية نامج الأسبوعي للمحاضز الي 

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
3جامعة الجزائر

بية البدنية والرياضية معهد الير

ك - السنة الأول ليسانس  السداسي الأول- جذع مشير

:الفوج

http://www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16


15جذ

032025/09/16 مج 1ل:المجموعة15 جذ1ل

السنة الجامعية 
2026/2025

ي    ح مح المادة ية مح ** منهجية البحث العلمي مح * علم التشر ز **** اللغة الإنجلي 
ي 
ز
 تاري    خ وفلسفة النشاط البدن

ي مح 
**الرياضز

* الكمياء الحيوية مح 

B مدرج B مدرج B مدرج B مدرج B مدرج القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

ي محمد عدنانالأستاذ
ز
ز صدام بورقدةكرفس نبيلخلفون بلونيس رشيدبراهيمي محمدحسي 

ي المادة
*** علم النفس الرياضز

 مدخل لعلوم وتقنيات النشاطات 

***البدنية والرياضية 
 الوصاية البيداغوجية

 أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعدالقاعة

20:00-21:30 18:30-20:00 17:00-18:30 التوقيت

خلية الوصاية- مؤجلة مهادي عثمانعلوي تينهينانالأستاذ

 *02 الجمباز أ ت  *02 كرة السلة أ ت  *02 ألعاب القوى أ ت المادة

02 قاعة الجمباز  قاعة الرياضات الجماعية الصغرى01 مضمار ألعاب القوى القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

برجة كمالبسة صالححارك مريمالأستاذ

المادة

القاعة

التوقيت

الأستاذ

ي    ح أ م * الكمياء الحيوية أ م ** منهجية البحث العلمي أ م المادة * علم التشر

03 القاعة 03 القاعة 03 القاعة القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

ي مونيةصياد حمزةبسعدي مزهورةالأستاذ
فتنز

 *01 الجمباز أ ت  *01 كرة السلة أ ت  *01 ألعاب القوى أ ت المادة

ي06 مضمار ألعاب القوى القاعة 01 قاعة الجمباز  ملعب كرة السلة خارج 

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

برجة كمالبسة صالححارك مريمالأستاذ

https://ieps.univ-alger3.dz/

www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16

ة الصباحية ة المسائيةالفير ة الليليةالفير الفير
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ات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية نامج الأسبوعي للمحاضز الي 

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
3جامعة الجزائر

بية البدنية والرياضية معهد الير

ك - السنة الأول ليسانس  السداسي الأول- جذع مشير

:الفوج

http://www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16


16جذ

032025/09/16 مج 1ل:المجموعة16 جذ1ل

السنة الجامعية 
2026/2025

ي    ح مح المادة ية مح ** منهجية البحث العلمي مح * علم التشر ز **** اللغة الإنجلي 
ي 
ز
 تاري    خ وفلسفة النشاط البدن

ي مح 
**الرياضز

* الكمياء الحيوية مح 

B مدرج B مدرج B مدرج B مدرج B مدرج القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

ي محمد عدنانالأستاذ
ز
ز صدام بورقدةكرفس نبيلخلفون بلونيس رشيدبراهيمي محمدحسي 

ي المادة
*** علم النفس الرياضز

 مدخل لعلوم وتقنيات النشاطات 

***البدنية والرياضية 
 الوصاية البيداغوجية

 أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعدالقاعة

20:00-21:30 18:30-20:00 17:00-18:30 التوقيت

خلية الوصاية- مؤجلة مهادي عثمانعلوي تينهينانالأستاذ

 *01 كرة السلة أ ت  *01 ألعاب القوى أ ت  *01 الجمباز أ ت المادة

ي01 مضمار ألعاب القوى 02 قاعة الجمباز القاعة  ملعب كرة السلة خارج 

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

يف لحبيبالأستاذ بوجعطاط أحمدماهور باشا مرادلوناس شر

المادة

القاعة

التوقيت

الأستاذ

ي    ح أ م المادة * الكمياء الحيوية أ م ** منهجية البحث العلمي أ م * علم التشر

08 القاعة 08 القاعة 08 القاعة القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

ةالأستاذ يفدودان يمينةسعيد عيسى سمي  بوماجن طارق شر

 *02 كرة السلة أ ت  *02 ألعاب القوى أ ت  *02 الجمباز أ ت المادة

04 مضمار ألعاب القوى 02 قاعة الجمباز القاعة
ى   قاعة الرياضات الجماعية الكي 

02

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

يف لحبيبالأستاذ بوجعطاط أحمدماهور باشا مرادلوناس شر

https://ieps.univ-alger3.dz/

www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16

ة الصباحية ة المسائيةالفير ة الليليةالفير الفير
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ات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية نامج الأسبوعي للمحاضز الي 

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
3جامعة الجزائر

بية البدنية والرياضية معهد الير

ك - السنة الأول ليسانس  السداسي الأول- جذع مشير

:الفوج

http://www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16


17جذ

032025/09/16 مج 1ل:المجموعة17 جذ1ل

السنة الجامعية 
2026/2025

ي    ح مح المادة ية مح ** منهجية البحث العلمي مح * علم التشر ز **** اللغة الإنجلي 
ي 
ز
 تاري    خ وفلسفة النشاط البدن

ي مح 
**الرياضز

* الكمياء الحيوية مح 

B مدرج B مدرج B مدرج B مدرج B مدرج القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

ي محمد عدنانالأستاذ
ز
ز صدام بورقدةكرفس نبيلخلفون بلونيس رشيدبراهيمي محمدحسي 

ي المادة
*** علم النفس الرياضز

 مدخل لعلوم وتقنيات النشاطات 

***البدنية والرياضية 
 الوصاية البيداغوجية

 أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعدالقاعة

20:00-21:30 18:30-20:00 17:00-18:30 التوقيت

خلية الوصاية- مؤجلة مهادي عثمانعلوي تينهينانالأستاذ

 *01 ألعاب القوى أ ت  *01 الجمباز أ ت  *01 كرة السلة أ ت المادة

يالقاعة 01 مضمار ألعاب القوى 02 قاعة الجمباز  ملعب كرة السلة خارج 

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

يف لحبيببوجعطاط أحمدالأستاذ ماهور باشا مرادلوناس شر

المادة

القاعة

التوقيت

الأستاذ

ي    ح أ م * الكمياء الحيوية أ م المادة ** منهجية البحث العلمي أ م * علم التشر

09 القاعة 09 القاعة 09 القاعة القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

يفالأستاذ ةبوماجن طارق شر دودان يمينةسعيد عيسى سمي 

 *02 ألعاب القوى أ ت  *02 الجمباز أ ت  *02 كرة السلة أ ت المادة

القاعة
ى   قاعة الرياضات الجماعية الكي 

02
04 مضمار ألعاب القوى 02 قاعة الجمباز 

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

يف لحبيببوجعطاط أحمدالأستاذ ماهور باشا مرادلوناس شر

https://ieps.univ-alger3.dz/

www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16

ة الصباحية ة المسائيةالفير ة الليليةالفير الفير
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ات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية نامج الأسبوعي للمحاضز الي 

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
3جامعة الجزائر

بية البدنية والرياضية معهد الير

ك - السنة الأول ليسانس  السداسي الأول- جذع مشير

:الفوج

http://www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16


18جذ

032025/09/16 مج 1ل:المجموعة18 جذ1ل

السنة الجامعية 
2026/2025

ي    ح مح المادة ية مح ** منهجية البحث العلمي مح * علم التشر ز **** اللغة الإنجلي 
ي 
ز
 تاري    خ وفلسفة النشاط البدن

ي مح 
**الرياضز

* الكمياء الحيوية مح 

B مدرج B مدرج B مدرج B مدرج B مدرج القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

ي محمد عدنانالأستاذ
ز
ز صدام بورقدةكرفس نبيلخلفون بلونيس رشيدبراهيمي محمدحسي 

ي المادة
*** علم النفس الرياضز

 مدخل لعلوم وتقنيات النشاطات 

***البدنية والرياضية 
 الوصاية البيداغوجية

 أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعدالقاعة

20:00-21:30 18:30-20:00 17:00-18:30 التوقيت

خلية الوصاية- مؤجلة مهادي عثمانعلوي تينهينانالأستاذ

 *01 الجمباز أ ت  *01 كرة السلة أ ت  *01 ألعاب القوى أ ت المادة

ي01 مضمار ألعاب القوى القاعة 02 قاعة الجمباز  ملعب كرة السلة خارج 

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

يف لحبيببوجعطاط أحمدماهور باشا مرادالأستاذ لوناس شر

المادة

القاعة

التوقيت

الأستاذ

ي    ح أ م * الكمياء الحيوية أ م ** منهجية البحث العلمي أ م المادة * علم التشر

10 القاعة 10 القاعة 10 القاعة القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

يفدودان يمينةالأستاذ ةبوماجن طارق شر سعيد عيسى سمي 

 *02 الجمباز أ ت  *02 كرة السلة أ ت  *02 ألعاب القوى أ ت المادة

04 مضمار ألعاب القوى القاعة
ى   قاعة الرياضات الجماعية الكي 

02
02 قاعة الجمباز 

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

يف لحبيببوجعطاط أحمدماهور باشا مرادالأستاذ لوناس شر

https://ieps.univ-alger3.dz/

www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16

ة الصباحية ة المسائيةالفير ة الليليةالفير الفير
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19جذ

042025/09/16 مج 1ل:المجموعة19 جذ1ل

السنة الجامعية 
2026/2025

ي    ح مح المادة ية مح ** منهجية البحث العلمي مح * علم التشر ز **** اللغة الإنجلي 
ي 
ز
 تاري    خ وفلسفة النشاط البدن

ي مح 
**الرياضز

* الكمياء الحيوية مح 

B مدرج B مدرج B مدرج B مدرج B مدرج القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

ي محمد عدنانالأستاذ
ز
ز صدام بورقدةكرفس نبيلخلفون بلونيس رشيدبراهيمي محمدحسي 

ي المادة
*** علم النفس الرياضز

 مدخل لعلوم وتقنيات النشاطات 

***البدنية والرياضية 
 الوصاية البيداغوجية

 أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعدالقاعة

20:00-21:30 18:30-20:00 17:00-18:30 التوقيت

خلية الوصاية- مؤجلة مهادي عثمانعلوي تينهينانالأستاذ

 *02 كرة السلة أ ت  *02 ألعاب القوى أ ت  *02 الجمباز أ ت المادة

ي02 مضمار ألعاب القوى 01 قاعة الجمباز القاعة  ملعب كرة السلة خارج 

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

ي سيد أحمدقادري عامرالأستاذ
 
زحرن ي محمد أمي 

يفز شر

المادة

القاعة

التوقيت

الأستاذ

ي    ح أ م المادة * الكمياء الحيوية أ م ** منهجية البحث العلمي أ م * علم التشر

01 القاعة 01 القاعة 01 القاعة القاعة

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

ة أمينةقديد عمربوزكرياء توهاميالأستاذ ز بوركي 

 *01 كرة السلة أ ت  *01 ألعاب القوى أ ت  *01 الجمباز أ ت المادة

01 مضمار ألعاب القوى 01 قاعة الجيدو القاعة
ى   قاعة الرياضات الجماعية الكي 

01

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

ي سيد أحمدقادري عامرالأستاذ
 
زحرن ي محمد أمي 

يفز شر

https://ieps.univ-alger3.dz/

www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16
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وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
3جامعة الجزائر

بية البدنية والرياضية معهد الي 

ك - السنة الأول ليسانس  السداسي الأول- جذع مشي 

:الفوج

http://www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16


20جذ

042025/09/16 مج 1ل:المجموعة20 جذ1ل

السنة الجامعية 
2026/2025

ي    ح مح المادة ية مح ** منهجية البحث العلمي مح * علم التشر ز **** اللغة الإنجلي 
ي 
ز
 تاري    خ وفلسفة النشاط البدن

ي مح 
**الرياضز

* الكمياء الحيوية مح 

B مدرج B مدرج B مدرج B مدرج B مدرج القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

ي محمد عدنانالأستاذ
ز
ز صدام بورقدةكرفس نبيلخلفون بلونيس رشيدبراهيمي محمدحسي 

ي المادة
*** علم النفس الرياضز

 مدخل لعلوم وتقنيات النشاطات 

***البدنية والرياضية 
 الوصاية البيداغوجية

 أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعدالقاعة

20:00-21:30 18:30-20:00 17:00-18:30 التوقيت

خلية الوصاية- مؤجلة مهادي عثمانعلوي تينهينانالأستاذ

 *02 ألعاب القوى أ ت  *02 الجمباز أ ت  *02 كرة السلة أ ت المادة

يالقاعة 02 مضمار ألعاب القوى 01 قاعة الجمباز  ملعب كرة السلة خارج 

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

زالأستاذ ي محمد أمي 
يفز ي سيد أحمدقادري عامرشر

 
حرن

المادة

القاعة

التوقيت

الأستاذ

ي    ح أ م * الكمياء الحيوية أ م المادة ** منهجية البحث العلمي أ م * علم التشر

02 القاعة 02 القاعة 02 القاعة القاعة

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

ة أمينةالأستاذ ز قديد عمربوزكرياء توهاميبوركي 

 *01 ألعاب القوى أ ت  *01 الجمباز أ ت  *01 كرة السلة أ ت المادة

القاعة
ى   قاعة الرياضات الجماعية الكي 

01
01 مضمار ألعاب القوى 01 قاعة الجيدو 

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

زالأستاذ ي محمد أمي 
يفز ي سيد أحمدقادري عامرشر

 
حرن

https://ieps.univ-alger3.dz/

www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16
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وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
3جامعة الجزائر

بية البدنية والرياضية معهد الي 

ك - السنة الأول ليسانس  السداسي الأول- جذع مشي 

:الفوج

http://www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16


21جذ

042025/09/16 مج 1ل:المجموعة21 جذ1ل

السنة الجامعية 
2026/2025

ي    ح مح المادة ية مح ** منهجية البحث العلمي مح * علم التشر ز **** اللغة الإنجلي 
ي 
ز
 تاري    خ وفلسفة النشاط البدن

ي مح 
**الرياضز

* الكمياء الحيوية مح 

B مدرج B مدرج B مدرج B مدرج B مدرج القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

ي محمد عدنانالأستاذ
ز
ز صدام بورقدةكرفس نبيلخلفون بلونيس رشيدبراهيمي محمدحسي 

ي المادة
*** علم النفس الرياضز

 مدخل لعلوم وتقنيات النشاطات 

***البدنية والرياضية 
 الوصاية البيداغوجية

 أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعدالقاعة

20:00-21:30 18:30-20:00 17:00-18:30 التوقيت

خلية الوصاية- مؤجلة مهادي عثمانعلوي تينهينانالأستاذ

 *02 الجمباز أ ت  *02 كرة السلة أ ت  *02 ألعاب القوى أ ت المادة

ي02 مضمار ألعاب القوى القاعة 01 قاعة الجمباز  ملعب كرة السلة خارج 

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

ي سيد أحمدالأستاذ
 
زحرن ي محمد أمي 

يفز قادري عامرشر

المادة

القاعة

التوقيت

الأستاذ

ي    ح أ م * الكمياء الحيوية أ م ** منهجية البحث العلمي أ م المادة * علم التشر

03 القاعة 03 القاعة 03 القاعة القاعة

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

ة أمينةقديد عمرالأستاذ ز بوزكرياء توهاميبوركي 

 *01 الجمباز أ ت  *01 كرة السلة أ ت  *01 ألعاب القوى أ ت المادة

01 مضمار ألعاب القوى القاعة
ى   قاعة الرياضات الجماعية الكي 

01
01 قاعة الجيدو 

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

ي سيد أحمدالأستاذ
 
زحرن ي محمد أمي 

يفز قادري عامرشر

https://ieps.univ-alger3.dz/

www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16
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وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
3جامعة الجزائر

بية البدنية والرياضية معهد الي 

ك - السنة الأول ليسانس  السداسي الأول- جذع مشي 

:الفوج

http://www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
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042025/09/16 مج 1ل:المجموعة22 جذ1ل

السنة الجامعية 
2026/2025

ي    ح مح المادة ية مح ** منهجية البحث العلمي مح * علم التشر ز **** اللغة الإنجلي 
ي 
ز
 تاري    خ وفلسفة النشاط البدن

ي مح 
**الرياضز

* الكمياء الحيوية مح 

B مدرج B مدرج B مدرج B مدرج B مدرج القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

ي محمد عدنانالأستاذ
ز
ز صدام بورقدةكرفس نبيلخلفون بلونيس رشيدبراهيمي محمدحسي 

ي المادة
*** علم النفس الرياضز

 مدخل لعلوم وتقنيات النشاطات 

***البدنية والرياضية 
 الوصاية البيداغوجية

 أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعدالقاعة

20:00-21:30 18:30-20:00 17:00-18:30 التوقيت

خلية الوصاية- مؤجلة مهادي عثمانعلوي تينهينانالأستاذ

 *01 كرة السلة أ ت  *01 ألعاب القوى أ ت  *01 الجمباز أ ت المادة

02 مضمار ألعاب القوى 01 قاعة الجيدو القاعة
ى   قاعة الرياضات الجماعية الكير

01

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

ي بوعلامالأستاذ
ز
ز أحمدسوف مسعودان سفيانتيمطاوسي 

المادة

القاعة

التوقيت

الأستاذ

ي    ح أ م المادة * الكمياء الحيوية أ م ** منهجية البحث العلمي أ م * علم التشر

08 القاعة 08 القاعة 08 القاعة القاعة

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

غباش عادلجياد زبيدةأوسماعيل مخلوفالأستاذ

 *02 كرة السلة أ ت  *02 ألعاب القوى أ ت  *02 الجمباز أ ت المادة

ي01 مضمار ألعاب القوى 01 قاعة الجمباز القاعة  ملعب كرة السلة خارجر

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

ي بوعلامالأستاذ
ز
ز أحمدسوف مسعودان سفيانتيمطاوسي 

https://ieps.univ-alger3.dz/

www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16

ة الصباحية ة المسائيةالفير ة الليليةالفير الفير

اء
بع
لأر
ا

ز ي 
ثن
لإ
ا

ت
سب
ال

ي جميع الحصص  :ملاحظة هامة
ز
ة، أعمال تطبيقية، أعمال موجهة)الحضور إلزامي ف (محاضز

س
مي
خ
ال

اء
لاث
لث
ا

د
ح
لأ
ا
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3جامعة الجزائر

بية البدنية والرياضية معهد الير

ك - السنة الأول ليسانس  السداسي الأول- جذع مشير
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23جذ

042025/09/16 مج 1ل:المجموعة23 جذ1ل

السنة الجامعية 
2026/2025

ي    ح مح المادة ية مح ** منهجية البحث العلمي مح * علم التشر ز **** اللغة الإنجلي 
ي 
ز
 تاري    خ وفلسفة النشاط البدن

ي مح 
**الرياضز

* الكمياء الحيوية مح 

B مدرج B مدرج B مدرج B مدرج B مدرج القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

ي محمد عدنانالأستاذ
ز
ز صدام بورقدةكرفس نبيلخلفون بلونيس رشيدبراهيمي محمدحسي 

ي المادة
*** علم النفس الرياضز

 مدخل لعلوم وتقنيات النشاطات 

***البدنية والرياضية 
 الوصاية البيداغوجية

 أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعدالقاعة

20:00-21:30 18:30-20:00 17:00-18:30 التوقيت

خلية الوصاية- مؤجلة مهادي عثمانعلوي تينهينانالأستاذ

 *01 ألعاب القوى أ ت  *01 الجمباز أ ت  *01 كرة السلة أ ت المادة

القاعة
ى   قاعة الرياضات الجماعية الكير

01
02 مضمار ألعاب القوى 01 قاعة الجيدو 

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

ي بوعلاممسعودان سفيانالأستاذ
ز
ز أحمدسوف تيمطاوسي 

المادة

القاعة

التوقيت

الأستاذ

ي    ح أ م * الكمياء الحيوية أ م المادة ** منهجية البحث العلمي أ م * علم التشر

09 القاعة 09 القاعة 09 القاعة القاعة

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

جياد زبيدةأوسماعيل مخلوفغباش عادلالأستاذ

 *02 ألعاب القوى أ ت  *02 الجمباز أ ت  *02 كرة السلة أ ت المادة

يالقاعة 01 مضمار ألعاب القوى 01 قاعة الجمباز  ملعب كرة السلة خارجر

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

ي بوعلاممسعودان سفيانالأستاذ
ز
ز أحمدسوف تيمطاوسي 

https://ieps.univ-alger3.dz/

www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16

ة الصباحية ة المسائيةالفير ة الليليةالفير الفير
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وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
3جامعة الجزائر

بية البدنية والرياضية معهد الير

ك - السنة الأول ليسانس  السداسي الأول- جذع مشير

:الفوج

http://www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
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24جذ

042025/09/16 مج 1ل:المجموعة24 جذ1ل

السنة الجامعية 
2026/2025

ي    ح مح المادة ية مح ** منهجية البحث العلمي مح * علم التشر ز **** اللغة الإنجلي 
ي 
ز
 تاري    خ وفلسفة النشاط البدن

ي مح 
**الرياضز

* الكمياء الحيوية مح 

B مدرج B مدرج B مدرج B مدرج B مدرج القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

ي محمد عدنانالأستاذ
ز
ز صدام بورقدةكرفس نبيلخلفون بلونيس رشيدبراهيمي محمدحسي 

ي المادة
*** علم النفس الرياضز

 مدخل لعلوم وتقنيات النشاطات 

***البدنية والرياضية 
 الوصاية البيداغوجية

 أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعدالقاعة

20:00-21:30 18:30-20:00 17:00-18:30 التوقيت

خلية الوصاية- مؤجلة مهادي عثمانعلوي تينهينانالأستاذ

 *01 الجمباز أ ت  *01 كرة السلة أ ت  *01 ألعاب القوى أ ت المادة

02 مضمار ألعاب القوى القاعة
ى   قاعة الرياضات الجماعية الكير

01
01 قاعة الجيدو 

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

ز أحمدالأستاذ ي بوعلاممسعودان سفيانتيمطاوسي 
ز
سوف

المادة

القاعة

التوقيت

الأستاذ

ي    ح أ م * الكمياء الحيوية أ م ** منهجية البحث العلمي أ م المادة * علم التشر

10 القاعة 10 القاعة 10 القاعة القاعة

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

أوسماعيل مخلوفغباش عادلجياد زبيدةالأستاذ

 *02 الجمباز أ ت  *02 كرة السلة أ ت  *02 ألعاب القوى أ ت المادة

ي01 مضمار ألعاب القوى القاعة 01 قاعة الجمباز  ملعب كرة السلة خارجر

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

ز أحمدالأستاذ ي بوعلاممسعودان سفيانتيمطاوسي 
ز
سوف

https://ieps.univ-alger3.dz/

www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16

ة الصباحية ة المسائيةالفير ة الليليةالفير الفير

اء
بع
لأر
ا

ز ي 
ثن
لإ
ا

ت
سب
ال

ي جميع الحصص  :ملاحظة هامة
ز
ة، أعمال تطبيقية، أعمال موجهة)الحضور إلزامي ف (محاضز

س
مي
خ
ال

اء
لاث
لث
ا

د
ح
لأ
ا

ات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية نامج الأسبوعي للمحاضز الير

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
3جامعة الجزائر

بية البدنية والرياضية معهد الير

ك - السنة الأول ليسانس  السداسي الأول- جذع مشير

:الفوج

http://www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16
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