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السنة الجامعية 
2026/2025

اف أ ت المادة اف أ ت  **03 ملتقى الإشر  **04 ملتقى الإشر

 أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعدالقاعة

20:00-21:30 18:30-20:00 التوقيت

سمسوم سيد عليسمسوم سيد عليالأستاذ

المادة
وع التمهيدي للمذكرة أ ت   المشر

03** 

وع التمهيدي للمذكرة أ ت   المشر

04** 

 أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعدالقاعة

20:00-21:30 18:30-20:00 التوقيت

عويسي إيمانعويسي إيمانالأستاذ

 *01 بيداغوجية التطبيقية أ ت  *02 بيداغوجية التطبيقية أ ت المادة
وع التمهيدي للمذكرة أ ت   المشر

01** 
اف أ ت   **01 ملتقى الإشر

12 القاعة 12 القاعة 07 مضمار ألعاب القوى 07 مضمار ألعاب القوى القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 11:00-12:30 09:30-11:00 التوقيت

سمسوم سيد عليمعزيز عبد الكريممعيوف العيدمعيوف العيدالأستاذ

المادة
 تعليمية الأنشطة البدنية 

*والرياضية مح 
* التوافق الحركي مح * إكتساب المهارات الحركية مح 

B مدرج B مدرج B مدرج القاعة

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

توشن صفيةبوزواد سعيدبن عقيلة كمالالأستاذ

المادة

القاعة

التوقيت

الأستاذ

* التوافق الحركي أ م المادة
 تعليمية الأنشطة البدنية 

*والرياضية أ م 

 تعليمية الأنشطة البدنية 

*والرياضية أ م 
اف أ ت   **02 ملتقى الإشر

وع التمهيدي للمذكرة أ ت   المشر

02** 

08 القاعة 08 القاعة 05 القاعة 05 القاعة 05 القاعة القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

معزيز عبد الكريمسمسوم سيد عليمعيوف العيدمعيوف العيدبوخراز رضوانالأستاذ

https://ieps.univ-alger3.dz/

www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16

ات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية نامج الأسبوعي للمحاضر البر

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
3جامعة الجزائر

بية البدنية والرياضية معهد البى

ي المدرسي - السنة الثانية ماسبى 
ي الرياضر

ر
السداسي الثالث- تخصص النشاط البدن

:الفوج

د
ح
لأ
ا

اء
لاث
لث
ا

ي جميع الحصص  :ملاحظة هامة
ر
ة، أعمال تطبيقية، أعمال موجهة)الحضور إلزامي ف (محاضر

س
مي
خ
ال

ة الصباحية ة المسائيةالفبى ة الليليةالفبى الفبى

اء
بع
لأر
ا

ر ي 
ثن
لإ
ا

ت
سب
ال

http://www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16
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السنة الجامعية 
2026/2025

اف أ ت المادة اف أ ت  **03 ملتقى الإشر  **04 ملتقى الإشر

 أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعدالقاعة

20:00-21:30 18:30-20:00 التوقيت

سمسوم سيد عليسمسوم سيد عليالأستاذ

المادة
وع التمهيدي للمذكرة أ ت   المشر

03** 

وع التمهيدي للمذكرة أ ت   المشر

04** 

 أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعدالقاعة

20:00-21:30 18:30-20:00 التوقيت

عويسي إيمانعويسي إيمانالأستاذ

اف أ ت  *02 بيداغوجية التطبيقية أ ت  *01 بيداغوجية التطبيقية أ ت المادة  **01 ملتقى الإشر
وع التمهيدي للمذكرة أ ت   المشر

01** 

11 القاعة 11 القاعة 08 مضمار ألعاب القوى 08 مضمار ألعاب القوى القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 11:00-12:30 09:30-11:00 التوقيت

معزيز عبد الكريمسمسوم سيد عليجزار نسيمةجزار نسيمةالأستاذ

المادة
 تعليمية الأنشطة البدنية 

*والرياضية مح 
* التوافق الحركي مح * إكتساب المهارات الحركية مح 

B مدرج B مدرج B مدرج القاعة

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

توشن صفيةبوزواد سعيدبن عقيلة كمالالأستاذ

المادة

القاعة

التوقيت

الأستاذ

* التوافق الحركي أ م * إكتساب المهارات الحركية أ م * إكتساب المهارات الحركية أ م المادة
وع التمهيدي للمذكرة أ ت   المشر

02** 
اف أ ت   **02 ملتقى الإشر

09 القاعة 09 القاعة 06 القاعة 06 القاعة 06 القاعة القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

سمسوم سيد عليمعزيز عبد الكريمبوخراز رضوانبوزواد سعيدبوزواد سعيدالأستاذ

https://ieps.univ-alger3.dz/

www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16

ات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية نامج الأسبوعي للمحاضر البر

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
3جامعة الجزائر

بية البدنية والرياضية معهد البى

ي المدرسي - السنة الثانية ماسبى 
ي الرياضر

ر
السداسي الثالث- تخصص النشاط البدن

:الفوج

د
ح
لأ
ا

اء
لاث
لث
ا

ي جميع الحصص  :ملاحظة هامة
ر
ة، أعمال تطبيقية، أعمال موجهة)الحضور إلزامي ف (محاضر

س
مي
خ
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ة الصباحية ة المسائيةالفبى ة الليليةالفبى الفبى
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http://www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16
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