
01تر2

012025/09/19 تر مج2ل:المجموعة01 تر2ل

السنة الجامعية 
2026/2025

 *01 الكراتيه أ ت  *01 كرة اليد أ ت * الثقافة البدنية أ ت المادة

ي02 قاعة الثقافة البدنية القاعة 02 قاعة الجيدو  ملعب كرة اليد خارج 

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

عاشور توفيقسفير الحاجعبد السلام مقبل الريميالأستاذ

ية مح *** الميكانيك الحيوية مح ** الإحصاء الإستدلالي مح المادة ز *** اللغة الإنجلير
 تعليمية الأنشطة البدنية 

*والرياضية مح 
بوية مح  * النظريات الير

A مدرج A مدرج A مدرج A مدرج A مدرج القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

ينةالأستاذ حشمان عبد النوربن عقيلة كمالرفيدة بوبكرجبالي رضوانبوسدر صي 

المادة

القاعة

التوقيت

الأستاذ

ي مح *** علم النفس النمو مح المادة
*** الميكانيك الحيوية أ م ** القياس والتقويم الرياضز

 أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعدالقاعة

20:00-21:30 18:30-20:00 17:00-18:30 التوقيت

ةالأستاذ ي حكيمبن عكي أمير
ي منيبحريتر

حفيظز

المادة
 تعليمية الأنشطة البدنية 

*والرياضية أ ت 
 *02 الكراتيه أ ت  *02 كرة اليد أ ت 

01 مضمار ألعاب القوى القاعة
ى   قاعة الرياضات الجماعية الكي 

01
02 قاعة الجيدو 

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

عاشور توفيقسفير الحاجبن حامد محمدالأستاذ

بوية أ م المادة ي أ م * النظريات الير
** الإحصاء الإستدلالي أ م ** القياس والتقويم الرياضز

01 القاعة 01 القاعة 01 القاعة القاعة

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

ي سلمبوجمية مصطفزحشمان عبد النورالأستاذ
يفز شر

https://ieps.univ-alger3.dz/

www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16

ات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية نامج الأسبوعي للمحاضز الي 

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
3جامعة الجزائر

بية البدنية والرياضية معهد الير

بوي - السنة الثانية  ي الير
ي الرياضز

ز
السداسي الثالث- شعبة النشاط البدن
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ة، أعمال تطبيقية، أعمال موجهة)الحضور إلزامي ف (محاضز
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ة الصباحية ة المسائيةالفير ة الليليةالفير الفير

اء
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ا

ز ير
ثن
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http://www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16


02تر2

012025/09/19 تر مج2ل:المجموعة02 تر2ل

السنة الجامعية 
2026/2025

 *01 كرة اليد أ ت * الثقافة البدنية أ ت  *01 الكراتيه أ ت المادة

ي02 قاعة الثقافة البدنية 01 قاعة الجيدو القاعة  ملعب كرة اليد خارج 

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

سفير الحاجعبد السلام مقبل الريميعاشور توفيقالأستاذ

ية مح *** الميكانيك الحيوية مح ** الإحصاء الإستدلالي مح المادة ز *** اللغة الإنجلير
 تعليمية الأنشطة البدنية 

*والرياضية مح 
بوية مح  * النظريات الير

A مدرج A مدرج A مدرج A مدرج A مدرج القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

ينةالأستاذ حشمان عبد النوربن عقيلة كمالرفيدة بوبكرجبالي رضوانبوسدر صي 

المادة

القاعة

التوقيت

الأستاذ

ي مح *** علم النفس النمو مح المادة
*** الميكانيك الحيوية أ م ** القياس والتقويم الرياضز

 أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعدالقاعة

20:00-21:30 18:30-20:00 17:00-18:30 التوقيت

ةالأستاذ ي حكيمبن عكي أمير
ي منيبحريتر

حفيظز

 *02 الكراتيه أ ت المادة
 تعليمية الأنشطة البدنية 

*والرياضية أ ت 
 *02 كرة اليد أ ت 

01 مضمار ألعاب القوى 02 قاعة الجيدو القاعة
ى   قاعة الرياضات الجماعية الكي 

01

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

سفير الحاجبن حامد محمدعاشور توفيقالأستاذ

بوية أ م ** الإحصاء الإستدلالي أ م المادة ي أ م * النظريات الير
** القياس والتقويم الرياضز

02 القاعة 02 القاعة 02 القاعة القاعة

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

ي سلمالأستاذ
يفز بوجمية مصطفزحشمان عبد النورشر

https://ieps.univ-alger3.dz/

www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16

ات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية نامج الأسبوعي للمحاضز الي 

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
3جامعة الجزائر

بية البدنية والرياضية معهد الير

بوي - السنة الثانية  ي الير
ي الرياضز

ز
السداسي الثالث- شعبة النشاط البدن
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http://www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16


03تر2

012025/09/19 تر مج2ل:المجموعة03 تر2ل

السنة الجامعية 
2026/2025

* الثقافة البدنية أ ت  *01 الكراتيه أ ت  *01 كرة اليد أ ت المادة

يالقاعة 02 قاعة الثقافة البدنية 01 قاعة الجيدو  ملعب كرة اليد خارج 

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

عبد السلام مقبل الريميعاشور توفيقسفير الحاجالأستاذ

ية مح *** الميكانيك الحيوية مح ** الإحصاء الإستدلالي مح المادة ز *** اللغة الإنجلير
 تعليمية الأنشطة البدنية 

*والرياضية مح 
بوية مح  * النظريات الير

A مدرج A مدرج A مدرج A مدرج A مدرج القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

ينةالأستاذ حشمان عبد النوربن عقيلة كمالرفيدة بوبكرجبالي رضوانبوسدر صي 

المادة

القاعة

التوقيت

الأستاذ

ي مح *** علم النفس النمو مح المادة
*** الميكانيك الحيوية أ م ** القياس والتقويم الرياضز

 أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعدالقاعة

20:00-21:30 18:30-20:00 17:00-18:30 التوقيت

ةالأستاذ ي حكيمبن عكي أمير
ي منيبحريتر

حفيظز

 *02 الكراتيه أ ت  *02 كرة اليد أ ت المادة
 تعليمية الأنشطة البدنية 

*والرياضية أ ت 

القاعة
ى   قاعة الرياضات الجماعية الكي 

01
01 مضمار ألعاب القوى 02 قاعة الجيدو 

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

بن حامد محمدعاشور توفيقسفير الحاجالأستاذ

ي أ م المادة
بوية أ م ** الإحصاء الإستدلالي أ م ** القياس والتقويم الرياضز * النظريات الير

03 القاعة 03 القاعة 03 القاعة القاعة

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

ي سلمبوجمية مصطفزالأستاذ
يفز قرابة كمالشر

https://ieps.univ-alger3.dz/

www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16

ات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية نامج الأسبوعي للمحاضز الي 

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
3جامعة الجزائر

بية البدنية والرياضية معهد الير

بوي - السنة الثانية  ي الير
ي الرياضز

ز
السداسي الثالث- شعبة النشاط البدن

:الفوج

د
ح
لأ
ا
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ا

ي جميع الحصص  :ملاحظة هامة
ز
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http://www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16


04تر2

012025/09/19 تر مج2ل:المجموعة04 تر2ل

السنة الجامعية 
2026/2025

 *01 الكراتيه أ ت  *01 كرة اليد أ ت * الثقافة البدنية أ ت المادة

ي01 قاعة الثقافة البدنية القاعة 01 قاعة الجيدو  ملعب كرة اليد خارج 

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

ن سميربودهان عبد الرؤوفالأستاذ طاهري رابحطاسير

ية مح *** الميكانيك الحيوية مح ** الإحصاء الإستدلالي مح المادة ن *** اللغة الإنجلير
 تعليمية الأنشطة البدنية 

*والرياضية مح 
بوية مح  * النظريات الير

A مدرج A مدرج A مدرج A مدرج A مدرج القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

ينةالأستاذ حشمان عبد النوربن عقيلة كمالرفيدة بوبكرجبالي رضوانبوسدر صي 

المادة

القاعة

التوقيت

الأستاذ

ي مح *** علم النفس النمو مح المادة
*** الميكانيك الحيوية أ م ** القياس والتقويم الرياضن

 أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعدالقاعة

20:00-21:30 18:30-20:00 17:00-18:30 التوقيت

ةالأستاذ ي حكيمبن عكي أمير
ي منيبحريتر

حفيظن

المادة
 تعليمية الأنشطة البدنية 

*والرياضية أ ت 
 *02 الكراتيه أ ت  *02 كرة اليد أ ت 

03 مضمار ألعاب القوى القاعة
ى   قاعة الرياضات الجماعية الكي 

02
02 قاعة الجمباز 

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

ن سميرالقشعي ناصر الدينالأستاذ طاهري رابحطاسير

بوية أ م المادة ي أ م * النظريات الير
** الإحصاء الإستدلالي أ م ** القياس والتقويم الرياضن

01 القاعة 01 القاعة 01 القاعة القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

بومنجل جمال الدينقرومي عبد الحقعمارنة مسعودالأستاذ

https://ieps.univ-alger3.dz/

www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16

ات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية نامج الأسبوعي للمحاصرن الي 

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
3جامعة الجزائر

بية البدنية والرياضية معهد الير

بوي - السنة الثانية  ي الير
ي الرياضن

ن
السداسي الثالث- شعبة النشاط البدن

:الفوج

د
ح
لأ
ا
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http://www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16


05تر2

012025/09/19 تر مج2ل:المجموعة05 تر2ل

السنة الجامعية 
2026/2025

 *01 كرة اليد أ ت * الثقافة البدنية أ ت  *01 الكراتيه أ ت المادة

ي01 قاعة الثقافة البدنية 01 قاعة الجيدو القاعة  ملعب كرة اليد خارج 

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

ن سميربودهان عبد الرؤوفطاهري رابحالأستاذ طاسير

ية مح *** الميكانيك الحيوية مح ** الإحصاء الإستدلالي مح المادة ن *** اللغة الإنجلير
 تعليمية الأنشطة البدنية 

*والرياضية مح 
بوية مح  * النظريات الير

A مدرج A مدرج A مدرج A مدرج A مدرج القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

ينةالأستاذ حشمان عبد النوربن عقيلة كمالرفيدة بوبكرجبالي رضوانبوسدر صي 

المادة

القاعة

التوقيت

الأستاذ

ي مح *** علم النفس النمو مح المادة
*** الميكانيك الحيوية أ م ** القياس والتقويم الرياضن

 أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعدالقاعة

20:00-21:30 18:30-20:00 17:00-18:30 التوقيت

ةالأستاذ ي حكيمبن عكي أمير
ي منيبحريتر

حفيظن

 *02 الكراتيه أ ت المادة
 تعليمية الأنشطة البدنية 

*والرياضية أ ت 
 *02 كرة اليد أ ت 

03 مضمار ألعاب القوى 02 قاعة الجمباز القاعة
ى   قاعة الرياضات الجماعية الكي 

02

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

ن سميرالقشعي ناصر الدينطاهري رابحالأستاذ طاسير

بوية أ م ** الإحصاء الإستدلالي أ م المادة ي أ م * النظريات الير
** القياس والتقويم الرياضن

02 القاعة 02 القاعة 02 القاعة القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

قرومي عبد الحقعمارنة مسعودبومنجل جمال الدينالأستاذ

https://ieps.univ-alger3.dz/

www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16

ات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية نامج الأسبوعي للمحاصرن الي 

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
3جامعة الجزائر

بية البدنية والرياضية معهد الير

بوي - السنة الثانية  ي الير
ي الرياضن

ن
السداسي الثالث- شعبة النشاط البدن

:الفوج

د
ح
لأ
ا

اء
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ا

ي جميع الحصص  :ملاحظة هامة
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س
مي
خ
ال
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http://www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16


06تر2

012025/09/19 تر مج2ل:المجموعة06 تر2ل

السنة الجامعية 
2026/2025

* الثقافة البدنية أ ت  *01 الكراتيه أ ت  *01 كرة اليد أ ت المادة

يالقاعة 01 قاعة الثقافة البدنية 01 قاعة الجيدو  ملعب كرة اليد خارج 

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

ن سميرالأستاذ بودهان عبد الرؤوفطاهري رابحطاسير

ية مح *** الميكانيك الحيوية مح ** الإحصاء الإستدلالي مح المادة ن *** اللغة الإنجلير
 تعليمية الأنشطة البدنية 

*والرياضية مح 
بوية مح  * النظريات الير

A مدرج A مدرج A مدرج A مدرج A مدرج القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

ينةالأستاذ حشمان عبد النوربن عقيلة كمالرفيدة بوبكرجبالي رضوانبوسدر صي 

المادة

القاعة

التوقيت

الأستاذ

ي مح *** علم النفس النمو مح المادة
*** الميكانيك الحيوية أ م ** القياس والتقويم الرياضن

 أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعدالقاعة

20:00-21:30 18:30-20:00 17:00-18:30 التوقيت

ةالأستاذ ي حكيمبن عكي أمير
ي منيبحريتر

حفيظن

 *02 الكراتيه أ ت  *02 كرة اليد أ ت المادة
 تعليمية الأنشطة البدنية 

*والرياضية أ ت 

القاعة
ى   قاعة الرياضات الجماعية الكي 

02
03 مضمار ألعاب القوى 02 قاعة الجمباز 

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

ن سميرالأستاذ القشعي ناصر الدينطاهري رابحطاسير

ي أ م المادة
بوية أ م ** الإحصاء الإستدلالي أ م ** القياس والتقويم الرياضن * النظريات الير

03 القاعة 03 القاعة 03 القاعة القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

عمارنة مسعودبومنجل جمال الدينقرومي عبد الحقالأستاذ

https://ieps.univ-alger3.dz/

www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16

ات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية نامج الأسبوعي للمحاصرن الي 

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
3جامعة الجزائر

بية البدنية والرياضية معهد الير

بوي - السنة الثانية  ي الير
ي الرياضن

ن
السداسي الثالث- شعبة النشاط البدن

:الفوج

د
ح
لأ
ا

اء
لاث
لث
ا

ي جميع الحصص  :ملاحظة هامة
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ة، أعمال تطبيقية، أعمال موجهة)الحضور إلزامي ف (محاصرن
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السنة الجامعية 
2026/2025

 *02 كرة اليد أ ت المادة
 تعليمية الأنشطة البدنية 

*والرياضية أ ت 
 *02 الكراتيه أ ت 

القاعة
ى   قاعة الرياضات الجماعية الكبر

01
01 قاعة الجيدو 01 مضمار ألعاب القوى 

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

ن فضيلجزار نسيمةعريب فتحيالأستاذ لاحسي 

ية مح *** الميكانيك الحيوية مح ** الإحصاء الإستدلالي مح المادة ن *** اللغة الإنجلب 
 تعليمية الأنشطة البدنية 

*والرياضية مح 
بوية مح  * النظريات البر

A مدرج A مدرج A مدرج A مدرج A مدرج القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

ينةالأستاذ حشمان عبد النوربن عقيلة كمالرفيدة بوبكرجبالي رضوانبوسدر صبر

المادة

القاعة

التوقيت

الأستاذ

ي مح *** علم النفس النمو مح المادة
*** الميكانيك الحيوية أ م ** القياس والتقويم الرياضن

 أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعدالقاعة

20:00-21:30 18:30-20:00 17:00-18:30 التوقيت

ةالأستاذ ي حكيمبن عكي أمب 
ي منيبحريتر

حفيظن

 *01 الكراتيه أ ت * الثقافة البدنية أ ت  *01 كرة اليد أ ت المادة

يالقاعة 01 قاعة الجيدو 01 قاعة الثقافة البدنية  ملعب كرة اليد خارجر

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

ن فضيلنايت ابراهيم محمدعريب فتحيالأستاذ لاحسي 

ي أ م ** الإحصاء الإستدلالي أ م المادة
بوية أ م ** القياس والتقويم الرياضن * النظريات البر

10 القاعة 10 القاعة 10 القاعة القاعة

14:00-15:30 12:30-14:00 11:00-12:30 التوقيت

قرابة كمالمعيوف العيدبومنجل جمال الدينالأستاذ

https://ieps.univ-alger3.dz/

www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16

ات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية نامج الأسبوعي للمحاضن البر

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
3جامعة الجزائر

بية البدنية والرياضية معهد البر

بوي - السنة الثانية  ي البر
ي الرياضن

ن
السداسي الثالث- شعبة النشاط البدن
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