
01تح

ي 1م
 
ي مج1م:المجموعة01 تحضير بدن

 
012025/09/19 تحضير بدن

السنة الجامعية 
2026/2025

المادة

القاعة

التوقيت

الأستاذ

المادة
يولوجيا الرياضة  والتمارين   فير 

*البدنية أ م 
ي أ م 

** الاختبار والقياس الرياض 
ي ميدان 

 
 منهجية البحث العلمي ف

**الرياضة أ م 

11 القاعة 11 القاعة 11 القاعة القاعة

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

تومي مباركة صونياسايح عبد الرحمانتواغزيت سهيلةالأستاذ

المادة
يولوجيا الرياضة  والتمارين   فير 

*البدنية مح 
* تنمية الصفات البدنية مح 

 أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعدالقاعة

18:30-20:00 17:00-18:30 التوقيت

يعمورة يزيدالأستاذ ي محمد العرن  حاج 

المادة

القاعة

التوقيت

الأستاذ

ية مح المادة **** اللغة الإنجلير 
 آليات انشاء مؤسسات اقتصادية 

***مح 
ي مح 

ي    ع الرياض  *** القانون والتشر

A مدرج A مدرج A مدرج القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

مباركي سعادالأستاذ
تومي مباركة صونيامعلوم لخض 

المادة
ي أ 

 نظرية ومنهجية التدريب الرياض 

*م 
* تنمية الصفات البدنية أ م 

ي ميدان 
 
 منهجية البحث العلمي ف

**الرياضة مح 
ي مح 

** الاختبار والقياس الرياض 
ي 

 نظرية ومنهجية التدريب الرياض 

*مح 

B مدرج B مدرج B مدرج 08 القاعة 07 القاعة القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 11:00-12:30 08:00-09:30 التوقيت

ةالأستاذ يسايح عبد الرحمانقوراية أحمدنافع سفيانبقار مونير ي محمد العرن  حاج 

https://ieps.univ-alger3.dz/

www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16

ات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية نامج الأسبوعي للمحاض  الي 

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
3جامعة الجزائر

بية البدنية والرياضية معهد الير

ي - السنة الأول ماسير 
ي الرياض 

 
السداسي الأول- تخصص التحضير البدن

:الفوج

د
ح
لأ
ا

اء
لاث
لث
ا

ي جميع الحصص  :ملاحظة هامة
 
ة، أعمال تطبيقية، أعمال موجهة)الحضور إلزامي ف (محاض 

س
مي
خ
ال

ة الصباحية ة المسائيةالفير ة الليليةالفير الفير

اء
بع
لأر
ا

ير 
ثن
لإ
ا

ت
سب
ال

http://www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16


02تح

ي 1م
 
ي مج1م:المجموعة02 تحضير بدن

 
012025/09/19 تحضير بدن

السنة الجامعية 
2026/2025

المادة

القاعة

التوقيت

الأستاذ

المادة
ي ميدان 

 
 منهجية البحث العلمي ف

**الرياضة أ م 

يولوجيا الرياضة  والتمارين   فير 

*البدنية أ م 
ي أ م 

** الاختبار والقياس الرياض 

12 القاعة 12 القاعة 12 القاعة القاعة

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

سايح عبد الرحمانتواغزيت سهيلةتومي مباركة صونياالأستاذ

المادة
يولوجيا الرياضة  والتمارين   فير 

*البدنية مح 
* تنمية الصفات البدنية مح 

 أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعدالقاعة

18:30-20:00 17:00-18:30 التوقيت

يعمورة يزيدالأستاذ ي محمد العرن  حاج 

المادة

القاعة

التوقيت

الأستاذ

ية مح المادة **** اللغة الإنجلير 
 آليات انشاء مؤسسات اقتصادية 

***مح 
ي مح 

ي    ع الرياض  *** القانون والتشر

A مدرج A مدرج A مدرج القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

مباركي سعادالأستاذ
تومي مباركة صونيامعلوم لخض 

* تنمية الصفات البدنية أ م المادة
ي أ 

 نظرية ومنهجية التدريب الرياض 

*م 

ي ميدان 
 
 منهجية البحث العلمي ف

**الرياضة مح 
ي مح 

** الاختبار والقياس الرياض 
ي 

 نظرية ومنهجية التدريب الرياض 

*مح 

B مدرج B مدرج B مدرج 08 القاعة 08 القاعة القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

ةنافع سفيانالأستاذ يسايح عبد الرحمانقوراية أحمدبقار مونير ي محمد العرن  حاج 

https://ieps.univ-alger3.dz/

www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16

ات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية نامج الأسبوعي للمحاض  الي 

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
3جامعة الجزائر

بية البدنية والرياضية معهد الير

ي - السنة الأول ماسير 
ي الرياض 

 
السداسي الأول- تخصص التحضير البدن

:الفوج

د
ح
لأ
ا

اء
لاث
لث
ا

ي جميع الحصص  :ملاحظة هامة
 
ة، أعمال تطبيقية، أعمال موجهة)الحضور إلزامي ف (محاض 

س
مي
خ
ال

ة الصباحية ة المسائيةالفير ة الليليةالفير الفير
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لأر
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ا
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http://www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16


03تح

ي 1م
 
ي مج1م:المجموعة03 تحضير بدن

 
012025/09/19 تحضير بدن

السنة الجامعية 
2026/2025

المادة

القاعة

التوقيت

الأستاذ

ي أ م المادة
** الاختبار والقياس الرياض 

ي ميدان 
 
 منهجية البحث العلمي ف

**الرياضة أ م 

يولوجيا الرياضة  والتمارين   فير 

*البدنية أ م 

13 القاعة 13 القاعة 13 القاعة القاعة

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

تواغزيت سهيلةتومي مباركة صونياسايح عبد الرحمانالأستاذ

المادة
يولوجيا الرياضة  والتمارين   فير 

*البدنية مح 
* تنمية الصفات البدنية مح 

 أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعدالقاعة

18:30-20:00 17:00-18:30 التوقيت

يعمورة يزيدالأستاذ ي محمد العرن  حاج 

المادة

القاعة

التوقيت

الأستاذ

ية مح المادة **** اللغة الإنجلير 
 آليات انشاء مؤسسات اقتصادية 

***مح 
ي مح 

ي    ع الرياض  *** القانون والتشر

A مدرج A مدرج A مدرج القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

مباركي سعادالأستاذ
تومي مباركة صونيامعلوم لخض 

* تنمية الصفات البدنية أ م المادة
ي أ 

 نظرية ومنهجية التدريب الرياض 

*م 

ي ميدان 
 
 منهجية البحث العلمي ف

**الرياضة مح 
ي مح 

** الاختبار والقياس الرياض 
ي 

 نظرية ومنهجية التدريب الرياض 

*مح 

B مدرج B مدرج B مدرج 07 القاعة 07 القاعة القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 11:00-12:30 09:30-11:00 التوقيت

ةنافع سفيانالأستاذ يسايح عبد الرحمانقوراية أحمدبقار مونير ي محمد العرن  حاج 

https://ieps.univ-alger3.dz/

www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16

ات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية نامج الأسبوعي للمحاض  الي 

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
3جامعة الجزائر

بية البدنية والرياضية معهد الير

ي - السنة الأول ماسير 
ي الرياض 

 
السداسي الأول- تخصص التحضير البدن

:الفوج

د
ح
لأ
ا

اء
لاث
لث
ا

ي جميع الحصص  :ملاحظة هامة
 
ة، أعمال تطبيقية، أعمال موجهة)الحضور إلزامي ف (محاض 

س
مي
خ
ال

ة الصباحية ة المسائيةالفير ة الليليةالفير الفير

اء
بع
لأر
ا

ير 
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http://www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16


04تح

ي 1م
 
ي مج1م:المجموعة04 تحضير بدن

 
012025/09/19 تحضير بدن

السنة الجامعية 
2026/2025

المادة
ي أ 

 نظرية ومنهجية التدريب الرياض 

*م 
ي أ م 

* تنمية الصفات البدنية أ م ** الاختبار والقياس الرياض 

11 القاعة 11 القاعة 11 القاعة القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

ي فريدةالأستاذ
 
نافع سفيانقرومي عليمقران

المادة

القاعة

التوقيت

الأستاذ

المادة
يولوجيا الرياضة  والتمارين   فير 

*البدنية مح 
* تنمية الصفات البدنية مح 

 أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعدالقاعة

18:30-20:00 17:00-18:30 التوقيت

يعمورة يزيدالأستاذ ي محمد العرن  حاج 

المادة

القاعة

التوقيت

الأستاذ

ية مح المادة **** اللغة الإنجلير 
 آليات انشاء مؤسسات اقتصادية 

***مح 
ي مح 

ي    ع الرياض  *** القانون والتشر

A مدرج A مدرج A مدرج القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

مباركي سعادالأستاذ
تومي مباركة صونيامعلوم لخض 

المادة
يولوجيا الرياضة  والتمارين   فير 

*البدنية أ م 

ي ميدان 
 
 منهجية البحث العلمي ف

**الرياضة أ م 

ي ميدان 
 
 منهجية البحث العلمي ف

**الرياضة مح 
ي مح 

** الاختبار والقياس الرياض 
ي 

 نظرية ومنهجية التدريب الرياض 

*مح 

B مدرج B مدرج B مدرج 11 القاعة 12 القاعة القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 11:00-12:30 08:00-09:30 التوقيت

يسايح عبد الرحمانقوراية أحمدمعزيز عبد الكريمبن شتيوي عبد الرزاقالأستاذ ي محمد العرن  حاج 

https://ieps.univ-alger3.dz/

www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16

ات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية نامج الأسبوعي للمحاض  الي 

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
3جامعة الجزائر

بية البدنية والرياضية معهد الير

ي - السنة الأول ماسير 
ي الرياض 

 
السداسي الأول- تخصص التحضير البدن

:الفوج

د
ح
لأ
ا

اء
لاث
لث
ا

ي جميع الحصص  :ملاحظة هامة
 
ة، أعمال تطبيقية، أعمال موجهة)الحضور إلزامي ف (محاض 

س
مي
خ
ال

ة الصباحية ة المسائيةالفير ة الليليةالفير الفير

اء
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http://www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16


05تح

ي 1م
 
ي مج1م:المجموعة05 تحضير بدن

 
012025/09/19 تحضير بدن

السنة الجامعية 
2026/2025

* تنمية الصفات البدنية أ م المادة
ي أ 

 نظرية ومنهجية التدريب الرياض 

*م 
ي أ م 

** الاختبار والقياس الرياض 

12 القاعة 12 القاعة 12 القاعة القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

ي فريدةنافع سفيانالأستاذ
 
قرومي عليمقران

المادة

القاعة

التوقيت

الأستاذ

المادة
يولوجيا الرياضة  والتمارين   فير 

*البدنية مح 
* تنمية الصفات البدنية مح 

 أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعدالقاعة

18:30-20:00 17:00-18:30 التوقيت

يعمورة يزيدالأستاذ ي محمد العرن  حاج 

المادة

القاعة

التوقيت

الأستاذ

ية مح المادة **** اللغة الإنجلير 
 آليات انشاء مؤسسات اقتصادية 

***مح 
ي مح 

ي    ع الرياض  *** القانون والتشر

A مدرج A مدرج A مدرج القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

مباركي سعادالأستاذ
تومي مباركة صونيامعلوم لخض 

المادة
ي ميدان 

 
 منهجية البحث العلمي ف

**الرياضة أ م 

يولوجيا الرياضة  والتمارين   فير 

*البدنية أ م 

ي ميدان 
 
 منهجية البحث العلمي ف

**الرياضة مح 
ي مح 

** الاختبار والقياس الرياض 
ي 

 نظرية ومنهجية التدريب الرياض 

*مح 

B مدرج B مدرج B مدرج 11 القاعة 11 القاعة القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

يسايح عبد الرحمانقوراية أحمدبن شتيوي عبد الرزاقمعزيز عبد الكريمالأستاذ ي محمد العرن  حاج 

https://ieps.univ-alger3.dz/

www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16

ات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية نامج الأسبوعي للمحاض  الي 

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
3جامعة الجزائر

بية البدنية والرياضية معهد الير

ي - السنة الأول ماسير 
ي الرياض 

 
السداسي الأول- تخصص التحضير البدن

:الفوج

د
ح
لأ
ا

اء
لاث
لث
ا

ي جميع الحصص  :ملاحظة هامة
 
ة، أعمال تطبيقية، أعمال موجهة)الحضور إلزامي ف (محاض 

س
مي
خ
ال

ة الصباحية ة المسائيةالفير ة الليليةالفير الفير

اء
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http://www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16


06تح

ي 1م
 
ي مج1م:المجموعة06 تحضير بدن

 
012025/09/19 تحضير بدن

السنة الجامعية 
2026/2025

ي أ م المادة
* تنمية الصفات البدنية أ م ** الاختبار والقياس الرياض 

ي أ 
 نظرية ومنهجية التدريب الرياض 

*م 

13 القاعة 13 القاعة 13 القاعة القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

ي فريدةنافع سفيانقرومي عليالأستاذ
 
مقران

المادة

القاعة

التوقيت

الأستاذ

المادة
يولوجيا الرياضة  والتمارين   فير 

*البدنية مح 
* تنمية الصفات البدنية مح 

 أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعدالقاعة

18:30-20:00 17:00-18:30 التوقيت

يعمورة يزيدالأستاذ ي محمد العرن  حاج 

المادة

القاعة

التوقيت

الأستاذ

ية مح المادة **** اللغة الإنجلير 
 آليات انشاء مؤسسات اقتصادية 

***مح 
ي مح 

ي    ع الرياض  *** القانون والتشر

A مدرج A مدرج A مدرج القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

مباركي سعادالأستاذ
تومي مباركة صونيامعلوم لخض 

المادة
ي ميدان 

 
 منهجية البحث العلمي ف

**الرياضة أ م 

يولوجيا الرياضة  والتمارين   فير 

*البدنية أ م 

ي ميدان 
 
 منهجية البحث العلمي ف

**الرياضة مح 
ي مح 

** الاختبار والقياس الرياض 
ي 

 نظرية ومنهجية التدريب الرياض 

*مح 

B مدرج B مدرج B مدرج 12 القاعة 12 القاعة القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 11:00-12:30 09:30-11:00 التوقيت

يسايح عبد الرحمانقوراية أحمدبن شتيوي عبد الرزاقمعزيز عبد الكريمالأستاذ ي محمد العرن  حاج 

https://ieps.univ-alger3.dz/

www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16

ات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية نامج الأسبوعي للمحاض  الي 

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
3جامعة الجزائر

بية البدنية والرياضية معهد الير

ي - السنة الأول ماسير 
ي الرياض 

 
السداسي الأول- تخصص التحضير البدن

:الفوج

د
ح
لأ
ا

اء
لاث
لث
ا

ي جميع الحصص  :ملاحظة هامة
 
ة، أعمال تطبيقية، أعمال موجهة)الحضور إلزامي ف (محاض 

س
مي
خ
ال

ة الصباحية ة المسائيةالفير ة الليليةالفير الفير

اء
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http://www.youtube.com/@WEBTV-Staps-Alger3
https://www.facebook.com/alger.staps16
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