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OPTIMISATION DE LA PERFORMANCE SPORTIVE :

SCIENCES, TECHNOLOGIE ET INTELLIGENCE ARTIFICIELLE DANS
LE DOMAINE DU SPORT




Programme Du 3eéme Congres International LSETAPS

Samedi 19-20 Avril 2025 AmphiC

8h30 .  lieous
Accueil Et Accréditations
/09h00
09h00 Allocution du Pr. FERAHTIA Sabira, Directrice Du Laboratoire SETAPS
09h05 Allocution Du Pr YOUSFI Fethi, u ! u ’édu Physique tive
09h10 Allocution Du Pr. ROUASKI Khaled Re u 'univ. téA «3»
09h15 Allocution du Pr. BADARI Kamel, L'en u_érieu cherche tifique
Séance Du Matin
Modérateurs : Pr. MAHOUR BACHA Mourad, Pr. CHENATI Ahmed
Pr. FERAHTIA Sabira
09h20 Optimisation de la performance sportive :
Sciences Technologie et I'l ifi du
//\’)’ q“c\ Conférence Pléniére 1
050 30 “\ Jhr- GEORGES CAZORLA , France
Place des suenc:{s‘ﬂf spg*—’déﬁal a Ilc ration de la performance" s'adossant sur le la boxe, la natation et le
p ncee “__ football.
/ Conférence pléniére 2
10h15 \ V N GUELMAMI, Directeur ISSEP Kef, Tunisie
Intelwa%e et sport : Nouvelles perspectives et apport a la science.
11h00 Pause-café

Séance du matin, Amphi C

Conférence n°3
11h30 Modérateur, Pr. FERAHTIA Sabira, Pr. CHIHA Fouad -Fédération Algérienne de Football-
P r. GEORGES CAZORLA « France »

EVALUATION ET PREPARATION PHYSIQUE EN FOOTBALL
Séance Du Matin Amphi A
Axe n°1 : Avancées scientifiques dans I'optimisation de la performance sportive
Modérateurs , Pr. YOUSFI Fethi, Dr. TOUMI Sonia,

Pr. Chiha Fouad : Director of the Laboratory of expertise and analysis of s rfo ‘LEA S'. u f
Sciences and Techniques of Physical and Sports Activities. Abdelhamid Mehri Constantine2 University, Algeria.

Hh1o Titre de la communication : « Fondements scientifiques des protocoles d'effort pour I'équilibre de la balance
énergétique »
11ha5 Pr Ahcéne KASMI Pr Farida MOKRANI Dr Khaled HAMOUANI, IEPS Dely Brahim Alger 3
Titre de la communication : Nouvelles pratiques de récupération et régénération des sportifs de haut niveau
Pr. Benkara Yassine Director of the Institute of Sciences and Techniques of Physical and Sports
11h40 Activities. Abdelhamid Mehri Constantine2 University

Titre de la communication : « Evaluation de I'impact de I'activité physique adaptée sur la prescription pour la
gestion de I'obésité

Amayra Tannoubil,2*, Tore Bonsaksen3,4, Gry Mgrk3, Fairouz Azaiez1
!Department of Education, High Institute of Sport, and Physical Education of Gafsa, University of Gafsa, Gafsa, Tunisia,
11h55 2Sports Performance Optimization Research Laboratory (LRO9SEPO1), National Center for Sports Medicine and Science
(CNMSS), Tunis 1003, Tunisia, 3Department of Health, Faculty of Health Studies, VID Specialized University, Stavanger,
Norway, *Department of Health and Nursing Sciences, Faculty of Social and Health Sciences, University of Inland
Norway, Elverum, Norway



https://loop.frontiersin.org/people/2526971

Titre de la communication : Engagement factors affect academic success through study approaches among physical
education and sport university students: a mediation analysis
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Séance Du Matin Amphi A
Axe n°1 : Avancées scientifiquesgnsiiiptizisation de la performance sportive
Modérateurs : Pr. HAFIDI/{,OWR Salim, Dr. Amayra Tannoubi
Jihene KHALFOUN1,2, Imen ZAMMELI2, H z*a AC I‘\ Blesrilye MEJRI3 Abderraouf BEN ABDERRAHMAN1,4 1.
ISSEP Kssar Said, Université de la Manouba. %. Irjstitut P‘&steur "'uni ‘; Service Oncologie Hopital Abderrahman Mami.
12125 4. Tunisian Research Laboratory “Sports P"%c rm,\a@:ﬂ&—‘ 1zgti®h”, National Center of Medicine and Science in
Sports ( IEN S) LRO9SEP ’@Yl inis, Tunisia
7,
4 Z
Titre de la communication : L’effe 'ac ivi% fspw%" systeme u (cellu K) f
atteintes du cancer du sein (0beses et ayant une corpulence normale
Salma Khalfallah1,2, Bessem Mkaouerl, Samiha Amaral,3, Hamdi Habacha4, Nizar Souissil,5
1.Institut Supérieur du Sport et de I'Education Physique de Ksar Said, Université de la Manouba, Tunisie. 2.Unité de Recherche (UR17JS01)
"Sport Performance, Santé & Société" Institut Supérieur du Sport et de I'Education Physique de Ksar Said, Université Manouba,
Tunisie.3.Département d'éducation physique et des sciences du sport, Colléege d'éducation. Université Sultan Qaboos. Sultanat d'Oman.
12h40 4. Université de Paris, CNRS, Centre de Neurosciences Intégratives et Cognition, 75006, Paris, France.5.Unité de Recherche Activité Physique,
Sport & Santé (UR18JS01), Observatoire National du Sport, Tunis, Tunisie.
Titre de la communication : Effet de différentes intensités d'éffort sur le temps de réponse chez les gymnastes et les
non-gymnastes dans une tache de rotation mentale du corps humain
Bounab Chaker , Ghennam Noureddine , Belaidi Housseyn
Oum Elbouaghi- University. Laboratory of biological and psychological responses of physical and sports activities,
12h55 Institute of Science and Technology of Physical and Sports Activities, Oum Elbouaghi University; Algeria.
Titled : Impact of training during the month of Ramadan on the physical profile of U19 amateur footballers in
Eastern Algeria.
13h05
Nadia DRIDI 2 ; Rim DRIDI *? ; Mohamed Abdelkader Souissi (**; Bassem MKAOUER ? ; Mokhtar CHTARA?®) ;
Ismail Dergaa'*? ; Nizar SOUISSI &
(2) Unité de recherche « Sport et santé ». Observatoire National du Sport, Tunis. Institut Supérieur du Sport et de
I'Education Physique de Ksar-Said, Université de la Manouba, Tunisie. Unité de recherche « performance sportive santé et
13h20 société ». Institut Supérieur du Sport et de I'Education Physique de Ksar Said. Institut Supérieur du Sport et de I'Education
Physique de Gafsa, Université de Gafsa, Tunisie. Centre scientifique de la recherche et de la performance scientifique. Sharjah
Women's Sports. Emirats arabes unis
Titre de la communication : Effet de la qualité du sommeil sur le temps de réaction chez les footballeurs de haut
niveau.
13h35 Débat - Déjeuner
Séa I’A res Amphi A
Axe n°1 : Avancées scientifiques dans I'optimisation de la performance sportive
Modérateurs : Pr. BENKARA Yassine, Dr. LOUKIA Islem, Dr. BOUKARI Samia
Dr. Samia Boukari — Dr. Riadh khlifa
14h00 - u upérieurduS I'Educ physique  Ksar-Said, Université de la Manouba,Tunisie. Unité de
cherché “ rfo tive téet iété”Département : Science Humaine
Titre de la communication : Va  té Et fiabilité d I'i u h che
Dr. Amine NEHAOUA, Dr. Mohamed Tahar ZEGHIB, Dr. Adel MALEK Université, Sétif 2
14h15 Titre de la communication : L'utilisation de la variabilité de la fréquence cardiaque (HRV) dans le paramétrage de
I'entrainement sportif
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15h00

université Bejaia Pr: Ikiouane Mourad , Dr Djennad Djamal

Titre de la communication : Analyse qualitative et quantitative de I'activité du joueur de football en compétition de ligue
1 professionnelle

15h15

Ala Cherni ***, Nejmeddine Ouerghi?, Nidhal Jebabli !, Anissa Bouassida %,

1 nstitut Supg: ;\-y)r..ﬂlkgég:rt et de I'Education Physique de Kef, Université Jendouba, Tunisie.

2 |nstitut Sur%»f,e{du Spor %‘de |'Education Physique de Ksar-Said, Université Mannouba, Tunisie.

Titre de la commy ﬁkntion’: i affo d’u‘nk d’en t a base de Tai Chi sur la forc membr
n ’éﬂ‘,i aur ”upériﬂur a I’équilibr tique chez des adolescents trisomiques.

15h20

\§\ =& 7) Débat

Q‘VK /.?yéa I'A rés Amphi A

Axe n\ﬁ\/-’égsméb}“:'gentiﬁques dans I'optimisation de la performance sportive

Modérateurs : Pr BENABED Abderrahmene , Pr. ABDERRAOUF Ben Abderrahman, Dr. AZZAZ Yacine

15h40

Dr.Kolla Sabrina Ecole Supérieur en Sciences et Technologie du Sport —Dely Ibrahim (ESSTS)

Titre de la communication :NEUROFEEDBACK ET SPORT DE HAUT NIVEAU : OPTIMISER LE POTENTIEL CEREBRAL
POUR L'EXCELLENCE.

15h55

Fares Bougandoura -Cherif bounouala -Salim Zaabar , Laboratoire 3bs, équipe sport santé & nutrition. STAPS , Université
Abderrahmane Mira,

Titre de la communication : Effet du jeline du ramadan sur I'entrainement sportif et la performance des athletes
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16h40

BERBAGUI Badreddinel . MCA, Université Sétif2, KHARCHI Amir Khaled2 . MCB, Université Sétif2, KARA Nadir 3,
Pr. Université Batna2, NEHAOUA LOUNIS4 . Université Sétif 2Titre de la communication : Role de I'entrainement
sportif dans la formation des athlétes d’élites, selon les expertises avancées.

16h55
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17h10

Dr. Ouendadji Haitem, Pr. Haddadi Khaled, IEPS, université Alger3

Titre de la communication : L’analyse tactique dans le football avec I'application METRICA SPORTS.

17h25

Dr. HACEINI Ayoub université Alger3
— Titre de la communication : Analyse de la marche pathologique chez les personnes agées
approche systématique
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Débat

Séance Du Matin Salle 1

Axe n°1 : Avancées scientifiques dans I'optimisation de la performance sportive

Modérateurs : Pr. MAHOUR BACHA M, Pr. Aboura Rabeh, Pr. AISSA Elhadi

11h10
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11140 Dr. Kherrachi Toufik centre universitaire Elbayad, Pr. bezziou Salim université Tissimsilt
Titre de la communication : entraineur ou coach : comment maximiser le potentiel de nos athletes ?
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Séance DU\ Matin Salle1 /.5 /

Axe n°1 : Avancées scientifiques dans I'Catimisatior Gs-12/performance sportive

Modérateurs : Dr. KHALFAOUI Lazhari, Pr. ABGESALE7Rémi, Dr. ARKOUB Hacene,
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13h30 Débat - Déjeuner

Séance De I’Apres Midi Salle 1

Axe n°1 : Avancées scientifiques dans I'optimisation de la performance sportive

Modérateurs Pr. KASMI Ahcene, Dr. KHARCHI Amir Khaled, Dr. KHOUDIR Sofiane
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14h15 Pr. SAIAH Abderrahmane, université Alger3
Technologie de Conception d’un programme de musculation
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Séa I’A res Salle 1

Axe n°1 : Avancées scientifiques dans |'optimisation de la performance sportive

Modérateurs Pr. CHELGHOUM Abederrahmene, Pr. HADJI Elarbi. Pr. GOUMIRI Faiza,
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17h10 Pr. MAHOUR BACHA Mourad, Pr. FERAHTIA Sabira, LSETAPS, université Alger3
Titre de la communication : les jeux électroniques et les jeux olympiques
17h25 Pr. FERAHTIA Sabira Pr. MAHOUR BACHA Mourad, Doc MAISSAI Oussama, LSETAPS, université Alger3
Titre de la communication : Evaluation du profil de la condition physique des jeunes talents nageurs.
17h40 Débat
Séance Du Matin Salle rouge de Doctorat
Axe n°1 : Avancées scientifiques dans I'optimisation de la performance sportive
Modérateurs : Pr. ATTALLAH Ahmed, Dr. TIMOSKA Arezki,
Pr. OUDDAK Mohamed, Dr. BOUDOUANI Abderezzek Dr. GUERACHA Taieb- Institute of Physical Education and
11h10 Sports, Hassiba Ben Bouali University, Chlef,
Title: The Contribution Extent of Recovery Program Proposed In Developing the Physical Capabilities of Soccer Players
A el Gl deal Adlls gy 05 Sy drals alia o 3385 2
11h25
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Rachad Djeddi'?, Youssef Zekailiche,® Saber Abdellaoui3, Imed Selmi3, Abderraouf Ben Abderrahman?

! Institut Sciences et techniques des activités physiques et sportives, Université Larbi Tebessi, Tébessa,
Algérie ;’Tunisian Research Laboratory “Sports Performance Optimization”, National Center of Medicine and Science
11h40 in Sports (CNMSS) LRO9SEPO1, Tunis, Tunisia; 3Higher Institute of Sport and Physical Education of Ksar-Said, University
of Manouba, Tunisia.

Title: The Effects of Strength, Plyometric Training in Speed and Jump Performance, Biochemical Markers, Wellness
Status in Male Youth Soccer Players
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12h25 Débat
Séance Du Matin Salle rouge de Doctorat
Axe n°1 : Avancées scientifiques dans I'optimisation de la performance sportive
Modérateurs : Pr. BOURAS Mohamed, Dr. HAMADENE Khaled, Dr. DJENNAD Djamel ,
Ul 2aal> iy ybdie 5« iasd Soldaw .o (gl 639w .S
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Taoulilit Younes 3rd year PhD student, Specialization in physical education and sports. Specialty 5.8.5 — Theory and
13h15 methodology of sports-Russian University of Peoples' Friendship
Title :The effect of Small-Sided Game training program on improving offensive performance in young soccer players
aged 15-17
13h30 Débat — Déjeuner
Séance De I’ Aprés Midi Salle rouge de Doctorat
Axe n°1 : Avancées scientifiques dans I'optimisation de la performance sportive
Modérateurs : Pr. GHENNAM Noureddine, Pr. HADAB Salim- Pr. AMOURA Yazid
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15h00 5 Sy daals ¢ i 55V 0 < Lyl
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155 Doc Chebira Belkis Amani Dr.. Azzaz Yacine Université Alger 3
Titre de la communication Etude sur I'évolution de la science du sport grace a la technologie
15h20 Débat

Séance De I’ Aprés Midi Salle rouge de Doctorat




Axe n°1 : Avancées scientifiques dans I'optimisation de la performance sportive

Modérateurs : Pr. GASMI Malik, Dr. REKKACHE Djamel
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Pr. LARBI MOHAMED1 University Khemis Miliana Pr. BOUADJENEK KAMAL2 University of Algiers3-Ms. BENDADA Feriel 3
15h00 ‘\})'-” Lo University of Algiers2
Titled : Revolutio .n,n%tsm 1Nce The Role of Artificial Intelligence and Data Analysis in Modern Athletics
15h15 [%/ RS X\ Débat
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piscines ,un bain en toute sécurité
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Axe n°2 : Technologies émergentes et outils de suivi
Axe n°5 : Formation et développement des athlétes a I'ére numérique

Modérateur : Dr. YAGOUBI ADMA -Dr. OULMANE Ryad , Dr. DRISSI

Belkadi Adel'*, Moussa Mohamed?*, Dairi Abdelkader®*, Benhamou saddek'*, Beboucha Wahib'. I Laboratory of
Applied Sciences to Human Movement, University of Mostaganem, 27000 % laboratory of Electromagnetism and
guided optics Abdelhamid Ibn Badis University Mostaganem

3 Computer Science Department, University of Science and Technology of Oran-Mohamed Boudiaf (USTO-MB). +
Training-University Research Projects -PRFU N° JOOLO2UN270120230001-

Title: Implementation of a Connected Device-Based Protocol for Real-Time Heart Rate Variability Assessment in
Athletes During Physical Tests
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Le Sport Connecté : Comment les Technologies Emergentes Transforment nos Performances

13h15

el Gl Olams ol 35 [ (b dez [ 5 500 s de daaly Olgd, 0908 [

"3 anl b3 aadll 557 oV ) Bsl )l ULl e LA (3 Layeng dpad) oL ) bl AL Ol

13h30

COladi= ey o B Baslr 2088 [033)5 —0US) 3801 Aabld gl /5 3387093y 3

bl i U1 1381 pglasg (6yad)) Jokoudt 8 A4S FINIS iyl y95 :als1ubt 018

Débat -Déjeuner

14h00

14h15

Séa I'apres phi B

Axe n°2 : Technologies émergentes et outils de suivi

Axe n°5 : Formation et développement des athlétes a I'ére numérique

Modérateur : Pr. KERFES Nabil, Pr. MESSAOUDI Khaled,

Pr. Salim Zaabar, université Alger3

Titre de la communication u érique au cceu rfo tive té et périphérie : approche
épistémologique
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Titre de la communication: "Le Comité Olympique Algérien a I’ére du numérique : Analyse comparative des stratégies
de communication "
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Titled: The role of management information systems in enhancing the governance in Algerian sports institutions
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09 7~ ™\ Wllocution du Pr. FERAHTIA Sabira, Directrice Du Laboratoire SETAPS,
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{ \ aaal )i Programme Du 3eme Congres International LSETAPS
< o ,)J Dimanche 20 Avril 2025 AmphiC
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\Li.d.ul‘ 2 Intelligence artificielle et recherche scientifique.
s SE—— L,
Conférence n °1
Modérateurs : Pr. MAHOUR BACHA Mourad, Pr. TOUMI Sonia
09h30 Dr. ISMAIL DERGAA, ISSP KSAR SAID, Université de Manouba

L’in ifici u v echerche l'us s Chatbot
rédaction scientifique

Conférence n°2

Modérateurs: Pr. BENHAFID MOUFIDA, Pr. OTHMANI Naima

10h30 Dr. ITEB MAGOURI, Dr de l'université de Nanterre , ISSEP KEF, Université de Jendouba,
TUNISIE

Préparation mentale et optimisation de la performance sportive

Atelier Doctoral

Modérateurs : Pr. ABDERRAOUF BEN ABDERRAHMAN

11h30 Dr. ITEB MAGOURI, Dr de l'université de Nanterre , ISSEP KEF, Université de Jendouba,
TUNISIE

Image et expression en préparation mentale

15h00 Débat et cloture du 3°™ congreés international
Programme Du 3éme Congreés International LSETAPS
Le 21 Avril 2025
Séance du matin, Amphi C

Conférence n°3
Pr. GEORGES CAZORLA
Modérateurs :Pr. MAHOUR BACHA Mourad-Dr. DJEBBEB Abdelmadjid
Détection et sélection des jeunes talent en Football

10h00




Programme du 3eme Congres International
Posters : communication Affichée

Dimanche 20 Avril 2025 P
8h30/09h00 Accueil etgograaitation¥a\
Titre de la communication affichée Posters ) Exiagktise
1. L’effet d’un programme d’entrainement a base de Tai Chi sur la force des 1

inférieurs et 1’équilibre statique chez des adolescents trisomiques et leur impact sur |

psychologique de leurs parents. <
Dr. Ala Cherni 12*, D ;R Nejmeddine Ouerghil, D,R NidhalJebabli 1, D ;R Anissa BOé

Université Jendouba, Université Mannouba, Tunisie
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2-L’engagement au travail des enseignants d’EPS dans les écoles primaires et secondaires et ses
influences sur leurs comportements:

Dr.Samia Boukari Universite Mannouba

3-UNE MEDIATISATION ANTICIPATIVE DES GRANDES COMPETITIONS SPORTIVES
LA TELEVISON COMME VISION DU MONDE.
Dr.BERKOUNE Kahina Batna 1 University

4-Profil physique et physiologique des footballeurs professionnels Algériens
Dr. M. Adel Ghebach: Institut d'Education Physique et Sportive —Alger 3.

5-Title : The role of Al in sport sponsorship optimization : new perspectives
Authors : Doc BOUSADIA Sabria Lina!, DocBOUKERCH Yahia- Ecole supérieure de commerce
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24. EEXPERTISE LA PREPARATION PHYSIQUE EN HANDBALL
Pr. FERAHTIA. Pr. MAHOR BACHA MOURAD. Pr. GUERMACHE WAHIBA UNIVERSITE
ALGER3
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-26Analyse de la VVariabilité des Sollicitations Physiques dans le Football Féminin
Algérien.
Loubna Hadouache?, Djamel Seraiaia?, Yacine Dia®
Institut des sciences et techniques des activité physiques et du sports, Université Mohamed.Cherif
Messaadia Souk-Ahras, Algérie. /\)—"’ k%(‘
Laboratoire des Réponses Biologiques et Psychologiques a 1’ Activité Phy51qu foot 4 Sport
Université Larbi Ben M’hidi d’Oum EI Bouaghi, Algérie.
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