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2025/2024السنة الجامعية 

*إكتساب المهارات الحركية أ م *التوافق الحركي أ م المادة
تعليمية الأنشطة البدنية 

*والرياضية أ م 

02 القاعة 02 القاعة 02 القاعة القاعة

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

زرواق نجيبمرازقة جمالصحراوي عمرالأستاذ

المادة
تعليمية الأنشطة البدنية 

*والرياضية مح 
اف أ ت *التوافق الحركي مح *إكتساب المهارات الحركية مح  اف أ ت  **03ملتقى الإشر  **04ملتقى الإشر

 أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعدB مدرج B مدرج B مدرج القاعة

20:00-21:30 18:30-20:00 11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

بن علال جلالبن علال جلالصحراوي عمرمرازقة جمالزرواق نجيبالأستاذ

المادة

القاعة

التوقيت

الأستاذ

 *02بيداغوجية التطبيقية أ ت  *01بيداغوجية التطبيقية أ ت المادة
وع التمهيدي للمذكرة أ ت  المشر

03** 

وع التمهيدي للمذكرة أ ت  المشر

04** 

 أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعد05 مضمار ألعاب القوى 05 مضمار ألعاب القوى القاعة

20:00-21:30 18:30-20:00 10:00-12:00 08:00-10:00 التوقيت

سمسوم سيد عليسمسوم سيد عليبن حامد محمدبن حامد محمدالأستاذ

المادة

القاعة

التوقيت

الأستاذ

المادة
وع التمهيدي للمذكرة أ ت  المشر

01** 

وع التمهيدي للمذكرة أ ت  المشر

02** 
اف أ ت  اف أ ت  **01ملتقى الإشر  **02ملتقى الإشر

02 القاعة 02 القاعة 02 القاعة 02 القاعة القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 11:00-12:30 09:30-11:00 التوقيت

بن علال جلالبن علال جلالسمسوم سيد عليسمسوم سيد عليالأستاذ

ي جميع الحصص  :ملاحظة هامة
 
ة، أعمال تطبيقية، أعمال موجهة)الحضور إلزامي ف (محاض 

ير03غياب  ي الأعمال التطبيقية أو الأعمال الموجهة يؤدي إلى إقصاء الطالب من السنة  حصص بدون تبر
 
رة05غياب /  ف  يؤدي إلى الإقصاء الطالب من السنة حصص حتى وإن كانت مبر

ة/    مح وحدة إستكشافية ****وحدة أفقية ***وحدة منهجية **وحدة أساسية *أعمال موجهة/    أ مأعمال تطبيقية/    أ تمحاض 
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ي المدرسي - السنة الثانية ماسبى 
ي الرياض 

 
السداسي الثالث- تخصص النشاط البدن

وزارة التعليم العالىي والبحث العلمي
3جامعة الجزائر

بية البدنية والرياضية معهد البى

ات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية نامج الأسبوعي للمحاض  البر


