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2025/2024السنة الجامعية 

المادة
تعليمية الأنشطة البدنية 

*والرياضية أ ت 
ي مح ***علم النفس النمو مح  *02الكراتيه أ ت 

ز
يولوجية الجهد البدن ز **في 

 أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعد02 قاعة الجيدو 05 مضمار ألعاب القوى القاعة

20:00-21:30 18:30-20:00 10:00-12:00 08:00-10:00 التوقيت

ي نبيلفرقان عبد الكريمالأستاذ
ز
ي محمد عدنانسيدهم داودواف

ز
خلفون

المادة

القاعة

التوقيت

الأستاذ

 *02كرة اليد أ ت *الثقافة البدنية أ ت المادة

02 قاعة الثقافة البدنية القاعة
 قاعة الرياضات الجماعية 

ى  02الكير

10:00-12:00 08:00-10:00 التوقيت

سفي  الحاجضامن بوبكرالأستاذ

ي أ م المادة
ز
يولوجية الجهد البدن ز بوية أ م **الإحصاء الإستدلالي أ م ***في  *النظريات الير

12 القاعة 12 القاعة 12 القاعة القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

ةالأستاذ حشمان عبد النورزاوي عقيلةبقار موني 

 *01كرة اليد أ ت  *01الكراتيه أ ت المادة

ي02 قاعة الجيدو القاعة  ملعب كرة اليد خارجر

10:00-12:00 08:00-10:00 التوقيت

ي نبيلالأستاذ
ز
سفي  الحاجواف

ية مح المادة ز ***اللغة الإنجلي 
تعليمية الأنشطة البدنية 

*والرياضية مح 
بوية مح  ي مح **الإحصاء الإستدلالي مح *النظريات الير

*القياس والتقويم الرياضز

B مدرج B مدرج B مدرج B مدرج B مدرج القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

ز عبد الحميدزاوي عقيلةحشمان عبد النورقاصدي حميدةشبحي رفيقةالأستاذ ني  بن شر

ي جميع الحصص  :ملاحظة هامة
ز
ة، أعمال تطبيقية، أعمال موجهة)الحضور إلزامي ف (محاضز

ير03غياب  ي الأعمال التطبيقية أو الأعمال الموجهة يؤدي إل إقصاء الطالب من السنة  حصص بدون تير
ز
رة05غياب /  ف  يؤدي إل الإقصاء الطالب من السنة حصص حتر وإن كانت مير

ة/    مح وحدة إستكشافية ****وحدة أفقية ***وحدة منهجية **وحدة أساسية *أعمال موجهة/    أ مأعمال تطبيقية/    أ تمحاضز
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بوي - السنة الثانية  ي الير
ي الرياضز

ز
السداسي الثالث- شعبة النشاط البدن

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
3جامعة الجزائر

بية البدنية والرياضية معهد الير

ات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية نامج الأسبوعي للمحاضز الير


