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2025/2024السنة الجامعية 

المادة
نظريات و منهجية التدريب 

ي مح 
*الرياض 

ية مح  ي مح ****اللغة الإنجلي  
**الإحصاء الإستدلالي مح **القياس والتقويم الرياض 

تعليمية الأنشطة البدنية 

*والرياضية مح 

 قاعة العرض قاعة العرض قاعة العرض قاعة العرض قاعة العرضالقاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

ي فايزة حوريةبن عكي رقية صونياعلوي تينهينانشبحي رفيقةبوحال فيصلالأستاذ قومي 

 *02الجيدو أ ت المادة
تعليمية الأنشطة البدنية 

*والرياضية أ ت 

02 مضمار ألعاب القوى 02 قاعة الجيدو القاعة

13:00-15:00 10:00-12:00 التوقيت

ي فايزة حوريةبولعباس سميةالأستاذ قومي 

***علم النفس النمو مح **الميكانيك الحيوية مح المادة

 أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعدالقاعة

20:00-21:30 18:30-20:00 التوقيت

سيدهم داودبونكار حكيمالأستاذ

 *01الجيدو أ ت  *02كرة القدم أ ت المادة

02 قاعة الجيدو 02 ملعب كق القاعة

13:00-15:00 10:00-12:00 التوقيت

يالأستاذ بولعباس سميةمرسلي العرب 

 *01كرة القدم أ ت *الثقافة البدنية أ ت المادة

 ملعب كرة القدم صغي 01 قاعة الثقافة البدنية القاعة

13:00-15:00 10:00-12:00 التوقيت

ينايت ابراهيم محمدالأستاذ مرسلي العرب 

**الإحصاء الإستدلالي أ م المادة
نظريات ومنهجية التدريب 

ي أ م 
*الرياض 

**الميكانيك الحيوية أ م 

12 القاعة 12 القاعة 12 القاعة القاعة

11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

بونكار حكيمبوحال فيصلبن عكي رقية صونياالأستاذ

ي جميع الحصص  :ملاحظة هامة
 
ة، أعمال تطبيقية، أعمال موجهة)الحضور إلزامي ف (محاض 

ير03غياب  ي الأعمال التطبيقية أو الأعمال الموجهة يؤدي إل إقصاء الطالب من السنة  حصص بدون تي 
 
رة05غياب /  ف  يؤدي إل الإقصاء الطالب من السنة حصص حتى وإن كانت مي 

ة/    مح وحدة إستكشافية ****وحدة أفقية ***وحدة منهجية **وحدة أساسية *أعمال موجهة/    أ مأعمال تطبيقية/    أ تمحاض 
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ي - السنة الثانية 
السداسي الثالث- شعبة التدريب الرياض 

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
3جامعة الجزائر

بية البدنية والرياضية معهد اليى

ات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية نامج الأسبوعي للمحاض  الي 


