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2025/2024السنة الجامعية 

المادة
ي التدريب 

 
مجة ف التخطيط والبر

ي أ م 
*الرياض 

نظريات ومنهجية التدريب 

ي أ م 
*الرياض 

ي أ م 
الاختبارات و القياس الرياض 

**

07 القاعة 07 القاعة 07 القاعة القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

ي محمد أمي  مشته عبد اللطيفالأستاذ
حجيج مولودحسين 

المادة
ي التدريب 

 
مجة ف التخطيط والبر

ي مح 
*الرياض 

ي مح 
 
يولوجية الجهد البدن *فب  

نظريات و منهجية التدريب 

ي مح 
*الرياض 

**منهجية البحث العلمي مح 

A مدرج A مدرج A مدرج A مدرج القاعة

12:30-14:00 11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

ي فريدةالأستاذ
 
ي محمد عدنانمقران

 
ي عيسىخلفون

 
قوراية أحمدسليمان

المادة
ي أ ت 

بيداغوجية التدريب الرياض 

01* 

ي أ ت 
بيداغوجية التدريب الرياض 

02* 

04 مضمار ألعاب القوى 04 مضمار ألعاب القوى القاعة

10:00-12:00 08:00-10:00 التوقيت

ي أحمد زهب الأستاذ
 
ي أحمد زهب ألمان

 
ألمان

المادة
ي 

علم الاجتماع التنظيمي الرياض 

***مح 
ي مح 

**إحصاء تطبيق 
الإصابات والإسعافات الأولية 

***مح 

B مدرج B مدرج B مدرج القاعة

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 التوقيت

عمروش مصطق أوسماعيل صفيةدشيشة عبد الرحمانالأستاذ

ية مح ****الإعلام الآلي مح المادة ****اللغة الإنجلب  

 أرضية التعليم عن بعد أرضية التعليم عن بعدالقاعة

20:00-21:30 18:30-20:00 التوقيت

شبحي رفيقةطوبال وسيمالأستاذ

ي أ م المادة
ي أ م **منهجية البحث العلمي أ م **إحصاء تطبيق 

 
يولوجية الجهد البدن *فب  

ي مح 
الاختبارات و القياس الرياض 

**

A مدرج 07 القاعة 07 القاعة 07 القاعة القاعة

12:30-14:00 11:00-12:30 09:30-11:00 08:00-09:30 التوقيت

حجيج مولودحجاج سعدعويسىي إيمانموساوي امالالأستاذ

ي جميع الحصص  :ملاحظة هامة
 
ة، أعمال تطبيقية، أعمال موجهة)الحضور إلزامي ف (محاض 

ير03غياب  ي الأعمال التطبيقية أو الأعمال الموجهة يؤدي إل إقصاء الطالب من السنة  حصص بدون تبر
 
رة05غياب /  ف  يؤدي إل الإقصاء الطالب من السنة حصص حن  وإن كانت مبر

ة/    مح وحدة إستكشافية ****وحدة أفقية ***وحدة منهجية **وحدة أساسية *أعمال موجهة/    أ مأعمال تطبيقية/    أ تمحاض 
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ي النخبوي - السنة الأول ماسب  
السداسي الأول- تخصص التدريب الرياض 

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
3جامعة الجزائر

بية البدنية والرياضية معهد الب 

ات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية نامج الأسبوعي للمحاض  البر


