
01تد2الرقم الإستدلالي
012024/02/01 تد مج2ل:المجموعة01 تد2ل:الفوج

2024/2023السنة الجامعية 

ة محاضر

/ أعمال موجهة 

تطبيقية
: الساعة- قاعة الجيدو  * -  الكراتيه أ ت :  مادة 

ر : (ة)الأستاذ -  10:00-08:00 ي امي 
حسينر

ي أ ت :  مادة 
 * -  01بيداغوجية التدريب الرياضر

-15:00: الساعة  - 05مضمار ألعاب القوى 

نافع سفيان : (ة)الأستاذ -  13:00

ي أ ت :  مادة 
 * -  02بيداغوجية التدريب الرياضر

-17:00: الساعة  - 05مضمار ألعاب القوى 

نافع سفيان : (ة)الأستاذ -  15:00

ة محاضر

/ أعمال موجهة 

تطبيقية

قاعة الرياضات * -  الكرة الطائرة أ ت :  مادة 

ى   -  08:00-10:00: الساعة  - 02الجماعية الكبر

ابوشوكان محمد : (ة)الأستاذ

مضمار ألعاب * -  تعليمية الألعاب أ ت :  مادة 

 (ة)الأستاذ -  10:00-12:00: الساعة  - 07القوى 

مرازقة جمال: 

ة محاضر

/ أعمال موجهة 

تطبيقية

ة محاضر
  - Bمدرج * -  تعليمية الألعاب مح :  مادة 

ي  : (ة)الأستاذ -  08:00-09:30: الساعة بن صاينر

يوسف

: الساعة  - Bمدرج * -  الكاراتيه مح :  مادة 

ي نبيل : (ة)الأستاذ -  11:00-09:30
ر
واف

: الساعة  - Bمدرج * -  الكرة الطائرة مح :  مادة 

ر : (ة)الأستاذ -  12:30-11:00 مختاري ياسي 

ي والإسعافات الأولية مح :  مادة 
الطب الرياضر

-18:30: الساعة  - Moodleأرضية **** -  

ي محمد عدنان : (ة)الأستاذ -  17:00
ر
خلفون

ي مح :  مادة 
أرضية **** -  علم النفس الرياضر

Moodle -  (ة)الأستاذ -  18:30-20:00: الساعة 

سيدهم داود: 

/ أعمال موجهة 

تطبيقية

ة محاضر
  - Aمدرج ** -  الاحصاء الاستدلالي مح :  مادة 

ي  : (ة)الأستاذ -  11:00-12:30: الساعة
يفر شر

سلمى

ي مح :  مادة 
ر
يولوجيا الجهد البدن ر   Aمدرج * -  فب 

بسكري  : (ة)الأستاذ -  12:30-14:00: الساعة- 

عبد المليك

/ أعمال موجهة 

تطبيقية

ي أ م :  مادة 
ر
يولوجيا الجهد البدن ر القاعة * -  فب 

 : (ة)الأستاذ -  08:00-09:30: الساعة  - 01

بسكري عبد المليك

  - 01القاعة * -  الاحصاء الاستدلالي أ م :  مادة 

ي  : (ة)الأستاذ -  09:30-11:00: الساعة
يفر شر

سلمى

ة محاضر
ي :  مادة 

ي التدريب الرياضر
ر
مجة ف التخطيط والبر

 -  08:00-09:30: الساعة  - Bمدرج * -  مح 

بوحال فيصل : (ة)الأستاذ

ي مح :  مادة 
مدرج ** -  القياس والتقويم الرياضر

B -  (ة)الأستاذ -  09:30-11:00: الساعة : 

ي حكيم
حرين 

*** -  أخلاقيات المهنة و الفساد مح :  مادة 

 : (ة)الأستاذ -  11:00-12:30: الساعة  - Bمدرج 

معزيز عبد الكريم

/ أعمال موجهة 

تطبيقية

ي جميع الحصص  :ملاحظة هامة
ر
ة، أعمال تطبيقية، أعمال موجهة)الحضور إلزامي ف (محاضر

ير أو 03غياب  ي أعمال تطبيقية و أعمال موجهة يؤدي إل الإقصاء الطالب من السنة05 حصص بدون تبر
ر
رة ف  حصص حن  وإن كانت مبر

ة، أ ت......مح وحدة إستكشافية ****وحدة أفقية ***وحدة منهجية ***وحدة أساسيةأعمال موجهة.......أعمال تطبيقية، أ م.......محاضر

ي - السنة الثانية 
السداسي الرابع- شعبة التدريب الرياضر

وزارة التعليم العالي والبحث العلمىي
3جامعة الجزائر

بية البدنية والرياضية معهد الب 

ات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية نامج الأسبوعي للمحاضر البر
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02تد2الرقم الإستدلالي
012024/02/01 تد مج2ل:المجموعة02 تد2ل:الفوج

2024/2023السنة الجامعية 

ة محاضر

/ أعمال موجهة 

تطبيقية
: الساعة- قاعة الجيدو  * -  الكراتيه أ ت :  مادة 

ر : (ة)الأستاذ -  12:00-10:00 ي امي 
حسينر

ي أ ت :  مادة 
 * -  01بيداغوجية التدريب الرياضر

-15:00: الساعة  - 06مضمار ألعاب القوى 

فاسخ وسام : (ة)الأستاذ -  13:00

ي أ ت :  مادة 
 * -  02بيداغوجية التدريب الرياضر

-17:00: الساعة  - 06مضمار ألعاب القوى 

فاسخ وسام : (ة)الأستاذ -  15:00

ة محاضر

/ أعمال موجهة 

تطبيقية

مضمار ألعاب * -  تعليمية الألعاب أ ت :  مادة 

 (ة)الأستاذ -  08:00-10:00: الساعة  - 07القوى 

مرازقة جمال: 

قاعة الرياضات * -  الكرة الطائرة أ ت :  مادة 

ى   -  10:00-12:00: الساعة  - 02الجماعية الكبر

ابوشوكان محمد : (ة)الأستاذ

ة محاضر

/ أعمال موجهة 

تطبيقية

ة محاضر
  - Bمدرج * -  تعليمية الألعاب مح :  مادة 

ي  : (ة)الأستاذ -  08:00-09:30: الساعة بن صاينر

يوسف

: الساعة  - Bمدرج * -  الكاراتيه مح :  مادة 

ي نبيل : (ة)الأستاذ -  11:00-09:30
ر
واف

: الساعة  - Bمدرج * -  الكرة الطائرة مح :  مادة 

ر : (ة)الأستاذ -  12:30-11:00 مختاري ياسي 

ي والإسعافات الأولية مح :  مادة 
الطب الرياضر

-18:30: الساعة  - Moodleأرضية **** -  

ي محمد عدنان : (ة)الأستاذ -  17:00
ر
خلفون

ي مح :  مادة 
أرضية **** -  علم النفس الرياضر

Moodle -  (ة)الأستاذ -  18:30-20:00: الساعة 

سيدهم داود: 

/ أعمال موجهة 

تطبيقية

ة محاضر
  - Aمدرج ** -  الاحصاء الاستدلالي مح :  مادة 

ي  : (ة)الأستاذ -  11:00-12:30: الساعة
يفر شر

سلمى

ي مح :  مادة 
ر
يولوجيا الجهد البدن ر   Aمدرج * -  فب 

بسكري  : (ة)الأستاذ -  12:30-14:00: الساعة- 

عبد المليك

/ أعمال موجهة 

تطبيقية

ي أ م :  مادة 
ر
يولوجيا الجهد البدن ر القاعة * -  فب 

 : (ة)الأستاذ -  08:00-09:30: الساعة  - 02

بوزكرياء توهامي

  - 02القاعة * -  الاحصاء الاستدلالي أ م :  مادة 

ي  : (ة)الأستاذ -  09:30-11:00: الساعة
قشر

جميلة

ة محاضر
ي :  مادة 

ي التدريب الرياضر
ر
مجة ف التخطيط والبر

 -  08:00-09:30: الساعة  - Bمدرج * -  مح 

بوحال فيصل : (ة)الأستاذ

ي مح :  مادة 
مدرج ** -  القياس والتقويم الرياضر

B -  (ة)الأستاذ -  09:30-11:00: الساعة : 

ي حكيم
حرين 

*** -  أخلاقيات المهنة و الفساد مح :  مادة 

 : (ة)الأستاذ -  11:00-12:30: الساعة  - Bمدرج 

معزيز عبد الكريم

/ أعمال موجهة 

تطبيقية

ي جميع الحصص  :ملاحظة هامة
ر
ة، أعمال تطبيقية، أعمال موجهة)الحضور إلزامي ف (محاضر

ير أو 03غياب  ي أعمال تطبيقية و أعمال موجهة يؤدي إل الإقصاء الطالب من السنة05 حصص بدون تبر
ر
رة ف  حصص حن  وإن كانت مبر

ة، أ ت......مح وحدة إستكشافية ****وحدة أفقية ***وحدة منهجية ***وحدة أساسيةأعمال موجهة.......أعمال تطبيقية، أ م.......محاضر

ي - السنة الثانية 
السداسي الرابع- شعبة التدريب الرياضر

وزارة التعليم العالي والبحث العلمىي
3جامعة الجزائر

بية البدنية والرياضية معهد الب 

ات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية نامج الأسبوعي للمحاضر البر
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03تد2الرقم الإستدلالي
012024/02/01 تد مج2ل:المجموعة03 تد2ل:الفوج

2024/2023السنة الجامعية 

ة محاضر

/ أعمال موجهة 

تطبيقية

ي أ ت :  مادة 
 * -  01بيداغوجية التدريب الرياضر

-10:00: الساعة  - 07مضمار ألعاب القوى 

ي أحمد زهير : (ة)الأستاذ -  08:00
ر
ألمان

ي أ ت :  مادة 
 * -  02بيداغوجية التدريب الرياضر

-12:00: الساعة  - 03مضمار ألعاب القوى 

ي أحمد زهير : (ة)الأستاذ -  10:00
ر
ألمان

: الساعة- قاعة الجيدو  * -  الكراتيه أ ت :  مادة 

زرواق نجيب : (ة)الأستاذ -  15:00-13:00

ة محاضر

/ أعمال موجهة 

تطبيقية

قاعة الرياضات * -  الكرة الطائرة أ ت :  مادة 

ى   -  13:00-15:00: الساعة  - 02الجماعية الكير

بسة صالح : (ة)الأستاذ

مضمار ألعاب * -  تعليمية الألعاب أ ت :  مادة 

 (ة)الأستاذ -  15:00-17:00: الساعة  - 07القوى 

ي يوسف:  بن صايبر

ة محاضر

/ أعمال موجهة 

تطبيقية

ة محاضر
  - Bمدرج * -  تعليمية الألعاب مح :  مادة 

ي  : (ة)الأستاذ -  08:00-09:30: الساعة بن صايبر

يوسف

: الساعة  - Bمدرج * -  الكاراتيه مح :  مادة 

ي نبيل : (ة)الأستاذ -  11:00-09:30
ر
واف

: الساعة  - Bمدرج * -  الكرة الطائرة مح :  مادة 

ر : (ة)الأستاذ -  12:30-11:00 مختاري ياسير

ي والإسعافات الأولية مح :  مادة 
الطب الرياضر

-18:30: الساعة  - Moodleأرضية **** -  

ي محمد عدنان : (ة)الأستاذ -  17:00
ر
خلفون

ي مح :  مادة 
أرضية **** -  علم النفس الرياضر

Moodle -  (ة)الأستاذ -  18:30-20:00: الساعة 

سيدهم داود: 

/ أعمال موجهة 

تطبيقية

ة محاضر
  - Aمدرج ** -  الاحصاء الاستدلالي مح :  مادة 

ي  : (ة)الأستاذ -  11:00-12:30: الساعة
يفر شر

سلمى

ي مح :  مادة 
ر
يولوجيا الجهد البدن ر   Aمدرج * -  فير

بسكري  : (ة)الأستاذ -  12:30-14:00: الساعة- 

عبد المليك

/ أعمال موجهة 

تطبيقية

  - 03القاعة * -  الاحصاء الاستدلالي أ م :  مادة 

ي  : (ة)الأستاذ -  08:00-09:30: الساعة
يفر شر

سلمى

ي أ م :  مادة 
ر
يولوجيا الجهد البدن ر القاعة * -  فير

 : (ة)الأستاذ -  09:30-11:00: الساعة  - 03

بسكري عبد المليك

ة محاضر
ي :  مادة 

ي التدريب الرياضر
ر
مجة ف التخطيط والير

 -  08:00-09:30: الساعة  - Bمدرج * -  مح 

بوحال فيصل : (ة)الأستاذ

ي مح :  مادة 
مدرج ** -  القياس والتقويم الرياضر

B -  (ة)الأستاذ -  09:30-11:00: الساعة : 

ي حكيم
حريب 

*** -  أخلاقيات المهنة و الفساد مح :  مادة 

 : (ة)الأستاذ -  11:00-12:30: الساعة  - Bمدرج 

معزيز عبد الكريم

/ أعمال موجهة 

تطبيقية

ي جميع الحصص  :ملاحظة هامة
ر
ة، أعمال تطبيقية، أعمال موجهة)الحضور إلزامي ف (محاضر

ير أو 03غياب  ي أعمال تطبيقية و أعمال موجهة يؤدي إل الإقصاء الطالب من السنة05 حصص بدون تير
ر
رة ف  حصص حب  وإن كانت مير

ة، أ ت......مح وحدة إستكشافية ****وحدة أفقية ***وحدة منهجية ***وحدة أساسيةأعمال موجهة.......أعمال تطبيقية، أ م.......محاضر

ي - السنة الثانية 
السداسي الرابع- شعبة التدريب الرياضر

وزارة التعليم العالي والبحث العلمىي
3جامعة الجزائر

بية البدنية والرياضية معهد الي 

ات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية نامج الأسبوعي للمحاضر الير
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04تد2الرقم الإستدلالي
012024/02/01 تد مج2ل:المجموعة04 تد2ل:الفوج

2024/2023السنة الجامعية 

ة محاضر

/ أعمال موجهة 

تطبيقية

ي أ ت :  مادة 
 * -  01بيداغوجية التدريب الرياضر

-12:00: الساعة  - 04مضمار ألعاب القوى 

ر : (ة)الأستاذ -  10:00 عزاز ياسي 

ي أ ت :  مادة 
 * -  02بيداغوجية التدريب الرياضر

-15:00: الساعة  - 04مضمار ألعاب القوى 

ر : (ة)الأستاذ -  13:00 عزاز ياسي 

: الساعة- قاعة الجيدو  * -  الكراتيه أ ت :  مادة 

زرواق نجيب : (ة)الأستاذ -  17:00-15:00

ة محاضر

/ أعمال موجهة 

تطبيقية

مضمار ألعاب * -  تعليمية الألعاب أ ت :  مادة 

 (ة)الأستاذ -  13:00-15:00: الساعة  - 07القوى 

ي يوسف:  بن صايب 

قاعة الرياضات * -  الكرة الطائرة أ ت :  مادة 

ى   -  15:00-17:00: الساعة  - 02الجماعية الكب 

بسة صالح : (ة)الأستاذ

ة محاضر

/ أعمال موجهة 

تطبيقية

ة محاضر
  - Bمدرج * -  تعليمية الألعاب مح :  مادة 

ي  : (ة)الأستاذ -  08:00-09:30: الساعة بن صايب 

يوسف

: الساعة  - Bمدرج * -  الكاراتيه مح :  مادة 

ي نبيل : (ة)الأستاذ -  11:00-09:30
ر
واف

: الساعة  - Bمدرج * -  الكرة الطائرة مح :  مادة 

ر : (ة)الأستاذ -  12:30-11:00 مختاري ياسي 

ي والإسعافات الأولية مح :  مادة 
الطب الرياضر

-18:30: الساعة  - Moodleأرضية **** -  

ي محمد عدنان : (ة)الأستاذ -  17:00
ر
خلفون

ي مح :  مادة 
أرضية **** -  علم النفس الرياضر

Moodle -  (ة)الأستاذ -  18:30-20:00: الساعة 

سيدهم داود: 

/ أعمال موجهة 

تطبيقية

ة محاضر
  - Aمدرج ** -  الاحصاء الاستدلالي مح :  مادة 

ي  : (ة)الأستاذ -  11:00-12:30: الساعة
يفر شر

سلمى

ي مح :  مادة 
ر
يولوجيا الجهد البدن ر   Aمدرج * -  فب 

بسكري  : (ة)الأستاذ -  12:30-14:00: الساعة- 

عبد المليك

/ أعمال موجهة 

تطبيقية

  - 04القاعة * -  الاحصاء الاستدلالي أ م :  مادة 

ي  : (ة)الأستاذ -  08:00-09:30: الساعة
قشر

جميلة

ي أ م :  مادة 
ر
يولوجيا الجهد البدن ر القاعة * -  فب 

 : (ة)الأستاذ -  09:30-11:00: الساعة  - 04

بوزكرياء توهامي

ة محاضر
ي :  مادة 

ي التدريب الرياضر
ر
مجة ف التخطيط والب 

 -  08:00-09:30: الساعة  - Bمدرج * -  مح 

بوحال فيصل : (ة)الأستاذ

ي مح :  مادة 
مدرج ** -  القياس والتقويم الرياضر

B -  (ة)الأستاذ -  09:30-11:00: الساعة : 

ي حكيم
حريب 

*** -  أخلاقيات المهنة و الفساد مح :  مادة 

 : (ة)الأستاذ -  11:00-12:30: الساعة  - Bمدرج 

معزيز عبد الكريم

/ أعمال موجهة 

تطبيقية

ي جميع الحصص  :ملاحظة هامة
ر
ة، أعمال تطبيقية، أعمال موجهة)الحضور إلزامي ف (محاضر

ير أو 03غياب  ي أعمال تطبيقية و أعمال موجهة يؤدي إل الإقصاء الطالب من السنة05 حصص بدون تب 
ر
رة ف  حصص حب  وإن كانت مب 

ة، أ ت......مح وحدة إستكشافية ****وحدة أفقية ***وحدة منهجية ***وحدة أساسيةأعمال موجهة.......أعمال تطبيقية، أ م.......محاضر

ي - السنة الثانية 
السداسي الرابع- شعبة التدريب الرياضر

وزارة التعليم العالي والبحث العلمىي
3جامعة الجزائر

بية البدنية والرياضية معهد الب 

ات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية نامج الأسبوعي للمحاضر الب 
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05تد2الرقم الإستدلالي
012024/02/01 تد مج2ل:المجموعة05 تد2ل:الفوج

2024/2023السنة الجامعية 

ة محاضر

/ أعمال موجهة 

تطبيقية

ي أ ت :  مادة 
 * -  01بيداغوجية التدريب الرياضر

-10:00: الساعة  - 05مضمار ألعاب القوى 

نافع سفيان : (ة)الأستاذ -  08:00

ي أ ت :  مادة 
 * -  02بيداغوجية التدريب الرياضر

-12:00: الساعة  - 05مضمار ألعاب القوى 

نافع سفيان : (ة)الأستاذ -  10:00

  - 02قاعة الجمباز * -  الكراتيه أ ت :  مادة 

ي  : (ة)الأستاذ -  15:00-17:00: الساعة
حسينر

ر امي 

ة محاضر

/ أعمال موجهة 

تطبيقية

ة محاضر

/ أعمال موجهة 

تطبيقية

قاعة الرياضات * -  الكرة الطائرة أ ت :  مادة 

ى   -  08:00-10:00: الساعة  - 02الجماعية الكبر

قرومي عبد الحق : (ة)الأستاذ

مضمار ألعاب * -  تعليمية الألعاب أ ت :  مادة 

 (ة)الأستاذ -  10:00-12:00: الساعة  - 05القوى 

جبالي رضوان: 

ة محاضر
  - Bمدرج * -  تعليمية الألعاب مح :  مادة 

ي  : (ة)الأستاذ -  08:00-09:30: الساعة بن صاينر

يوسف

: الساعة  - Bمدرج * -  الكاراتيه مح :  مادة 

ي نبيل : (ة)الأستاذ -  11:00-09:30
ر
واف

: الساعة  - Bمدرج * -  الكرة الطائرة مح :  مادة 

ر : (ة)الأستاذ -  12:30-11:00 مختاري ياسي 

ي والإسعافات الأولية مح :  مادة 
الطب الرياضر

-18:30: الساعة  - Moodleأرضية **** -  

ي محمد عدنان : (ة)الأستاذ -  17:00
ر
خلفون

ي مح :  مادة 
أرضية **** -  علم النفس الرياضر

Moodle -  (ة)الأستاذ -  18:30-20:00: الساعة 

سيدهم داود: 

/ أعمال موجهة 

تطبيقية

ة محاضر
  - Aمدرج ** -  الاحصاء الاستدلالي مح :  مادة 

ي  : (ة)الأستاذ -  11:00-12:30: الساعة
يفر شر

سلمى

ي مح :  مادة 
ر
يولوجيا الجهد البدن ر   Aمدرج * -  فب 

بسكري  : (ة)الأستاذ -  12:30-14:00: الساعة- 

عبد المليك

/ أعمال موجهة 

تطبيقية

ي أ م :  مادة 
ر
يولوجيا الجهد البدن ر القاعة * -  فب 

 : (ة)الأستاذ -  14:00-15:30: الساعة  - 01

بسكري عبد المليك

  - 01القاعة * -  الاحصاء الاستدلالي أ م :  مادة 

ي  : (ة)الأستاذ -  15:30-17:00: الساعة
يفر شر

سلمى

ة محاضر
ي :  مادة 

ي التدريب الرياضر
ر
مجة ف التخطيط والبر

 -  08:00-09:30: الساعة  - Bمدرج * -  مح 

بوحال فيصل : (ة)الأستاذ

ي مح :  مادة 
مدرج ** -  القياس والتقويم الرياضر

B -  (ة)الأستاذ -  09:30-11:00: الساعة : 

ي حكيم
حرين 

*** -  أخلاقيات المهنة و الفساد مح :  مادة 

 : (ة)الأستاذ -  11:00-12:30: الساعة  - Bمدرج 

معزيز عبد الكريم

/ أعمال موجهة 

تطبيقية

ي جميع الحصص  :ملاحظة هامة
ر
ة، أعمال تطبيقية، أعمال موجهة)الحضور إلزامي ف (محاضر

ير أو 03غياب  ي أعمال تطبيقية و أعمال موجهة يؤدي إل الإقصاء الطالب من السنة05 حصص بدون تبر
ر
رة ف  حصص حن  وإن كانت مبر

ة، أ ت......مح وحدة إستكشافية ****وحدة أفقية ***وحدة منهجية ***وحدة أساسيةأعمال موجهة.......أعمال تطبيقية، أ م.......محاضر

ي - السنة الثانية 
السداسي الرابع- شعبة التدريب الرياضر

وزارة التعليم العالي والبحث العلمىي
3جامعة الجزائر

بية البدنية والرياضية معهد الب 

ات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية نامج الأسبوعي للمحاضر البر
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06تد2الرقم الإستدلالي
012024/02/01 تد مج2ل:المجموعة06 تد2ل:الفوج

2024/2023السنة الجامعية 

ة محاضر

/ أعمال موجهة 

تطبيقية

  - 02قاعة الجمباز * -  الكراتيه أ ت :  مادة 

زرواق  : (ة)الأستاذ -  08:00-10:00: الساعة

نجيب

ي أ ت :  مادة 
 * -  01بيداغوجية التدريب الرياضر

-15:00: الساعة  - 08مضمار ألعاب القوى 

ي محمد : (ة)الأستاذ -  13:00 قراطب 

ي أ ت :  مادة 
 * -  02بيداغوجية التدريب الرياضر

-17:00: الساعة  - 08مضمار ألعاب القوى 

ي محمد : (ة)الأستاذ -  15:00 قراطب 

ة محاضر

/ أعمال موجهة 

تطبيقية

ة محاضر

/ أعمال موجهة 

تطبيقية

مضمار ألعاب * -  تعليمية الألعاب أ ت :  مادة 

 (ة)الأستاذ -  08:00-10:00: الساعة  - 05القوى 

جبالي رضوان: 

قاعة الرياضات * -  الكرة الطائرة أ ت :  مادة 

ى   -  10:00-12:00: الساعة  - 02الجماعية الكب 

قرومي عبد الحق : (ة)الأستاذ

ة محاضر
  - Bمدرج * -  تعليمية الألعاب مح :  مادة 

ي  : (ة)الأستاذ -  08:00-09:30: الساعة بن صايب 

يوسف

: الساعة  - Bمدرج * -  الكاراتيه مح :  مادة 

ي نبيل : (ة)الأستاذ -  11:00-09:30
ر
واف

: الساعة  - Bمدرج * -  الكرة الطائرة مح :  مادة 

ر : (ة)الأستاذ -  12:30-11:00 مختاري ياسي 

ي والإسعافات الأولية مح :  مادة 
الطب الرياضر

-18:30: الساعة  - Moodleأرضية **** -  

ي محمد عدنان : (ة)الأستاذ -  17:00
ر
خلفون

ي مح :  مادة 
أرضية **** -  علم النفس الرياضر

Moodle -  (ة)الأستاذ -  18:30-20:00: الساعة 

سيدهم داود: 

/ أعمال موجهة 

تطبيقية

ة محاضر
  - Aمدرج ** -  الاحصاء الاستدلالي مح :  مادة 

ي  : (ة)الأستاذ -  11:00-12:30: الساعة
يفر شر

سلمى

ي مح :  مادة 
ر
يولوجيا الجهد البدن ر   Aمدرج * -  فب 

بسكري  : (ة)الأستاذ -  12:30-14:00: الساعة- 

عبد المليك

/ أعمال موجهة 

تطبيقية

ي أ م :  مادة 
ر
يولوجيا الجهد البدن ر القاعة * -  فب 

 : (ة)الأستاذ -  14:00-15:30: الساعة  - 02

تواغزيت سهيلة

  - 02القاعة * -  الاحصاء الاستدلالي أ م :  مادة 

ي  : (ة)الأستاذ -  15:30-17:00: الساعة
قشر

جميلة

ة محاضر
ي :  مادة 

ي التدريب الرياضر
ر
مجة ف التخطيط والب 

 -  08:00-09:30: الساعة  - Bمدرج * -  مح 

بوحال فيصل : (ة)الأستاذ

ي مح :  مادة 
مدرج ** -  القياس والتقويم الرياضر

B -  (ة)الأستاذ -  09:30-11:00: الساعة : 

ي حكيم
حريب 

*** -  أخلاقيات المهنة و الفساد مح :  مادة 

 : (ة)الأستاذ -  11:00-12:30: الساعة  - Bمدرج 

معزيز عبد الكريم

/ أعمال موجهة 

تطبيقية

ي جميع الحصص  :ملاحظة هامة
ر
ة، أعمال تطبيقية، أعمال موجهة)الحضور إلزامي ف (محاضر

ير أو 03غياب  ي أعمال تطبيقية و أعمال موجهة يؤدي إل الإقصاء الطالب من السنة05 حصص بدون تب 
ر
رة ف  حصص حب  وإن كانت مب 

ة، أ ت......مح وحدة إستكشافية ****وحدة أفقية ***وحدة منهجية ***وحدة أساسيةأعمال موجهة.......أعمال تطبيقية، أ م.......محاضر

ي - السنة الثانية 
السداسي الرابع- شعبة التدريب الرياضر

وزارة التعليم العالي والبحث العلمىي
3جامعة الجزائر

بية البدنية والرياضية معهد الب 

ات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية نامج الأسبوعي للمحاضر الب 
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07تد2الرقم الإستدلالي
012024/02/01 تد مج2ل:المجموعة07 تد2ل:الفوج

2024/2023السنة الجامعية 

ة محاضر

/ أعمال موجهة 

تطبيقية

  - 02قاعة الجمباز * -  الكراتيه أ ت :  مادة 

زرواق  : (ة)الأستاذ -  10:00-12:00: الساعة

نجيب

ي أ ت :  مادة 
 * -  01بيداغوجية التدريب الرياضر

-15:00: الساعة  - 07مضمار ألعاب القوى 

ي أحمد زهير : (ة)الأستاذ -  13:00
ر
ألمان

ي أ ت :  مادة 
 * -  02بيداغوجية التدريب الرياضر

-17:00: الساعة  - 07مضمار ألعاب القوى 

ي أحمد زهير : (ة)الأستاذ -  15:00
ر
ألمان

ة محاضر

/ أعمال موجهة 

تطبيقية

ة محاضر

/ أعمال موجهة 

تطبيقية

قاعة الرياضات * -  الكرة الطائرة أ ت :  مادة 

ى   -  13:00-15:00: الساعة  - 02الجماعية الكير

معلوم لخضر : (ة)الأستاذ

مضمار ألعاب * -  تعليمية الألعاب أ ت :  مادة 

 (ة)الأستاذ -  15:00-17:00: الساعة  - 04القوى 

جبالي رضوان: 

ة محاضر
  - Bمدرج * -  تعليمية الألعاب مح :  مادة 

ي  : (ة)الأستاذ -  08:00-09:30: الساعة بن صايبر

يوسف

: الساعة  - Bمدرج * -  الكاراتيه مح :  مادة 

ي نبيل : (ة)الأستاذ -  11:00-09:30
ر
واف

: الساعة  - Bمدرج * -  الكرة الطائرة مح :  مادة 

ر : (ة)الأستاذ -  12:30-11:00 مختاري ياسير

ي والإسعافات الأولية مح :  مادة 
الطب الرياضر

-18:30: الساعة  - Moodleأرضية **** -  

ي محمد عدنان : (ة)الأستاذ -  17:00
ر
خلفون

ي مح :  مادة 
أرضية **** -  علم النفس الرياضر

Moodle -  (ة)الأستاذ -  18:30-20:00: الساعة 

سيدهم داود: 

/ أعمال موجهة 

تطبيقية

ة محاضر
  - Aمدرج ** -  الاحصاء الاستدلالي مح :  مادة 

ي  : (ة)الأستاذ -  11:00-12:30: الساعة
يفر شر

سلمى

ي مح :  مادة 
ر
يولوجيا الجهد البدن ر   Aمدرج * -  فير

بسكري  : (ة)الأستاذ -  12:30-14:00: الساعة- 

عبد المليك

/ أعمال موجهة 

تطبيقية

  - 03القاعة * -  الاحصاء الاستدلالي أ م :  مادة 

ي  : (ة)الأستاذ -  14:00-15:30: الساعة
يفر شر

سلمى

ي أ م :  مادة 
ر
يولوجيا الجهد البدن ر القاعة * -  فير

 : (ة)الأستاذ -  15:30-17:00: الساعة  - 03

تواغزيت سهيلة

ة محاضر
ي :  مادة 

ي التدريب الرياضر
ر
مجة ف التخطيط والير

 -  08:00-09:30: الساعة  - Bمدرج * -  مح 

بوحال فيصل : (ة)الأستاذ

ي مح :  مادة 
مدرج ** -  القياس والتقويم الرياضر

B -  (ة)الأستاذ -  09:30-11:00: الساعة : 

ي حكيم
حريب 

*** -  أخلاقيات المهنة و الفساد مح :  مادة 

 : (ة)الأستاذ -  11:00-12:30: الساعة  - Bمدرج 

معزيز عبد الكريم

/ أعمال موجهة 

تطبيقية

ي جميع الحصص  :ملاحظة هامة
ر
ة، أعمال تطبيقية، أعمال موجهة)الحضور إلزامي ف (محاضر

ير أو 03غياب  ي أعمال تطبيقية و أعمال موجهة يؤدي إل الإقصاء الطالب من السنة05 حصص بدون تير
ر
رة ف  حصص حب  وإن كانت مير

ة، أ ت......مح وحدة إستكشافية ****وحدة أفقية ***وحدة منهجية ***وحدة أساسيةأعمال موجهة.......أعمال تطبيقية، أ م.......محاضر

ي - السنة الثانية 
السداسي الرابع- شعبة التدريب الرياضر

وزارة التعليم العالي والبحث العلمىي
3جامعة الجزائر

بية البدنية والرياضية معهد الي 

ات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية نامج الأسبوعي للمحاضر الير
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08تد2الرقم الإستدلالي
022024/02/01 تد مج2ل:المجموعة08 تد2ل:الفوج

2024/2023السنة الجامعية 

ة محاضر

/ أعمال موجهة 

تطبيقية

ة محاضر

/ أعمال موجهة 

تطبيقية

  - 01قاعة الجمباز * -  الكراتيه أ ت :  مادة 

مقبل  : (ة)الأستاذ -  08:00-10:00: الساعة

الريمي عبد السلام

ي أ ت :  مادة 
 * -  01بيداغوجية التدريب الرياضر

-12:00: الساعة  - 04مضمار ألعاب القوى 

حساينية نور الدين : (ة)الأستاذ -  10:00

ي أ ت :  مادة 
 * -  02بيداغوجية التدريب الرياضر

-15:00: الساعة  - 04مضمار ألعاب القوى 

حساينية نور الدين : (ة)الأستاذ -  13:00

ة محاضر
ي مح :  مادة 

ر
يولوجيا الجهد البدن ر   Aمدرج * -  في 

ايت  : (ة)الأستاذ -  11:00-12:30: الساعة- 

عمار توفيق

  - Aمدرج ** -  الاحصاء الاستدلالي مح :  مادة 

موساوي  : (ة)الأستاذ -  12:30-14:00: الساعة

امال

/ أعمال موجهة 

تطبيقية

ي أ م :  مادة 
ر
يولوجيا الجهد البدن ر القاعة * -  في 

ايت  : (ة)الأستاذ -  08:00-09:30: الساعة  - 01

عمار توفيق

  - 01القاعة * -  الاحصاء الاستدلالي أ م :  مادة 

مهيدي  : (ة)الأستاذ -  09:30-11:00: الساعة

نبيل

ة محاضر

/ أعمال موجهة 

تطبيقية

قاعة الرياضات * -  الكرة الطائرة أ ت :  مادة 

ى   -  08:00-10:00: الساعة  - 02الجماعية الكير

ر بلال : (ة)الأستاذ حسي 

مضمار ألعاب * -  تعليمية الألعاب أ ت :  مادة 

 (ة)الأستاذ -  10:00-12:00: الساعة  - 01القوى 

مشته عبد اللطيف: 

ة محاضر
: الساعة  - Bمدرج * -  الكرة الطائرة مح :  مادة 

ابوشوكان محمد : (ة)الأستاذ -  09:30-08:00

  - Bمدرج * -  تعليمية الألعاب مح :  مادة 

مشته عبد  : (ة)الأستاذ -  09:30-11:00: الساعة

اللطيف

: الساعة  - Bمدرج * -  الكاراتيه مح :  مادة 

ر : (ة)الأستاذ -  12:30-11:00 ي امي 
حسينر

ي والإسعافات الأولية مح :  مادة 
الطب الرياضر

-18:30: الساعة  - Moodleأرضية **** -  

ي محمد عدنان : (ة)الأستاذ -  17:00
ر
خلفون

ي مح :  مادة 
أرضية **** -  علم النفس الرياضر

Moodle -  (ة)الأستاذ -  18:30-20:00: الساعة 

سيدهم داود: 

/ أعمال موجهة 

تطبيقية

ة محاضر
ي :  مادة 

ي التدريب الرياضر
ر
مجة ف التخطيط والير

 -  12:30-14:00: الساعة  - Bمدرج * -  مح 

بوحال فيصل : (ة)الأستاذ

ي مح :  مادة 
مدرج ** -  القياس والتقويم الرياضر

B -  (ة)الأستاذ -  14:00-15:30: الساعة : 

مساهل رمضان

*** -  أخلاقيات المهنة و الفساد مح :  مادة 

 : (ة)الأستاذ -  15:30-17:00: الساعة  - Bمدرج 

معزيز عبد الكريم

/ أعمال موجهة 

تطبيقية

ي جميع الحصص  :ملاحظة هامة
ر
ة، أعمال تطبيقية، أعمال موجهة)الحضور إلزامي ف (محاضر

ير أو 03غياب  ي أعمال تطبيقية و أعمال موجهة يؤدي إل الإقصاء الطالب من السنة05 حصص بدون تير
ر
رة ف  حصص حنى وإن كانت مير

ة، أ ت......مح وحدة إستكشافية ****وحدة أفقية ***وحدة منهجية ***وحدة أساسيةأعمال موجهة.......أعمال تطبيقية، أ م.......محاضر

ي - السنة الثانية 
السداسي الرابع- شعبة التدريب الرياضر

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
3جامعة الجزائر

بية البدنية والرياضية معهد اليى

ات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية نامج الأسبوعي للمحاضر الير
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09تد2الرقم الإستدلالي
022024/02/01 تد مج2ل:المجموعة09 تد2ل:الفوج

2024/2023السنة الجامعية 

ة محاضر

/ أعمال موجهة 

تطبيقية

  - 01قاعة الجمباز * -  الكراتيه أ ت :  مادة 

عاشور  : (ة)الأستاذ -  08:00-10:00: الساعة

توفيق

ي أ ت :  مادة 
 * -  01بيداغوجية التدريب الرياضر

-12:00: الساعة  - 02مضمار ألعاب القوى 

شهات مراد : (ة)الأستاذ -  10:00

ي أ ت :  مادة 
 * -  02بيداغوجية التدريب الرياضر

-15:00: الساعة  - 02مضمار ألعاب القوى 

شهات مراد : (ة)الأستاذ -  13:00

ة محاضر

/ أعمال موجهة 

تطبيقية

ة محاضر
ي مح :  مادة 

ر
يولوجيا الجهد البدن ر   Aمدرج * -  في 

ايت  : (ة)الأستاذ -  11:00-12:30: الساعة- 

عمار توفيق

  - Aمدرج ** -  الاحصاء الاستدلالي مح :  مادة 

موساوي  : (ة)الأستاذ -  12:30-14:00: الساعة

امال

/ أعمال موجهة 

تطبيقية

ي أ م :  مادة 
ر
يولوجيا الجهد البدن ر القاعة * -  في 

 : (ة)الأستاذ -  08:00-09:30: الساعة  - 02

بوزكرياء توهامي

  - 02القاعة * -  الاحصاء الاستدلالي أ م :  مادة 

ي  : (ة)الأستاذ -  09:30-11:00: الساعة
قش 

جميلة

ة محاضر

/ أعمال موجهة 

تطبيقية

مضمار ألعاب * -  تعليمية الألعاب أ ت :  مادة 

 (ة)الأستاذ -  08:00-10:00: الساعة  - 06القوى 

مشته عبد اللطيف: 

قاعة الرياضات * -  الكرة الطائرة أ ت :  مادة 

ى   -  10:00-12:00: الساعة  - 02الجماعية الكير

ر بلال : (ة)الأستاذ حسي 

ة محاضر
: الساعة  - Bمدرج * -  الكرة الطائرة مح :  مادة 

ابوشوكان محمد : (ة)الأستاذ -  09:30-08:00

  - Bمدرج * -  تعليمية الألعاب مح :  مادة 

مشته عبد  : (ة)الأستاذ -  09:30-11:00: الساعة

اللطيف

: الساعة  - Bمدرج * -  الكاراتيه مح :  مادة 

ر : (ة)الأستاذ -  12:30-11:00 ي امي 
حسينر

ي والإسعافات الأولية مح :  مادة 
الطب الرياضر

-18:30: الساعة  - Moodleأرضية **** -  

ي محمد عدنان : (ة)الأستاذ -  17:00
ر
خلفون

ي مح :  مادة 
أرضية **** -  علم النفس الرياضر

Moodle -  (ة)الأستاذ -  18:30-20:00: الساعة 

سيدهم داود: 

/ أعمال موجهة 

تطبيقية

ة محاضر
ي :  مادة 

ي التدريب الرياضر
ر
مجة ف التخطيط والير

 -  12:30-14:00: الساعة  - Bمدرج * -  مح 

بوحال فيصل : (ة)الأستاذ

ي مح :  مادة 
مدرج ** -  القياس والتقويم الرياضر

B -  (ة)الأستاذ -  14:00-15:30: الساعة : 

مساهل رمضان

*** -  أخلاقيات المهنة و الفساد مح :  مادة 

 : (ة)الأستاذ -  15:30-17:00: الساعة  - Bمدرج 

معزيز عبد الكريم

/ أعمال موجهة 

تطبيقية

ي جميع الحصص  :ملاحظة هامة
ر
ة، أعمال تطبيقية، أعمال موجهة)الحضور إلزامي ف (محاضر

ير أو 03غياب  ي أعمال تطبيقية و أعمال موجهة يؤدي إل الإقصاء الطالب من السنة05 حصص بدون تير
ر
رة ف  حصص حنى وإن كانت مير

ة، أ ت......مح وحدة إستكشافية ****وحدة أفقية ***وحدة منهجية ***وحدة أساسيةأعمال موجهة.......أعمال تطبيقية، أ م.......محاضر

ي - السنة الثانية 
السداسي الرابع- شعبة التدريب الرياضر

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
3جامعة الجزائر

بية البدنية والرياضية معهد اليى

ات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية نامج الأسبوعي للمحاضر الير
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10تد2الرقم الإستدلالي
022024/02/01 تد مج2ل:المجموعة10 تد2ل:الفوج

2024/2023السنة الجامعية 

ة محاضر

/ أعمال موجهة 

تطبيقية

ة محاضر

/ أعمال موجهة 

تطبيقية

مضمار ألعاب * -  تعليمية الألعاب أ ت :  مادة 

 (ة)الأستاذ -  10:00-12:00: الساعة  - 05القوى 

ي سليمان: 
ر
عزون

ي أ ت :  مادة 
 * -  01بيداغوجية التدريب الرياضر

-15:00: الساعة  - 03مضمار ألعاب القوى 

ي أحمد : (ة)الأستاذ -  13:00
 
شنان

ي أ ت :  مادة 
 * -  02بيداغوجية التدريب الرياضر

-17:00: الساعة  - 03مضمار ألعاب القوى 

ي أحمد : (ة)الأستاذ -  15:00
 
شنان

ة محاضر
ي مح :  مادة 

ر
يولوجيا الجهد البدن ر   Aمدرج * -  في 

ايت  : (ة)الأستاذ -  11:00-12:30: الساعة- 

عمار توفيق

  - Aمدرج ** -  الاحصاء الاستدلالي مح :  مادة 

موساوي  : (ة)الأستاذ -  12:30-14:00: الساعة

امال

/ أعمال موجهة 

تطبيقية

  - 03القاعة * -  الاحصاء الاستدلالي أ م :  مادة 

مهيدي  : (ة)الأستاذ -  08:00-09:30: الساعة

نبيل

ي أ م :  مادة 
ر
يولوجيا الجهد البدن ر القاعة * -  في 

ايت  : (ة)الأستاذ -  09:30-11:00: الساعة  - 03

عمار توفيق

ة محاضر

/ أعمال موجهة 

تطبيقية
: الساعة- قاعة الجيدو  * -  الكراتيه أ ت :  مادة 

مهادي عثمان : (ة)الأستاذ -  12:00-10:00

قاعة الرياضات * -  الكرة الطائرة أ ت :  مادة 

ى   -  13:00-15:00: الساعة  - 02الجماعية الكير

ر بلال : (ة)الأستاذ حسي 

ة محاضر
: الساعة  - Bمدرج * -  الكرة الطائرة مح :  مادة 

ابوشوكان محمد : (ة)الأستاذ -  09:30-08:00

  - Bمدرج * -  تعليمية الألعاب مح :  مادة 

مشته عبد  : (ة)الأستاذ -  09:30-11:00: الساعة

اللطيف

: الساعة  - Bمدرج * -  الكاراتيه مح :  مادة 

ر : (ة)الأستاذ -  12:30-11:00 ي امي 
حسينر

ي والإسعافات الأولية مح :  مادة 
الطب الرياضر

-18:30: الساعة  - Moodleأرضية **** -  

ي محمد عدنان : (ة)الأستاذ -  17:00
ر
خلفون

ي مح :  مادة 
أرضية **** -  علم النفس الرياضر

Moodle -  (ة)الأستاذ -  18:30-20:00: الساعة 

سيدهم داود: 

/ أعمال موجهة 

تطبيقية

ة محاضر
ي :  مادة 

ي التدريب الرياضر
ر
مجة ف التخطيط والير

 -  12:30-14:00: الساعة  - Bمدرج * -  مح 

بوحال فيصل : (ة)الأستاذ

ي مح :  مادة 
مدرج ** -  القياس والتقويم الرياضر

B -  (ة)الأستاذ -  14:00-15:30: الساعة : 

مساهل رمضان

*** -  أخلاقيات المهنة و الفساد مح :  مادة 

 : (ة)الأستاذ -  15:30-17:00: الساعة  - Bمدرج 

معزيز عبد الكريم

/ أعمال موجهة 

تطبيقية

ي جميع الحصص  :ملاحظة هامة
ر
ة، أعمال تطبيقية، أعمال موجهة)الحضور إلزامي ف (محاضر

ير أو 03غياب  ي أعمال تطبيقية و أعمال موجهة يؤدي إل الإقصاء الطالب من السنة05 حصص بدون تير
ر
رة ف  حصص حن  وإن كانت مير

ة، أ ت......مح وحدة إستكشافية ****وحدة أفقية ***وحدة منهجية ***وحدة أساسيةأعمال موجهة.......أعمال تطبيقية، أ م.......محاضر

ي - السنة الثانية 
السداسي الرابع- شعبة التدريب الرياضر

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
3جامعة الجزائر

بية البدنية والرياضية معهد الي 

ات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية نامج الأسبوعي للمحاضر الير
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11تد2الرقم الإستدلالي
022024/02/01 تد مج2ل:المجموعة11 تد2ل:الفوج

2024/2023السنة الجامعية 

ة محاضر

/ أعمال موجهة 

تطبيقية

  - 01قاعة الجمباز * -  الكراتيه أ ت :  مادة 

عاشور  : (ة)الأستاذ -  10:00-12:00: الساعة

توفيق

ي أ ت :  مادة 
 * -  01بيداغوجية التدريب الرياضر

-15:00: الساعة  - 04مضمار ألعاب القوى 

ركاش جمال : (ة)الأستاذ -  13:00

ي أ ت :  مادة 
 * -  02بيداغوجية التدريب الرياضر

-17:00: الساعة  - 04مضمار ألعاب القوى 

ركاش جمال : (ة)الأستاذ -  15:00

ة محاضر

/ أعمال موجهة 

تطبيقية

ة محاضر
ي مح :  مادة 

ر
يولوجيا الجهد البدن ر   Aمدرج * -  في 

ايت  : (ة)الأستاذ -  11:00-12:30: الساعة- 

عمار توفيق

  - Aمدرج ** -  الاحصاء الاستدلالي مح :  مادة 

موساوي  : (ة)الأستاذ -  12:30-14:00: الساعة

امال

/ أعمال موجهة 

تطبيقية

  - 04القاعة * -  الاحصاء الاستدلالي أ م :  مادة 

ي  : (ة)الأستاذ -  08:00-09:30: الساعة
قش 

جميلة

ي أ م :  مادة 
ر
يولوجيا الجهد البدن ر القاعة * -  في 

 : (ة)الأستاذ -  09:30-11:00: الساعة  - 04

بوزكرياء توهامي

ة محاضر

/ أعمال موجهة 

تطبيقية

مضمار ألعاب * -  تعليمية الألعاب أ ت :  مادة 

 (ة)الأستاذ -  13:00-15:00: الساعة  - 01القوى 

ي سليمان: 
ر
عزون

قاعة الرياضات * -  الكرة الطائرة أ ت :  مادة 

ى   -  15:00-17:00: الساعة  - 02الجماعية الكير

ر بلال : (ة)الأستاذ حسي 

ة محاضر
: الساعة  - Bمدرج * -  الكرة الطائرة مح :  مادة 

ابوشوكان محمد : (ة)الأستاذ -  09:30-08:00

  - Bمدرج * -  تعليمية الألعاب مح :  مادة 

مشته عبد  : (ة)الأستاذ -  09:30-11:00: الساعة

اللطيف

: الساعة  - Bمدرج * -  الكاراتيه مح :  مادة 

ر : (ة)الأستاذ -  12:30-11:00 ي امي 
حسينر

ي والإسعافات الأولية مح :  مادة 
الطب الرياضر

-18:30: الساعة  - Moodleأرضية **** -  

ي محمد عدنان : (ة)الأستاذ -  17:00
ر
خلفون

ي مح :  مادة 
أرضية **** -  علم النفس الرياضر

Moodle -  (ة)الأستاذ -  18:30-20:00: الساعة 

سيدهم داود: 

/ أعمال موجهة 

تطبيقية

ة محاضر
ي :  مادة 

ي التدريب الرياضر
ر
مجة ف التخطيط والير

 -  12:30-14:00: الساعة  - Bمدرج * -  مح 

بوحال فيصل : (ة)الأستاذ

ي مح :  مادة 
مدرج ** -  القياس والتقويم الرياضر

B -  (ة)الأستاذ -  14:00-15:30: الساعة : 

مساهل رمضان

*** -  أخلاقيات المهنة و الفساد مح :  مادة 

 : (ة)الأستاذ -  15:30-17:00: الساعة  - Bمدرج 

معزيز عبد الكريم

/ أعمال موجهة 

تطبيقية

ي جميع الحصص  :ملاحظة هامة
ر
ة، أعمال تطبيقية، أعمال موجهة)الحضور إلزامي ف (محاضر

ير أو 03غياب  ي أعمال تطبيقية و أعمال موجهة يؤدي إل الإقصاء الطالب من السنة05 حصص بدون تير
ر
رة ف  حصص حنى وإن كانت مير

ة، أ ت......مح وحدة إستكشافية ****وحدة أفقية ***وحدة منهجية ***وحدة أساسيةأعمال موجهة.......أعمال تطبيقية، أ م.......محاضر

ي - السنة الثانية 
السداسي الرابع- شعبة التدريب الرياضر

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
3جامعة الجزائر

بية البدنية والرياضية معهد اليى

ات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية نامج الأسبوعي للمحاضر الير
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12تد2الرقم الإستدلالي
022024/02/01 تد مج2ل:المجموعة12 تد2ل:الفوج

2024/2023السنة الجامعية 

ة محاضر

/ أعمال موجهة 

تطبيقية

ي أ ت :  مادة 
 * -  01بيداغوجية التدريب الرياضر

-10:00: الساعة  - 08مضمار ألعاب القوى 

ر : (ة)الأستاذ -  08:00 مختاري ياسي 

ي أ ت :  مادة 
 * -  02بيداغوجية التدريب الرياضر

-12:00: الساعة  - 08مضمار ألعاب القوى 

ر : (ة)الأستاذ -  10:00 مختاري ياسي 

  - 01قاعة الجمباز * -  الكراتيه أ ت :  مادة 

عاشور  : (ة)الأستاذ -  13:00-15:00: الساعة

توفيق

ة محاضر

/ أعمال موجهة 

تطبيقية

مضمار ألعاب * -  تعليمية الألعاب أ ت :  مادة 

 (ة)الأستاذ -  13:00-15:00: الساعة  - 06القوى 

ي سليمان: 
ر
عزون

قاعة الرياضات * -  الكرة الطائرة أ ت :  مادة 

 -  15:00-17:00: الساعة- الجماعية الصغرى  

قرومي عبد الحق : (ة)الأستاذ

ة محاضر
ي مح :  مادة 

ر
يولوجيا الجهد البدن ر   Aمدرج * -  في 

ايت  : (ة)الأستاذ -  11:00-12:30: الساعة- 

عمار توفيق

  - Aمدرج ** -  الاحصاء الاستدلالي مح :  مادة 

موساوي  : (ة)الأستاذ -  12:30-14:00: الساعة

امال

/ أعمال موجهة 

تطبيقية

ي أ م :  مادة 
ر
يولوجيا الجهد البدن ر القاعة * -  في 

ايت  : (ة)الأستاذ -  14:00-15:30: الساعة  - 01

عمار توفيق

  - 01القاعة * -  الاحصاء الاستدلالي أ م :  مادة 

مهيدي  : (ة)الأستاذ -  15:30-17:00: الساعة

نبيل

ة محاضر

/ أعمال موجهة 

تطبيقية

ة محاضر
: الساعة  - Bمدرج * -  الكرة الطائرة مح :  مادة 

ابوشوكان محمد : (ة)الأستاذ -  09:30-08:00

  - Bمدرج * -  تعليمية الألعاب مح :  مادة 

مشته عبد  : (ة)الأستاذ -  09:30-11:00: الساعة

اللطيف

: الساعة  - Bمدرج * -  الكاراتيه مح :  مادة 

ر : (ة)الأستاذ -  12:30-11:00 ي امي 
حسينر

ي والإسعافات الأولية مح :  مادة 
الطب الرياضر

-18:30: الساعة  - Moodleأرضية **** -  

ي محمد عدنان : (ة)الأستاذ -  17:00
ر
خلفون

ي مح :  مادة 
أرضية **** -  علم النفس الرياضر

Moodle -  (ة)الأستاذ -  18:30-20:00: الساعة 

سيدهم داود: 

/ أعمال موجهة 

تطبيقية

ة محاضر
ي :  مادة 

ي التدريب الرياضر
ر
مجة ف التخطيط والير

 -  12:30-14:00: الساعة  - Bمدرج * -  مح 

بوحال فيصل : (ة)الأستاذ

ي مح :  مادة 
مدرج ** -  القياس والتقويم الرياضر

B -  (ة)الأستاذ -  14:00-15:30: الساعة : 

مساهل رمضان

*** -  أخلاقيات المهنة و الفساد مح :  مادة 

 : (ة)الأستاذ -  15:30-17:00: الساعة  - Bمدرج 

معزيز عبد الكريم

/ أعمال موجهة 

تطبيقية

ي جميع الحصص  :ملاحظة هامة
ر
ة، أعمال تطبيقية، أعمال موجهة)الحضور إلزامي ف (محاضر

ير أو 03غياب  ي أعمال تطبيقية و أعمال موجهة يؤدي إل الإقصاء الطالب من السنة05 حصص بدون تير
ر
رة ف  حصص حنى وإن كانت مير

ة، أ ت......مح وحدة إستكشافية ****وحدة أفقية ***وحدة منهجية ***وحدة أساسيةأعمال موجهة.......أعمال تطبيقية، أ م.......محاضر

ي - السنة الثانية 
السداسي الرابع- شعبة التدريب الرياضر

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
3جامعة الجزائر

بية البدنية والرياضية معهد اليى

ات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية نامج الأسبوعي للمحاضر الير
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13تد2الرقم الإستدلالي
022024/02/01 تد مج2ل:المجموعة13 تد2ل:الفوج

2024/2023السنة الجامعية 

ة محاضر

/ أعمال موجهة 

تطبيقية

ي أ ت :  مادة 
 * -  01بيداغوجية التدريب الرياضر

-10:00: الساعة  - 06مضمار ألعاب القوى 

ركاش جمال : (ة)الأستاذ -  08:00

ي أ ت :  مادة 
 * -  02بيداغوجية التدريب الرياضر

-12:00: الساعة  - 06مضمار ألعاب القوى 

ركاش جمال : (ة)الأستاذ -  10:00

  - 02قاعة الجمباز * -  الكراتيه أ ت :  مادة 

ي  : (ة)الأستاذ -  13:00-15:00: الساعة
حسينر

ر امي 

ة محاضر

/ أعمال موجهة 

تطبيقية

مضمار ألعاب * -  تعليمية الألعاب أ ت :  مادة 

 (ة)الأستاذ -  13:00-15:00: الساعة  - 05القوى 

مرازقة جمال: 

قاعة الرياضات * -  الكرة الطائرة أ ت :  مادة 

ى   -  15:00-17:00: الساعة  - 01الجماعية الكبر

معلوم لخضر : (ة)الأستاذ

ة محاضر
ي مح :  مادة 

ر
يولوجيا الجهد البدن ر   Aمدرج * -  فب 

ايت  : (ة)الأستاذ -  11:00-12:30: الساعة- 

عمار توفيق

  - Aمدرج ** -  الاحصاء الاستدلالي مح :  مادة 

موساوي  : (ة)الأستاذ -  12:30-14:00: الساعة

امال

/ أعمال موجهة 

تطبيقية

ي أ م :  مادة 
ر
يولوجيا الجهد البدن ر القاعة * -  فب 

 : (ة)الأستاذ -  14:00-15:30: الساعة  - 02

بوحال فيصل

  - 02القاعة * -  الاحصاء الاستدلالي أ م :  مادة 

ي  : (ة)الأستاذ -  15:30-17:00: الساعة
قش 

جميلة

ة محاضر

/ أعمال موجهة 

تطبيقية

ة محاضر
: الساعة  - Bمدرج * -  الكرة الطائرة مح :  مادة 

ابوشوكان محمد : (ة)الأستاذ -  09:30-08:00

  - Bمدرج * -  تعليمية الألعاب مح :  مادة 

مشته عبد  : (ة)الأستاذ -  09:30-11:00: الساعة

اللطيف

: الساعة  - Bمدرج * -  الكاراتيه مح :  مادة 

ر : (ة)الأستاذ -  12:30-11:00 ي امي 
حسينر

ي والإسعافات الأولية مح :  مادة 
الطب الرياضر

-18:30: الساعة  - Moodleأرضية **** -  

ي محمد عدنان : (ة)الأستاذ -  17:00
ر
خلفون

ي مح :  مادة 
أرضية **** -  علم النفس الرياضر

Moodle -  (ة)الأستاذ -  18:30-20:00: الساعة 

سيدهم داود: 

/ أعمال موجهة 

تطبيقية

ة محاضر
ي :  مادة 

ي التدريب الرياضر
ر
مجة ف التخطيط والبر

 -  12:30-14:00: الساعة  - Bمدرج * -  مح 

بوحال فيصل : (ة)الأستاذ

ي مح :  مادة 
مدرج ** -  القياس والتقويم الرياضر

B -  (ة)الأستاذ -  14:00-15:30: الساعة : 

مساهل رمضان

*** -  أخلاقيات المهنة و الفساد مح :  مادة 

 : (ة)الأستاذ -  15:30-17:00: الساعة  - Bمدرج 

معزيز عبد الكريم

/ أعمال موجهة 

تطبيقية

ي جميع الحصص  :ملاحظة هامة
ر
ة، أعمال تطبيقية، أعمال موجهة)الحضور إلزامي ف (محاضر

ير أو 03غياب  ي أعمال تطبيقية و أعمال موجهة يؤدي إل الإقصاء الطالب من السنة05 حصص بدون تبر
ر
رة ف  حصص حنى وإن كانت مبر

ة، أ ت......مح وحدة إستكشافية ****وحدة أفقية ***وحدة منهجية ***وحدة أساسيةأعمال موجهة.......أعمال تطبيقية، أ م.......محاضر

ي - السنة الثانية 
السداسي الرابع- شعبة التدريب الرياضر

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
3جامعة الجزائر

بية البدنية والرياضية معهد البى

ات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية نامج الأسبوعي للمحاضر البر
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14تد2الرقم الإستدلالي
022024/02/01 تد مج2ل:المجموعة14 تد2ل:الفوج

2024/2023السنة الجامعية 

ة محاضر

/ أعمال موجهة 

تطبيقية

ي أ ت :  مادة 
 * -  01بيداغوجية التدريب الرياضر

-12:00: الساعة  - 07مضمار ألعاب القوى 

حدادي خالد : (ة)الأستاذ -  10:00

ي أ ت :  مادة 
 * -  02بيداغوجية التدريب الرياضر

-15:00: الساعة  - 03مضمار ألعاب القوى 

حدادي خالد : (ة)الأستاذ -  13:00

  - 01قاعة الجمباز * -  الكراتيه أ ت :  مادة 

عاشور  : (ة)الأستاذ -  15:00-17:00: الساعة

توفيق

ة محاضر

/ أعمال موجهة 

تطبيقية

ة محاضر
ي مح :  مادة 

ر
يولوجيا الجهد البدن ر   Aمدرج * -  في 

ايت  : (ة)الأستاذ -  11:00-12:30: الساعة- 

عمار توفيق

  - Aمدرج ** -  الاحصاء الاستدلالي مح :  مادة 

موساوي  : (ة)الأستاذ -  12:30-14:00: الساعة

امال

/ أعمال موجهة 

تطبيقية

  - 03القاعة * -  الاحصاء الاستدلالي أ م :  مادة 

مهيدي  : (ة)الأستاذ -  14:00-15:30: الساعة

نبيل

ي أ م :  مادة 
ر
يولوجيا الجهد البدن ر القاعة * -  في 

 : (ة)الأستاذ -  15:30-17:00: الساعة  - 03

بوحال فيصل

ة محاضر

/ أعمال موجهة 

تطبيقية

مضمار ألعاب * -  تعليمية الألعاب أ ت :  مادة 

 (ة)الأستاذ -  13:00-15:00: الساعة  - 02القوى 

مشته عبد اللطيف: 

قاعة الرياضات * -  الكرة الطائرة أ ت :  مادة 

ى   -  15:00-17:00: الساعة  - 01الجماعية الكير

ر : (ة)الأستاذ مختاري ياسي 

ة محاضر
: الساعة  - Bمدرج * -  الكرة الطائرة مح :  مادة 

ابوشوكان محمد : (ة)الأستاذ -  09:30-08:00

  - Bمدرج * -  تعليمية الألعاب مح :  مادة 

مشته عبد  : (ة)الأستاذ -  09:30-11:00: الساعة

اللطيف

: الساعة  - Bمدرج * -  الكاراتيه مح :  مادة 

ر : (ة)الأستاذ -  12:30-11:00 ي امي 
حسينر

ي والإسعافات الأولية مح :  مادة 
الطب الرياضر

-18:30: الساعة  - Moodleأرضية **** -  

ي محمد عدنان : (ة)الأستاذ -  17:00
ر
خلفون

ي مح :  مادة 
أرضية **** -  علم النفس الرياضر

Moodle -  (ة)الأستاذ -  18:30-20:00: الساعة 

سيدهم داود: 

/ أعمال موجهة 

تطبيقية

ة محاضر
ي :  مادة 

ي التدريب الرياضر
ر
مجة ف التخطيط والير

 -  12:30-14:00: الساعة  - Bمدرج * -  مح 

بوحال فيصل : (ة)الأستاذ

ي مح :  مادة 
مدرج ** -  القياس والتقويم الرياضر

B -  (ة)الأستاذ -  14:00-15:30: الساعة : 

مساهل رمضان

*** -  أخلاقيات المهنة و الفساد مح :  مادة 

 : (ة)الأستاذ -  15:30-17:00: الساعة  - Bمدرج 

معزيز عبد الكريم

/ أعمال موجهة 

تطبيقية

ي جميع الحصص  :ملاحظة هامة
ر
ة، أعمال تطبيقية، أعمال موجهة)الحضور إلزامي ف (محاضر

ير أو 03غياب  ي أعمال تطبيقية و أعمال موجهة يؤدي إل الإقصاء الطالب من السنة05 حصص بدون تير
ر
رة ف  حصص حنى وإن كانت مير

ة، أ ت......مح وحدة إستكشافية ****وحدة أفقية ***وحدة منهجية ***وحدة أساسيةأعمال موجهة.......أعمال تطبيقية، أ م.......محاضر

ي - السنة الثانية 
السداسي الرابع- شعبة التدريب الرياضر

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
3جامعة الجزائر

بية البدنية والرياضية معهد اليى

ات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية نامج الأسبوعي للمحاضر الير
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