
      

 ر�مج الملتقى الوطنيب
الابتدائية   ية البدنية والر�ضية في المدارسالرها�ت الاستراتيجية لتدريس الترب" 

 " في ظل التجديدات التربوية
  صباحا بالمدرج  09:00  الافتتاحية/الجلسةD 2023وان ـج 20 يوم  

 . الاستماع لآ�ت من القرآن الكريم ♦

 . الوقوف للاستماع النشيد الوطني ♦

 . كلمة رئيس الملتقى/ الدكتور بوازيد مختار ♦

 .كلمة رئيس اللجنة العلمية/ البروفيسور كرفس نبيل  ♦

 . كلمة مدير المخبر/ البروفيسور ساكر طارق  ♦

 كلمة الأمين العام للجنة الأولمبية. ♦

 . المشرف العام للملتقى كلمة مدير المعهد/ البروفيسور يوسفي فتحي ♦

 . ق الرئيس الشرفي للملتقىالبروفيسور مختار مزر س الجامعة/ كلمة رئي  ♦

 . كلمة السيد وزير التعليم العالي والبحث العلمي/ البروفيسور كمال بداري  ♦
 

 2023جوـان  20 يوم الثلاثاء

 ا�جمهور�ة ا�جزائر�ة الديمقراطية الشعبية 
People’s Democratic Republic of Algeria 

 وزارة التعليم العا�� والبحث العل�ي
Ministry of Higher Education and Scientific  Research 

University of Algiers 3                                                                                                                                                                      ائر 3جامعة ا�جز  
Sport and Physical Education Institute                                                                                                         معهد ال��بية البدنية والر�اضية  

 
 

 مخ�� علوم الأداء ا�حر�ي والتدخلات البيداغوجية 



 الجماعيةصباحا بقاعة الر�ضات  08:30 /عرض الجدار�ت 

 مناقشة البحوث المعروضة على شكل جدار�ت   ♦
 ز�رة معرض للبحوث العلمية في مجال التربية البدنية والر�ضية في الطور الابتدائي ♦

  /صباحا بالمدرج  09:30المداخلات النموذجيةD 

 بالمدرج  11:30 – 11:15 /تكريماتD 

 المدعوةتكريم الشخصيات  ♦
 

  مخ�� علوم الأداء ا�حر�ي والتدخلات البيداغوجية
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  الرهانات الاس��اتيجية لتدريس ال��بية البدنية والر�اضية �� المدارس الابتدائية"  برنامج الملتقى الوط�ي
 "�� ظل التجديدات ال��بو�ة 

 التوقيت 
 2023جوان  20

 بولصنام محمدد.أ  /ثانيالالجلسة  قرر  م مراد     شهاتد.  /ول  الأمقرر الجلسة       أ.د هواورة مولودرئيس الجلسة/  

 الجامعة  عنوان المداخلة  المتدخل

 أ.د حريتي حكيم  09:45 -09:30
Quels contenus d’activités physiques en milieu scolaire 
pour quels objectifs: cas de l’école primaire.   3جامعة الجزائر 

 القادر   عبد عقيل أ.د بلعيد  10:00 -09:45
 والر�ضية.   البدنية  النشاطات وتقنيات علوم  ميدان لخريجي  المهنية   الآفاق

 -كنموذج  الأعمال حاضنات مشروع -
جامعة خميس  

 مليانة 

 أ.د يحياوي السعيد  10:15 -10:00
مستوى التفاعل العاطفي الاجتماعي بين الأستاذ والتلميذ خلال 

 والر�ضية. حصة التربية البدنية  
 2جامعة باتنة  

 3جامعة الجزائر   استراتيجيات الإرشاد والتثقيف الغذائي للر�ضيين في مرحلة الطفولة.  د. بن صالح الطيب 10:30 -10:15

 د. عيسى الهادي  10:45 -10:30
قيم الممارسة الر�ضية لدى الأطفال "مقاربة تحليلية للمحتو�ت 

 الجزائرية". الإعلامية للقنوات  
 جامعة الجلفة 

وزارة التربية   قراءة في مناهج التربية والر�ضة في الطور الابتدائي. ممثل عن وزارة التربية   11:00 -10:45
 الوطنية 

 مناقشة 11:15 -11:00



  /بالمدرج  11:30المحور الأول D 

 النمو النفسي والاجتماعي والتعلم الحركي في المرحلة الابتدائية ومواءمة الانشطة البدنية والر�ضية ♦
 

 Dالمحور الأول                              المكان/ المدرج                           الجلسة الأولى ♦
 التوقيت 

 2023جوان  20
     الرحمان   شداد عبد   /ثانيمقرر الجلسة ال     تومي مباركة صونيا/مقرر الجلسة الأول    رويبح كمال رئيس الجلسة/  
 الجامعة  عنوان المداخلة  المتدخل 

11:30-11:40 
 بن حامد نورالدين  أد. 
 بن حامد محمد  د.  

 جامعة بومرداس  . حصة التربية البدنية والر�ضية في التعليم الابتدائي بين الوسيلة والهدف
 3 جامعة الجزائر

11:40-11:50 
تدريس مادة التربية البدنية والر�ضية في الطور الابتدائي حسب منهج   أيوب   حسايني  د.

 مونتيسوري 
 3 الجزائرجامعة 

11:50-12:00 
بن سعادة عماري  د.  

 بدر الدين 
 ماحي صفيان د.  

دور النشاط البدني الر�ضي في تطوير عملية التعلم الحركي لدى التلاميذ في  
 جامعة الشلف  المرحلة الابتدائية.  

12:00-12:10 
 معلوم لخضر  د.  
 أولمان ر�ض د.  

يق التوافق النفسي ق تح التنافسية وأثره على بر�مج تدريبي بالألعاب الر�ضية 
 . والاجتماعي لدى تلاميذ الطور الابتدائي

 3 جامعة الجزائر

12:10-12:20 
 د. طبلاوي فاتح  

 ث بلال راد. بن ح
 د. مكاوي يوسف  

س  الأنشطة الر�ضية في ظل التدريس بالكفاءة على تطوير الجانب الح إنعكاس
 . الابتدائي  حركي لدى تلاميذ مرحلة التعليم

 3جامعة الجزائر 
 

12:20- 12:30 
 ايت وازو محند وعمر  د. 
 مخلوف حسناء  د.  

مساهمة أشكال اللعب في تنمية الجانب الحسي الحركي لدى الطفل في الطور  
 سنة). 11-7الابتدائي(

 جامعة جيجل 
 جامعة البويرة 

12:30-12:40 
 القادر   غيدي عبدد. 
 الرزاق  قصير عبدد.  

لتلاميذ   الأنشطة الر�ضية الصفية وأهميتها في تنمية الجانب النفسي والاجتماعي
 المرحلة الابتدائية بولاية المسيلة (نموذج)  

 جامعة المسيلة 
 جامعة سطيف 

12:40-12:50 
نحو تبني مناهج   -لمكو�ت النشاط الحركي في التعليم الابتدائي  معالجة تعليماتية  بن الدين كمال 

 . ملائمة لأعمار المتعلمين 
 جامعة البيض 

 مناقشة 12:50-13:05
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  والر�اضية �� المدارس الابتدائيةالرهانات الاس��اتيجية لتدريس ال��بية البدنية "  برنامج الملتقى الوط�ي
 "�� ظل التجديدات ال��بو�ة 



 

 بالمدرج  13:00لمحور الأول/ اD 
 النمو النفسي والاجتماعي والتعلم الحركي في المرحلة الابتدائية ومواءمة الانشطة البدنية والر�ضية ♦

 

  مخ�� علوم الأداء ا�حر�ي والتدخلات البيداغوجية
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  والر�اضية �� المدارس الابتدائيةالرهانات الاس��اتيجية لتدريس ال��بية البدنية "  برنامج الملتقى الوط�ي
 "�� ظل التجديدات ال��بو�ة 

 Dالمكان/ المدرج المحور الأول                               ثانية            الجلسة ال ♦
 لتوقيت ا
 2023جوان  20

            مفتي عبد المنعم  /   ثانيمقرر الجلسة ال قصير عبد الرزاق  / مقرر الجلسة الأول    مزاري فاتح رئيس الجلسة/  
 الجامعة  عنوان المداخلة  المتدخل 

13:00- 13:10 
 أ.د قاصدي حميدة 

 أ.د يسقر فتيحة 
 أ.د ز�ن نصيرة 

أثر ممارسة النشاط البدني الر�ضي على التحصيل الدراسي لدى تلاميذ 
 المرحلة الابتدائية من وجهة نظر المعلمات. 

 3جامعة الجزائر 
 3 الجزائر جامعة 

 جامعة بومرداس 

 لزهر  أوصيف   د.   13:20 -13:10
التنشئة الاجتماعية والر�ضية   الوسائط الاجتماعية والتربوية في دور
 . مرحلة التعليم الابتدائي  طفال في للا 

 جامعة سوق أهراس 

13:20- 13:30 
 مالك رضا  أ.د 
 امز�ن اسامة  د. 

الخرائط الذهنية الرقمية والإلكترونية في تطوير المهارات الحركية  استخدام 
 . الأساسية لتلاميذ الطور الابتدائي

 جامعة ام البواقي 

13:30-13:40 
 د. علون سعاد 

 أ.د بوخرص رمضان 
  لتدريس  العلمية  الطرق لتطوير  كآلية  الأرغونومي المنهج استخدامات 

 . الابتدائي  التعليم مرحلة  في  البدنية والر�ضية  التربية 
 جامعة البويرة 
 جامعة المسيلة 

13:40-13:50 D. Faïza Goumiri.  
D. Amel Noubli 

Education Physique et TDAH à l’école primaire. Impact de 
situations scénarisées sur les apprenants souffrant de ce trouble 

 3جامعة الجزائر  
العليا لتكنولوجيا  درسة  الم

 الر�ضة. 

13:50-14:00 
    أمحمد سحنون د.  
 سومية  إيكاند.  

The Role of physical and sports education training session in 
modifying the behavior for elementary school students .  3جامعة الجزائر 

14:00-14:10 
 أ.د إبوشوكان محمد 

 أ.د عمروش مصطفى 
  البدنية  التربية  أساتذة نظر   وجهة من اجتماعية  كقيمة  المدرسية الر�ضة 

 . والر�ضية 
 3جامعة الجزائر 

 مناقشة 14:25 -14:10



   /بقاعة الأساتذة   14:50المحور الأولEps 
 النمو النفسي والاجتماعي والتعلم الحركي في المرحلة الابتدائية ومواءمة الانشطة البدنية والر�ضية ♦

 

  مخ�� علوم الأداء ا�حر�ي والتدخلات البيداغوجية
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  والر�اضية �� المدارس الابتدائيةالرهانات الاس��اتيجية لتدريس ال��بية البدنية "  برنامج الملتقى الوط�ي
 "�� ظل التجديدات ال��بو�ة 

 Epsبقاعة الأساتذة  المكان/        المحور الأول                 ثالثة      الجلسة ال ♦
 التوقيت 

 2023جوان  20
         حمد أ  عويس   ثاني/مقرر الجلسة ال      شريفي سلمى  /مقرر الجلسة الأول     سكارنة جمال   رئيس الجلسة/  
 الجامعة  عنوان المداخلة  المتدخل 

14:40 – 14:50 
 فتيحة  يسقر أ د.  
         حميدة قاصدي أ د. 

  البدنية  التربية تدريس   مجال  في  الابتدائية المرحلة  لمعلمات المعرفية  الكفاءات 
 . التلاميذ  على  وتأثيرها والر�ضية 

 3جامعة الجزائر 

14:50- 15:00 
 د. عويس احمد 

 د. عويس بوعلام 
 الابتدائي  التعليم مرحلة  في  المدرسية الر�ضية  البيئة  أسس

 3الجزائر جامعة 
 1جامعة الجزائر 

 مختاري �سين   د.   15:10 15:00
 البدنية  التربية  حصة في  الابتدائي  الطور تلاميذ عند الحياتية المهارات  تنمية

 والر�ضية 
 3جامعة الجزائر 

15:10- 15:20 
 فتحي عريب ط د. 
بن ز�دة محمد  أ د.  

 الهادي 

الجانب الحسي الحركي لدى تلاميذ التعليم  دور الالعاب الشبه ر�ضية في تنمية 
 الابتدائي (دراسة على مدارس خاصة لمقاطعه الإدارية درارية) 

 3جامعة الجزائر 

 بوزواد سعيد د.   15:30 -15:20
  لدى  الاجتماعي والاندماج  التفاعل تحقيق في   والترويحية  الر�ضية الأنشطة أهمية 

 الابتدائية  المرحلة  تلاميذ
 3الجزائر جامعة 

15:30 – 15:40 
 �سين  عميرات ط د. 

 د. سحنون امحمد
  الأكاديمي  التكوين  بين  الابتدائي  الطور في  والر�ضية البدنية  التربية حصة  ممارسة
 . الميداني  والواقع النظري 

 3جامعة الجزائر 

15:40 – 15:50 
 توفيق عاشور د.  
 سعيد العكروت د.  

 د. زرواق نجيب 
 3جامعة الجزائر  . وتنفيذ بر�مج مادة التربية البدنية والر�ضية في الطور الابتدائيواقع تدريس 

 ساغي عبد القادر  15:50 – 15:40
ممارسة حصة التربية البدنية والر�ضية في الطور الابتدائي بين التكوين الأكاديمي  

 النظري والواقع الميداني 
جامعة خميس  

 مليانة 

15:50- 16:00 
 د.بلقاسم سعدية 
 د. حفيظي منيب 

 3جامعة الجزائر  التدخلات التعليمية للمواقف البيداغوجية في المرحلة الابتدائية 

 مناقشة 16:15 -16:00



 بالمدرج المحور الأول :D 

 النمو النفسي والاجتماعي والتعلم الحركي في المرحلة الابتدائية ومواءمة الانشطة البدنية والر�ضية ♦

 

  مخ�� علوم الأداء ا�حر�ي والتدخلات البيداغوجية
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  والر�اضية �� المدارس الابتدائيةالرهانات الاس��اتيجية لتدريس ال��بية البدنية "  برنامج الملتقى الوط�ي
 "�� ظل التجديدات ال��بو�ة 

 Dالمكان/ المدرج                       المحور الأول                               رابعة      الجلسة ال ♦
 التوقيت 

 2023جوان  20
 حجاج سعد  /ثانيمقرر الجلسة ال   قرماش وهيبة         /مقرر الجلسة الأول     بوراس محمد       رئيس الجلسة/ 

 الجامعة  عنوان المداخلة  المتدخل 

 عباس  د. أمال 14:40 -14:30
  الانشطة ومواءمة الابتدائية  المرحلة في  للأطفال والاجتماعي النفسي النمو

 . والر�ضية  البدنية
  صغار  مدرسة  مديرة
 بالمدية  الصم

 l’importance de l’enseignant d’éducation physique et sportive نوارة    خالد  د.  14:50 -14:40
à l’école primaire  جامعة بجاية 

14:50- 15:00 
 حديوش لعموري . د  أ
 د. بن شرنين عبد الحميد  أ

  ومدى الابتدائي الطور  في  المدرسية والر�ضية البدنية الأنشطة  ممارسة أهمية 
 . الطفل  عند  النفسي الاجتماعي النمو  على انعكاسها 

 3جامعة الجزائر 

15:00- 15:10 
 د. حاجي محمد العربي 

 د. قراطبي محمد 
 3جامعة الجزائر  ثقافة ر�ضية داخل المجتمع. دور المدرسة والجامعة في بناء 

 د. قصري نصر الدين     أ 15:20 -15:10
برلين   اعلان توصيات   خلال من   الجزائر في  الر�ضية الممارسة وحق الطفل 
 - والمؤسساتي التشريعي  للبعد   تحليلية مقاربة -والتحد�ت  الواقع

 3جامعة الجزائر 

15:20- 15:30 
   الحفيظ  قادري عبد  .د
 عامر  شافع  .د

ل حصة  مستوى التفاعل العاطفي الاجتماعي بين الأستاذ والتلميذ خلا 
 . في المرحلة الابتدائية  التربية البدنية والر�ضية 

 2باتنة  جامعة 

15:30- 15:40 
 ساسي سليمان  بن د.  

 لعجال يحي أ د.  
البدنية والر�ضية في الطور  العوامل التي تعيق الأستاذ أثناء تسيير حصة التربية 

 الابتدائي. 
 جامعة وهران 
 3 جامعة الجزائر

15:40- 15:50 
 د. قديد عمر 

 د. حسان أحمد شوقي 
 د. سربوت محمد رضا 

تأثير بر�مج تعليمي مقترح بواسطة الألعاب التعليمية (الألعاب الشبه  
حركي لدى تلاميذ الطور الابتدائي من  -على تحقيق الجانب الحس  ر�ضية)

 وجهة نظر أساتذة التربية البدنية والر�ضية المدمجين في الابتدائيات. 

 3جامعة الجزائر 
 جامعة الجلفة 
 جامعة تبسة 

15:50- 16:00 
 لراشي محمد د.  

 علي  زراولةط د. 
 أهداف  تحقيق  في  ودورها التعلمية  الوضعيات لبناء  الحركية القدرات تقييم
 . الابتدائية  المرحلة في  البدنية التربية 

 جامعة البويرة 
 جامعة خميس مليانة 

 3جامعة الجزائر  ادراكات التلاميذ لأهداف التربية البدنية والر�ضية في المرحلة الثانوية  أ د. ساكر طارق  16:10 -16:00

 مناقشة 16:25 -16:10



  /بقاعة الأساتذة  11:30المحور الثانيEps 

 ذوي الهمم وصعوبات التعلم في ظل ممارسة الانشطة البدنية والر�ضية في مرحلة الابتدائية ♦
 

 Epsبقاعة الأساتذة المكان/                   المحور الثاني                               الجلسة الأولى ♦
 التوقيت 

 2023جوان    20
 توفيق عاشور   /ثانيمقرر الجلسة ال       عويسي إيمان   / مقرر الجلسة الأول        خلفاوي لزهاريرئيس الجلسة/  
 الجامعة  عنوان المداخلة  المتدخل 

11:30-11:40 
 يونسي عيسىأد. 
 شداد عبد الرحمان د.  

تصور لجودة حياة التلاميذ ذوو الهمم في المرحلة الإبتدائية من خلال الأنشطة  
 الر�ضية. 

 جامعة الجلفة 

11:40-11:50 

 سمية بولعباس  د.  
 ة عماروش راضي د. 

الحركي لذوي  بدنية والر�ضة المكيفة في تحسين الجانب النفسي و مساهمة الانشطة ال
الاحتياجات الخاصة دراسة ميدانية في مدرسة خاصة لاطفال ذوي اضطرابات  

 الطيف التوحد درارية الجزائر العاصمة  
 3جامعة الجزائر 

11:50-12:00 
 د. در�دي نور الدين 

 أد. حفصاوي بن يوسف 
 ممارسة التربية المكيفة وتأثيرها على الاندماج الاجتماعي للمعاقين

 جامعة الشلف 

12:00-12:10 
 صفية   اوسماعيلد. 
 مخلوف    اوسماعيل أد. 

  في  التعلم صعوبات  وإدارة والر�ضية   البدنية التربية  لتدريس   الواقعية  التحد�ت
 جديدة.  كتجربة   الابتدائية المدارس

 3جامعة الجزائر 
 جامعة الشلف 

12:10-12:20 
 مجعور سفيان د.  
 بوهلة حيفظ د.  

الافراد ذوي التخلف العقلي في الميدان التربوي من خلال الأنشطة البدنية  دمج 
 . والر�ضية كوسيلة ميدانية تدخل علاجي

 2جامعة سطيف 
 3جامعة الجزائر 

12:20-12:30 
 بن عبد الرحمن لطفي د.  
 علالي طالب د. 

المرحلة  فاعلية الأنشطة البدنية المكيفة على الإدماج الاجتماعي لدى أطفال 
 الابتدائية المصابين بالتوحد 

 جامعة وهران 
 جامعة مستغانم 

12:30-12:40 
 خراز عبد الحق  د. 
 شاربي بلقاسم  أد. 

لاميذ  مساهمة التربية البدنية والر�ضية في تطوير مهارات التواصل الإجتماعي لت 
 . التوحد في الطور الإبتدائي 

 جامعة الجلفة 

 مناقشة 12:40-12:55
 

  مخ�� علوم الأداء ا�حر�ي والتدخلات البيداغوجية
 
 

       
University of Algiers 3                                                                                                                                       ائر 3جامعة ا�جز  

Sport and Physical Education Institute                                                                                            معهد ال��بية البدنية والر�اضية  
  الرهانات الاس��اتيجية لتدريس ال��بية البدنية والر�اضية �� المدارس الابتدائية"  برنامج الملتقى الوط�ي

 "التجديدات ال��بو�ة �� ظل 



 بقاعة المحاضرات (إدارة المعهد)   11:30لمحور الثالث/ ا 

 الر�ضة المدرسية والانتقاء والتوجيه في مرحلة الابتدائية ♦
 

 المحاضرات (إدارة المعهد)بقاعة المكان/                المحور الثالث                     الجلسة الأولى   ♦
 التوقيت 

 2023جوان  20
    مرنيز أسامة  /ثانيالمقرر الجلسة       سمسوم علي / مقرر الجلسة الأول   محمد       إيوشوكانرئيس الجلسة/  
 الجامعة  عنوان المداخلة  المتدخل 

11:30-11:40 
 د. قصير عبد الرزاق 
 ط د. بن عبيد أنور 
 ط د. طارق بومدين 

  من  حديثا  المنتقلين  الر�ضــية المواهب  انتقاء  في  والر�ضــية  البدنية  التربية  أســتاذ  دور
 2جامعة سطيف  )سطيف ولاية جنوب متوسطات ميدانية دراسة( وتوجيهها الابتدائي الطور

11:40-11:50 
 د.شهات مراد 
 د.بلبول موسى 

طرق ومناهج اكتشاف المواهب وتوجيهها الى التخصصات التي تليق  
 واستعداداتها الر�ضية في المدارس الابتدائية 

 3جامعة الجزائر 

11:50-12:00 
 د. عزاز �سين 

 أد. هواورة مولود 
  الأندية  نحو  التلاميذ توجيه  في  ودورها الإبتدائي مرحلة في  اللاصفية  الأنشطة
 الر�ضية 

 3جامعة الجزائر 

 3جامعة الجزائر  المدرسي والر�ضية بالوسط  البدنية  التربية في  والتقويم  القياس  معوقات د. براهيمي محمد  12:00-12:10

12:10-12:20 
 ط د. تويقر عمر 

 ط د. بهات العلمي 
 أ د. بوحال فيصل 

المدرسية   الر�ضة  منافسات   في  المشاركة عن الابتدائية المدارس عزوف  أسباب 
 3جامعة الجزائر  - سكيكدة  ولاية لابتدائيات  ميدانية دراسة -  الجزائرية

12:20- 12:30 
 ط د. زروق �يل  

 ط د. بن سالم توفيق 
 قصار الماحي 

التصور العقلي واهميته في عملية التحضير النفسي الر�ضي لدى فئات الأصاغر  
 3جامعة الجزائر  تخصص السباحة على الصدر. 

12:30-12:40 
 بورزامة رابح  أ.د 

 بورزامة سايح  ط.د 
 أ.د بورزامة جمال 

استراتيجة الر�ضة المدرسية في انتقاء وتوجيه المواهب الشابة وصنع البطل  
دراسة تحليلية للواقع    –الر�ضي في المرحلة الابتدائية في المنظومة التربوية الجزائرية  

 - ورها�ت المستقبل
 جامعة الشلف 

 مناقشة 12:40-12:55
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  والر�اضية �� المدارس الابتدائيةالرهانات الاس��اتيجية لتدريس ال��بية البدنية "  برنامج الملتقى الوط�ي
 "�� ظل التجديدات ال��بو�ة 



 بقاعة المحاضرات (إدارة المعهد) 13:00لمحور الثالث/ ا 

 الر�ضة المدرسية والانتقاء والتوجيه في مرحلة الابتدائية ♦
 

 (إدارة المعهد) بقاعة المحاضرات المكان/             المحور الثالث               الجلسة الثانية  ♦
 التوقيت 

 2023جوان  20

 عماروش راضية   /ثانيمقرر الجلسة ال    معلوم لخضر  / مقرر الجلسة الأول         خالد حمادن رئيس الجلسة/  
 الجامعة  عنوان المداخلة  المتدخل 

13:00- 13:10 
 توفيق  معــــــــيرشط د.  

 أ د. صحراوي عمر 
  المواهب  وتوجيه إنتقاء  في ) اللاصفي(  الر�ضي البدني  النشاط دور
 . تيسمسيلت لولاية   المرحلة الإبتدائية تلاميذ  لدى

 3جامعة الجزائر 

13:10- 13:20 
 بلال   شرقيط د. 

 د. ملوك كمال 
 الابتدائي  الطور  في الموهوبين  للتلاميذ الر�ضي  والتوجيه الانتقاء  واقع

 جامعة خميس مليانة 

 علي شاشو أحمد د.   13:30 -13:20
Détection -sélection des élèves âgés de 6-9 ans dans les 
écoles primaires . 
« Cas des écoles primaires de la commune de Laghouat » 

 جامعة الأغواط 

13:30-13:40 
    الدين   شمس  اسباع ط د. 
 فاتح   مزاريأ د.  
 ابراهيم  حمانيد.  

  الانتقاء عملية  في  ودورها  الابتدائيات في  والر�ضية البدنية  التربية ممارسة
 جامعة البويرة  . والتوجيه 

13:40-13:50 
 د. العوادي فوزية 
 د. فوكراش زوبيدة

  مرحلة  لتلاميذ  الر�ضي  والتوجيه  الانتقاء  في  المدرسية  الر�ضة  أهمية 
 الدفلى       عين لولاية  الخاصة  المدارس  في الابتدائي  التعليم

 الشلف جامعة 

13:50-14:00 
 وديع    ط د. قجاجة 

 د. بونوار امحمد
  والخبرة  العلمية المعايير  بين  الابتدائية المرحلة في  الشابة  المواهب انتقاء 

 والر�ضية   البدنية التربية  لأساتذة  الشخصية
 جامعة عنابة 

 3جامعة الجزائر 

14:00-14:10 
 د. زريفي سليم 

 فاتح الامين  ط د. بلعابد
  إلى   توجيهها في  ودرها  المواهب انتقاء  في  المدرسية  الر�ضة فعالية 

 ). بسكرة دائرة  لابتدائيات  ميدانية دراسة ( الر�ضية  النوادي
 جامعة البويرة 

 مناقشة 14:25 -14:10
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  والر�اضية �� المدارس الابتدائيةالرهانات الاس��اتيجية لتدريس ال��بية البدنية "  برنامج الملتقى الوط�ي
 "�� ظل التجديدات ال��بو�ة 



 Epsبقاعة الأساتذة   13:00  / المحور الرابع

 التغذية والثقافة الصحية في مرحلة الابتدائية ♦
 

 Epsالأساتذة  المكان/ بقاعة                                         المحور الرابع                                       الجلسة الأولى ♦
 التوقيت 

 2023جوان  20
 �صري عبد القادر الثاني:    مقرر الجلسة      بورزامة داود  :الأول  مقرر الجلسة          بوكراتم بلقاسم    رئيس الجلسة:

 الجامعة  عنوان المداخلة  المتدخل 

13:00- 13:10 
 أ.د بن حديد يوسف 

 د. طوبال وسيم  
 أ.د كرفس نبيل 

الوعي الوقائي في المدارس الإبتدائية للحد من الحوادث والآفات  
 الاجتماعية الحديثة. 

 3جامعة الجزائر 

13:10- 13:20 
 نويقة رضوان د.  

 أ د. بلونيس رشيد  
 خباز كمال  د. 

  والمخاطر  البدانة ظاهرة من  التقليل  في  الر�ضي البدني  النشاط دور
 . الإبتدائي الطور تلاميذ لدى  الصحية 

 جامعة بومرداس 
 3جامعة الجزائر 

 جامعة بومرداس 

13:20- 13:30 
 ايمان  غالمي د.  

 د. فاسخ وسام 
 د. قصير عبد الرزاق 

 الر�ضي  التلميذ عند  اللياقة  وتطوير   برمجة   اعادة في  الصحي  الغذاء دور
 جامعة سوق أهراس 

 3جامعة الجزائر 
 2جامعة سطيف 

13:30-13:40 
 علوان رشيد   أ د. 
 رضوان  بوخراز أ د.  

 د. خرسي سليم 

Le défi de l’intégration de l’éducation à la santé dans 
l’enseignement de l’EPS au primaire  3جامعة الجزائر 

13:40-13:50 
 براهمي فيروز   د.  

أ د. شريط محمد الحسن  
 المأمون 

Nutrition et santé de l’enfant scolarisé en primaire  جامعة بومرداس 

13:50-14:00 
 حمواني خالد د.  

 قريدش محمد لمين أ د. 
LA MALNUTRITION DANS LES ECOLES PRIMAIRES 

 3جامعة الجزائر 
 جامعة بومرداس 

   معمر  هنيد.  14:00-14:10
  المرحلة لتلاميذ  الصحية الثقافة  تنمية  في  الر�ضية  التربية أستاذ  دور

 المتوسطة 
 3جامعة الجزائر 

14:10- 14:20 
 ريمة  محاوشي د.  

   ط. د جريدل أحمد حسين
  لدى   الدراسي التحصيل  على  المتوازن الصحي  الغذائي النظام  تأثير 

 . الابتدائي  الطور  تلاميذ
 3جامعة الجزائر 

 مناقشة  14:35 -14:20
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  والر�اضية �� المدارس الابتدائيةالرهانات الاس��اتيجية لتدريس ال��بية البدنية "  برنامج الملتقى الوط�ي
 "�� ظل التجديدات ال��بو�ة 



 

  /بقاعة الأساتذة (للعلوم الاقتصادية) 2023وان ـج20  11:30ورشة البيداغوجيا التطبيقية  

 

 د. بن حامد محمد          د. فاتح بوسنان                د. عثمان مهادي المقررون:            
  يسيرها أساتذة من المعهد وإطارات ومفتشي التربية الوطنية نتطرق إلى المحاور التالية:جلسة 

 المناهج   .1
 النمو الحركي  .2
 خصائص المرحلة العمرية  .3
 تقويم الأنشطة البدنية والر�ضية في المرحلة الابتدائية (مقاربة نفس حركية)  .4
 دراسة ور�ضة  .5

 نقاش مفتوح
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  والر�اضية �� المدارس الابتدائيةالرهانات الاس��اتيجية لتدريس ال��بية البدنية "  برنامج الملتقى الوط�ي

 "�� ظل التجديدات ال��بو�ة 



 

 " Dبالمدرج "  16:10 /الجلسة الختامية

 Dالمكان/ المدرج                                                                 الجلسة الختامية  ♦

 التوقيت 
 2023جوان  20

   بريكي الطاهر  /الثاني مقرر الجلسة        سليمان   لاوسين /مقرر الجلسة الأول       حربي سليم  رئيس الجلسة/ 

 الجامعة  عنوان المداخلة  المتدخل 

16:10- 16:20 
 د. العربي محمد 

 أ د. بوعجناق كمال
 من  عنه  يترتب   وما  الوزن،   ز�دة من كوقاية  الر�ضية  الممارسة 
 الابتدائي.  الطور   في   أمراض 

 جامعة خميس مليانة 
 3جامعة الجزائر  

    زيوش أحمد أ د.  16:30 -16:20
البرامج التربوية التعليمية للتربية البدنية والر�ضية وفق التقويم 

 -دراسة تحليلية  –المنهجي للأهداف السلوكية في المرحلة الابتدائية  
 جامعة الجلفة 

 3جامعة الجزائر   البدنية والر�ضية في مرحلة التعليم الابتدائي  للأنشطةالبعد التربوي   أ د. بوخراز رضوان  16:40 -16:30

 د.خالد حمادن  16:50 -16:40
 الاضطرابات  اكتشاف في  والر�ضية  البدنية  التربية  أستاذ مساهمة
 الابتدائية.  المرحلة  أطفال  لدى   الحركية  النفسية

 3جامعة الجزائر  

 مناقشة 17:05 -16:50
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  الابتدائيةالرهانات الاس��اتيجية لتدريس ال��بية البدنية والر�اضية �� المدارس "  برنامج الملتقى الوط�ي

 "�� ظل التجديدات ال��بو�ة 



  " قائمة المداخلات الجدارية" 

 )قاعة الر�ضات الجماعية(
 2023جوان  20يوم الثلاثاء 

 الجامعة  المداخلة  المتدخل  الرقم

 "المحور الأول" 
 "الابتدائية ومواءمة الانشطة البدنية والر�ضيةالنمو النفسي والاجتماعي والتعلم الحركي في المرحلة "

01  
 ميساوي سكندر  ط د.  
 سفيان بوعطيط أ د. 

 جامعة سكيكدة  . تدريس التربية البدنية والر�ضية في ظل النمو النفسي والبيولوجي لتلاميذ الابتدائية

02  
 جمال حميمي ط د.  

 لزهاري خلفاوي د.  
المهنية لدى أساتذة التربية البدنية والر�ضية لمرحلة الإبتدائي في مواجهة   أثرالخبرة 

 .صعوبات التعلم الحركي لدى التلاميذ
 جامعة الجلفة 

03  
 زيرم بوجمعة د.  

 د. دريسي عبد الكريم 
دور النشاط البدني الر�ضي في تنمية المهارات النفسية والعقلية لدى تلاميذ الطور  

 . الابتدائي
 3جامعة الجزائر 

04  
 ميسيوري رزقي أد. 

 شرايطية عبد الحليم ط د. 
حاجة التلميذ(ة) الفيسيولوجية والتفسية والعقلية لممارسة التربية البدنية الصفية  

 . واللاصفية بالمدرسة الإبتدائية في وجود مختص 
 جامعة بومرداس 

05  

 زاغزي أميرة  ط د.  
 دربال خديجة ط د.  
 الإسلام بوكثير نور ط د.  
 بن يطو الياس ط د.  

 . تعزيز جودة حصة التربية والبدنية والر�ضية في المدارس الابتدائية الجزائرية 

 3جامعة الجزائر 
 3جامعة الجزائر 

 جامعة باتنة 
 3جامعة الجزائر 

06  
 موسى بوطهرة  ط د.  
 عبد الرحيم سلامي  أ د. 

 2جامعة قسنطينة  الابتدائية: مراجعة الفوائد والنتائج التربية البدنية والر�ضية في المدارس  

07  
 قمري هاجر  ط د. 
 غزالي عبد القادر أ د. 

  12- 6(  الابتدائي الطور تلاميذ لدى  الذات  تقدير  تعزيز في  الحركية  التربية  مساهمة
 الميلود  بسيري  ابتدائية الشلف ابتدائيات بعض  في  ميدانية دراسة )  سنة 

 جامعة الشلف 

08  
 أكرم مخناش ط د.  
 مسعود مرابط أ د.  

فاعلية بر�مج تعليمي مقترح بالألعاب الحركية في تنمية بعض المهارات الحركية  
 الأساسية الانتقالية والطلاقة الحركية لدى تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي  

 جامعة أم البواقي

  مخ�� علوم الأداء ا�حر�ي والتدخلات البيداغوجية
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  والر�اضية �� المدارس الابتدائيةالرهانات الاس��اتيجية لتدريس ال��بية البدنية "  برنامج الملتقى الوط�ي
  "�� ظل التجديدات ال��بو�ة 



09  
 إبراهيم دميدم ط د.  
 محمد مسعود بورغدة أ د. 

متطلبات تلميذ وحصة التربية البدنية الر�ضية في الإبتدائي لإستحداث مناهج  
 جديدة 

 2جامعة قسنطينة 

10  
 الدين  صلاح  ميلود بن   د. .  ط
 محمد  سعدي  سعدي .  د

  البدني  الجانب  على  الابتدائي  الطور  في  والر�ضية البدنية  التربية أستاذ  غياب انعكاس 
 . للطفل   والنفسي والحركي 

 3جامعة الجزائر 
 خميس مليانة  جامعة

11  
 فاطيمة  بلهاشمي . د.  ط
 براهيم  حرباش .  د. أ

  العنف ظاهرة من والحد  الاجتماعية القيم  تنمية في  والر�ضية  البدنية  التربية أستاذ  دور
 الابتدائية  المدارس  في المدرسي

 جامعة مستغانم 

 مريم ح  ط د. بن قديد   12
دور أستاذ التربية البدنية والر�ضية في تشجيع تلاميذ الطور الإبتدائي على الممارسة  

 الر�ضية. 
 3جامعة الجزائر 

13  
 د. علال شريف حسين 

 د. داودي عبد الرزاق 
 د. سوفطة عمر 

في حصة التربية البدنية    أهمية تنمية القدرات التنسيقية لدى تلاميذ الطور الإبتدائي
 والر�ضية. 

 3جامعة الجزائر 

14  
 صياد   حمزة.  د
 عماد  لطرش.  د

  لدى  الوجداني الذكاء تطوير في  المصغرة الألعاب على  قائم مقترح بر�مج  فعالية 
 سنوات ] 08 ـــ 07[ الإبتدائية  المرحلة  تلاميذ

 2 سطيف جامعة 

15  
 محمد  طهراوي  د. .  ط

 شور توفيق ا د. ع
  المرحلة  لتلاميذ والاجتماعي   النفسي الاتساق تعزيز   في  المدرسية الر�ضة  دور

 . الابتدائية
 جامعة البويرة 

16  
 مريم  ط د. رقاد 

 ط. د. بن علي الزهرة    
 د. لطرش عصام 

  الابتدائية  المرحلة  لتلاميذ   الاجتماعي التكيف على  والر�ضية البدنية  التربية ممارسة  اثر
 -الشلف ولاية  ابتدائيات بعض  على  ميدانية دراسة -

 جامعة الشلف 
 

17  
 عصام  حجاب . د
 سوسي خالد    د. .  ط

 الابتدائية  المرحلة تلاميذ نمو  خصائص 
جامعة سوق  

 أهراس 

 لعبان لامية     ط د.  18
  لدى  الاخلاقي-الاجتماعي الجانب تنمية في  والر�ضية  البدنية التربية  دور انشطة

 وسط   الجزائر الابتدائية  المدارس  لبعض ميدانية  دراسة -الابتدائي  الطور  تلاميذ
 جامعة الشلف 

19  
 سعيد  اللطيف  عبد ط د.

 محمد  صابر  بن .  د
 يوسف  بن   دحو.  د

 جامعة مستغانم  الابتدائي  الطور لتلاميذ  الأخلاقية القيم وترسيخ تنمية في  والر�ضية  البدنية التربية  دور

20  
 العلي  عبد يوب بن .  د
 شكري  سهايلية .  د

  حصة  في الحركي التعلم بأساليب  الداخلية  الر�ضية الأنشطة برامج   استخدام أهمية 
 الابتدائي  التعليم في  والر�ضية  البدنية التربية 

  سوق جامعة 
 أهراس 

21  
       شرون  رضوان د. .  ط
     شافي  د عصام .  ط

    ط. د نجاي كريم

  مرحلة  لدى  المدرسي العنف ظاهرة  من التقليل  في  والر�ضية   البدنية التربية  حصة أثر 
 الإبتدائي  التعليم

 جامعة بسكرة 
 3جامعة الجزائر 

22  
 الدين  نور  صغير.  د
   سفيان  عبو .د   
                          جمال   ركاش. د

  الإبتدائي  بالطور  والر�ضية البدنية  التربية لأستاذ   المهني الأداء لتقييم   مقترحة  معايير
 الجامعي التدريس  هيئة  نظر وجهة   من

 

 وهران  جامعة 
 وهران   جامعة 

       3جامعة الجزائر 



23  
    مصطفى العروسي  د. .  ط
        إبراهيم  بوتمزين   د. .  ط

  الحركية  المهارات بعض  تنمية في  المصغرة القوى  ألعاب  على يرتكز  تعليمي  بر�مج  تأثير 
 الابتدائية  المرحلة  في  للطفل

 

 3 الجزائر جامعة 
 الشلف جامعة 

24  
 عجال  طويل   د. .  ط
 محمد  قدور   د. .  ط

  الطفولة مرحلة  وخصائص  الابتدائية المدارس  في  والر�ضية  البدنية التربية  ودرس  مدرس
 سنوات  )06-10(

 جامعة وهران 

25  
       إيمان  زيلال  د. .  ط
      محمد صابر  بن .  د

  المرحلة  التلاميذ لدى  الاجتماعي و  النفسي و  الحركي النمو  في  الحركية  التربية  دور
 ) الابتدائي  لطفل  الحركية التربية حول  نظرية  دراسة( الابتدائية    

 جامعة مستغانم 
 

26  
         أيمن خراز . ط. د

         لخضر معلوم .  د
  لتلاميذ  الحركي الاجتماعي النفسي الجانب   تنمية  في الر�ضية  و البدنية  التربية أهمية 

 الابتدائي  الطور
 3جامعة الجزائر 

27  
          سيد أحمد حرتي . د
               بلال  زيناي . د 

    أمين محمد شراف . ط. د

  في  ميدانية   دراسة(  والمأمول الواقع بين  الجزائرية  التربوية  المؤسسات  في  المدرسية الر�ضة 
 ) تيبازة لولاية  التربوية  المؤسسات  بعض 

 3 الجزائر جامعة 

28  
   عشاشة  يعقوب    د. .  ط
 عكي  بن   أميرة د. . أ

                                 ميلي   فايزة  د.

  السلامة  تحقيق  في  والر�ضية  البدنية  للتربية  الابتدائي الطور  تلاميذ ممارسة فعالية 
 الذهنية  المهارات تطوير و  النفسية

 3جامعة الجزائر 

29  
   أحمد   بعزي د. .  ط
   أحمد   الله عطاء  د . أ  

  السمات  بابراز  علاقتها و  الر�ضية و  البدنية  التربية  لمدرس التدريسية الممارسات
 الابتدائية  المرحلة تلاميذ  لدى   الابداعية

 مستغانم  جامعة 

30  
 شعيب  سعدون.  د
                    يوسف اقرا�يسي . د

  و البدنية  التربية ممارسة خلال  من   الابتدائية المدارس في  الاجتماعي و النفسي النمو
 الر�ضية 

  الجزائر جامعة 
 جامعة الجزائر  3

       3جامعة الجزائر  الطفل  لدى  النفسية  الصحة  تحسين في  ودورها  المدرسية الر�ضة      حجاب  أيمن . د.  ط  31

32  
 محمد  غشام . د.  ط
         سفيان حميدة.  د.  ط

  ومقارنتها الابتدائية المدارس في  والر�ضية   البدنية التربية تدريس   لواقع  تحليلية دراسة 
   الحديثة التربوية بالتجديدات 

 الموضوع  هذا  تناولت التي  السابقة  للدراسات  تحليل  –

  3 الجزائر جامعة 
       مستغانم جامعة 

33  
     شريفة تنهينان   معوش. د.  ط
              النور  عبد  إيدير  د.  . أ

Développement psychomoteur des enfants autistes et pratique 
d’éducation physique et sportive 

 جامعة بجاية 

34  
       أيوب  عباش . د
     يوسف حسنيو . د.  ط

  تلاميذ  لدى  البدنية اللياقة  عناصر  على  الر�ضيّة  وشبه  الترفيهيّة  الأنشطة بعض  أثر 
 الإبتدائي  التعليم

     البواقي أم جامعة 

35  
    كنزة  دردون.  د
     ايمان ز  ف/ لمتيوي. د
                                  حميد دالي .  د

     الشلف  جامعة  الابتدائية  المدارس في  والر�ضية   البدنية التربية  حصة واقع

36  
 أحمد   تمطاوسين.  د
    أحمد بوجعطاط .  د

  النمو على انعكاسها  مدى و  الابتدائية المدارس في  الر�ضية  و البدنية  الأنشطة
 للطفل  الإجتماعي

 3جامعة الجزائر 

37  
 العزيز  عبد العز بازة. د.  ط
                 شرميم  مراد. د.  ط

 للطفل  حركية  النفس الصفات تطوير في  اللعب  دور
 

      الأغواط  جامعة 



38  
 الياس  يطو  بن. د.  ط
 أميرة   زاغزي. د.  ط
                                العيد معيوف .  د

 إبتدائي  الرابعة  السنة تلاميذ لدى  النمو  على وأثرها اللعب  بيداغوجية
 

 3 الجزائر جامعة 

39  
 سعد  بكاي .  د
           العزيز عبد  اوس . د

  لدى   الدراسي التحصيل  عمى  وانعكاسه النفسي النمو  تحسين في  البدني  النشاط دور
 الابتدائي  بالطور  التلاميذ 

     الشلف  جامعة 

40  
   بلقاسم  شاربي.  د . أ  

                  الحق عبد خراز . د.  ط
     الجلفة  جامعة  الاطفال  عند اللعب  وأهمية دور

41  
 الرحمان  عبد  مراد .  د . ط 
          محمد قرقور. د. أ

 تيسمسيلت  جامعة  ابتدائي  الخامسة السنة  لفئة الأساسية الحركية المهارات بعض  لتنمية المصغرة للألعاب بر�مج اقتراح

42  
 عماد  الله  ضيف.  د.  ط
         جبوري  عمر  بن. د 

    مستغانم جامعة  الابتدائية  المدرسة لتلاميذ  الحركي التوافق تنمية  في  البدنية التربية  بدرس اللعب  دور

43  
    الله  عبد ميمي .  د . ط 
              مداني رقيق .  د

  العولمة متطلبات  وفق  الابتدائية  المدرسة لأطفال والر�ضية   البدنية التربية  ممارسة واقع
 –  بسكرة بلدية  ابتدائيات بعض  على ميدانية   دراسة -

           مستغانم جامعة 

44  
       محمد  حربوش. د . ط 
    يوسف  بن   دحو.  د

  المرحلة تلاميذ  لدى  الحركية  القصة باستخدام  والر�ضية  البدنية التربية  درس مسرحة 
 الابتدائية 

        مستغانم جامعة 

45  
 محمد  عروس بن .  د
 أسامة  مرنيز   د. أ

        شراف محمد أمين ط د. 

  المدارس في  الر�ضة  معاهد خريجي  اداء  تفعيل  في  المستمرة التكوينية البرامج دور
 الابتدائية 

 3جامعة الجزائر 
    المسيلة جامعة 

      الشلف  جامعة  عنها  ونماذج الر�ضية  شبه الألعاب       فوضيل  شبلاوي. د.  ط  46

47  
ربيع   نمرة. د.  ط                 
      الدين بدر  معمر   سعادة بن .  د

  الطور  تلاميذ  لدى  والحركي الذهني  التوافق تنمية في  الر�ضية  الشبه الألعاب  دور
 الابتدائي 

    الشلف  جامعة 

48  
         قاسم محمد مختاري . د.  ط
        بعيط  جدو  نب  رضوان. د. أ

  أطفال لدى الحركي  الأداء  صعوبات   معالجة  في  الحركية  للتربية  مقترح بر�مج  أثر 
  الإبتدائية الفتح مدرسة   تلاميذ(  ميدانية دراسة .  سنوات) 7-5(   الإبتدائية الأقسام

 ) البيض ولاية 
      الأغواط  جامعة 

49  
    طاهر النحوي . د
 معاش  حسن. أ

 ايمان  الله  هبة ط د. همشة 
 الابتدائية  المدرسية  البيئة في  التربوية  الأرغونوميا مبادئ   تطبيق  مدى

   2 سطيف جامعة 
   تبسة  جامعة 

               جامعة البويرة 

50  
   خديجة  دربال . د.  ط
       أميرة زاغزي  د.  ط   

 والاجتماعي النفسي النمو في وأهميتها الابتدائية المدرسة في الر�ضية البدنية التربية ممارسة واقع
 للطفل

 3الجزائر  جامعة 

       أحمد   سحوان.  د  51
  المرحلة  تلاميذ  لدى  التوافقي السلوك  تنمية  في  ر�ضية  شبه  ألعاب  استخدام أثر 

 الابتدائية 
     الشلف  جامعة 

52  
   فايزة حشلاف . د.  ط
             رفيقة   شرابشة.  د

 . والر�ضية في المرحلة الابتدائيةالتعلم الحركي والأنشطة البدنية  
  سوق جامعة 
      أهراس 



53  
 بلقاسم  مساح . د.  ط
            يوسف   بن حفضاوي. د. أ

  المرحلة  تلاميذ لدى  النفسية  الاتجاهات تنمية  في  ودورها الر�ضية  شبه الألعاب 
 الابتدائية 

     الشلف  جامعة 

54  
 كلاش   خلود. د
                  سمير  دومة   يمينة  بن د. .  ط   

 ) والأكاديمية  النمائية ( التعلم  صعوبات   تحد�ت مواجهة   في  المدرسية الر�ضة  دور
     بسكرة جامعة 
    الشلف  جامعة 

55  
 الرحمن  عبد زمام.  د
       سعيد  معروف.  د

  المتخصص  الأستاذ  انعدام  ظل في  البدنية التربية   لمادة  التربوية  الأهداف تحقيق  مدى
 الابتدائي  الطور في

  يس خم  جامعة 
    مليانة 
      الشلف  جامعة 

56  
 محمد  قاضي. د.  ط
                   صالح   ربوح .  د . ا

  الانتباه وتشتت الحركة فرط  تعديل  على  اللعب بطريقة  مقترح   تعليمي  بر�مج  اثر
  08 الابتدائية المدرسة :  ميدانية   دراسة). سنة11-9(الابتدائي الطور  تلاميذ  لدى
 الدفلى  عين-1945 ماي

       تيسمسيلت جامعة 

57  
    عمر  زان . د.  ط
     حربي  سليم. د  أ

           أ د. بوراس محمد

 في والر�ضية البدنية التربية معاهد خريجي طرف من المؤطرة البدنية الأنشطة ممارسة مساهمة
 الإبتدائية  المرحلة تلاميذ لدى الحركة فرط حدة من التخفيف

 3الجزائر  جامعة 
             الجلفة  جامعة 

58  
      هواري يوسف سي.  ط
       خليفة  الغول قندوز.  د

  الزائد  الحركي النشاط  فرط من  للحد  المدرسي الوسط  داخل  تدريبي  بر�مج فاعلية 
  على أجريت  ميدانية  دراسة –  الابتدائي الطور تلاميذ لدى  الانتباه  بنقص المصحوب 

 الشلف  ولاية  ابتدائيات بعض 
     الشلف  جامعة 

59  
        العربي قبورة.  د
   الهواري عوينتي. د

    د.يحياوي احمد 

  البدنية  التربية درس  اخراج في  الابتدائي  التعليم لأساتذة التدريسية الكفاءات 
 . والر�ضية 

   وهران جامعة 
           سطيف جامعة   

             2سطيف جامعة  المتمدرسين  للأبناء الر�ضية الممارسة على  وانعكاسها  للر�ضة الاسرة اتجاه     قويدر  فيجل.  د  60

61  
      سناني لبنى . د.  ط
                   يونسي عيسى. د

  للر�ضة  الممارس الطفل  لدى  والاجتماعي   النفسي  النمو تعزيز   في  النفسي التوافق  دور
 ) نموذجا  الأسرة ( الابتدائية  المرحلة في

        سكيكدة  جامعة 
         الجلفة  جامعة 

62  
     الهواري القيزي . د.  ط
 الدين  نور حامد بن. د. أ

           لمينٌ  محمد خيثر 
      بومرداس  جامعة  التحضيري  القسم أطفال لدى  الحركي الحسي الإدراك  تنمية   في  الحركية القصة دور

63  
         حمزة  زراري.  د
         قويدر  فيجل.  د

  العقلية  القدرات تنمية  في  الصغيرة الألعاب باستعمال  مقترح  تعليمي  بر�مج  أثر 
 سنوات  10 –  09 الابتدائية مرحلة  تلاميذ  لدى)    الذكاء  التركيز (

           2 سطيف جامعة 

64  
   نبيل  خموري.  د.  ط
   المنعم عبد مفتي.  د
                  حسايني أيوب.  د   

 الجزائر  في  والر�ضي البدني  النشاط  لممارسة  الابتدائية المدارس صلاحية 

 2 سطيف جامعة 
 2 سطيف جامعة 
 3 الجزائر جامعة 

65  
   إيهاب سباع . د.  ط
   نوفل سباع . د.  ط   
                  الدين  بدر  برباقي.  د   

 
 الابتدائيات  في والر�ضية   البدنية التربية  ممارسة واقع

 

          البويرة  جامعة 
   المسيلة جامعة 
            2 سطيف جامعة 



 بسكرة  جامعة  الابتدائية  للمرحلة الحركي التعلم  في  تطبيقها   كيفية  و الر�ضية  و  البدنية التربية  اسهام عيساني  ط. د. حبيب  66

67  

 خيراني بلال ط د. 
 ط د. عصام شافي 

 شروف الطاهر 
 سعودي توفيق 

 3جامعة الجزائر  والر�ضية في رفع مستوى فهم الر�ضيات دور حصة التربية البدنية  

68  
    الواحد عبد بن  الكريم عبد. د
   الكريم  عبد  معزيز.  د
                    نصير   أحميدة. أ

  معلمي لدى والر�ضية  البدنية  التربية  حصة  تدريس مجال  في  المعرفية  الحصيلة  قياس 
 الابتدائية  المدارس

 ورقلة  جامعة 
   3الجزائر جامعة 

           ورقلة جامعة   

69  
   حشروف أسامة .  د

      فريتيح المجيد عبد . د  ط.
  الحركي الحسي التوافق تحقيق في  والر�ضية البدنية  التربية في  المختص  الأستاذ أهمية 
 الابتدائي  الطور  تلاميذ  لدى

   3الجزائر جامعة 
 2 باتنة جامعة 

70  
 بو عبدلي بولنوار فتحي 

 السلام محمدبن عبد 
 النشاط البدني الر�ضي الترويحي وتأثيره في تطوير التوافق الاجتماعي لدى الطفل 

 جامعة الجلفة 

71  
 مخلوف حموم 

 أ د. مزاري فاتح 
 جامع البويرة   واقع الممارسة الر�ضية بين المدارس النموذجية والمدارس العادية في المرحلة الابتدائية 

72  
 بلكحل منصور 

مفردات منهاج للتربية الحركية لتنمية عنصري التوافق والتوازن لدى تلاميذ  فاعلية 
 الطور الابتدائي 

 

73  
 ط د. عصام شافي 

ظاهرة العنف المدرسي لدى مرحلة    البدنية والر�ضية في التقليل منأثر حصة التربية 
 التعليم الابتدائي 

 3جامعة الجزائر 

 رضوان شرون   74
 د. ساسي عبد العزيز 

  عبد الله العزيبي 

ظاهرة العنف المدرسي لدى مرحلة  لبدنية والر�ضية في التقليل من  أثر حصة التربية ا
 التعليم الابتدائي 

 جامعة بسكرة 
 جامعة البويرة 
 جامعة البويرة 

75  
 د. ألماني زهير

الإمكانيات  تدريس مادة التربية البدنية والر�ضية في الطور الابتدائي وتكييفها وفق 
 المادية والمنشآت الر�ضية المتوفرة 

 3جامعة الجزائر 

76  
 د. بوزواد السعيد 

أهمية الأنشطة الر�ضية والترويحية في تحقيق التفاعل والاندماج الاجتماعي لدى  
 تلاميذ المرحلة الابتدائية 

 3جامعة الجزائر 



 "المحور الثاني" 

 ذوي الهمم وصعوبات التعلم في ظل ممارسة الانشطة البدنية والر�ضية في مرحلة الابتدائية  "

77  
 رقاد مريم ط د.  

 بن علي الزهرةط د.  
اثر ممارسة النشاط الر�ضي الترويحي على النمو الاجتماعي للمتخلفين عقليا تخلف  

سنة) دراسة ميدانية لمركز المتخلفين ذهنيا  بولاية   13_  09عقلي بسيط ( 
 الشلف. 

 جامعة الشلف 

78  
 طهراوي محمد ط د.  
 بن عبد الرحمان سيد علي أ د.  

القدرات العقلية لذوي صعوبات التعلم بالمرحلة  أهمية القصة الحركية في تنمية بعض  
 الابتدائية 

 جامع البويرة  

79  
 مريقي حمزة  ط د.  

 كواش رضا توفيق د.
 د. قيس فضل 

 جامعة ورقلة  إمكانية دمج ذوي الإعاقة السمعية لممارسة الر�ضة المدرسية 

80  
 ط د. أمزال سارة 

 بلقاسم      د. سيفي 

هميته في تحقيق التكيف الاجتماعي لدى أطفال  أالتربوي و النشاط البدني الر�ضي 
 . ذوي الهمم

 (دراسة من وجهة نظر بعض اساتذة التربية البدنية والر�ضية) 

 جامعة مستغانم 

81  
   د.  بروج كمال

 الدين  زين ط د. قدار 
 مفيدة   ط د. مقشوش

  لدى  العدواني السلوك  على  ر�ضية  شبه  الألعاب باستخدام  تعليمي  بر�مج  تأثير 
  المعاقين  للأطفال   البيداغوجي النفسي المركز في  ميدانية دراسة - داون   متلازمة  أطفال
 ذهنيا 

 2 سطيف جامعة 

82  
 د. ربوح محمد 

 أ د. ربوح صالح  
 جامعة الجلفة  الابتدائية  المدرسة  في  الخاصة  الر�ضية التربية استراتيجية

 جامعة تيسمسيلت 

83  
 الأمين  محمد ط د. عطاطفة 

 شارف  العربي  أ د. سي 
  الأطفال لدى  الاجتماعية  المهارات  بعض  تنمية في  مقترح تعليمي  ر�ضي  بر�مج  أثر 

 الابتدائية  المرحلة  في   المتمدرسين الذهنية  الإعاقة  ذوي 
 جامعة تيسمسيلت 

84  
    الرحمان عبد  ط د. ذباح
     محمد أ د. حبارة

  للتعلم الخاصة (القابلين  الإحتياجات لذوي   والر�ضية البدنية  التربية تدريس   أساليب
  الابتدائي) الطور في
 

 جامعة المسيلة 

85  
 الحي  عبد ط د. موساوي 
 د ركاش جمال 

 جامعة الشلف  في المرحلة الابتدائية  الصعوبات التي تواجه التلاميذ وانعكاساتها على أدائهم المهاري 
 3جامعة الجزائر 

86  
   العزيز  عبد  شناتي ط د. 

   أ د. نطاح كمال 
  والاجتماعي  النفسي  النمو على  وانعكاساتها الابتدائي الطور  في  الر�ضية الممارسة
 . ) الحركية الإعاقة (  الهمم ذوي   من للتلاميذ

 جامعة المسيلة 

87  
 ط د. أيت ز�ن محمد 

 اري عبد الحميد تمخ  أ د.
 فوزية  العوادي . د

  الأطفال  لدى  الشخصية السمات  بعض  تطوير   في  الترويحي الر�ضي  النشاط دور
 جامعة الشلف     سنة ) 11-08 من (  سمعيا  المعاقين

88  
 ط د. زمار جوليا 
 د. قوميري فايزة

 المربيين نظر   وجهة من  الخاصة  التربية  مع  والر�ضية البدنية  الأنشطة تداخل
  أم بولاية  ذهنيا  المعوقين للأطفال   البيداغوجي النفسي المركز في  ميدانية دراسة -

 -البواقي
 3جامعة الجزائر 



 ط د. خلوف خولة   89
 أ د. بوحاج مز�ن 

   التربوية  الجماعة  في  الهمم ذوي  دمج في  والر�ضية  البدنية التربية  دور
 -جيجل ولاية –  العنصر بلدية ابتدائيات  بعض  على  ميدانية  دراسة 

 جامعة البويرة 

 "المحور الثالث" 

 "والانتقاء والتوجيه في مرحلة الابتدائيةالر�ضة المدرسية "

90  
 العلالي مايسة  ط د. 

 حزحازي كمال د. 
 د. جمالي مرابط 

دراسة مقارنة لطرق الإنتقاء والتوجيه نحو تشكيل الفرق الر�ضية المدرسية في المرحلة  
 . الإبتدائية

 جامعة باتنة 

91  
 فاتح الامين بلعابد ط د. 

 سليم زريفي د.  
 جامعة البويرة  . الر�ضة المدرسية في انتقاء المواهب ودرها في توجيهها إلى النوادي الر�ضيةفعالية 

92  
 د. علوي تينهنان 

 د. بداوي لبنى 
Le rôle des activités physiques et sportives dans la prévention des troubles 
de comportement alimentaire chez les enfants des écoles primaires  3جامعة الجزائر 

93  
 علي مرازقة  السيدط د. 
 زينب شنوفي ط د.  

 مرتات محمد 

واقع اساليب الانتقاء المعرفية المعتمدة لتشكيل الفرق المدرسية الر�ضية في الطور  
 الابتدائي 

 2جامعة باتنة 
 3جامعة الجزائر 

94  
 بوطغان المهدي ط د.  
 عيادي أشواق ط د. 

بعض المحددات التي يجب مراعاتها في عملية إنتقاء الر�ضيين الموهوبين في الر�ضة  
 المدرسية 

 جامعة الأغواط 

95  
 بوعافية عبد الكريم ط د.  

 بن غالية محمد د.  
نظم وأسس انتقاء التلاميذ الموهوبين في الر�ضات الجماعية في حصة التربية البدنية  

 . والر�ضية في الطور الإبتدائي
 جامعة الشلف 

96  
 معيرش توفيق  ط د.  

 صحراوي عمر  د.  
وتوجيه المواهب لدى تلاميذ   دور النشاط البدني الر�ضي (اللاصفي) في إنتقاء 

 . المرحلة الابتدائية 
 3جامعة الجزائر 

97  
 إبراهيم دميدم ط د.  
 صبري نصروش ط د.  

محتوى وأهداف حصة التربية البدنية في الإبتدائي لصناعة البطل وتحقيق الإنجاز  
 . الر�ضي

 2جامعة قسنطينة 

 3جامعة الجزائر  الابتدائية  المرحلة  في   والتوجيه  الانتقاء وأساليب طرق  هاني  ط د. مجاجي   98

99  
 د. عمورة يزيد 

 د. حشمان محمد المخطار 
دور أستاذ التربية البدنية والر�ضية في اكتشاف المواهب وتوجيهها نحو الأندية  

 الر�ضية. 
 3جامعة الجزائر 

100  
 خراشي توفيق د. 

 بزيو سليم  أ د.  
 جامعة البيض  -مقاطعة كيبك بكندا انموذجا -الر�ضة المدرسية كمكون أساسي للبر�مج الدراسي 

 جامعة بسكرة 

101  
 العوادي فوزية د. 
 فوكراش زوبيدةد.  

 ط. د. ايت ز�ن محمد

أهمية الر�ضة المدرسية في الانتقاء والتوجيه الر�ضي لتلاميذ مرحلة التعليم الابتدائي  
 الخاصة لولاية عين الدفلىفي المدارس 

 جامعة الشلف 

102  
 النحوي طاهر  د. 
 حبيش فايزة  د. 

 دور الر�ضة المدرسية في انتقاء المواهب وتوجيهها الى النوادي الر�ضية. 
 

 2جامعة سطيف 
 3جامعة الجزائر 

103  
 محمد  ط د. قدور 
 عجال  ط د. طويل

نحو النوادي والمنتخبات في  وتوجيهها دور الر�ضة المدرسية في عملية انتقاء المواهب  
 المحلة الابتدائية. 

 جامعة وهران  



104  
 الإله  عبد ط د. بوعلام 
 الأمين  أحمد ط د. واضح 
 القادر  عبد د. لخضاري

-09( الإبتدائية  المرحلة في  الر�ضية  الموهبة عن تنقيب في  كآلية   المدرسية الر�ضة 
 سنة) 12

 جامعة تيسمسيلت 

105  
 بودالي  ط د. عادل 

 رضوان   ساسي أ د. بن 
 12ــــ9 الابتدائي الطور  لتلاميذ ) القفز الجري،( الأساسية  الحركية المهارات  تنمية

 والر�ضية  البدنية  التربية حصة  خلال من  سنوات 
 جامعة تيسمسيلت 

106  
 يحي   د. ديسي

 د. قصير محمد
 الله    عطاء  أ. الوحش 

 جامعة الجلفة  الابتدائية  المرحلة  في  الموهوبين التلاميذ وتوجيه  ارشاد

107  
 الصديق  أبوبكر ط د. قريقة 

 خالد  أ.حميدة
 لزهاري     د. خلفاوي

  طور   في والر�ضية  البدنية  الأنشطة ممارسة نحو الموهوبين والتوجيه  الانتقاء  معايير
 الابتدائي 

 جامعة الجلفة 

108  
 صدوقي بلال د.  

 د. بورايو وسيم
استراتيجيات انتقاء المواهب الر�ضي في المدارس الابتدائية من خلال الر�ضة  

 . اللاصفية 
 3جامعة الجزائر 

109  
  طه إلياس بردي  ط د.  
  عبد الرحيم لعيدي  ط د. 

  ظل  في  الر�ضية الجمعيات  نحو الابتدائي  للطور اليافعة  المواهب وتوجيه  انتقاء  واقع
 . المدرسية  الر�ضة دور  غياب

 جامعة تيسمسيلت 
 جامعة المسيلة 

110  
 بلخير  د. حاشي

 الكريم    عبد  ط د. دباح
  في  المواهب وتوجيه  الانتقاء خلال من  اللاصفي  الر�ضي  البدني  النشاط تفعيل 

 الابتدائية  المدارس
 جامعة الجلفة 

111  
 دريسي اسماعيل  ط د.  
 ساسي عبد العزيز  أ د. 

الأساليب العلمية الحديثة في انتقاء وتوجيه التلاميذ الموهوبين في المدارس الابتدائية في  
 إطار الر�ضة المدرسية 

 جامعة البويرة 

112  
 الآمين  محمد  سعسع ط د. بن 

 سعد    د. حجاج 
 جامعة عنابة  الشابة  الر�ضية  المواهب ذوي   التلاميذ وانتقاء  لإكتشاف داعم  خزان المدرسية الر�ضة 

 3جامعة الجزائر 

113  
 ايمان  الله هبة  ط د. همشة 

       أ د. علوان رفيق
 الابتدائية  المرحلة  لتلاميذ  الر�ضي والتوجيه  الانتقاء في  المدرسية الر�ضة  دور

 جامعة البويرة 

114  
 عد�ن  ط د. طهير

 سيدعلي  الرحمان  عبد أ د. بن 
 أيمن     ط د. خراز

 الإبتدائية.  المرحلة في  والتوجيه  الإنتقاء  في  المدرسية  الر�ضة  أهمية 
 جامعة البويرة 

 البويرة  جامعة 
 3جامعة الجزائر 

115  
 ط د. بوعافية عبد الوهاب 

 أ. خينش علي 
دور أستاذ التربية البدنية والر�ضية (عقود ما قبل التشغيل) في انتقاء وتوجيه التلاميذ  

 سنة) في بعض مدارس ولاية المسيلة  11-09المدرسية (الموهوبين نحو الر�ضة 
 جامعة الجلفة 

116  
 ط د. دولاش نسيم 
 أ د. قطاف محمد 

) في  Kids Athleticsاستعمال الانجاز الرقمي لبر�مج ألعاب القوى للأطفال ( 
وتوجيه المواهب الشابة في ر�ضة ألعاب القوى لتلاميذ المدارس   عملية إنتقاء 

 الابتدائية 
 

 جامعة الأغواط 

117  
 ط د. هامل بوحايك 

 د. لعمش عبد الله 
 أ د. سعداوي محمد 

تحديد درجات معيارية في انتقاء الموهوبين لممارسة الر�ضة المدرسية في مرحلة التعليم  
 الابتدائي. 

 

 
 جامعة الشلف 



118  
 ط د. بوكرمة أيوب 

 ط د. صرندة علاء الدين 
  الابتدائية  مرحلة  في  النوادي نحو  وتوجيهها المواهب انتقاء في  المدرسية الر�ضة  دور
 التربية  قطاع في  العاملين  الغير  والر�ضية  البدنية التربية معاهد  خريجي نظر وجهة   من

 جامعة ام البواقي 
 3جامعة الجزائر 

 ط د. جعفر خالد  119
 ط د. بختي أرزقي 

 ط د. برجم عبد الرؤوف 
 3جامعة الجزائر  البطل  صناعة  في  المدرسية الر�ضة  دور

 "المحور الرابع" 

 " .الابتدائية  المرحلة  في الصحية  والثقافة  التغذية  " 

120  
 هجيرة  قرشي
 �سمين    عبادلي 

 الابتدائية.  المرحلة  في  الصحية والثقافة التغذية 
 عيادة خاصة 

 خاصة عيادة 

121  
    وليد  ط د. عزالدين
 أ. قيال موراد 

  ما  العمرية  الفئة حول المتمدرسين الأطفال لدى الصحية  والتغذية  السمنة إشكالية 
 سنة.  14 إلى   6 بين

 

 جامعة الجلفة 

122  
 الهادي  محمد ط د. بوستة 

 الدين  تاج  هيبة  د. بن 

  المرحلة تلاميذ   عند البدانة  ظاهرة  من التقليل  في  والر�ضية  البدنية التربية  استاذ دور
 الابتدائية. 

 

 2جامعة سطيف 
 جامعة الشلف 

123  
 الكريم  عبد  د. معزيز
 الهادي  علية ط د. بن 

  السنة تلاميذ   لدى  والبدانة الوزن  ز�دة من  التقليل  في  الر�ضي البدني  النشاط دور
 الجزائر.  في  ابتدائي الخامسة

 

 3جامعة الجزائر 
 جامعة جيجل 

124  
 خالد  الله  د. جاب

 أد. زبشي نور الدين 

بالربو    المصابين  للتلاميذ  التنفسية المؤشرات تحسين  في  مكيفة مقترحة  بر�مج  وحدات
 سنة. 08/11

 
 جامعة مستغانم 

125  
 سامية    ط د. إز�ن

 د. قرماش وهيبة 
 د. العكروت سعيد

 3جامعة الجزائر  التلاميذ.  لدى  النفسية الأمراض من  الوقاية  عملية  في  المدرسية الر�ضة  دور

126  
 حليمة  ط د. مداح

 نوال    د. باشا 
 الابتدائية.  المرحلة  والر�ضية في  البدنية بالتربية  المدرسية الصحة  علاقة 

 المركز الجامعي تيبازة 
 2جامعة الجزائر 

127  
 كمال   د. قلفوط

 أمحمد ط د. نوقال
 الله  عبد  د. لعمش 

  تخصص القوى ألعاب  الناشئين في الر�ضيين انتقاء عملية في  الر�ضي  الطب دور
 . )الشلف ولاية  لأندية  ميدانية دراسة (سنة  15-13 فئة السرعة  سباقات 

 جامعة الشلف 

128  
 طارق  ط د. صيد 

 حسايني  د. أيوب
  القوامية  الانحرافات من وقائية   وسيلة  والر�ضية البدنية  التربية  مادة في  الحركية  التربية 
 التلاميذ.  لدى

 2سطيف جامعة 
 3جامعة الجزائر 

129  
 سليم  شة نا ط د. مخ

 سليم ط د. قجاجة 
  الابتدائي. الطور  تلاميذ صحة تعزيز   في  المدرسية الر�ضة  دور

 
 3 الجزائر جامعة 

 2جامعة قسنطينة 



130  
 الكريم   عبد د. دريسي 
 عفاف  د. خاوي 

 3 الجزائر جامعة  الإبتدائي.  مرحلة  تلاميذ لدى بالصحة   المرتبطة  البدنية  اللياقة عناصر  تقييم

131  
 رزيقة  ط د. جيلالي
 هواري  أ د. سعايدية 

)   12_   6تقييم النظام الغذائي عند تلاميذ المدارس الابتدائية في المرحلة العمرية ( 
 . في بعض مدارس ولاية تيارت   سنة 

 جامعة تيسمسيلت 

132  
 جيلالي  ط د. قاضي 
 علي  ط د. فارس 

 جامعة تيسمسيلت  . الصحية لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية واقع ثقافة التغذية 

133  
 الهدى  نور  ط د. قاسمي
 الخليل  إبراهيم  ط. د. سعيد

 أد. براهيمي طارق 

  الغذائية السلوكات باضطراب   والسمنة  الزائد للوزن الجسمية  علاقة متغيرات الكتلة 
 البدني الر�ضي. الابتدائي الممارسين للنشاط  التعليم  مرحلة  تلاميذ  لدى

 جامعة الجلفة 
   مستغانم   جامعة 

134  
 رانيا  ط د. بوركاب

 مجرالو     د. أحلام
  المدارس في   للطفل  البدنية الصحة  تحسين في  والر�ضية  البدنية التربية  حصة أهمية 

 الابتدائية. 
 3جامعة الجزائر 

 جامعة عنابة 

135  
 الدين  نور  ط د. بــربــاش
 النذير  أ د. بوصلاح

  مرحلة   في التلاميذ  وتنمية صحة  تعزيز  في  والر�ضية  الصحية والثقافة التغذية  دور
 الابتدائي.  التعليم

 المسيلة  جامعة 

 الشلف  جامعة  الابتدائي التعليم مرحلة   تلاميذ  عند الصحية  التغذية  لواقع  تحليلية دراسة  حميد   ط د. دقي  136

137  
  امينة ط د. بوركيزة

 أ د. بن ز�دة محمد الهادي 
 أ د. مرازقة جمال 

  البدانة  ظاهرة  تفادي  في  الترويحية  الر�ضية الأنشطة وممارسة  الصحية اللمجة  علاقة 
 سنة). 11-6(الابتدائي  مرحلة  تلاميذ  لدى

 3جامعة الجزائر 

138  
 فاهم ط د. بوشو 

 إبراهيم  ط د. قرعوني 
 المدارس.  في  الأطفال  لدى  السليمة  الصحية  والتغذية  المتوازن الغذائي  النظام

 3الجزائر  جامعة 
  خميس   جامعة 
 مليانة 

139  
 سمير بن عيسى أ. 

 فلة قيدوم ط د. 
دور التربية البدنية والتغذية الصحية في تطوير القدرات الذهنية والاندماج المدرسي  

 لتلاميذ المدرسة الابتدائية 
 / 

 3جامعة الجزائر

140  
 د. العربي محمد 

 أ د. بوعجناق كمال 
الر�ضية كوقاية من ز�دة الوزن، وما يترتب عنه من أمراض في الطور  الممارسة 

 الابتدائي. 
 3جامعة الجزائر
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