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معهد التربية البدنية والرياضية

دالي إبراهيم


مشروع مذكرة التخرج

طور: .......................... 
الطالب:                                                         الأستاذ المشرف الأول
......................                                            ...........................
                                                                     الأستاذ المشرف الثاني

                                                                    ...........................
السنة الجامعية 2023/2024
مشروع بحث علمي

الهدف من الدراسة:.................................................................................
المدة الزمنية للبحث:...............................................................................
المجال العام للدراسة:..............................................................................
المجال الخاص للدراسة:...........................................................................
كيف تم اختيار الموضوع الأولي للدراسة:

1- أهم المراجع والدراسات التي تخدم الدراسة
· ......................................................................................................
· ......................................................................................................
· ......................................................................................................
· ......................................................................................................
· ......................................................................................................
· ......................................................................................................
· ......................................................................................................
2- اراء الاساتذة الباحثين حول الفكرة 
3- ..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
4- التعديل المقترح للفكرة من طرف الباحث (الموضوع النهائي للدراسة):

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................ 
ترتيب الأفكار مع الأستاذ المشرف:

4-1- الدوافع الباحث حول الموضوع (أهداف البحث)
· ......................................................................................................
· ......................................................................................................
· ......................................................................................................
4-2- الاهمية العلمية للموضوع
1- ....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
2- القابلية للدراسة:
5- الحصول على الموافقة بالمؤسسة المعنية بالدراسة (الملحق الأول رخصة إجراء البحث) 
6- كمية ونوعية المصادر والمراجع للدراسة  
7- المعطيات الميدانية والإمكانات المتوفرة لإجراء البحث (الصعوبات المتوقعة)
الموضوع النهائي للدراسة:

.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
إمضاء الطالب                                                 إمضاء المشرف

·   الإشكالية  (صياغة الإشكالية)
يعتبر تحديد المشكلة أهم الخطوات على الإطلاق. ويحتاج تحديد المشكلة إلى خبرة ودراية من الباحث وهي أمور تكتسب بالممارسة العلمية والعملية للبحوث ومن القراءات المتعمقة، وقد يتضح لنا أن المشكلة محل البحث، يمكن تجزئتها إلى عدة أجزاء ومواضيع بحث كل موضوع يبحثه باحث أو مجموعة بحاثة حسب قدراتهم واستعدادهم وبذلك يمكن ترشيد الوقت والجهد والتكلفة. 
فالإشكالية البحث هي: "جملة الأسئلة الجديرة، التي يطرحها الملاحظ العلمي، حول ظاهرة معينة، وهي أسئلة قابلة لإيجاد جواب منطقي، يمكن من فهمها أو تفسيرها أو التحكم فيها، بناء على تقسيم معين، حسب تخصص الباحث
ولبناء طرح لإشكالية سليمة لابد من التركيز على العناصر التالية:  
· اعطاء فكرة حول المجال العام للدراسة

· اعطاء فكرة حول المجال الخاص للدراسة

· اعطاء فكرة حول المتغير الأول للدراسة

· اعطاء فكرة حول المتغير الثاني للدراسة

· خلق الجدلية القائمة بين متغيرات الدراسة

· اعطاء فكرة حول اهم الدراسات التي تناولت متغيرات الدراسة

· اعطاء مجال او اتجاه لهذه الدراسة وفق الواقع المراد اكتشافه في الدراسة الميدانية

· طرح التساؤل العام للدراسة يشمل متغيرات البحث 
وعليه تطرح مجموعة من التساؤلات الجزئية حيث يكون كل تساؤل يشمل عنصر من العناصر (نكتشفها من خلال الخلفية النظرية) التي تؤثر في المتغير التابع. (اذا توفرت تحقق المتغير التابع)
· فرضيات البحث
يعتبر فرض الباحث لفروضه هي الخطوة التالية لاختيار الباحث لمشكلته، وعليه الفروض في معناها العام هي النتائج أو الحلول المحتملة لمشكلة البحث وهناك عدة تعاريف للفروض من بينها تعريف كيلينجر 1974 الذي قال أن الفروض هي جملة تخمينية توضح العلاقة بين متغيرين أو أكثر. وكذلك تعريف عبد الباسط1973 أن الفروض هي فكرة مبدئية تربط بين ظواهر موضوع الدراسة وبين احد العوامل المرتبطة بها أو المسببة لها، فالفرض لا يقوم من الفراغ أو من غير أساس إنما على أساس فهمنا لمجموعة من الظواهر المتصلة.
· الفرضية العامة: هي اجابة مباشرة قد تكون ذات اتجاه او اتجاهين للتساؤل العام للدراسة
· الفرضيات الجزئية هي اجابة مباشرة قد تكون ذات اتجاه او اتجاهين للتساؤل الجزئي
· أسباب اختيار الموضوع

(تكون تشمل الذاتية والموضوعية في 3 اسطر على الاكثر)
·  تحديد المفاهيم 

يجد الباحث نفسه أمام عدة صعوبات إذا لم يحدد المفاهيم كمفاتيح التي يتعامل معها في البحث العلمي منذ البداية، وهي الخطوة الأولية والأساسية لتمهيد الطريق نحو فهم جميع نواحي الموضوع المراد دراسته، ونظرا لوجود عدة مفاهيم في بحثنا هذا وتشابهها مضمونا، وتداخلها فيما بينها كان لزاما علينا تحديد بعض المصطلحات، من أجل تحقيق القدر الضروري من الوضوح وتجنب الخلط بين المفاهيم.
· المصطلح الاول:
· التعريف اللغوي:
· التعريف الاصطلاحي الأول
· التعريف الاصطلاحي الثاني
· التعريف الاجرائي: ( يكون التعريف الاجرائي عبارة عن مفهوم خاص للباحث يعمل من خلال توجيه مختلف التعريف الاصطلاحية بما يخدم موضوع بحثه (خاص بموضوع البحث)
· الدراسات السابقة
· الدراسة الاولى:  مذكرة تخرج لشهادة الماجستير، للباحث..................................، خلال السنة الجامعية ..................... بعنوان:......................................................................، جامعة .................. 
· فرضيات البحث
· اهداف البحث
· ملخص للاستنتاج العام للدراسة
· التعليق على الدراسات السابقة



تلقى الدراسات السابقة والمرتبطة الضوء على الكثير من المعالم التي تفيد هذه الدراسة، كما تنير الطريق أمام الباحث بتحديد أسلوب وخطة الدراسة، وقد استخلص الباحث من العرض السابق للدراسات والبحوث ما يلي:
· استخدمت الدراسات السابقة التي أشرنا إليها مزيج بين المنهج الوصفي والمنهج التجريبي، وهما المنهجان المناسبان لطبيعة هذا النوع من الدراسات، والتي تعتمد على تقييم الوضع الراهن وكشف نواحي القوة والضعف. كما استخدمت الدراسات السابقة أيضا أدوات البحث لجمع المعلومات كالاستبيان والبرامج التدريبية وبطاقات للملاحظة قصد تحليل نتائج الوثائق والمراجع والتقارير والملاحظة والمقابلة الشخصية.
·  تجنب بعض المشكلات المعيقة للتقدم في البحث، وتشكيل برنامج للقيام بالعمل خلال فترة التحضير للرسالة، وتحديد المراجع الخاصة في مجال الدراسة الحالية.    
· اختيار المنهج والعينة وأدوات جمع البيانات المناسبة، وكيفية بناء الاستبيانات.
·  كيفية اختيار القوانين والمعادلات الإحصائية المناسبة لطبيعة البحث.
·  كيفية عرض البيانات وتحليلها وتفسيرها. 
· محتوى وترتيب الجانب النظري (الخلفية المعرفية النظرية)
لمحة عن أهم العناوين
· محتوى وترتيب الجانب التطبيقي (الخلفية المعرفية التطبيقية)
لمحة عن أهم العناوين
· الدراسة الاستطلاعية 

· المجمتع الدراسة

· العينة

· الوسائل الاحصائية










