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2024/2023السنة الجامعية 

ة محاضر
ية مح :  مادة  ر   - F01مدرج *** -  اللغة الانجلي 

شبحي  : (ة)الأستاذ -  14:00-15:30: الساعة

رفيقة

ي    ح مح :  مادة    - F01مدرج * -  علم التشر

بوزكرياء  : (ة)الأستاذ -  15:30-17:00: الساعة

توهامي

أعمال موجهة 
تطبيقية/ 

قاعة الرياضات  * -  01الكرة الطائرة أ ت :  مادة 

ى   -  08:00-10:00: الساعة  - 02الجماعية الكير

ابوشوكان محمد : (ة)الأستاذ

مضمار ألعاب  * -  01ألعاب القوى أ ت :  مادة 

 (ة)الأستاذ -  10:00-12:00: الساعة  - 04القوى 

بونوار محمد: 

ة محاضر

أعمال موجهة 
تطبيقية/ 

ة محاضر
مدرج ** -  منهجية البحث العلمي مح :  مادة 

F01 -  (ة)الأستاذ -  12:30-14:00: الساعة : 

بوعجناق كمال

ي مح :  مادة 
ي الرياضر

ر
تاري    خ وفلسفة النشاط البدن

 -  14:00-15:30: الساعة  - F01مدرج ** -  

براهيمي محمد : (ة)الأستاذ

أعمال موجهة 
تطبيقية/ 

مضمار ألعاب  * -  02ألعاب القوى أ ت :  مادة 

 (ة)الأستاذ -  08:00-10:00: الساعة  - 05القوى 

بونوار محمد: 

  -02الرواق -المسبح * -  01السباحة أ ت :  مادة 

عماروش  : (ة)الأستاذ -  10:00-12:00:  الساعة

راضية

ة محاضر

أعمال موجهة 
تطبيقية/ 

  -02الرواق -المسبح * -  02السباحة أ ت :  مادة 

عماروش  : (ة)الأستاذ -  08:00-10:00:  الساعة

راضية

ملعب الكرة  * -  02الكرة الطائرة أ ت :  مادة 

ي   -  10:00-12:00: الساعة  - 01الطائرة خارجر

ابوشوكان محمد : (ة)الأستاذ

ة محاضر
مدخل لعلوم وتقنيات النشاطات البدنية :  مادة 

: الساعة  - Moodleأرضية **** -  والرياضية 

مهادي عثمان : (ة)الأستاذ -  18:30-17:00

ي :  مادة 
أرضية **** -  علم النفس الرياضر

Moodle -  (ة)الأستاذ -  18:30-20:00: الساعة 

قوراية أحمد: 

أعمال موجهة 
تطبيقية/ 

ة محاضر
  - F02مدرج * -  الكمياء الحيوية مح :  مادة 

بلونيس  : (ة)الأستاذ -  12:30-14:00: الساعة

رشيد

أعمال موجهة 

تطبيقية/ 

القاعة ** -  منهجية البحث العلمي أ م :  مادة 

 : (ة)الأستاذ -  08:00-09:30: الساعة  - 04

جياد زبيدة

  - 04القاعة * -  الكمياء الحيوية أ م :  مادة 

بداوي لبنر : (ة)الأستاذ -  09:30-11:00: الساعة

ي    ح أ م :  مادة    - 04القاعة * -  علم التشر

ي مونية : (ة)الأستاذ -  11:00-12:30: الساعة
فتنر

ي جميع الحصص  :ملاحظة هامة
ر
ة، أعمال تطبيقية، أعمال موجهة)الحضور إلزامي ف (محاضر

ير أو 03غياب  ي أعمال تطبيقية و أعمال موجهة يؤدي إل الإقصاء الطالب من السنة05 حصص بدون تير
ر
رة ف  حصص حنى وإن كانت مير

ة، أ ت......مح وحدة إستكشافية ****وحدة أفقية ***وحدة منهجية ***وحدة أساسيةأعمال موجهة.......أعمال تطبيقية، أ م.......محاضر
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ك - السنة الأول ليسانس  السداسي الأول- جذع مشيى

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
3جامعة الجزائر

بية البدنية والرياضية معهد اليى

ات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية نامج الأسبوعي للمحاضر الير


