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2024/2023السنة الجامعية 

ة محاضر

أعمال موجهة 
تطبيقية/ 

وع التمهيدي للمذكرة أ ت :  مادة   ** -  01المشر

-11:00: الساعة  - A03القاعة  / Aالمدرج 

العكروت سعيد : (ة)الأستاذ -  09:30

وع التمهيدي للمذكرة أ ت :  مادة   ** -  02المشر

-12:30: الساعة  - A03القاعة  / Aالمدرج 

العكروت سعيد : (ة)الأستاذ -  11:00

اف أ ت :  مادة   / Aالمدرج  ** -  01ملتقى الإشر

 -  14:00-15:30: الساعة  - A02القاعة 

سمسوم سيد علي : (ة)الأستاذ

اف أ ت :  مادة   / Aالمدرج  ** -  02ملتقى الإشر

 -  15:30-17:00: الساعة  - A02القاعة 

سمسوم سيد علي : (ة)الأستاذ

ة محاضر
مدرج * -  إكتساب المهارات الحركية مح :  مادة 

F01 -  بن  : (ة)الأستاذ -  08:00-09:30: الساعة

ر عبد الحميد ني  شر

  - F01مدرج * -  التوافق الحركي مح :  مادة 

صحراوي  : (ة)الأستاذ -  09:30-11:00: الساعة

عمر

* -تعليمية الأنشطة البدنية والرياضية مح :  مادة 

 -  11:00-12:30: الساعة  - F01  مدرج 

قرومي عبد الحق : (ة)الأستاذ

أعمال موجهة 
تطبيقية/ 

وع التمهيدي للمذكرة أ ت :  مادة   ** -  03المشر

 -  14:00-15:30: الساعة  - F02مدرج 

العكروت سعيد : (ة)الأستاذ

وع التمهيدي للمذكرة أ ت :  مادة   ** -  04المشر

 -  15:30-17:00: الساعة  - F02مدرج 

العكروت سعيد : (ة)الأستاذ

ة محاضر

أعمال موجهة 
تطبيقية/ 

اف أ ت :  مادة  أرضية  ** -  03ملتقى الإشر

Moodle -  (ة)الأستاذ -  17:00-18:30: الساعة 

سمسوم سيد علي: 

اف أ ت :  مادة  أرضية  ** -  04ملتقى الإشر

Moodle -  (ة)الأستاذ -  18:30-20:00: الساعة 

سمسوم سيد علي: 

ة محاضر

أعمال موجهة 
تطبيقية/ 

ة محاضر

أعمال موجهة 
تطبيقية/ 

مدرج * -  إكتساب المهارات الحركية أ م :  مادة 

F01 -  بن  : (ة)الأستاذ -  08:00-09:30: الساعة

حراث بلال

* - تعليمية الأنشطة البدنية والرياضية أ م :  مادة 

 -  09:30-11:00: الساعة  - F01 مدرج 

قرومي عبد الحق : (ة)الأستاذ

  - F01مدرج * -  التوافق الحركي أ م :  مادة 

قديد عمر : (ة)الأستاذ -  11:00-12:30: الساعة

ة محاضر

أعمال موجهة 

تطبيقية/ 

مضمار  * -  01بيداغوجية التطبيقية أ ت :  مادة 

 -  13:00-15:00: الساعة  - 01ألعاب القوى 

بن حامد محمد : (ة)الأستاذ

مضمار  * -  02بيداغوجية التطبيقية أ ت :  مادة 

 -  15:00-17:00: الساعة  - 01ألعاب القوى 

بن حامد محمد : (ة)الأستاذ

ي جميع الحصص  :ملاحظة هامة
ر
ة، أعمال تطبيقية، أعمال موجهة)الحضور إلزامي ف (محاضر

ير أو 03غياب  ي أعمال تطبيقية و أعمال موجهة يؤدي إل الإقصاء الطالب من السنة05 حصص بدون تبر
ر
رة ف  حصص حتى وإن كانت مبر

ة، أ ت......مح وحدة إستكشافية ****وحدة أفقية ***وحدة منهجية ***وحدة أساسيةأعمال موجهة.......أعمال تطبيقية، أ م.......محاضر
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ي المدرسي - السنة الثانية ماسبى 
ي الرياضر

ر
السداسي الثالث- تخصص النشاط البدن

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
3جامعة الجزائر

بية البدنية والرياضية معهد البى

ات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية نامج الأسبوعي للمحاضر البر


