
المحاᗷ ᡧᣅاللغة نᖔع ال شاطالمادة ᗷاللغة الاجنᘭᙫةعنوان الموادوحدات التعلᘭم
ᗫة ᡧ ᢕᣂالإنجل

أعمال تطبᘭقᘭةAthlétisme 1ألعاب القوى1

رᗫاضات جماعᘭة 1:كرة 
السلة/ال᜻رة الطائرة

Sport collectif 1 : basket-ball / volley-
ball

/أعمال تطبᘭقᘭة

رᗫاضة فردᘌة 1: جمᘘاز / سᘘاحة
Sport individuel 1 : gymnastique / 

Natation
/أعمال تطبᘭقᘭة

Biochimieكᘭمᘭاء حيᗫᖔة
ة / أعمال  ᡧᣅمحا

موجهة
/

ᗫــــح ᡫᣄᙬعلم الAnatomie
ة / أعمال  ᡧᣅمحا

موجهة
/

وحدة تعلᘭم أساسᘭة 1.1 . 1 
الرمز: وت أس 1 الأرصد ة: 12 

المعامل: 9

وحدة تعلᘭم أساسᘭة 1.1 . 2 
الرمز: وت أس 1 الأرصد ة: 6 

المعامل: 4

 ᢝᣥحث العلᘘوال ᢝᣠم العاᘭوزارة التعل

جامعة الجزائر3

ᘭᗖة الᘘدنᘭة والᗫᖁاضᘭة ᡨᣂمعهد ال

مᘭدان علوم وتقنᘭات الأᙏشطة الᘘدنᘭة والᗫᖁاضᘭة

ك لᛳساᙏس ᡨᣂس الجذع المشᙏساᛳل ᣠبرنامج السنة الأو

السداᢝᣒ الاول

 ᢝᣥحث العلᘘة الᘭمنهج
Méthodologie de la recherche 

scientifique 
ة / أعمال  ᡧᣅمحا

موجهة
/

تارᗫــــخ وفلسفة ال شاطات الᘘدنᘭة 
والᗫᖁاضᘭة

Histoire et philosophie des APSة ᡧᣅمحا/

مدخل اᣠ مᘭدان علوم وتقنᘭات 
ال شاطات الᘘدنᘭة والᗫᖁاضᘭة 1

Introduction au domaine des STAPS 1ة ᡧᣅمحا/

 ᢝ
ᡧᣔاᗫᖁعلم النفس الPsychologie du sport 

ة / أعمال  ᡧᣅمحا
موجهة

/

وحدة تعلᘭم أفقᘭة
الرمز: وت أف 1.1

الأرصدة: 1
المعامل: 1

ᗫة ᡧ ᢕᣂلغة انجلLangue Anglaiseأعمال موجهة/

وحدة تعلᘭم منهجᘭة
الرمز: وت م 1.1

الأر صدة: 9
المعامل: 4

وحدة تعلᘭم استكشافᘭة
الرمز: وت إس 1.1

الأرصدة: 2
المعامل: 2



المحاᗷ ᡧᣅاللغة نᖔع ال شاطالمادة ᗷاللغة الاجنᘭᙫةعنوان الموادوحدات التعلᘭم
ᗫة ᡧ ᢕᣂالإنجل

/أعمال تطبᘭقᘭةAthlétisme 2ألعاب القوى2

رᗫاضات جماعᘭة2: ال᜻رة الطائرة/ 
كرة السلة

Sport collectif 2 : basket-Ball / volley-
Ball

/أعمال تطبᘭقᘭة

رᗫاضة فردᘌة 2:سᘘاحة /جمᘘاز
Sport individuel1 : 

Gymnastique/Natation
/أعمال تطبᘭقᘭة

ᗫولوجᘭا عامة ᡧ ᢕᣂفPhysiologie générale 
ة / أعمال  ᡧᣅمحا

موجهة
/

Morphologieمورفولوجᘭا
ة / أعمال  ᡧᣅمحا

موجهة
/

 ᢝᣥحث العلᘘوال ᢝᣠم العاᘭوزارة التعل

جامعة الجزائر3

ᘭᗖة الᘘدنᘭة والᗫᖁاضᘭة ᡨᣂمعهد ال

مᘭدان علوم وتقنᘭات الأᙏشطة الᘘدنᘭة والᗫᖁاضᘭة

ك لᛳساᙏس ᡨᣂس الجذع المشᙏساᛳل ᣠبرنامج السنة الأو

 ᢝ
ᡧᣍالثا ᢝᣒالسدا

وحدة تعلᘭم أساسᘭة 1.1 . 1 
الرمز: وت أس 1 الأرصد ة: 12 

المعامل: 9

وحدة تعلᘭم أساسᘭة 1.1 . 2 
الرمز: وت أس 1 الأرصد ة: 6 

المعامل: 4

 ᢝᣥحث العلᘘات وادوات الᘭتقن
Techniques et outils de la recherche 

scientifique 
ة / أعمال  ᡧᣅمحا

موجهة
/

 ᢝ
ᡧᣛالإحصاء الوصStatistique descriptive

ة / أعمال  ᡧᣅمحا
موجهة

/

مدخل اᣠ مᘭدان علوم وتقنᘭات 
ال شاطات الᘘدنᘭة والᗫᖁاضᘭة 2

Introduction au domaine des STAPS 2ة ᡧᣅمحا/

 ᢝ
ᡧᣔاᗫᖁعلم الاجتماع الSociologie du sport ة ᡧᣅمحا/

وحدة تعلᘭم أفقᘭة
الرمز: وت أف 1.1

الأرصدة: 1
المعامل: 1

ᘭᗖة ᡨᣂعلوم الSciences de l’éducation ة ᡧᣅمحا/

وحدة تعلᘭم منهجᘭة
الرمز: وت م 1.1

الأر صدة: 9
المعامل: 4

وحدة تعلᘭم استكشافᘭة
الرمز: وت إس 1.1

الأرصدة: 2
المعامل: 2


