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Abstract

This study aimed to identify how some of the physiological indices change during the
stages of the sports season among the top male 800m runners.
The researcher assumed that there are statistically significant differences in the

physiological indices between the stages of the sports season. To achieve this, the researcher used

the descriptive approach by designing repeated measurements on a sample of ten runners who have
been selected intentionally, namely the national military team runners for average distances .
The following tests were selected: To measure the maximum oxygen consumption,

the Briksi test was chosen, for the physical efficiency index the Novmijanov’s test, and for the

fatigue index, the Rast test was chosen, and finally, the Polar watch was used to measure the pulse

at rest .

After the data collection, the researcher used” The Statistical Package for the Social
Sciences” program (SPSS) to analyze the results.

The study concluded that there are statistically significant differences in all study
variables between the fourth measurement and all the other three measurements in favor of the
fourth measurement, which indicates the positive impact of the training program approved by the

national trainer. That is to say; there are differences in the physiological indices between the stages

of the sports season, where we recorded the best level for all indices under study in the

competition’s stage .

The effect of the training program (approved by the National Military Trainer) reached

(r=.99) on the Maximum oxygen consumption, (r=.99) on the Physical competency, (r=. 98)on

the fatigue index and (r=.99) on the heartbeat at rest.

Key words: Maximum oxygen consumption, 800m, fatigue index, physical

competency, Heartbeat at rest
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Résumé de 1'étude

L'étude vise a identifier comment certains indicateurs physiologiques
changent au cours des étapes de la saison sportive chez les meilleurs
coureurs masculins de 800 m.

Nous avons supposé qu'il y avait des différences statistiquement
significatives dans les indicateurs physiologiques entre les étapes de la
saison sportive. Nous avons utilisé I'approche descriptive en concevant
des mesures répétées sur un €échantillon de 10 coureurs qui ont été
choisis intentionnellement et qui représentent les coureurs de I'équipe
nationale militaire de demi-fond.

Apres avoir consulté les études précédentes, un ensemble de tests
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suggérés pour mesurer les variables de I'¢tude a été présenté au
superviseur, les tests ont ét¢ déterminés comme suit :

Pour mesurer la consommation maximale d'oxygéne, le test Brikci a été
sélectionné, pour l'indicateur d'efficacité physique, le test de
Novmijanov, pour l'indicateur de fatigue, le test de Rast a été choisi.

Apres avoir obtenu I'agrément des autorités concernées par la réalisation
des tests, nous avons réalisé un entretien avec le formateur national afin
de mettre le formateur au courant des tests a réaliser et de poser des
questions liées au processus de formation.

A la fin de la collecte de données, nous avons utilisé le programme de
traitement des paquets statistiques (SPSS) pour analyser les résultats.
L'étude a conclu qu'il existe des différences statistiquement significatives
dans toutes les variables de 1'étude entre la quatriéme mesure et les trois
autres mesures en faveur de la quatrieme mesure, qui indique I'impact
positif du programme de formation approuvé par le formateur. Autrement
dit, il existe des différences dans les indicateurs physiologiques entre les
étapes de la saison sportive, ou nous avons enregistré le meilleur niveau
pour tous les indicateurs au moment de la compétition.

L'effet du programme d'entrainement (approuvé par le National Military
Trainer) sur : la consommation maximale d'oxygene (r =.99), I'efficacité
physique (r =.99), I'indice de fatigue (r = .98), la fréquence cardiaque au
repos (r =.99).

Mots clés : consommation maximale d'oxygene, 800 métres, indice de
fatigue, efficacité physique, fréquence cardiaque au repos.

e Abstract
This study aimed to identify how some of the physiological indices change

during the stages of the sports season among the top male 800m runners.

The researcher assumed that there are statistically significant differences in
the physiological indices between the stages of the sports season. To achieve this, the
researcher used the descriptive approach by designing repeated measurements on a

sample of ten runners who have been selected intentionally, namely the national



military team runners for average distances.

The following tests were selected: To measure the maximum oxygen
consumption, the Brikei test was chosen, for the physical efficiency index the
Novmijanov’s test, and for the fatigue index, the Rast test was chosen, and finally, the
Polar watch was used to measure the pulse at rest.

After the data collection, the researcher used” The Statistical Package for the
Social Sciences” program (SPSS) to analyze the results.

The study concluded that there are statistically significant differences in all
study variables between the fourth measurement and all the other three measurements
in favor of the fourth measurement, which indicates the positive impact of the training
program approved by the national trainer. That is to say; there are differences in the
physiological indices between the stages of the sports season, where we recorded the
best level for all indices under study in the competition’s stage.

The effect of the training program (approved by the National Military Trainer)
reached (r= .99) on the Maximum oxygen consumption, (r= .99) on the Physical
competency, (r=. 98)on the fatigue index and (r=.99) on the heartbeat at rest.

Key words: Maximum oxygen consumption, 800m, fatigue index,

physical competency, Heartbeat at rest



