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 مقدمة: 
ن ابرز الموضوعات  تعد صعوبات التعلم من ي  بي 

ي أثارتداغالبي مجالفن بية الخاصة التر  وجيا و التر
بية وأطباء  اهتمام اء التر ي  الأعصابعلماء النفس وختر

ن فن ي المكيف  و المختصي 
النشاط البدنن

 ، ن أرقت و والمدرسي ايد وأولياء الأمور المعلمي  ن نسبة ذوي  أن إلىحيث تشت  الدراسات  أعدادها ، لتر
وتعددت أسباب ذوي  من مجموع الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة، 50%صعوبات التعلم تمثل 

ن الأسباب الوراثية والبيئية والعصبية وعوامل متعلقة بالولادة  والنفسية صعوبات التعلم بي 
ي القراءة والكتابة  الأكاديمية، كما تعتتر صعوبات التعلم والإصابة بالأمراض العضوية

المتمثلة فن
ن والإدراك، والحساب، نتاجا لصعوبات التعلم  كت  ي ضعف الانتباه والتر

 النمائية والمتمثلة فن
حيث تشت  بعض  (ADHDتباه وفرط النشاط )صعوبات التعلم، اضطراب نقص الان يرافقو 

ي حدود  إلىالدراسات 
لديهم   وفرط النشاطذوي اضطرابات ضعف الانتباه  من الأطفال  %30 انه فن

ي القراءة والكتابة 
ون بطاقة زائدة تدفعهم صعوبات فن ن كتر الحركة والاندفاعية   إلىوالحساب، كما يتمت 

،والتهور  ي الفصل الدراسي
ن الانتباه، وعدم  وإحداث الفوضن فن ، وضعف تركت  ي وقابلية التشتت الذهتن

ات طويلة وهذا ما يسبب لدى فئة اضطراب ضعف الانتباه  القدرة على أداء المهام الموكلة لهم لفتر
ون بمستوى ذكاء متوسط أنهمرغم  وفرط الحركة ضعف التحصيل الدراسي  ن  . يتمت 

ي حياة الأطفال و 
انه الانفعالية والسلوكية خاصة ، حيث  الاضطراباتعامة وذوي  للعب أهمية فن

، ويجعلهم قادرين على الاستمتاع والاجتماعية ينمي قدراتهم المعرفية والجسدية والنفسية
ي  الأساسية داغوجيةيالطرق البيعتتر اللعب من كما   واستغلال طاقاتهم الزائدة، انتباه  به نجذبالتر

ي الطفل ونشوقه للتع
تعليم الطفل الحقائق العلمية والمعرفية،  ليم، فالتعليم باللعب يسهم فن

ي الحياة الاجتماعية والأكاديمية، وهذا ما أثبتته الدراسات 
فاللعب يعمل على ويحقق اندماجه فن

قدرة الانتباه،   وأبرزها مما يعزز القدرات العقلية  وإنتاجها تنشيط الدماغ وتفعيل الروابط العصبية 
، وتحقيق للأطفالالألعاب الشبه رياضية على تدريب القدرات الجسمية الحركية  كما تسهم

فيه والفرح ي جو من التر
المتصلة  الألعابعبارة عن مجموعة  فالألعاب الشبه رياضية، اندماجه فن

، والعاب والتآزر والتأرجح والتوازن والتصويب  قفز، والقذف،والتسلق، والمطاردة،بالجري،وال
 . الإيقاعيةسمات المختلفة، والرقص والحركات والمج الأشكال

ي المرحلة الابتدائية
ن الطفل فن ي الزائد  ويتمت 

ة دون بالنشاط الجسمانن ة كبت  ، اذ قد يستغرق اللعب فتر
ي هذه المرحلة بسرعة التحول حيث لا يستقر على حال او   .الشعور بالتعب

ن الطفل فن كذلك يتمت 
ي أداء عمل 

ن او ممارسة نشاط واحد وضع ولا يستقر مدة طويلة فن بوية معي  ، لذا تعتتر الألعاب التر
ي حياة الطفل

ي سياق يسمح بتنمية مهاراته بدلا عن  ،الحركية مهمة فن
لاستهلاك طاقاته وتوظيفها فن

 الحركة المفرطة المزعجة والغت  هادفة. 

ي حل المشكلات التعليمية ورغم تأكيده  الشبه رياضيةعلى أهمية الألعاب  (2012و يرى القمش )
فن

ة فهي تقدم  ، الا انه يعتقد بوجود إشارات حول الأنشطة الحركية الكبت  على أهمية التدريب الحركي
ي التعلم داخل غرفة الصف وتزيد مدة الانتباه وكذلك تقدم أنشطة للأطفال 

ات حسية تساعد فن ختر
ة ع ر ويركض الطفل حولها، ولقد اعتتر لى الملعب يدو ذوي النشاط الزائد مثل استخدام احرف كبت 

اء بية البد الختر ن  والتآزر الجسمي وتحقيق التناسق والمرونة  نية والرياضية وسيلة للنمو التر بي 
ة والدقيقة بالإضافة الى فائدتها لتنمية الثقة بالنفس، والتفاوت  أعضائه وتنمية مهارات الحركة الكبت 
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وجمعيها عوامل  ماعيا وزيادة الحصيلة اللغوية والمعلومات العامة،واكتساب السلوك المقبول اجت
ء الطفل )لتعلم القراءة والكتابة والحساب(، وتدريب الطفل على الانتباه ودقة الملاحظة وحسن  تهي

استخدام الحواس فهذه التدريبات سوف تساعد على سرعة تعلم القراءة والكتابة والحساب عندما 
ي الى المستوى الذي يؤهله الى تعلم هذه العملياتيصل نضوج الطفل الجس  (. 109ص. )مي والذهتن

من خلال هاته الدراسة الكشف عن أهمية وفعالية الألعاب الشبه على ضوء ما سبق أراد الباحث و 
ي تنمية قدرة الانتباه وضبط فرط الحركة لذوي صعوبات التعلم)القراءة، الحساب، 

رياضية فن
 الكتابة(. 

(،   إلىوبناءا على ماسبق قسمت الدراسة  ي
ن )نظري وتطبيقر مدخل عام)الفصل التمهيدي(، وجانبي 

ي 
 : كالأنر

الدراسة،  وأهدافالدراسة، وفروض  إشكالية إلىالباحث  فيه : تطرقللدراسة المدخل العام
 تحديد المفاهيم والمصطلحات، والدراسات المرتبطة بالموضوع.  إلى بالإضافة

يحتوي على على الخلفية والأرضية النظرية، فانه  يشتملالذي و نب النظري، اما بخصوص الجا
 ثلاث فصول: 

ي تنمية مهارات الأطفال، وتناول فيه الباحث النظريات المفسرة  : الأولالفصل 
اللعب وأهميته فن

ي حياة الطفل من الناحية الجسمية والنفسية 
للعب وأهداف وأهمية الألعاب الشبه رياضية فن

ي الطفولة المتوسطة)ئخصا إلى بالإضافةة والاجتماعية، والمعرفي
( 9-6ص المرحلة العمرية فن

 سنوات. 
: التلاميذ ذوي صعوبات التعلم،  ي

وتناول فيه الباحث فئة ذوي صعوبات التعلم الفصل الثانن
وأنواعها وأسبابها، وكيفية قياس وتشخيص ذوي صعوبات التعلم، والمداخل العلاجية، والمقاربات 

 ية. الحرك
 سمات وخصائص ، وتناول فيها الباحثالفصل الثالث: اضطراب ضعف الانتباه وفرط الحركة

ي و  ، ومعايت  التشخيص، والعلاج الطتر أسباب اضطراب ضعف الانتباه المصحوب بفرط حركي
ي والسلوكي والحركي لهاته الفئة. 

 والغذان 
، والذي يعتتر لب الدراسة ي

ي الجانب التطبيقر
على  الأساسيةفبعد تطبيق الدراسة  الاساسية أما فن

ي تعدد حصص تدريبية قدر ب)
، أسبوعية( حصص 03( حصة بمعدل)21المجموعة التجريبية فن

ي لكل حصة  ي  لقد قسمو ، دقيقة 45تراوح المقدار الزمتن
:  الباحث الجانب التطبيقر ن  الى فصلي 

ي منهجية وإجراءات الدراسة، حيث حدد الباحثفالفصل الرابع 
خطوات الدراسة  والمتمثل فن

ات الدراسة، وطرق  جمع البيانات،  وأدواتالاستطلاعية، و منهج الدراسة وخصائص العينة، ومتغت 
نامج الدراسة  الإجرائية الأهدافالى  بالإضافة، الإحصائيةالمعالجة  وأساليب للحصص التعليمية لتر
 . الأساسية

ي الفصل الخامس  قام الباحث و 
تها ومقارنتها بالدراسات السابقة النتائج ومناقشباستعراض  فن

 . وبالإطار النظري للدراسة
ي 

احاتلاستنتاجات لتطرقنا  الأخت  وفن ، والأفاق المستقبلية للدراسات المماثلة،  و والتوصيات والاقتر
ي  الخاتمة

العامة للبحث و بناء على إجراءات ومنهجية البحث و المعالجة الإحصائية للبيانات فن
ح المكون من الألعاب  ي المقتر نامج التدريتر حدود عينة الدراسة وخصائصها توصل الباحث إلى ان للتر
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ي تنمية قدرة الانتباه وضبط فرط الحركة لذوي صعوبات التعلم، 
الشبه رياضية ذو فعالية فن

ي تنمية المهارات الأكاديمية)القراءة، الحساب، الكتابة(وللتر 
 .نامج اثر بالغ فن
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 : إشكالية الدراسة
بية الحديثة وأصول التنشئة الأسرية والمدرسية والاجتماعية والفكرية إن  المتتبع لأسس التر

ي ما يتعلق بالفروق الفردية 
ي هذا المجال،  وخاصة ف 

والنفسية للأطفال يجد تطورا وتقدما ملحوظا ف 
هاته  إدراكللأطفال من النواحي العضوية والعقلية والنفسية والتعليمية والسلوكية والنمائية..، وان 

ي الفروق يساعد الباحث 
ي الكشف  النفسي والاجتماعي وطبيب الأطفال والمعلم والأسرة والأخصائ 

ف 
لتقديم الرعاية ،  عن مستويات الأطفال من حيث قدراتهم ومهاراتهم و التعرف على مشكلاتهم

 (. 22. ،ص2002)الزراد،الخاصة لهم
بية الخاصة الى تربية وتعليم وتأه لذا  بوية الخاصتهدف التر ة يل الأطفال ذوي الاحتياجات التر

وقدراتهم وفق خطط  إمكاناتهماكتساب المهارات المناسبة حسب  و تدريبهم  و بفئاتهم المختلفة، 
للحياة العامة والاندماج  إعدادهم و ،مستوى أفضل إلىمدروسة وبرامج خاصة بغرض الوصول بهم 

ي المجتمع
فئات ذوي الاحتياجات  أكت  بي    من كما تعد صعوبات التعلم  (،7. ،ص2013العدل،)ف 

ا  الهامةالموضوعات  وتعتتر من انتشارا، الخاصة ي أعطيت اهتماما كبت  بية الخاصة، والتر ي مجال التر
ف 

بية وعلماء الاجتماع والمعلمي   و  على اختلاف الاختصاصات كالأطباء وعلماء النفس وعلماء التر

هم، أولياء بوية بتقديم كل الدعم الأمور وغت  ... لذلك بدأت غالبية الحكومات والمؤسسات التر
 إلىوالرعاية للأطفال الذين يعانون من صعوبات التعلم، ولم يقف الامر عند هذا الحد، بل تعداه 

ي نادت بتقديم كل سبل الدعم والرعاية لذوي  اصدرا  بية الخاصة التر ي التر
يعات دولية ف  تشر
إتاحة فرص التعليم للجميع، والعمل على دمجهم مع افراد المجتمع الذي الاحتياجات الخاصة، و 

يعيشون فيه، حيث ان مشكلة صعوبات التعلم مشكلة ذات تأثت  على الافراد المصابي   بها، ليس 
ي المجالات 

ي جوانب الاجتماعية أيضاالأكاديميةفقط ف 
  ، (18. ،ص2016غنايم،) ، بل وف 

ات كالعدوانية والتخريب يتطوره ونموه، جملة من السلوكيحدث للطفل حي   تضطرب عملية و 
ة الحركة وعدم الاستقرار وقد تظهر لديه مشكلات   إلى بالإضافةوالمشاجرة ..  نفسية كالقلق كت 

ي الألعاب الجماعيةو 
ي التصرف والانعزال وعدم المشاركة ف 

)بطرس  الشعور بالنقص والمزاجية ف 
حيث تباه وفرط النشاط، اضطراب نقص الان ت التعلم،صعوبا يصاحب غالبا ما و ، (16. ،ص2010،

ي القراءة المصابي   بهذا الاضطراب لديهم ص الأطفالمن   %33وجد ان 
ي عوبات ف  والكتابة والتهجر

من ذوي صعوبات  أنهميكون ضعيفا وغالبا مايطلق عليهم  الأخرى الأكاديميةوالرياضيات والمواد 
" ويؤكد ى سنوات الدراسة، احد –على الاقل –الذي يعيدون فيه التعلم الى الحد  ذلك ، حيث "ويت 

 الأطفالالمدرسي عن  أداؤهميذكر ان الاطفال ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط ينخفض 
ي اختبارات المواد  أدئ  العاديي   ، وغالبا ما يكونون من الراسبي   ، ويتحصلون على 

الدرجات ف 
، )الأكاديمية ي

 . (47. ص،ت د. القاض 

دد على  الاضطرابات أكت  كما تشت  الدراسات ان اضطراب ضعف الانتباه وفرط الحركة من  ي تتر التر
ددين على هذه العيادات.  %50، حيث تقدر نسبتهم بحوالىي الأخصائيي   عيادات   من جملة المتر

واح مابي    أنكما تشت  دراسات أخرى  نسبة انتشار هذا الاضطراب ما بي   الاضطرابات السلوكية تتر
(45-52%)، ي

ان هؤلاء التلاميذ مع ما يتوفر فيهم من نسبة ذكاء تساوي ، (27. ،ص د.ت)القاض 
ي مستواهم التعليمي 

ي ف 
ي والقراءة والكتابة والحساب،  العاديي   او تفوق أحيانا، الا انهم يظهرون تدئ 

ف 
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ي التقدم  أقرانهمستوى زملائهم العاديي   ،وانهم غت  قادريي   لمواكبة يقل عن م حيث
 الأكاديمي ف 

ي او غت  ذلك ود الذهت  ي او الشر
ي التعبت  اللفظ 

 (. 14، ص. 2013)ال عزيز، نظرا للقصور ف 
ي من بعضها او واحدة منها ، فصعوبات التعلم 

ي الطفل او يعائ 
وقد تظهر هذه المشكلات مجتمعة ف 

ي تحصيله الدراسي خاصة ما يتعلق بتعلم المهارات الاكاديمية عند التلميذ 
ي وجود مشكلة ف  تعت 

ي 
الأساسية )القراءة ، الكتابة ، التهجئة ، الحساب ( وهذه الصعوبات تسبقها عوامل نمائية تظهر ف 

الطفولة تؤدي الى حدوث هذه الصعوبات التعليمية ، وتتعلق العوامل النمائية بقدرات الانتباه 
 ذكر والتفكت  والإدراك. والت

وحيث إن التحصيل الدراسي يعتتر المؤسرر الرئيسي للحكم على الأطفال الذين يعانون من صعوبات 
ي 

ي الدقة ف 
ي التحصيل الدراسي حتر يمكن توح 

ي تؤثر ف  التعلم ، فلابد من بيان العوامل الأخرى التر
يف،تصنيف الأطفال ذوي صعوبات التعلم   (. 86،ص. 2011)الشر

ات حول اسباب ضعف التحصيل وصعوبات التعل وقدم  ي منها العلماء العديد من التفست 
ي يعائ  م التر

ين -كايل وويكس  حيث قدم. ،هؤلاء الاطفال لانخفاض التحصيل لدى هؤلاء  –ايضا –نيلسون تفست 
ان الى ان البعض يعززون انخفاض التحصيل وصعوبات التعلم  ي  –الاطفال ، حيث يشت 

ي يعائ  التر
ضطراب وهو السبب الرئيس للا  الى –نقص الانتباه وفرط النشاط  اضطرابمنها الاطفال ذوو 

ي المخ
ي  –الاخر يرى ان انخفاض التحصيل وصعوبات التعلم ، والبعض التلف البسيط ف 

ي يعائ  التر
ي منها هؤلاء الاطفالتعود الى الخصائص الاساسي –منها هؤلاء الاطفال 

ي يعائ  ، فنقص الانتباه ة التر
ي التعلم والتشتت لا يمكنهم

، )من استخدام طرق افضل ف  ي
 . (49. ص،ت د. القاض 

ي اضطراب ضعف الانتباه والحركة المفرطة، ولقد اكدت الدراسات على وجود عدة عوامل تش
ك ف  تر

ي الا ان العوامل  ي تعتتر من اكت  العوامل المسببة لاعراض هذا القصور، -ذات الأساس العصتر
الكيميائ 

ي مناطق معينة من الدماغ، بالإضافة الى قصور الانتباه 
وذلك لما تحدثه من قصور واضطرابات ف 

نتج عن اضطرابات وظائف الدماغ فيما يعرف بالمشاكل والحركة المفرطة فهناك مشاكل أخرى ت
ي يمارسها الطفل يحدث ازدياد المصاحبة،  ي العمر وبفعل النضج والأنشطة التر

ومع تقدم الطفل ف 
ي 

ي ترابط الخلايا العصبية يقابله نضج وتطور ف 
ابط بي   الخلايا العصبية، وهذا النشاط والنضج ف  التر

فزيادة ترابط الخلايا العصبية بمثابة إضافة برنامج جديد لجهاز أداء الفرد للأنشطة المختلفة، 
ي الدماغ، فكلما أضيفت اليه خلايا عصبية جديدة كلما اصبح الكمبوتر، وهذا ما يحدث تماما 

ف 
بإمكان الفرد أداء أنشطة او اعمال لم يكن يستطيع تأديتها من قبل، وكلما تم تنشيط منطقة جديدة 

 . (61،ص. 2010)سيسالم،معا(كان بامكانه القيام باعمال اكت  تطورا )بربط الخلايا العصبية

ي والأكاديمي بشكل عام لدى الأطفال الذين يلعبون 
كما أظهرت الدراسات تحسن الأداء المعرف 

ي الأسبوع لمدة  3)الرياضة أو الأنشطة البدنية الأخرى( لمدة 
دقيقة على الأقل.  20أيام أو أكت  ف 

ي الرياضات الجماعية حيث يتحسن المزاج با
لإضافة إلى فرص مهمة لتنمية المهارات الاجتماعية ف 

ي بالكثت  من المحفزات 
"، فأثناء ممارسة الرياضة والمنافسة الرياضية، يتم تزويد الرياض 

والمعلومات ، فتجتر عقولهم على تحديد أولويات ما تتم معالجته وبالتالىي زيادة قدرتهم على 
كت     ".التر
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الرياضة تجعل أدمغتنا أكت  ليونة، ويمكن أن تؤدي ، الى ان طبيب الأعصاب يليب دويونكما أشار ف
ي الانتباه ، لكن الرياضة هي محفز قوي للمرونة العصبية ، 

ي داراتنا العصبية إلى صعوبة ف 
المشاكل ف 

 . وهي قدرة الدماغ على تكوين خلايا عصبية جديدة ، واتصالات ، وإعادة تنظيم شبكاته العصبية
https://www.healthline.com/health-news/playing-sports-makes-brain-more-healthy 

الطفل،  ان اللعب عامل مهم لتعزيز العمليات الفكرية، العقلية، الاجتماعية والعاطفية لدىكما 
ولتأمي   صحة وسلامته أيضا، فالطفل يحيا مع اللعب ولا يعرف من دنياه غت  اللعب الذي يمثل 

ة وممارسة لشؤون الحياة، وهذا ما يجعل مرتبطا ارتباطا وثيقا بالحياة بل انه  بالنسبة له درسا وختر
،)موثأساس الحياة الإنسانية، انه أسلوب غريزي للتعبت  عن المشاعر الطفولية ي

 . (109. ،ص2004ق 

ي حل المشكلات التعليمية  التدريب الحركي  و على أهمية الألعاب الحركية   (Cattyلقد اكد)و 
، ف 

ي التعلم داخل غرفة  الأنشطة الحركية بالإضافة الى اهمية
ات حسية تساعد ف  ة فهي تقدم ختر الكبت 

  أحرفالصف وتزيد مدة الانتباه وكذلك تقدم أنشطة للأطفال ذوي النشاط الزائد مثل استخدام 
( ة على الملعب يدور ويركض الطفل حولها، ولقد اعتتر بية البدDescoendressكبت  نية ( التر

الجسمي وتحقيق التناسق والمرونة والتأزر بي   أعضائه وتنمية  والرياضية وسيلة لتوعية النم
ة والدقيقة بالإضافة الى فائدتها لتنمية الثقة بالنفس، والتفاوت واكتساب  مهارات الحركة الكبت 

ء  السلوك المقبول اجتماعيا وزيادة الحصيلة اللغوية والمعلومات العامة، وجمعيها عوامل تهي
فل على الانتباه ودقة الملاحظة وحسن استخدام الحواس فهذه وتدريب الطالطفل للتعلم 

التدريبات سوف تساعد على سرعة تعلم القراءة والكتابة والحساب عندما يصل نضوج الطفل 
ي الى المستوى الذي يؤهله الى تعلم هذه العمليات  (. 109،ص. 2012)القمش،الجسمي والذهت 

ي حياة الأطفال، لاسيما كما ان 
وانه ينمي قدراتهم المعرفية والجسدية والنفسية، للعب أهمية ف 

ي تفست  سلوكه، 
ي حياتهم اليومية ولذلك يمكن استغلال اللعب ف 

ويجعلهم قادرين على الاستمتاع ف 
، ولكنه يجعل منه قادرا على  مما يؤدي الى تفعيل دوره داخل القسم بحيث لا يشعر بالملل والروتي  

ة ، قادر  ه بصورة مباسرر ي تنمية تفكت 
اتيجيات ف  ا على الوصول للحلول، مما يشكل لديه بعض الاستر

ي تحيط به، ومن ثم يجعل منه قادرا على التخلص من بعض  عملية التعامل مع المشكلات التر
ي منها

ي يعائ   (،54. ،ص2004)عبدالهادي،المشكلات السلوكية والانفعالية التر
ي عن طريقها نجذب انتباه الطفل ونشوقه للتعليم، فالتعليم  فاللعب من الأساليب المهمة التر

باللعب يوفر للطفل جوا طليقا يندفع فيه الى العمل من تلقاء نفسه 
،وللاكتشاف ي ي تحيط به، كما يؤدي ذلك الى زيادة ، (27. ،ص2014)العناب  والتعرف على البيئة التر

. التعلم ومعرفة الحقائق، ك كما ان ، (81. ،ص2004) عبد الهادي،ما يحقق عملية التفري    غ الانفعالىي
بية الأطفال، لا يعود بالفائدة على المكونات الجسمية من بنية الالمدخل الجسمي  حركي لتر

 والإدراكالشخصية فحسب، ولكن أيضا على الفاعلية النفسية بصفة عامة، وتتضمن فاعلية الانتباه 
ي وغت  ذلك من من مظاهر تطور والتخيل والتفكت  والذ

ونمو عمليات اكرة والإرادة والضبط الذائر
النشاط النفسي للطفل، وهذا يؤكد على ان ممارسة اللعب ينمي الجسم من خلال الممارسة 

 . (128. ،ص2014)صوالحة،المناسبة لهذه الألعاب

https://www.healthline.com/health-news/playing-sports-makes-brain-more-healthy
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ى سكيت  ان اللعب سلوكيات تعلمية، يمكن ان يكتسبها الطفل بفضل ما  تب على استجابته فت  يتر
 ، ي

لنشاط اللعب، من تعزيزات تشعره بالرضا والشور فيعمل على تكرار هذا السلوك الاجرائ 
وحيث ان اللعب نشاط تعليمي تعلمي معقد، لذلك ،فيكتسبه كأهداف تعليمية تعلمية مرغوب فيها

ي اطار من الخطوات المتسلسلة، لتسهيل عملية ت
علمه، وان يقدم الى فان تعليمه يحتاج الى تنظيم ف 

الأطفال خطوة بعد الأخرى، على ان يعزز الطفل استجاباته التعلمية بعد كل خطوة من اجل تنمية 
ي 

ي المرغوب فيه، سيما وان التعلم الاجرائ 
، للوصول الى الهدف النهائ  ي

هذا السلوك التعلمي الاجرائ 
التعلم حالة نشطة وفاعلة ويمكن الذي يقوم على تعزيز الاستجابات التلقائية او الارادية يجعل 
كما ان (، 42. ،ص2004)صوالحة،المتعلم من اكتساب استجابات جديدة لتعديل سلوك جديد

الألعاب الحركية عديدة ومتنوعة، فان الأطفال يمارسونها بطرق مختلفة تتفق مع خصائصهم 
ل الى ممارسة النفسية والجسمية ومتطلباتهم النمائية عتر تطور شخصياتهم، ويحتاج الأطفا

بحاجة ماسة الى انماء اجسامهم وعضلاتهم ووعيهم لذواتهم  الألعاب الحركية لأنهم
 . (98. ،ص2004)صوالحة،الجسدية

ي تمتد من ) ي حياة الطفل والتر
سنوات(،  8-6كما تعتتر مرحلة الطفولة المتوسطة ذات أهمية ف 

ي ويتخذ فيها الأطفال العاب 
جديدة تتفق وما يطرأ على الطفل من وتعتتر هذه مرحلة اللعب التعاوئ 

ي ابعاد شخصيته الثلاثة، العقلية المعرفية والجسدية الحركية والوجدانية الاجتماعية او 
تطور ف 

ي هذه المرحلة قد وصل الى درجة جيدة من ضبط الجسم 
النفسية الانفعالية، ويكون الطفل ف 

ي هذه المرحلة وبعد ان 
ة وضبط العضلات، حيث يحتاج الطفل ف  يدخل المدرسة الى فرص كثت 

ي حجرة الدرس ''الحصة''
 (. 68. ،ص2004)عبد الهادي،للعب العنيف، ليعوض ساعات السكون ف 

ي اللعب، اذ قد يستغرق 
ي الزائد الذي يعرفه ف 

ي هذه المرحلة بالنشاط الجسمائ 
ويتمت   الطفل ف 

ة دون الشعور بالتعب الا ان النشاط الزائد للطفل  ة كبت  وعدم استقراره لا تتيح للطفل اللعب فتر
ي العمل لمدة طويلة، ولذا يجب تنظيم أوقات الطفل، وتوزيعها بي   الراحة واللعب نظرا 

الاستجابة ف 
ي اللعب المستمر 

ي هذه المرحلة بشعة التحول حيث لا يستقر لرغبة الطفل ف 
، كذلك يتمت   الطفل ف 

ي أداء عمل مع
ي   او ممارسة نشاط على حال او وضع ولا يستقر مدة طويلة ف 

 (. 99. ،ص2015)نور،واحد

الى ان الطفل ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط المندفع ( Whalen .1989)ويشت  والي   
ي 

ي الألعاب الرياضية او المواقف الجماعية ويقاطع الاخرين ويشارك ف 
ي انتظار دوره ف 

يجد صعوبة ف 
،د.ت،ص. ةالأنشطة الخطرة دون النظر الى النتائج المحتمل ي

 (. 43)القاض 
، فيجب عدم خاصة تعوق لعبه وبالتالىي تعيق تعلمه اما بالنسبة للأطفال الذين يجدون صعوبة

وإنشاء العاب وقواعد لعب تتناسب واضطراباتهم، وهذا النوع من  إدماجهمالتخلىي عنهم، بل وجب 
لمساعدة للقيام به وتطوير التدخل يعتمد على تقييم ما يستطيع الطفل القيام به، وما يحتاجه 

ون من فالاطفال الذين يعان ،(8. ،ص2004)كريستي   ماكنتاير،تعليمه بناءا على تلك الملاحظات
ي نمو  صعوبات التعلم وخاصة الصفوف

ي المرحلة الابتدائية فانهم يعانون من قصور ف 
الأولى ف 

، ولهذا فانه من الصر    وري وضع برامج تدريبيةالادراك والحركة مما يؤثر على تحصليهم الدراسي
وبناءا  (104،ص. 2012)القمش،لمساعدة هؤلاء الأطفال للتغلب على المشاكل لكي ينمو نموا سريعا
وما  )القراءة،الحساب،الكتابة(،على ما سبق من التعرف على مشكلات صعوبات التعلم الاكاديمية
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ي تنمية 
يرفقها من اضطراب ضعف الانتباه المصحوب بالحركة المفرطة وعلى اهميه اللعب ف 

ي  الأطفال لا سيما مهارة الانتباه وضبط فرط الحركة، قدرات 
 : نطرح التساؤل الائر

نامجهل - ح  الألعاب الشبه رياضية لتر ي تنمية  فعاليةالمقتر
 الحركةفرط  سلوك وضبط الانتباه قدرةف 

 ات التعلم؟لذوي صعوب
 التالية:  الفرعية وعليه تم طرح التساؤلات

ي المهارات قيد الدراسة مابي   المجموعتي   التجريبية هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية -
ف 

؟ ي القياس القبلىي
 والشاهدة ف 

ي المهارات قيد الدراسة للمجموعة التجريبية؟ -
 هل توجد فروق مابي   القياسات القبلية والبعدية ف 

ي المهارات قيد الدراسة للمجموعة الشاهدة؟ هل -
 توجد فروق مابي   القياسات القبلية والبعدية ف 

ي المهارات قيد الدراسة مابي   المجموعتي   التجريبية -
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية ف 

ي القياس البعدي؟
 والشاهدة ف 

 : الفرضية العامة
ي تنمية ق -

ح فعالية ف  ي المقتر نامج التدريتر درة الانتباه وضبط سلوك فرط الحركة لذوي صعوبات للتر
 التعلم. 

 الفرضيات الجزئية: 
ي المهارات قيد الدراسة مابي   المجموعتي   التجريبية لا   -

توجد فروق ذات دلالة إحصائية ف 
 . ي القياس القبلىي

 والشاهدة ف 
ي المهارات قيد الدراسة  توجد فروق مابي   القياسات القبلية و   -

 للمجموعة التجريبية. البعدية ف 
ي المهارات قيد الدراسة للمجموعة الشاهدة.  توجد فروق مابي   القياسات القبلية ولا    -

 البعدية ف 
ي المهارات قيد الدراسة مابي   المجموعتي   التجريبية والشاهدة   -

توجد فروق ذات دلالة إحصائية ف 
ي القياس البعدي. 

 ف 
 الدراسة:  أهداف

ي المراكز المكيفة.  الأنشطةالتعرف على طبيعة  -
 الرياضية لذوي صعوبات التعلم  ف 

ي نمو المتكامل للأطفال .  الألعابابراز دور  -
 الشبه رياضية ف 

، تركت   الانتباه، اكمال  الأنشطةابراز دور  - ي تنمية مهارات الانتباه)اختيار المثت 
البدنية المكيفة ف 

 المهمة(. 
نامج  - ي ضبط سلوك فرط الحركة. التعرف على فعالية التر

ي ف   التدريتر
ي التخفيف من صعوبات عش القراءة. التعرف على  -

 اثر برنامج الالعاب الشبه الرياضية ف 
ي التخفيف من صعوبات الكتابة. التعرف على  -

 اثر برنامج الالعاب الشبه الرياضية ف 
ي التخفيف من صعوبالتعرف على  -

 ات الحساب. اثر برنامج الالعاب الشبه الرياضية ف 
ي ضبط سلوك فرط النشاط والاندفاعية  -

. ابراز دور الالعاب الشبه رياضية ف  ي  والسلوك التخريتر
 ( سنوات من ذوي صعوبات التعلم. 9-6تصميم برنامج العاب شبه رياضية موجه للفئة العمرية ) -

 الدراسة :  أهمية
ي بي    أهميةتكمن  تنمية قدرة الانتباه  دور الالعاب الشبه رياضية إبراز الى  أيدينا هاته الدراسة التر

ي الحد من السلوكيات العدوانية لدى التلاميذ ذوي اضطرابات صعوبة  وضبط الفرط الحركي و 
ف 
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ي مكون من العاب شبه رياضية لذا تم ، التعلم تسعى الى تنمية قدرات الانتباه تصميم برنامج تدريتر
ودراسة اثر ذلك على التحصيل الدراسي لاسيما صعوبات القراءة والكتابة والحساب  وتركت   الانتباه، 

نامج  ي التر
ة الاندفاعية وفرط النشاط  إلىكما يفض  استهلاك الطاقة الزائدة مما يحد من وتت 

ي التعلم باللعب والعلاج السلوكي  أهمية، كما ان للدراسة والسلوكيات العدوانية ي اثبات نظريتر
ف 

 . باللعب
ان التعلم عملة عصبية تحدث داخل  نظرية الذكاءات المتعددة، حيثحاولة إثبات م بالإضافة إلى

ي الجزء المسؤ 
ي ف 

ي التعلم تكون ناتجة عن خلل وظيف 
ي الدماغ،  الدماغ، وان أي مشكلة ف 

ول عنها ف 
ي   المناهج المدرسية المتبعة حاليا كما ان

ي -ترتكز فقط  على الذكاء اللفظ 
 -اللغوي، والذكاء الرياض 

ي تتحدى هذه الفئة من الأطفال، على  ، والذين يعدان مصدر المشكلات والصعوبات التر ي
المنطفر

ي لا تواليها المناهج  والإبداعاتلديهم العديد من المواهب  أنالرغم من  ي الذكاءات الأخرى التر
ف 

، والذكاء البصري، والذكاء المدرسية الحالية اهتماما كاف ، والذكاء الحركي ي
يا كالذكاء الموسيفر

 . ، والذكاء الشخضي  الاجتماعي
رات اختيار موضوع الدراسة:   مب 

 . (ADHD) اضطراب ضعف الانتباه المصحوب بفرط الحركةانتشار  -

ي الوسط المدرسي  انتشار صعوبات التعلم -
 . والإحساس العميق بمشكلات الطفولة ف 

بية الحركية أهمية اللعب  إبراز  - ي حياة الطفلوالتر
ي تحقيق  ف 

بية  أهدافودور اللعب ف  التر
 . (الحس حركية والوجدانية والمعرفيةالعامة)

ذوي  الأطفالى برنامج العاب شبه رياضية ينمي قدرة الانتباه ويضبط فرط الحركة لد إعداد  -
 صعوبات التعلم. 

،  ،باللعب السلوكي  العلاجنظرية و  ،نظرية التعلم باللعب تطبيقمحاولة  - ونظرية الذكاء الحركي
ي تنمية قدرة الانتباه وضبط سلوك فرط 

ح من الألعاب الشبه رياضية ودوره ف  باستخدام برنامج مقتر
 الحركة. 

ي تنمية التحصيل الدراسي لذوي صعوبات التعلم -
الأكاديمية  دراسة اثر برامج اللعب ف 
 . )القراءة،الحساب،الكتابة(

 تحديد المفاهيم والمصطلحات: 

ي تدعم وتقوي محتوى الدراسة،  البحث العلمي تشكل مصطلحات   احد اهم الركائز الأساسية التر
ي  المفاهيم اللغوية والاصطلاحية والإجرائية بدقةتحديد فرض عل الباحث ي الأصيل فالبحث والتر

ي يريد تتفق مع أهداف بحثه ي والأفكار التر
 و حدود كل مصلح الباحث التعبت  عنها ، والتعريف بالمعائ 

 : ي الدراسة، ومن بي   هذه المصطلحات ما يلىي
 ف 

 الانتباه:  مفهوم
 لغة: 

 اسمانتباه: 
 مصدر انتبه/ انتبه الى/ انتبه ل. 

عاه،  ويقال انتبه من النوم أي الاستيقاظ، واعاره انتباها أي اهتم به، وجذب انتباهه: أي اثاره واستر
ي اهتمام واحدالانتباه: أي جذب النظر واستماله، ولفت 

)قاموس وهو تركت   الذهن وحصره ف 
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، ي
 . (2018المعاب 

 اصطلاحا: 
ات ذات الدلالة ، وانتقاء المثت   هو عملية تركت   نشاط أعضاء الحس على موقف مثت  معي  

 (. 463. ،ص2014)الزغول،الهنداوي،
 ضعف الانتباه: 

كت    ي اضطراب نقص الانتباه بأنه اضطراب يتصف بضعف القدرة على التر بيت  يعرف زكريا الشر
ي وسرعة الغضب 

ة لا تتجاوز الثوائ  ي فتر
ي ملهيا عن المثت  السابق ف  وانجذاب الطفل الى أي مثت  خارحر

ء دون تفكت  او روية مادام قد استهواه  ي
والضحك بعمق والانجذاب الى أي سر

 . (526. ،ص2008سعيد،)
 ويعرفه الباحث: 

ي هو  ات المرغوبة، وهو ضعف  -اضطرب عصتر ، يتمت   بضعف القدرة على اختيار وانتقاء المثت  سلوكي
ي اغلب الأوقات، 

ي توجيه وتركت   الشعور والوعي نحو الموضوعات ذو صلة، مع قابلية التشتت ف 
ف 

 . ي التحصيل الدراسي
 مما يسبب ضعف ف 

 فرط الحركة: 

ي عدم تمتع  كت   على الميعت  ات المعروضة التلميذ بالاتزان والاستقرار الانفعالىي الذي يمكنه من التر ثت 
لذي يأخذ صورا عديدة تختلف باختلاف الأطفال ،واختلاف المواقف البيئية لكل والانتباه اليه ا

طفل، ويمكن تعريفه اجرائيا على انه الخروج من المقعد والتحدث بدون استئذان، ويلاحظ على 
ي اثناء الجلوس عليه، الط

ي فرط الحركة، التململ المستمر، والتأرجح على الكرسي ف 
فل الذي يعائ 

ي كل 
ي الصف، والقفز، حيث ان فرط الحركة يلازم الطفل ف 

والانتقال من مكان الى اخر، والتجول ف 
ي كل احواله 

 (. 159. ،ص2012واخرون، الديار )أبوتصرفاته وف 

 ويعرفها الباحث اجرائيا: 

ي حجم الحركة لدى الطفل وبشكل مستمر، حيث تتمت   بأنها هي زي
ادة وإفراط عن السلوك السوي ف 

، وإزعاج الآخرين وتشتيت انتباه زملاء الدراسة.   حركات غت  هادفة، واندفاعية تسبب الفوض 

 (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) اضطراب ضعف الانتباه وفرط النشاط

كت   والبقاء على المهمة ويصاحبه النشاط  الزائد ،كما  ي التر
يعرف  هذا الاضطراب بأنه الصعوبة ف 

يعرف النشاط الزائد بأنه نشاط حركي غت  هادف لا يتناسب مع الموقف او المهمة ويسبب الازعاج 
عدم )للأخرين ، ويتضمن المعيار التشخيضي لاضطراب العجز عن الانتباه وفرط النشاط 

،)،التهور والاندفاعية،الحركة المفرطة(نتباهالا  ي  . (171. ،ص2007الدهمشر

 صعوبات التعلم: 

ي تتضمن فهم واستخدام اللغة  ي واحدة او اكت  من العمليات النفسية الأساسية التر
هي اضطرابات ف 

ي اضطرابات الاستماع والتفكت  والكلام والقراءة 
ي تبدو ف  المكتوبة او اللغة المنطوقة، والتر

،الخط( والرياضاتالإملاء والكتابة) ،) ،التعبت  ي  (. 170. ،ص2007الدهمشر
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 ويعرفها الباحث اجرائيا: 

ي القدرة على الانتباه  ةنمائي اتهي اضطراب
ي  و التذكر و الإدراك..،ف 

تؤدي الى ضعف أداء الطفل ف 
ي المهارات(.. )القراءة،الحساب،الكتابة الأكاديميةالمهارات 

الانفعالية  ، مما ينتج عنها قصور ف 
 والاجتماعية. 

ي تصدر عن الفرد سواءا كانت 2010يعرفه بطرس حافظ )السلوك:  ( بأنه كل الأفعال والنشاطات التر
 . ظاهرة ام غت  ظاهر 

 ويعرفه الباحث اجرائيا: 

السوك كل ما يصدر عن الانسان من نشاطات واقوال يمكن ملاحظتها وقياسها والاستدلال عليها  
كت   والحالات النفسية كالقلق و الرضا كالنشاطات الحركية و  القدرات الذهنية كالذكاء والانتباه والتر

 والاكتئاب. 

( بأنه عملية منظمة تهدف الى تعزيز وتنمية سلوك 2012يعرفه محمد عسل) تعديل السلوك: 
 مرغوب فيه، ومقبول اجتماعيا، او تخفيض وإيقاف ىسلوك غت  مرغوب فيه اجتماعيا. 

 إجرائيا: ويعرفه الباحث 

ي 
هو عملية مقصودة ومخطط لها تسعى الى تنمية نشاطات إيجابية، و تسوية سلوكات سلبية، وف 

 .  بحثنا نهدف الى تنمية قدرة الانتباه وضبط سلوك الحركي المفرط والاندفاعي

نامج:  ات مفهوم الب  مجموعة من الإجراءات وخطوات وتعليمات وقواعد يتم اتباعها لنقل ختر
ة تعليمية او ترفهية او تثقيفية وذلك لفرد محددة مقروء ة او غت  مباسرر ة او مسموعة او مرئية مباسرر

ي،)او مجموعة افراد لتحقيق اهداف محددة  (. 13،ص2009صب 

 مفهوم التدريب: 

ي تعمل وفق خطة  منظومة تتضمن مجموعة من العناصر المرتبطة تبادليا والمتكاملة وظيفيا والتر
 . والمهنية الشاملة للفرد المتدرب، مما يمكنه من أداء عمله بفعالية وكفاءةتستهدف التنمية الادائية 

ي  نامج التدريب  ح الب   : المقب 

مجموعة من الموضوعات الاجبارية والاختيارية تقدم لفئة معينة من الدارسي   بغية تحقيق اهداف 
ي تقابل كل موضوع او  ة زمنية محددة، مع بيان عدد الساعات التر ي فتر

مقصودة ف 
 .(346. ،ص2011)السيد،هدف

 : إجرائيا ويعرفه الباحث 
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هي مجموعات من الإجراءات تم اداءها لتحقيق اهداف اجرائية حركية و نفسية وسلوكية ومعرفية 
واجتماعية، باستخدام وسائل وطرق وأساليب تدريسية، وفق محتوى تنظيمي محكم من العاب 

ة زمنية حددت ب  ي فتر
 ة. حصة تعليمي 21شبه رياضية، ف 

 مفهوم اللعب: 

عِب  " : لغة
َّ
عْب   الل

َّ
، ضد   :والل عِب   الجِدِّ

َ
ب   ل ع 

ْ
ل عِ با   ي 

َ
، ل عْبا 

َ
، ول ب  عَّ

َ
ب   ول لاع   وت 

عِب: 
َ
،تسلى وقام بما يلهيه ،تسليةلهو و ل ي

 . (2018)قاموس المعاب 

 اصطلاحا

الذي عرف اللعب بأنه نشاط حر موجه او غت  موجه يقوم به الطفل من اجل  ''جود''حسب 
)عبد تحقيق متعة التسلية، وهذا بدوره ينمي القدرات العقلية والنفسية والجسدية والوجدانية

 . (26. ،ص2004الهادي،
 ويعرفه الباحث اجرائيا: 

فيه  اللعب نشاط حر مؤطر او غت  مؤطر، ، فرديا او جماعيا بغية التر ي يكون بشكل حركي او ذهت 
ي تحقيق الأهداف المعرفية 

والتسلية والتعبت  عن الاحتياجات، ويستثمره المربون ف 
الذهنية،وتهذيب السلوكات الاجتماعية، وتنمية المهارات الشخصية الانفعالية، وتطوير القدرات 

 الحركية والفزيولوجية. 

 به رياضية: مفهوم الألعاب الش

ي لا توجد لها قواعد متعارف عليها، فهي تعتمد على استقلالية الحركة الجسمية   هي الألعاب التر
 (. 46. ،ص2012)الهويدي،كألعاب التسلق والجري والوثب والشد

ي تعمل على تنشيط أجهزة الجسم المختلفة وتعمل على  عرفتها )بن بعيود(هي تلك الألعاب التر
 . (12. ،ص2014فراح،)والحركية،فضلا عن القدرات النفسية تنمية القدرات البدنية

 ويعرفها الباحث اجرائيا: 

هي العاب حرة لا يتعارف على قواعدها او أسلوب لعبها، تؤسس بناءا على الحركات 
فيه  الأساسية)الجري،الوثب،التسلق،الشد،الدفع..(، تهدف الى تحقيق الرضا والتسلية والتر

ي جو تنافسي بهيج،
 ومعرفية واجتماعية.  تحقق أهدافا حركية و نفسية والضحك ف 

 بموضوع البحث:  المرتبطةالدراسات 
ي البحث العلمي ذات 

بالغة، من خلال الاطلاع على  أهميةتعد عملية استعراض الدراسات السابقة ف 
ي بلورة  أهميةكتب وما تم دراسته، والمتعلقة منها بموضوع البحث، كما لها   ما 

 الأفكار وفائدة ف 
ي يمكن  والأبعاد  ي مشكلة بحثه، كما انها تثت  له الطريق الذ الباحث يتناولها  أنالتر

ي و ي سف 
ف يسلكه ف 

ي بحثه الى قراءات 
ة ف  او استطلاعية،  أوليةمعالجة المشكلة لذلك يحتاج الباحث دائما قبل المباسرر
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 (. 96،ص. 2017)عيشور،لتوسيع قاعدة معلوماته حول الموضوع قيد الدراسة
 الشبه رياضية  بالألعابالدراسات المتعلقة 

بويالمعنونة ب: فاعلية برنا (2019دراسة بعزي رضوان)- ح بالألعاب التر ي مقتر ي التقليل مج تدريتر
ة ف 

 سنوات.  08-06من فرط الحركة واضطراب الانتباه لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية 
،تمثلت عينة الدراسة تلاميذ وللتحقق من فرضيات الدراسة استخدم الباحث المنهج  ي التجريتر

ابتدائية الشهيد سي الشيخ بطريقة قصدية، وتم ترشيح التلاميذ الذين يعانون من هذا الاضطراب 
ة ، من قبل المعلمي    بوية لها فعالية كبت  وبعد المعالجة الإحصائية توصل الباحث الى ان للألعاب التر

ي الحد من 
اه، حيث تسمح لهم بتفري    غ الطاقة الزائدة والتقليل فرط الحركة وتشتت الانتب أعراضف 

ي العملية التعليمة/ 
، حرص التلاميذ على الانتباه والتفاعل مع المعلم والانخراط ف  من النشاط الحركي

التعلمية، باعتبار اللعب وسيطا تربويا مهما يعمل على تكوين شخصية الطفل بأبعادها المختلفة 
 وإشباع حاجاته. 
اعداد برنامج تعليمي باستخدام الألعاب المصغرة واثره : ب معنونةال( 2018بودبزة)دراسة مصطق  

 ، ي تحسي   القدرات الادراكية الحركية والانتباه لذوي صعوبات الانتباه وعلاقته بالتحصيل الدراسي
ف 

، التعرف على العلاقة بي    كت    حيث هدفت هذه الدراسة الى تحسي   القدرات الادراكية الحركية والتر
، تمثلت عينة البحث من  ات القدرات الادراكية الحركية والانتباه ودرجة التحصيل الدراسي  20متغت 
اح برنامج تعلمي  تلميذ من تلاميذ السنة الثالثة بمدرسة ابن رشد بمدينة واد رهيو، حيث تم اقتر

ي لتوافقه وطبيعة ا19مكون من   لدراسةحصة تعليمية، كما اعتمد الباحث على المنهج التجريتر

ي وويلكوكسون  وللتحقق من الفرضيات وبعد تطبيق الاختبارات القبلية استخدمنا اختبار مان ويتت 
ي الاختبارين القبلىي والبعدي، ولقد تم 

)التجريبية والضابطة(ف  لدراسة الفروق بي   المجموعتي  
مان لحساب معا سون وسبت  ملات استخدام أيضا معامل الالتواء والتفرطح وكذا اختبارات بت 

ومن اهم  22الاصدار spssالارتباط وقد تم الاستعانة بنظام الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية 
ي تنمية القدرات الادراكية الحركية لذوي صعوبات التعلم، 

ي ف  النتائج المتوصل اليها: وجود اثر إيجائر
ي الا 

ختبارات البعدية ظهور فروق ذات دلالة إحصائية بي   المجموعتي   التجريبية والضابطة ف 
ولصالح العينة التجريبية، ظهور فروق ذات دلالة إحصائية بي   الاختبارات القبلية والبعدية للعينة 

التجريبية ولصالح الاختبارات البعدية، أدى تحسي   مستوى القدرات الادراكية الحركية وتركت   
 .  الانتباه لذوي صعوبات التعلم الى تحسن مستوى التحصيل الدراسي

المعنونة ب: فعالية برنامج الألعاب الحركية على النشاط الزائد  (2017دراسة بن براهيم العيد)-
سنة(،ولتحقيق اهداف 12-9وبعض القدرات الادراكية الحسية الحركية للأطفال المتخلفي   ذهنيا)

، حيث تمثل المجتمع الأصلىي للدراسة  ي وي تلميذ من ذ 37الداسة استخدم الباحث المنهج التجريتر
ي القدرات الحسية 

ي النشاط واضطراب ف 
ون بفرط ف  التخلف العقلىي القابليي   للتعلم والذين يتمت  

اوح نسبة ذكاءهم  تلميذ، وبعد تطبيق  16درجة،اختار منها الباحث  70-50والحركية، حيث يتر
نامج  لعبة، واستخدم الباحث الأساليب الإحصائية  20حصة تعليمية اشتملت على  18التر

سون"،مقياس التال عة المركزية،مقياس التشتت،معامل الارتباط البسيطل"بت  ية:مقياس الت  
الدلالة،النسية المئوية، توصل الباحث من خلال الى النتائج التالية:وجود فروق ذات دلالة إحصائية 

ي كل من مقياس النشاط الزائد،والمهارات الحركية الأساسية، وكذلك 
لصالح العينة التجريبية ف 
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ات البدنية مع المدركات الحسية الحركية لمقياس دايتون، وهذا ما يدل على أهمية بال نسبة للمتغت 
ي مستوى ذكاء الأطفال 

الألعاب للأطفال المتأخرين عقليا، كما انه يمكن احداث تغت  وتحسي   ف 
ة من خلال درجة، اذا استغلت إمكاناتهم البدني 70-50المتأخرين عقليا القابلي   للتعلم بنسبة مابي   

 اللعب. 
ي خفض اعراض قصور  (2017دراسة تزكرات عبد الناصر)-

المعنونة ب: فعالية العلاج باللعب ف 
الانتباه وفرط النشاط الحركي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية، وللاجابة على أسئلة الدراسة اعتمد 

، حيث تكونت عينة الدراسة من) ي ، ممن ( طفل من  20الباحث على المنهج التجريتر كلا الجنسي  
( اوح أعمارهم الزمنية ما بي   ( حيث تم تقسيمهم الى 110-90( سنوات بنسبة ذكاء من )10-8تتر

مجموعتي   متساوتي   متجانسي   احدهما تجريبية والأخرى ضابطة، واستخدمت الدراسة الأدوات 
 التالية: 

 لباحث(. كيفها ا-1669الصورة الاسرية والمدرسية)اعداد كونر -استمارة كونر -1
2- ( ي

 .(test d'intelligence non verbale de naglieri-nnat-1985احتبار الذكار الغت  لفظ 

وب -3  اختبار ستر

ي  -4
 اختبار تزاوج الأرقام لابراهيم السيد السمادوئ 

 اختبار تطابق الصور -5
ي 
ح ف  ي المقتر نامج العلاحر ي ضوء النتائج المتحصل عليها أوضحت الدراسة فعالية التر

 تحقيق وف 
الهدف المصمم من اجله وهو خفض الاندفاعية المعرفية وتنمية العمليات الانتباهية المختلفة من 

 طفال متمدرسي   من ذوي قصور الانتباه وفرط الحركة. لا انتقاء، تتبع، مرونة وسعة لدى أ
)من خلال  Brain Gymالمعنونة ب: الرياضة الذهنية  (2012دراسة صافية قاسي عيش )

( والتخفيف من اضطراب نقص الانتباه المصحوب بفرط النشاط لدى الأطفال)الت -8دريب الحركي
ي باختيار عينة تجريبية تتكون من   ( سنة،12 أطفال ذوي نقص  10اعتمدت الباحثة على التجريتر

او  Brain Gymطبقت عليهم   سنة 12-8الانتباه المصحوب بفرط النشاط، تراوحت أعمارهم بي   
ي اختيار العينة على مقياس كونرز 

 الرياضة الذهنية لمدة شهر ونصف، واعتمدت الباحثة ف 

Conners  لتقديرات المعلم،وبعد المعالجة الإحصائية توصلت الباحثة الى تحسن سلوك الأطفال
وانخفاض النشاط المفرط للأطفال ذوي نقص الانتباه المصحوب بفرط النشاط للذين مارسوا 

ي عملية التعلم ورفع Brain Gymتقنية نشاطات 
، كما تبي   من خلال الدراسة ان هناك تحسن ف 

بية العلمية.  ي الرياضيات والتر
ي مادئر

 مدة الانتباه ف 
ي تنمية الإدراك  (2015دراسة حمودي عائدة)

المعنونة ب: تأثت  استخدام الألعاب الحركية ف 
ي تنمية الإدراك الحسي الحسي الحركي لدى فئة متوسظي التخلف، ولدراسة اث

ر الألعاب الحركية ف 
طفل من المتخلفي   عقليا متوسط الذكاء بي    20الحركي اختارات الباحثة عينة تجريبية قوامها 

( مقسمة الى فرقي   تجريبية وضابطة، استخدمت الباحثة الوسائل الإحصائية التالية: 35-49)
، الانحراف المعياري، معامل الار  ي تباط البسيط، ثبات وصدق الاختبار، النسبة المتوسط الحسائر

نامج الألعاب الحركية اثر  المئوية، اختبار الدلالة الإحصائية، توصلت الباحثة الى النتائج التالية: لتر
، تحسن نتائج التحصيل الدراسي لدى الأطفال المتخلفي   عقليا، كما  ي تنمية الادراك الحسي الحركي

ف 
ورة تهيئة ا ي مجال اوصت الباحثة بصر 

ورة تكوين مربي   ف  لإمكانيات لتأهيل المتخلفي   عقليا، صر 
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 النشاط الحركي المكيف. 
 الدراسات المتعلقة باضطراب ضعف الانتباه وفرط النشاط

ة لذوي اضطراب نقص  (2020دراسة ناصر بلي كريمة) اح برنامج بالالعاب الصغت  المعنونة ب: اقتر
ه ع  (ADHDالانتباه وفرط النشاط) لى القدرة العقلية العامة وبعض المهارات الحركية وتأثت 

سنة، حيث هدفت الدراسة الى اثر اضطراب نقص  11-6الأساسية لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية 
الانتباه وفرط النشاط على القدرة العقلية العامة وبعض المهارات الحركية الأساسية،والتعرف على 

ي التخفيف من حدة اضط
نامج ف  راب نقص الانتباه وفرط النشاط، حيث استخدمت الباحثة اثر التر

، وهذا على عينة  ي بتصميم المجموعتي   المتكافئتي   ي الارتباطي والمنهج التجريتر
المنهج الوصف 

اوح أعمارهم من )34قوامها) ( تم تقسيمهم الى مجموعتي   متساويتي   مجموعة 11-6( تلميذ تتر
ريقة القصدية كما استخدمت الباحثة استبيان تشخيص ضابطة وأخرى تجريبية، تم اختيارها بالط

اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط لدكتور" جمال الخطيب" اختبار "رافن" للمصفوفات 
 ، ي

وب للانتباه الانتقائ  المتتابعة الملونة، بعض اختبارات المهارات الحركية الأساسية، اختبار ستر
ة كأدوات للدراسة،    كما تم الاعتماد على العديد من الأساليب الإحصائية. وبرنامج الألعاب الصغت 

ةتوصلت الباحثة الى ان  نامج الالعاب الصغت  العقلية العامة وعلى بعض  اثر على القدرات لتر
ة يخفف من حدة اضطراب  ح بالالعاب الصغت  نامج المقتر المهارات الحركية الاساسية كما ان التر

ي المرحلة الابتدائية. 
 نقص الانتباه وفرط النشاط ف 

ي التخفيف من  (2016دراسة بلمهدي فتيحة)
ي ف  المعنونة ب: مدى فعالية برنامج ارشادي تدريتر

)فرط الحركة وتش ي
( سنة، حيث 12-7تت الانتباه وتحسي   التفكت  الإبداعي لدى تلاميذ الابتدائ 

تلميذ مقسمي   بالتساوي الى مجموعة ضابطة ومجموعة تجريبية  16تكونت مجموعة البحث من 
ي 

نامج ف  " حيث طبق التر ي الاسبوع،  30بمدرسة "حفصة ام المؤمني  
جلسة بمعدل ثلاث جلسات ف 

ي للوصول الى اهداف البحث، كما استخدم مقياس تورنس وقد تم الاعتماد على ا لمنهج التجريتر
نسخة الأولياء والمعلمي   لفرط الحركة وتشتت الانتباه لجمع  SNAP-IVللتفكت  الإبداعي ومقياس 

 :  المعطيات، وقد اسفرت المعالجة الإحصائية للنتائج على مايلىي
ي التخفيف من أع-

ح فعال ف  نامج الإرشادي المقتر  راض فرط الحركة وتشتت الانتباه. التر
ي زيادة القدرات الإبداعية -

ح غت  فعال ف  نامج الإرشادي المقتر  التر
نامج الارشادي،بناء برامج ارشادية موجهة للاولياء  ورة استغلال التر وقد أوصت الباحثة بصر 

ي تفسح الاعتناءوالمعلمي   لتوعيتهم بسبل  بوية التر المجال لممارسة  بهاته الفئة، تهيئة البيئة التر
 أساليب التفكت  الإبداعي والتدرب على مهاراته. 

 ذوي صعوبات التعلم: بناء برامج لالدرسات المتعلقة ب
ي صعوبات  ( المعنونة ب: 2013دراسة طارق نزار الطالب)-

ي ف 
اثر اللعب التنافسي واللعب التعاوئ 

( سنوات ، وقد هدفت الدراسة الى التعرف على درجة صعوبات 8-7التعلم لدى الأطفال بعمر)
، حيث  ي

التعلم ومحاولة التأثت  على هذه الدرجة وتقليلها باستخدام اللعب التنافسي واللعب التعاوئ 
ي مدرسة الأقسام الابتدائية، وقد تم ( تلميذ من تلا 36تكونت عينة الدراسة من)

ي ف 
ميذ الصف الثائ 

( وهما  ي
( و)مجموعة اللعب التعاوئ  تقسيم العينة الى ثلاثة مجاميع)مجموعة اللعب التنافسي

( 16المجموعتان التجربيتان ومجموعة ضابطة تستخدم درس الرياضة الاعتيادي، وبعد اجراء)
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ي أسبوعيا اشارت الن
تائج الى انخفاض درجة صعوبة التعلم للمجاميع وحدة وبواقع وحدتي   ف 

ي بقيت  الثلاث، ولكن تفوقت المجموعتان اللتان استخدمتا اللعب على المجموعة الضابطة التر
ي 

تستخدم درس الرياضة الاعتيادي، وقد أوض الباحث باستخدام اللعب التنافسي واللعب التعاوئ 
تخدام أنواع أخرى من اللعب واجراء لغرض خفض درجة صعوبة التعلم فضلا عن محاولة اس

 بحوث مشابهة على عينات أخرى مختلفة. 
- ( ي

ي للتدخل المبكر لعلاج صعوبات  (2015دراسة نسيمة تواب  اح برنامج تدريتر المعنونة ب: اقتر
ي الوقاية من صعوبات التعلم 

التعلم النمائية لدى أطفال ما قبل المدرسة ودراسة فعاليته ف 
ي علاج الصعوبات 

ح ف  ي المقتر نامج العلاحر الاكاديمية، هدفت الدراسة الى التعرف على فعالية التر
ي علاج الصعوبات النمائية)انتباه،ادراك،

ذاكرة،لغة( ودراسة فعاليته ف 
 ، ي الاكاديمية)قراءة،كتابة،حساب(، وللاجابة على تساؤلات الدراسة انتهجت الباحثة المنهج التجريتر

، تجريبية) تلميذ  20تلميذ تلميذة( والمجموعة الضابطة) 20حيث قسمت الدراسة الى مجموعتي  
( اوح أعمارهم بي   ي، حيث طبقت عليهم سنوات(  6-5وتلميذة( تتر ي القسم التحضت 

متمدرسي   ف 
 أدوات البحث التالية: 

-  .)  اختبار الانتباه)اختبار الاستعداد المدرسي
 اختبار "صورة ري".  -
 " لعبد الحميد خميسي  ELOاختبار تقييم اللغة الشفهية" -
 مقياس تقدير الشخصية للصعوبات النمائية)انتباه،ادراك،ذاكرة،لغة(.  -
 )قراءة،كتابة،حساب( لفتجي مصطف  الزيات.  قدير الشخصية للصعوبات الاكاديميةمقياس ت -

"، توصلت الباحثة ان Mann Whitney testوبعد المعالجة الإحصائية باستعمال احتبار"
ورة  ي الوقاية من الصعوبات الاكاديمية، كما اوصت الباحثة بصر 

ي فعالية ف  ي العلاحر نامج التدريتر للتر
يسية للمعلمي   والاولياء لتحسيسهم حول أهمية التدخل والعلاج المبكر برمجة دورات تحس

ي التدخل المبكر لذوي 
ورة انشاء فرق بحث ومراكز لتكوين المختصي   ف  للصعوبات النمائية، مع صر 

 الاضطربات النمائية والأكاديمية. 
( ح لذوي صعوبات تعلم ال(بعنوان2013دراسة سامية ابراهيمي ي مقتر حساب : برنامج علاحر

نامج  ، ولدراسة فعالية التر ي
ي لدى تلاميذ السنة الثالثة ابتدائ 

اتيجية التعلم التعاوئ  باستخدام استر
اتيجية  ي وإستر نامج العلاحر )التر ين المستقلي   ي لتحديد اثر المتغت  انتهجت الباحثة المنهج التجريتر

ي الحساب(، با
( على المتغت  التابع)التحصيل الدراسي ف  ي

لاعتماد على التصميم التعلم التعاوئ 
: المجموعة التجريبية) ي ذو المجموعتي    26تلميذا وتلميذة(،والمجموعة الضابطة) 22التجريتر

 تلميذا وتلميذة(، وطبقت عليهم أدوات البحث التالية: 
 اختبار تحصيل مادة الحساب)إعداد الباحثة(.  -
 (. 1988اختبار الذكاء لإجلال محمد سري) -

 (. 1995التعلم)مقياس صعوبات  -

ي مادة الحساب)إعداد الباحثة(.  -
ي ف   برنامج علاحر

، وبعد المعالجة  - ي
اتيجية التعلم التعاوئ  كما قامت الباحثة بإعداد دليل المعلم لتطبيق إستر

الإحصائية توصلت الباحثة الى تحسن مستوى التحصيل الدراسي للتلاميذ الذين استفادوا من 
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ي 
ي وتحسن مستواهم ف  امج العلاحر  الحساب، كما انه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بي   التر

ي نسبة شيوع صعوبات تعلم الحساب، فهي شائعة بنفس القدر بي   الذكور 
الذكور والإناث ف 

 والإناث. 
ي  (2017دراسة خوحلي أحلام)

ي علاج -المعنونة ب: دراسة مدى فعالية برنامج نشاط بدئ 
ي ف 

رياض 
ي إطار النظرية الانفعالية،هدفت الدراسة الى اختبار فعالية صعوبات التعلم الانفعالية والا 

جتماعية ف 
ي مستند على نظرية "جولمان" لمعالجة صعوبات التعلم الاجتماعية والانفعالية لدى 

برنامج رياض 
ي على  ، انتهجت الباحثة المنهج التجريتر تلاميذ المدرسة الابتدائية،واثر ذلك على تحصيلهم الدراسي

نامج مكون من مجموعة واحدة حصة،يهدف الى تنمية  40، و لتحقيق أهداف البحث، استعانت بتر
، وبعد المعالجة الإحصائية للبيانات  الذكاء الانفعالىي والسلوك الاجتماعي ونتائج التحصيل الدراسي
باستعمال المتوسطات والانحرافات المعيارية واختبار "ت"، توصلت الباحثة الى وجود فروق ذات 

ي درجات مهارات الذكاء الانفعالىي ومستوى الصعوبات الاجتماعية والانفعالية، دلالة إح
صائية ف 

وأيضا نتائج التحصيل بي   القياسي   القبلىي والبعدي ولصالح القياس البعدي، وهذا ما يعزى الى 
ح.  نامج المقتر  فعالية التر

ي على صعوبات التع(2021دراسة زواق عادل)
ي الرياض 

لم النمائية لدى تلاميذ : اثر النشاط البدئ 
،فقام باختيار عينة عشوائية متكونة   المرحلة الابتدائية، ي حيث قام الباحث باعتماد المنهج التجريتر

، ولتحقيق اهداف  108من  تلميذ من ذوي صعوبات التعلم النمائية حسب تقديرات المعلمي  
لكشف المبكر عن صعوبات حصة تعلمية، ومقياس من قائمة ا 26الدراسة قام بتطبيق برنامج من 

التعلم النمائية الأولية لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية، وبعد المعالجة الإحصائية باستعمال 
، توصل الباحث الى وجود فروق ذات دلالة -ت–المتوسطات، والانحرافات المعيارية، واختبار 

(، بالإضافة الى كت   ي درجات مهارات)الانتباه،الادراك،التر
، وهذا  إحصائية ف  نتائج التحصيل الدراسي

ي 
ي يؤثر ف 

ي الرياض 
ح، ومن بي   النتائج المتوصل اليها ان النشاط البدئ  نامج المقتر قد يعزى الى التر

، حيث ان افراد العينة التجريبية  ي
التقليل من صعوبات التعلم النمائية لدى تلاميذ مرحلة الابتدائ 

 تفوقت على افراد العينة الضابطة. 
ي واخرون)دراسة عوش- ي قائم على أنشطة   (2016ة احمد المهب  بعنوان: فاعلية برنامج تدريتر

اللعب لخفض اضطراب قصور الانتباه والنشاط الزائد لدى الأطفال القابلي   للتعلم من ذوي الإعاقة 
( طالبا من ذوي الإعاقة العقلية بدرجة بسيطة وتم اختيارهم 16العقلية، تكونت عينة الدراسة من )

ة لتأهيل المعاقي   وفق اختبار "وكسلر" )الصورة بطر  يقة عشوائية والملتحقي   بمراكز الفجت 
سنوات حسب السجلات الرسمية للمركز بمتوسط  9-6الامارتية(، وتراوحت أعمارهم بي   

( ي (، وقد تم تقسيم الطلبة بالتساوي على عينتي   احداهما 0.89( وانحراف معياري)7.2حسائر
ي القائم على أنشطة اللعب 8ابطة)( وأخرى ض8تجريبية) نامج التدريتر (، ومن ثم تطبيق التر

ي من العام الدراسي 8لمدة)
، وبعد فحص فرضيات  2013/2014(أسابيع خلال الفصل الثائ 

"، تبي   وجود فروق ذات دلالة zالدراسة باستخدام اختبار "ويلكوكسون" واستخراج قيمة "
كة الزائدة بي   متوسظي رتب درجات المجموعة التجريبة إحصائية على مقياس ضعف الانتباه والحر 

ي وبعده، وذلك لصالح القياس البعدي، فيما لم يكن هناك فروق لدى  نامج التدريتر قبل تطبيق التر
ي اتبعت طريقة التدريب التقليدية، وبناءا على نتائج الدراسة قام الباحثون  المجموعة الضابطة التر
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ي مراكز تأهيل المعاقي   لأسلوب اللعب كعلاج بوضع مجموعة من التوصيات أهمه ورة تبت  ا صر 
كت   على تكاملية  ي يواجهها الأطفال ذوو الإعاقة العقلية، والتر للكثت  من الاضطرابات السلوكية التر

بوية والتأهلية المقدمة للمعاقي   عقليا، واهمية دور معلمي الأنشطة البدنية فيها.  امج التر  التر

ي تنمية قدرة الانتباه  (2020)دراسة بن سعيد، بلغول
المعنونة ب: اثر الألعاب الشبه رياضية ف 

ي تنمية قدرة 
لذوي صعوبات التعلم، هدفت الدراسة الى التعرف على اثر الألعاب الشبه الرياضية ف 

ي )صعوبات الانتباه، 
ات الدراسة والمتمثلة ف  ي مختلف متغت 

الانتباه لذوي صعوبات التعلم ف 
صعوبات الكتابة، صعوبات الحساب( ولتحقيق اهداف الدراسة تم الاعتماد على صعوبات القراءة، 

، بتوزي    ع المقياس على مربيات عينة الدراسة على ) ي ( تلميذ من ذوي صعوبات 15المنهج التجريتر
ي بمركز التكيف المدرسي بير  عكنون خلال السنة الدراسية 

 2017/2018التعلم السنة الثانية ابتدائ 
توصل الباحثي   الى ظهور فروق ذات دلالة احصائية بي   القياس القبلىي ة الاحصائية وبعد المعالج

والبعدي على مقياس التقدير التشخيضي لصعوبات الانتباه والقراءة والكتابة وومقياس التقدير 
ورة استخدام الألعاب التشخيضي لحساب لصالح القياس البعدي، كما يوضي الباحثون على صر 

لتنمية القدرات الذهنية كالانتباه لخفض مستوى الصعوبات التعلمية)القراءة، الشبه رياضية 
 الكتابة، الحساب(. 

 الدراسات الأجنبية: 
تأثت  العلاج القائم على اللعب على  المعنونة ب:  (2017دراسة سمناح كرمالي إسماعيل، واخرون)

كلينيكية عشوائية ومنضبطة على الجوانب ما وراء المعرفية والسلوكية للوظيفة التنفيذية: تجربة إ 
الطلاب الذين يعانون من صعوبات التعلم، هدفت الدراسة  إلى التحقق مما إذا كان التدخل القائم 

ي المهارات ما وراء المعرفية والسلوكية ل  
لدى الطلاب الذين يعانون من  EFعلى اللعب فعالًا ف 

 صعوبات تعلم محددة. 

ي التجربة الشيرية العشوائية الحالية ، تم تعيي   
 11إلى  7شخصًا ضمن النطاق العمري من  49وف 

ي التدخل )
ي ف 

العمر موضوعًا ؛ متوسط  25عامًا يعانون من صعوبات تعلم محددة بشكل عشوائ 
 سنة( المجموعات. تلفر  1.03±  8.7العمر موضوعًا ؛ متوسط  24سنة( والتحكم ) ±1.33  8.5

ي مجموعة التدخل تدريبًا جماعيًا على 
ي  EFالأشخاص ف 

بناءً على أنشطة اللعب ؛ الموضوعات ف 
( BRIEFالمجموعة الضابطة لم يتلق أي تدخل. تم إجراء جرد تصنيف السلوك للوظيفة التنفيذية )

ي الأسبوع لمدة  6. كانت مدة التدخل EFلتقييم الجوانب السلوكية والمعرفية ل  
سابيع. أ 9ساعات ف 

ات للتغاير لمقارنة متوسط  ي درجات تم استخدام التحليل متعدد المتغت 
ات )قبل وبعد( ف  التغيت 

BRIEF  .بي   المجموعات 

وط الاختبار المسبق ،  ي سرر
ات من التغاير. بعد التحكم ف  اضات التحليل متعدد المتغت  تم فحص افتر

ي كل من ما وراء المعرفة )سجلت مجموعات التدخل والمراقبة درجات مختلفة بشكل كب
 = Pت  ف 

ات تنظيم السلوك )0.20؛ حجم التأثت  =  0.002  (. 0.12؛ حجم التأثت  =  P = 0.01( ومؤسرر

ي الجوانب ما وراء المعرفية والسلوكية ل  
 EFتوصل الباحثي   الى ان العلاج القائم على اللعب فعال ف 

في   استخدام العلاج القائم على  ي الطلاب الذين يعانون من صعوبات تعلم محددة. يمكن للمحتر
ف 

ي الممار 
 . سة الشيرية لتعزيز المهاراتاللعب بدلًا من الأساليب التعليمية ف 

 : الوظيفة التنفيذية ، صعوبات التعلم ، اللعبالكلمات المفتاحية
، واخرون) دراسة آثار برنامج التدخل الحركي على المهارات  معنونة ب: ، ال(2019توكاتم امامي

الحركية والوظائف التنفيذية لدى الأطفال الذين يعانون من صعوبات التعلم، هدفت الدراسة الى  
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 معرفة تأثت  التدخل الحركي على الانتباه ،

الأطفال ( على الكفاءة الحركية والوظائف التنفيذية لدى ABCوطرق التعلم التوازن والتنسيق )
(. تمثلت عينة البحث من خمسة وأربعون من الذكور LDالذين يعانون من صعوبات التعلم )

 الابتدائية

اوح أعمارهم بي    ي  9إلى  7تم تجنيد طلاب المدارس الذين تتر
 سنوات وتعيينهم بشكل عشوائ 

ي واحدة من ثلاث مجموعات: مجموعتان تجريبية ومجموعة ضابطة واحدة. 
 ف 

. المجموعة التجريبية )ب(تلقت المجموع  ة التجريبية )أ( فقط التدخل الحركي

 تلقت كل من التدخل الحركي والخدمات التعليمية العادية. 

امج ب جلسة ،  24تلقت المجموعة الضابطة خدمات تعليمية منتظمة فقط. حددت حصص التر
ي الأسبوع لمدة 

-Bruininksأسابيع، وطبق الباحثون اختبارات  8مجدولة ثلاث مرات ف 

Oseretsky  لكفاءة المحرك ، واختبارN-Back  و ،Tower ي الاختبار
، واختبارات الأداء المستمر ف 

ي  أن كلا المجموعتي   التجريبيتي   تحسنتا بشكل ملحوظ النتائج. أظهرت وا القبلىي والبعدي 
ف 

 المهارات الإدراكية والحركية

المجموعة  لدى نتحسعدم وجود  نييس الوظائف التنفيذية ، وكشفت الدراسة عومعظم مقا
 الضابطة. 

 : التدخل الحركي ، صعوبات التعلم ، الكفاءة الحركية ، الوظائف التنفيذيةالكلمات الدالة
المعنونة ب: التدخل الحركي عند الأطفال الذين يعانون من  (،2013دراسة دبروح كريستينا) -

ي المدرسة، سعت هذه الدراسة إلى تقييم التطور الحركي لدى الأطفال الذين 
صعوبات التعلم ف 

اوح أعمارهم بي    عامًا الذين يعانون من صعوبات التعلم والخصائص المدرسية لتأخر  11و  6تتر
. تكونت العينة من النمو الحركي ، قبل وبعد تطبيق ب عمر طفلًا بمتوسط  28رنامج التدخل الحركي

 حركيًا لمدة  ±16.56  107.21
ً

 6شهرًا ، تم تقييمهم من خلال مقياس تطوير الحركة وتلقوا تدخلا
نسب النشاط أشهر ، متبوعًا بإعادة التقييم. لاحظنا وجود فرق ذو دلالة إحصائية بي   متوسط 

ي جميع مجالات
ي التقييم من نسب تركت   الأطفال  الحركي ف 

التقييم وإعادة التقييم. كما تم التحقق ف 
كت   والاختلافات المعنوية  ي التر

الذين لديهم نشاط حركي أكتر ،وكانت المناطق ذات الزيادة الأكتر ف 
ي التقييم العام لمتلازمة خلل التنسيق 

. وف  ي : مخطط الجسم ، ادراك الفضاء والتنظيم الزمت  هي
ي إعادة التقييم ، تطور النِحر 

كي ، قدم معظم الأطفال تصنيف "منخفض المستوى". ومع ذلك ، ف 
ي معظمهم إلى "متوسط 

ي هذه الدراسة ،  4عادي" ، بفر
ي نفس التصنيف. لذلك ، ف 

منهم فقط ف 
ي زيادة 

أظهر الأطفال الذين يعانون من صعوبات التعلم أيضًا عجزًا حركيًا وساهم التدخل المطبق ف 
. إلى جانب المساعدة النفسية ، الن ي التطور الحركي

تب على ذلك من تحسن ف  سب الحركية مع ما يتر
ي النمو الحركي للأطفال الذين يعانون من 

وري إعادة تقييمها وتطبيق التدخل إذا لزم الأمر ف  من الصر 
ي التعلم. 

 صعوبات ف 
( ي ما و امريتشيش باجشر  ، المعنونة ب: (2020دراسة انشيكا فب 

 ( والرياضة. ADHDاضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه )

ي تؤدي إلى اضطراب فرط الحركة  كان الهدف من  الدراسة التحليلية هو تحديد الأسباب العلمية التر
 الأنظمة الغذائيةالمختلفة وعواملها. كما تم تحديد  الوراثية ، والاسباب ونقص الانتباه وفحصها 

ي تخفيف أعراض اضطراب فرط الحركة  ة تحديد اثر المناسبة، وتم من خلال الدراس
الرياضة ف 

 . ونقص الانتباه
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ي كافون )
 ( المعنونة ب: 2019دراسة سفيتلانا و لودميلا ف 

 الرياضة معملامح سلوك الأطفال ذوي ضعف الانتباه وفرط الحركة 

ي ف. رينشو)دراسة  المعنونة  (2014جاي وون تشوي، دوج هيون هان، هاي يون جونغ ،و بب 
 . ب: التمارين الهوائية ونقص الانتباه اضطراب فرط النشاط و أبحاث الدماغ

يس) (، المعنونة ب: تطوير برنامج العاب تربوية 2020دراسة كوسطاس كربوزيس، جرجيوس تستت 
 للأطفال ذوي ضعف الانتباه وفرط الحركة. 

 التعقيب عل الدراسات

ي تحدد مسار الباحث وتوجه دراسته نحو تعتتر الدراسات السابقة والمشابهة الخ طوط العريضة التر
اته، ودقة اختيار خصائص عينته، وهي بذلك تحقق ازلة الغبار عن دراسته وتكسبها  ضبط متغت 

ي اطار الاستفادة مما سبق لتقديم الإضافة، فحاول الباحث الإحاطة بأكتر عدد ممكن 
تراكما عليما ف 

، من الدراسات العربية والأجنبية ا ي اكت  من متغت 
ي تطرقت الى الألعاب لمرتبطة بوضوع بحثه ف  والتر

ي تنمية مهارات الأطفال الذهنية والنفسية والاجتماعية من ذوي 
الشبه رياضية والحركية ودورها ف 

ي الاضطر 
ي تناولت اثر اللعب علىاصعوبات التعلم وبافر التحصيل   بات، بالإضافة الى الدراسات التر

ي وعلى 
ي ضبط الاندفاعية والسلوك العدوائ 

بية الحركية ف  ، وأخرى تناولت أهمية اللعب والتر الدراسي
ي ارقت  ي  الأولياءالخصوص الحركة المفرطة والتر كت   على الدراسات التر ، وتعمد الباحث التر والمعلمي  

 لى وجه الخصوص. ع ( سنوات9-6) استهدفت مرحلة الطفولة عموما ومرحلة الطفولة المتوسطة

، وهذا حسب ما تطلبته  ي ي استعان بها الباحث اعتمدت على المنهج التجريتر كما ان كل الدراسات التر
جريبية مقارنة بالعينة الشاهدة، وهذا الدراسة من تطبيق برامج ودراسة الأثر على المجموعة الت

ي الدراسة قيد البحث المعنونة ب فعالية بر 
ح الذي اعتمد عليه الباحث ف  ي مقتر نامج تدريتر

ي تنمية قدرة الانتباه وضبط فرط الحركة لذوي صعوبات 
باستخدام الألعاب الشبه رياضية ف 

التعلم)دراسة ميدانية بمركز التكيف المدرسي بن عكنون على ذوي صعوبات القراءة والكتابة 
 والحساب(. 

لوكية وعلى وجه الخصوص كما ان اغلب العينات التجريبية تعد من ذوي الاضطرابات الذهنية والس
، كما تمثلت استفادت الباحث فيما سبق من  اضطراب ضعف الانتباه المصحوب بفرط حركي

تسطت  الإشكالية وبلورت موضوع الاطار العام للدراسة وصياغة الفروض دراسات  بداية من 
ي الجانبالى  وتحديد الأهداف بدقة ومعرفة أهمية الدراسة 

ي من  غاية الجانب النظري ثم ف 
التطبيفر

ومن ثم مناقشة وتحليل وتفست    المقاييس المطبقة والوسائل الإحصائيةتصميم الاستبيان و 
ي تأهيل عينة الدراسة قيد البحث، واختيار المقياس بعد النتائج

، وهذا ما سهل مهمة الباحث ف 
نامج على  اء النشاط الاستعانة بالطبيبة النفسيات ومعلمات الأطفال، ثم عرض المقياس والتر ختر

ي الملحق. 
ي والمكيف كما هو موضح ف 

ي الرياض 
 البدئ 
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ي 
كما ان كل الدراسات السابقة اتفقت بالاجماع على دور اللعب والألعاب الحركية والشبه رياضية ف 

امج السابقة على ضبط فرط حركة الأطفال واثر كل ذلك على  تنمية قدرة الأطفال الذهنية واثر التر
 . التحصيل الاكاديمي 

وفيما يخص النتائج المتحصل عليها من الدراسات السابقة المرتبطة بموضوع البحث وجد الباحث 
 :  مايلىي

ي تنمية قدرات الانتباه والإدراك وتطوير  -
أهمية مختلف الألعاب والألعاب الشبه رياضية ف 

 ة للأطفال. القدرات الذهني

ي تنمية قدرة الانتباه وتركت    -
 الانتباه لذوي صعوبات التعلم. دور برامج اللعب الحركي ف 

ي ضبط السلوكيات العدوانية والاندفاعية وفرط الحركة.  -
 دور برامج اللعب الحركي ف 

-  . ي تحسي   التحصيل الدراسي
ي ف 

 اثر برامج اللعب الرياض 

-  . ي الدمج الاجتماعي والاكاديمي
امج التدريبية للألعاب الشبه رياضية ف   دور التر

ي تنمي -
امج الرياضية ف  ة وتحسي   القدرات الشخصية وتحقيق الأهداف النفسية دور التر

 والاجتماعية والمعرفية والبدنية للأطفال. 

رغم كل ماسبق الى ان اغلب الدراسات لم تحدد عينة الدراسة بدقة حيث ان اغلب المراكز 
البيداغوجية تستخدم الدمج الكلىي لمختلف الاعاقات والاضطرابات، وبالتالىي صعوبة الوصول الى 

 ائج ذوي اصالة وبالتالىي ضعف القدرة على تعميم النتائج. نت

انعدام ادئ  فكرة عن صعوبات التعلم وانواعها وتشخيصها لدى معلمي المدارس العادية  -
ي الأقسام 

ي الأقسام مما جعل الدراسات السابقة المطبقة ف 
بالإضافة الى التعداد الكبت  للتلاميذ ف 

 العادية دراسة سطحية وضعيفة. 

يةضعف ا - ي بعض الدراسات.  لخصائص السيكومتر
 للقياسات ف 

استعانة بعض الدراسة بمراجع قديمة جدا وبالتالىي لم تحقق فلسفة تراكمية العلم بالإضافة الى  -
الاستعانة بمقاييس طبقت منذ عقود طويلة، كما ان بعض الدراسات الحديثة استخدمت معايت  

ي للامراض العقلية للنسخ الأ
ولى والثانية رغم اصدار جمعية علم النفس التشخيص الاحصائ 

 (. -DSMالأمريكي الطبعة الخامسة)

ي الجزائر، وتم الاستعانة بنسب اجنبية  -
كل الدراسات السابقة لا تجد نسبة انتشار الاضطرابات ف 

 . ي
ي الثمنينات وتسعينيات القرن الماض 

 أجريت ف 

ي الجانب النظري حقه، رغم طبيعة الدراس -
ي تستدعي تعمق واطلاع  بعض الدراسات لم تف  ة التر

. بالإضافة الى قلة الدراسات السابقة والمشابهة المعتمد عليها.  ي
 كاف 


