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 *ممخص الدراسة*
دور الارشاد النفسي الرياضي في مختمؼ مراحؿ التحضير لممنافسة لدى لاعبي  عنواف الدراسة: .1

 كرة القدـ.

 أىداؼ الدراسة: .2

  لمتحضير لممنافسة عند  الثلاثإبراز الدور الإيجابي للإرشاد النفسي الرياضي في المراحؿ
 لاعبي كرة القدـ.

 .تدعيـ ميداف التدريب الرياضي بدراسات ونتائج تساىـ في تحسيف وتطوير ىذا الميداف 
 دراؾ أبرز المشاكؿ النفسية والخطورة التي قد يتعرض ليا ا للاعب، مساعدة المدرب عمى فيـ وا 

 وكيفية التعامؿ معيا.
 حاولة إيجاد أسباب المشاكؿ النفسية التي تعترض لاعبي كرة القدـ، وتحقيؽ الصحة النفسية م

 لدييـ.
  توضيح خطورة إىماؿ الجانب النفسي مف خلاؿ التحضير لممنافسة، وانعكاساتو السمبية التي

 قد تعود عمى نفسية اللاعبيف وأدائيـ الرياضي.

  الدراسة:تساؤلات  .3

ىؿ للإرشاد النفسي الرياضي دور ايجابي في مختمؼ مراحؿ التحضير  التساؤؿ العاـ:. 3-1
 لممنافسة الرياضية  لدى لاعبي كرة القدـ ؟

 التساؤلات الجزئية:. 3-2
  التقميؿ مف ظاىرة القمؽ في مرحمة ما قبؿ المنافسة في دور ىؿ للإرشاد النفسي الرياضي

 الرياضية ؟

  إجراء المنافسة  زيادة قدرة تركيز الانتباه خلاؿفي دور ىؿ للإرشاد النفسي الرياضي
 ؟الرياضية

  زيادة مستوى الاسترخاء في مرحمة ما بعد المنافسة في دور ىؿ للإرشاد النفسي الرياضي
   الرياضية ؟

 

 



 فرضيات الدراسة: .4

في مختمؼ مراحؿ المنافسة ايجابي للإرشاد النفسي الرياضي دور  الفرضية العامة:. 4-1
الرياضية حسب المتغيرات النفسية التالية: " القمؽ، تركيز الانتباه، الاسترخاء " لدى لاعبي كرة 

 القدـ.
 الفرضيات الجزئية:. 4-2

  التقميؿ مف ظاىرة القمؽ الذي يتعرض لو لاعبي كرة في دور للإرشاد النفسي الرياضي
 ياضية.القدـ في مرحمة ما قبؿ المنافسة الر 

  زيادة قدرة تركيز الانتباه وذلؾ أثناء إجراء المنافسة في دور للإرشاد النفسي الرياضي
 الرياضية.

  زيادة مستوى الاسترخاء في مرحمة ما بعد المنافسة في دور للإرشاد النفسي الرياضي
 الرياضية.

 لاعبا لنوادي الجزائر العاصمة لكرة القدـ. 80اعتمدنا عمى عينة قصدية تمثمت في  عينة الدراسة: .5

 اعتمدنا عمى المنيج الوصفي لملائمتو مع طبيعة ىذه الدراسة. منيج الدراسة: .6

 لكؿ مف "ماىوني " وكذا "ستيفاف بؿ". استخدمنا مقياسي الميارات النفسية الأدوات الدراسة: .7

  النتائج المتوصؿ إلييا: .8

أف للإرشاد النفسي الرياضي دور وايجابي في مختمؼ مراحؿ التحضير لممنافسة لدى لاعبي  -
 كرة القدـ.

 الارشاد النفسي الرياضي يقمؿ مف القمؽ الذي يصاحب اللاعب قبؿ اشتراكو في المنافسة. -

 الارشاد النفسي الرياضي يساعد اللاعب عمى تركيز انتباىو أثناء المنافسة. -

 الرياضي يحسف استرخاء اللاعب بعد المنافسة. الارشاد النفسي -

  اقتراحات وتوصيات: .9

  ا.تسميط الضوء عمى الإرشاد النفسي الرياضي في المنافسات الرياضية بمختمؼ مراحمي 

  إثراء ىذا الميداف مف خلاؿ القياـ بدراسات ميدانية وبحوث عممية حوؿ الجانب النفسي في
 .رياضة كرة القدـ

  خاصة لممدربيف في ميداف الارشاد النفسي.إجراء تكوينات  

  إقحاـ الإرشاد النفسي المبني عمى أسس عممية وبشكؿ ضروري لإكماؿ العممية الإرشادية في
 .النوادي الرياضية

  يقترح الباحث تقديـ بروتوكولات وبرامج إرشادية ووقائية مف الإعراض النفسية التي قد يتعرض
 .حؿ المنافسة الرياضيةليا اللاعبيف خاصة في مختمؼ مرا



* Study Summary * 

1. Study title: The role of psychological and psychological counseling in the 

various stages of preparing for competition for football players. 

2. Study objectives: 

 Demonstrate the positive role of psychosocial counseling in the 3 

stages of preparing for competition for soccer players. 

 Support the sports training field with studies and results that 

contribute to improving and developing this field. 

 Help the coach understand and understand the most important 

psychological and serious problems that the player might be exposed 

to, and how to deal with them. 

 Try to find the causes of psychological problems faced by football 

players, and achieve their mental health. 

 Clarify the seriousness of neglecting the psychological side by 

preparing for the competition, and its negative repercussions that 

may affect the players ’psychology and their athletic performance. 
3. Study questions: 

3-1. General question: Does psychological counseling have an effective 

and positive role in the various stages of preparing for sports 

competition for football players? 

2-3. Partial questions: 

 Does psychological counseling have anything to do with reducing 

anxiety in pre-competitive sports? 

 Is psychological sports counseling related to increasing the ability to 

focus attention during athletic competition? 

 Is psychological sports guidance related to increasing the level of 

relaxation in the post-athletic competition? 

4. Study hypotheses: 

4-1. General hypothesis: Sports psychological counseling has an 

effective, positive and extremely important role in the various stages of 

sports competition according to the following psychological variables: 

"anxiety, concentration of attention, relaxation" among soccer players. 

4-2. Partial assumptions: 



 Sports psychological counseling has to do with reducing the anxiety 

that soccer players are exposed to in the pre-competitive stage. 

 Sports psychological counseling has to do with increasing the ability 

to focus attention during athletic competition. 

 Sports psychological counseling has to do with increasing the level of 

relaxation in the post-athletic phase. 

5. Study Sample: We relied on an intentional sample that represented 80 

players for the Algiers football clubs. 

6. Study methodology: We relied on the descriptive approach for its 

suitability with the nature of this study. 

7. Study tools: We used the psychological skills measures for both 

"Mahoney" and "Stephen Bell". 

8. The findings: 

- That psychological sports counseling has an active and positive role in 

the various stages of preparing for competition for football players. 

- Sports psychological counseling reduces the anxiety that accompanies 

the player before participating in the competition. 

- Psychological sports counseling helps the player to focus his attention 

during the competition. 

- Psychological counseling improves the player's relaxation after the 

competition. 

9. Suggestions and recommendations: 

 Shedding light on psychological and sports mentoring in sports 

competitions in its various stages. 

 Enrich this field by conducting field studies and scientific research 

on the psychological aspect of football. 

 Conducting special training for trainers in the field of psychological 

counseling. 

 Engaging psychological guidance based on scientific principles and 

necessary to complete the counseling process in sports clubs. 

 The researcher proposes to provide protocols and indicative and 

preventive programs from psychological symptoms that players may 

experience, especially in the various stages of sports competition.
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 مقدمة:

إن اليدف من التدريب ىو الوصول بالفرد إلى أعمى مستوى ممكن في نوع من أنواع الأنشطة 
الرياضية، ولتحقيق ىذا اليدف فإن التدريب الرياضي يسعى إلى تنمية الجوانب البدنية والميارية 

 .(1994)علاوي،  والخططية والنفسية بصورة متكافئة 

رياضي خصائصو النفسية التي ينفرد ويتميز بيا عن غيره من أنواع الأنشطة لكل نشاط 
الرياضية الأخرى، سواء بالنسبة لطبيعة أو محتويات نوع النشاط، أو بالنسبة لطبيعة الميارات الحركية أو 

 القدرات الخططية أو بالنسبة لما ينبغي أن يتميز بو اللبعب من سمات نفسية

الآونة الأخيرة في المجال الرياضي التنافسي خصوصا حول الاىتمام وليذا كثر الحديث في 
بالجانب النفسي في عممية الإعداد والتدريب، ولما ليذا الجانب من أىمية ودور وتأثير عمى حياة الأفراد 
والفرق، حيث يقول الدكتور فاروق عبد الوىاب في إحدى مداخلبتو حول تجاىل الجانب النفسي في 

طأ كبير بأن "اصبح ضرورة من ضروريات التدريب لان اللبعب ىو جسد وعقل وحالة الإعداد ىو خ
نفسية ولا بد ان يكون المدرب واعيا ومدركا لأىمية الحالة النفسية للبعبين والعمل عمى تييئة اللبعب 

 نفسيا لممدركات المختمفة".

أساسيا في تحسين الأداء كما يعد التحضير النفسي جزءا لا يتجزأ من التحضير الرياضي وعاملب 
مما أدى إلى إعداد ميارات وتطبيقات بنجاح عمى الرياضيين، كما أصبحت لمعوامل النفسية مكانة بالغة 
الأىمية شانيا في ذلك شأن العوامل البدنية والميارية والخططية، حيث صار لكل اداء بدني يجب أن يتبع 

 بأداء نفسي.

ن لمتمرين البدني حدود فيزيولوجية ىامة وأن لمعوامل " غ1980و "بانستير  1992وحسب بيكر 
النفسية تمعب دورا حاسما عندما يتعمق الامر بالربح أو الخسارة، فيي التي تحدد مدى قدرة الرياضي عمى 
الاقتراب من حدوده المطمقة، ومن المعروف ان الرياضيين عمى المستوى الدولي والعالمي يتقاربون بدرجة 

راتيم ومياراتيم البدنية والحركية والخططية، إلا أن ىناك عاملب ىاما يحدد نتيجة الفروق كبيرة من حيث قد
 بينيم أثناء المنافسة الرياضية والذي يتأسس عميو النجاح والتفوق وىو عامل قدراتيم ومياراتيم النفسية

 .(162.163، صفحة 2013)عمي، 
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"، غن الميارات النفسية العقمية التي ينبغي عمى الرياضي 2002قول "محمد علبوي  ويدعم ذلك
تعمميا والتدريب عمييا في إطار الإعداد النفسي طويل المدى تنحصر فيو الميارات النفسية العقمية 

قمية كميارات الاسترخاء، وميارات التصور العقمي وميارات تركيز الانتباه، وىذه الميارات النفسية الع
تترابط وتتفاعل معا ويؤثر كل منيا في الآخر وتتأثر بيا، وىذا يعني أن التحسن في ميارة معينة من ىذه 
الميارات يؤثر بالتالي في تحسين الميارات النفسية الأخرى وعندما يكون لدى الرياضي تكامل وتوازن بين 

 يع تحقيق أفضل النتائج في المنافسةالوظائف البدنية والحركية والوظائف النفسية العقمية فإنو يستط
 .(163، صفحة 2002)علاوي، مدخؿ في عمـ النفس الرياضي، 

" أن تمك الدراسات Meyrولقد تناولت العديد من الدراسات التأثير النفسي لممنافسات ويذكر "ماير 
النتائج الشخصية  -اللبعب في الموقف التنافسي، أداء  -قد تركزت في ثلبثة مجالات رئيسية ىي: 

عممية اتخاذ القرار تحت ظروف المنافسة. ويضيف "ماير" أن  -المترتبة عمى الاشتراك في المنافسة، 
الموقف التنافسي يعد أكثر إثارة من الموقف غير التنافسي، ومن خلبل زيادة الدافعية أن الأفراد سوف 

 ل في الموقف التنافسي، وىذا ما يحدث في كثير من الأحوال.يبذلون جيدا أكبر وأداء أفض

وقد تمعب الضغوط النفسية دورا حيويا في تقدم المستوى المياري، فالضغوط النفسية المرتبطة 
بالمنافسة الرياضية في مختمف مراحميا توضح أن المنافسة الرياضية ينظر إلييا كمصدر من مصادر 

ف اختبار ذو شدة عالية يظير فييا اللبعب جميع خبراتو وقدراتو ويتم الضغوط عمى الرغم من أنيا موق
 من خلبل تقييم اللبعب.

وأصبح الاىتمام باللبعب من حيث توفير ظروف الراحة البدنية والنفسية قصد الارتقاء بمستوى 
ليا نمطيا الوظائف العقمية والانفعالية والبدنية لمرياضيين، وىذا جراء كون رياضة المستويات العميا 

الخاص في الحياة اليومية لمرياضي، فالعمل مع اللبعبين عمى تنظيم حياتيم الخاصة بطريقة احترافية 
أمر مطموب لتطوير مستواىم ووضعيم في حالة ممتازة من التييئة النفسية، تقودىم لتقديم المردود الفني 

تمام بكل التفاصيل التي تخص حياة والبدني المأمول، وبالتالي تحقيق النتائج المنشودة، فيجب الاى
 اللبعب بدقة واحترافية كتنظيم النوم والتغذية والترفيو لمتخفيف من ضغوط التدريب والمنافسة. 

 



 مقدمة

 

  ت

 

فالخمو من الأمراض النفسية والاتزان النفسي ينعكس عمى الحالة النفسية والبدنية للبعبين سواء 
ي جعل اللبعب يتميز بروح المنافسة والسعي إلى الفوز بالإيجاب أو بالسمب، فيذا الاتزان لو دور ميم ف

ذا كان اللبعب غير مستقر في أدائو أو الفريق كمية يعاني من  ومجابية المواقف الصعبة التي تواجيو، وا 
عدم الاستقرار في المستوى الفني والأداء أثناء خوضو المنافسات فيذا ما يؤدي بالمدرب غمى السعي 

اء عدم الاستقرار والثبات الذي يعرفو اللبعب أو الفريق ككل، حيث يصل بو الأمر لمعرفة الأسباب من ور 
إلى إدراك أن القدرات البدنية والميارية للبعبين سميمة فيرجع  إلى بعض المشاكل والصراعات مما يتطمب 

لنفسي حتمية التدخل والتعامل مو اللبعب من الجانب النفسي، وىذا من خلبل الاعتماد عمى الارشاد ا
وأساليبو المختمفة من تصور عقمي واسترخاء والتشجيع عمى ذلك ومساعدة اللبعب من خلبل إبراز نقاط 
القوة والضعف وكذلك الاتصال والتقرب أكثر فأكثر من اللبعب قصد إنجاح ىذه العممية. وعميو وجب 

لفريق، ولكن بحكم عدم تواجد مختص نفسي لمقيام بالعممية الإرشادية وذلك بشكل مستمر ومتواصل في ا
–توفر الفرق عمى مختص نفسي رياضي ونظرا للبحتكاك الطويل بين اللبعبين والمدرب تعين عميو 

أن يقوم بدور المرشد النفسي ويغطي النقص الحاصل في ىذا الجانب، ولكن شريطة أن يمتمك  -المدرب
عمومات كافية في ىذا الميدان الميارات الأساسية للئرشاد النفسي الرياضي، وتحصمو عمى تكوين وم

والفريق ومتطمبات التدريب وغيرىا، وذلك لإتمام عممو بنجاح من خلبل معرفتو كيف يقترح موضوعات 
ميمة لمنقاش بين اللبعبين ومحاولة ربط مجالات التي ليا علبقة بحياة اللبعبين في الفريق وحول 

والسرية وروح المسؤولية في تعاممو مع اللبعبين، المنافسة من أجل الاستفادة منيا، والتحمي بالشفافية 
نجاحيا، والتركيز عمى المحتوى أكثر من الكم وتشجيع اللبعبين من  والعمل عمى تسييل عممية الإرشاد وا 
خلبل ذلك. فالإرشاد يساعد اللبعب عمى حفاظو لصحتو النفسية وتطوير مياراتو النفسية من خلبل 

ت الميارات الإرشادية لدى المدرب وقدم عمى ضوئيا الخدمات الأساسية الجمسات الإرشادية، فكمما توفر 
 حتما سوف يؤثر ذلك وبشكل إيجابي وفعال عمى مستوى الأداء للبعبين في مختمف مراحل المنافسة.

 

 

 



 مقدمة

 

  ث

 

وسوف نعمل من خلبل ىذه الدراسة عمى تجسيد دور الإرشاد النفسي الرياضي قبل وأثناء وبعد 
كرة القدم من خلبل التطرق إلى أىمية الإرشاد النفسي الرياضي ودوره الفعال في المنافسة لدى لاعبي 

تحسين الميارات النفسية خلبل مختمف مراحل المنافسة، فحسب الدكتور ناصر العامري اخصائي عمم 
لمرياضة عامة ورياضيي  %90النفس الرياضي أن الدراسات الحديثة أثبتت أىمية عمم النفس حيث نسبة 

عمى الرياضات الأخرى. فالإرشاد عممية تربوية  %10لقدم عمى وجو الخصوص، في حين تتوزع كرة ا
، صفحة 2017)لميف،  مستمرة ىدفيا حماية الفرد من السقوط في المطبات والأزمات والمواقف الحرجة

بابين رئيسيين: الباب الاول خصصناه لمجانب . وسيتضمن محتوى المادة العممية ليذه الأطروحة إلى (6
 النظري، والباب الثاني لمجانب التطبيقي.

 خاص بالجانب النظري، ويتكون من أربعة فصول. الباب الأوؿ:

في ىذا الفصل تطرقنا إلى مفيوم الإرشاد وتوضيح العلبقة الإرشادية وطرق الإرشاد، الفصؿ الأوؿ: 
النفسي وأيضا الإرشاد النفسي الرياضي وأىدافو ومكانتو في المجال وكذلك نظريات أساسية في الإرشاد 

 الرياضي.

خصصنا ىذا الفصل إلى التحضير النفسي وأىدافو وأغراضو، وكذلك تطرقنا إلى  الفصؿ الثاني:
التحضير النفسي في المنافسة، وتطرقنا أيضا إلى دور الأخصائي النفسي والمدرب في التعامل مع 

 منافسة وتخطيط التحضير النفسي.اللبعبين بعد ال

خصص ىذا الفصل لدراسة المنافسة إبتداءا من مفيوم المنافسة الرياضية وأنواعيا  الفصؿ الثالث:
 وأبعادىا ونظريات المنافسة، وكذا ضغوط المنافسة الرياضية.

المعبة وقوانينيا، خصصنا أيضا ىذا الفصل لكرة القدم وتطرقنا لتاريخ كرة القدم وخصائص  الفصؿ الرابع:
 .، وأيضا الأىداف النفسية لفريق كرة القدموكذلك الصفات النفسية المكونة لشخصية اللبعب

 

 

 



 مقدمة

 

  ج

 

 خاص بالجانب التطبيقي، ويتكون ىو الآخر من فصمين.الباب الثاني: 

عمدنا فيو إلى تقديم الخطوات المنيجية المتبعة في تحميل ومعالجة موضوع ىذه  الفصؿ الخامس:
  الدراسة، والمنيج والعينة والأدوات المستعممة في ىذه الدراسة.

ويشمل ىذا الفصل تحميل البيانات وعرض النتائج، ومناقشتيا عمى ضوء الفرضيات،  الفصؿ السادس:
وأخيرا تقييم وطرح مجموعة من الاقتراحات التي تتم استخلبصيا والخروج بيا من خلبل نتائج ىذه الدراسة 

 أخذىا بعين الاعتبار.والعمل بيا و 

نتمنى أن يوفقنا الله من خلبل ىذا المحتوى المعرفي، إلى القدرة عمى توصيل وتبميغ جميع 
الطروحات النظرية والتطبيقية لموضوع الإرشاد النفسي الرياضي في مختمف مراحل المنافسة لدى لاعبي 

ممية وفيم واستيعاب مبادئ الإرشاد كرة القدم، وتحقيق الأىداف المرجوة من خلبل عرض ىذه المادة الع
النفسي وقواعده، قصد التمكن من تجسيد ىذه المبادئ والمعارف عمى مستوى الواقع المعاش للبعب في 

 خضم الصراعات النفسية التي تواجيو.

… والله من وراء القصد                                                   
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 الإشكالية:  -1

يعتبر الإرشاد النفسي الرياضي أحد فروع عمم النفس التطبيقي، وىو ييتم بالوصول بالرياضي إلى 
حالة من الصحة النفسية والتوافق الشخصي والاجتماعي. فالصحة النفسية والتي جوىرىا الشعور بالسعادة 

بالسعادة لا بد من ، تقوم عمى بعدين : التوافق الشخصي ، والتوافق الاجتماعي. ولكي يشعر الرياضي 
تمتعو بالصحة النفسية، ولكي يتمتع بالصحة النفسية لابد أن يكون متوافقا شخصيا واجتماعيا، وىذا ما 

ولعل الإرشاد النفسي الرياضي ىو أحد الوسائل التي تساعد الرياضيين  !يخفق فيو بعض الرياضيين 
 ة.عمى رفع درجة الصحة النفسية، وبالتالي إجادة صناعة السعاد

فالإرشاد الرياضي عممية تقدم العون لمرياضي الذي يحتاج المساعدة عمى فيم نفسو وتكيفو مع 
بيئتو، وكيفية حل المشكلبت واتخاذ القرار، وىو عممية واعية مستمرة بناءة ومخططة. وتكمن أىمية 

تبات الميدان الإرشاد الرياضي بأنو أصبح ضرورة من ضرورات التدريب الرياضي الحديث، وواحد من متر 
الرياضي المتجدد عمى مر العصور، والإرشاد يساعد الرياضي عمى أن يسمك بفاعمية وعقلبنية مشواره 
الرياضي، ويصبح أكثر استقلبلا، وان يكون مسؤولا عن نفسو، وعمى إحداث تغيير ايجابي في سموكو عن 

بة لمذات مثل القمق، الشعور بالذنب، طريق فيمو لذاتو، وتحقيق الذات بالتحكم في العواطف السمبية المخي
كذلك مساعدتو في تغيير عاداتو وسموكو غير الفعال، ومساعدتو عمى اكتساب ميارات التواصل 
الشخصي الفعال مع الآخرين، وتعمم استعماليا. أيضا يساعد الإرشاد النفسي الرياضي عمى تحقيق 

مجالات الحياة الخاصة بالرياضي النفسية  الصحة النفسية، والإرشاد النفسي الرياضي يدخل في جميع
منيا والاجتماعية ... الخ، والإرشاد النفسي دور نمائي ودور وقائي ودور علبجي. وأىمية الإرشاد النفسي 

 في ميدان التدريب الرياضي الحديث بالنسبة لمرياضي   -للئنسان  –الرياضي كأىمية الماء واليواء 
 .(2006تمد، )المع

وشيدت كرة القدم ىذه المجنونة الساحرة انتشارا مذىلب خلبل سنوات محدودة، وواحد من مفردات 
جنونيا أنيا تتطور وتتقدم بسرعة متزايدة في جميع نواحييا الخاصة سواء الناحية البدنية والخططية 

إلى اعمي المستويات  نباللبعبيوالميارية والنفسية. فيذه النواحي تتداخل ببعضيا البعض لموصول 
الرياضية من خلبل التدريب المبني عمى الأسس والمبادئ العممية، ولكن ينصب الاىتمام الكبير بتنمية 

 الميارات الأساسية والتي تعد مؤشرا ذا قيمة لقدرات اللبعبين في تنفيذ الميام الرئيسية في المعبة. 
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في تحقيق أقصى أداء للبعب في حدود قدراتو  ونحن نعمم جيدا أن ممارسة كرة القدم تسيم
مكانياتو مع ضمان تحقيق أفضل مستوى لصحتو النفسية، وقد واكب ىذا المفيوم تزايد الاىتمام  وا 
بتطبيقات عمم النفس الرياضي من قبل المختصين، بغرض تقديم المفاىيم التربوية والنفسية الصحيحة 

كساب اللبعبين ميارات نفسية تؤىميم لم واجية الضغوط المرتبطة بالتدريب والمنافسة، وتحقيق أقصى وا 
 .(53، صفحة 2007)درويش،  أداء في حدود قدراتيم

ويعد التدريب الحديث في كرة القدم عممية تربوية منظمة مبنية عمى أسس عممية ىدفيا جعل 
وكذلك مقابمة المنافس في أحسن حالة وبالتالي التغمب  اللبعب في أفضل حالاتو لتقيل جرعات التدريب

 عميو، ولتحقيق الأداء المتكامل والمتطور والسريع الذي تسعى إليو دول العالم .

ويعتمد عمم التدريب الرياضي عمى دعم العموم الطبيعية والإنسانية والتي تعد من العموم الميمة  
كر عمم النفس الرياضي من أىم العموم التي دخمت مجال والمساعدة لعممية التدريب، ونخص منيا بالذ

النشاط الرياضي والتي تسيم بقدر كبير في تطوير وتنمية قدرات اللبعب، حيث ىناك نصيب كبير لعمم 
النفس الرياضي لوصول اللبعب إلى أعمى المراتب الرياضية وتحقيق أفضل النتائج المرجوة، عن طريق 

ث أصبح الإعداد البدني والمياري والخططي في متناول الجميع وبالإمكان دراسة الشخصية الرياضية، حي
من المعروف أن اللبعبين الرياضيين عمى المستوى الدولي وأصبح  ،الوصول بيا لأعمى المستويات

والعالمي يتقاربون لدرجة كبيرة من حيث قدراتيم ومياراتيم البدنية والحركية والخططية، إلا أن ىناك عاملب 
يحدد نتيجة الفروق بينيم أثناء المنافسة الرياضية، والذي يتأسس عميو النجاح والتفوق وىو عامل  ىاما

، ولذلك أصبح التنافس الآن ىو الوصول باللبعب من (Suin.R.M, 1996) قدراتيم ومياراتيم النفسية 
ومن المعروف أن اللبعب الرياضي  لتحقيق الانجاز،جانب الإعداد النفسي إلى أفضل حالاتو وذلك 

)علاوي،  عندما يؤدي ميارة حركية أو قدرة خططية فانو لا يؤدي ذلك باستخدام عقمو وتفكيره أيضا
، ومن أمثمة ذلك في المجال الرياضي: إن اللبعب حينما يصوب الكرة نحو المرمى في كرة القدم (2009

فانو لا يصوبيا بقدمو فحسب بل يصوبيا بقدمو وعقمو معا، وعندما يتحرك اللبعب الرياضي في الممعب 
دراك ومشاعر. وان ىدف عمم النفس  فانو لا يتحرك بصورة آلية بجسمو فقط ولكنو يتحرك بوعي وتفكير وا 

ياضي، والمتعمقة الرياضي ىو إيجاد الحمول الايجابية لجميع المشاكل التي يعاني منيا الفرد الر 
بالشخصية، وبالسموك داخل المعب والتدريب، ونتيجة لذلك اخذ خبراء التدريب الرياضي يوجيون عناية 

 يب الرياضي والمنافسات الرياضية.فائقة لمختمف النواحي النفسية المرتبطة بالتدر 
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، صفحة 2001)الديف،  وقد دعت الحاجة إلى إعداد متخصص في مجال عمم النفس الرياضي
)راتب،  يقوم بيذا الدور، فمن ىو الشخص الذي لديو خمفية عممية متسعة في مجال عموم الرياضة (97

 ، بالإضافة إلى حصولو عمى دراسات مكثفة في بعض فروع عمم النفس (161، صفحة 2000
 .(24، صفحة 2001)الخولي، 

" الذي يقوم بتعميم Mental Coachوينظر إلى الأخصائي الرياضي عمى انو المدرب العقمي "
كساب اللبعبين الرياضيين أو الممارسين لمرياضة الميارات النفسية المختمفة )علاوي، الاختبارات  وا 

، كميارات الاسترخاء، التصور العقمي، ميارات الانتباه والتركيز والثقة (1997والنفسية، الميارية 
، التي تسيم في مواجية القمق والاستثارة (psychology, 2001) بالنفس وغيرىا من الميارات النفسية 

، وكذلك (Diego, 1998) والضغوط، وتييئة اللبعبين نفسيا قبل الاشتراك في المنافسة الرياضية 
تقان الميارات والقدرات الحركية والخططية  .(Tools, 2001) الإسيام في سرعة تعمم وا 

فالمنافسات الرياضية تعد منظومة اجتماعية تضم اللبعبين والحكم والمدرب والإداري والإعلبمي، 
ويشار إلى المنافسة الرياضية عمى أنيا موقف اختباري ذو شدة عالية تبرز فيو جميع خبرات وميارات 

فس أو الفريق في لقاء اللبعب أو الفريق المكتسبة من خلبل حياتو التدريبية بيدف التفوق عمى المنا
تحكمو القوانين المحمية والدولية. وتتطمب المنافسة الرياضية ضرورة استخدام الرياضي لأقصى قدراتو 

 .(2007)مراد،، آذار  مستوى ممكن وعممياتو العقمية والبدنية والنفسية لمحاولة تسجيل أفضل

" تتضمن process" أن المنافسة الرياضية ىي عممية "Matens 1994ويرى رايتر مارتنز "
 " Social Evaluationالعديد من الجوانب والمراحل في إطار مدخل "التقييم الاجتماعي 

(Martens.R, 1994). 

قبل " المنافسة الرياضية تمر بمراحل مختمفة وىي: مرحمة ما 1998وحسب محمد حسن علبوي "
بداية المنافسة )من عدة أسابيع إلى يومين تقريبا قبل اشتراك اللبعب في المنافسة(، ومرحمة بداية 
المنافسة )من يومين إلى بضع دقائق قبل الاشتراك الفعمي في المنافسة(، ومرحمة المنافسة )أي أثناء 

احتياطي"(، ومرحمة ما بعد  الاشتراك في المنافسة أو أثناء انتظار اللبعب للبشتراك فيما يخص "لاعب
)علاوي،   المنافسة )وىي الفترة التي تمي انتياء المنافسة مباشرة وفي انتظار الاشتراك في منافسة تالية(

 .(1998مدخؿ عمـ النفس الرياضي، 
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ىي إحدى ومحاولة إلقاء الضوء عمى الإعداد النفسي في مختمف مراحل التحضير لممنافسة 
المحكات التي يمكن عن طريقيا تحديد الإجراءات التي يجب تنفيذىا خلبل إعداد الرياضي إعدادا نفسيا 
لتحمل أعباء التدريب والتنافس، ومساعدتو عمى إطلبق قدراتو لتحقيق أفضل نتائج ممكنة حسب 

مكانياتو. ع الأطروحة أو الدراسة ومن خلبل كل ما ذكرناه آنفا يمكننا القول بأن موضو  استعداداتو وا 
وتسميط الضوء  الحالية ىي لمكشف عن الدور الذي يمعبو الإرشاد النفسي الرياضي لدى لاعبي كرة القدم

عمى بعض المتغيرات النفسية التي تعيق مسار الرياضي وحددناىا في ثلبث متغيرات " القمق، تركيز 
ممنافسة. فمن خلبليا حاولنا الإجابة عن في مختمف مراحل التحضير ل الانتباه، الاسترخاء " وذلك 

 المشكمة أو السؤال العام الذي ىو كالتالي:

لدى لاعبي كرة  الرياضية  ىل للئرشاد النفسي الرياضي دور في مختمف مراحل التحضير لممنافسة 
 القدم ؟ 

فرعة عن ويمكننا القول أيضا وبطريقة أخرى أن خذه الدراسة تيدف إلى الإجابة عمى التساؤلات المت
 السؤال الرئيسي أو المشكمة الأساسية وىي كالآتي:

 ىل للئرشاد النفسي الرياضي دور في التقميل من ظاىرة القمق في مرحمة ما قبل المنافسة الرياضية 
 لدى لاعبي كرة القدم ؟

لدى ىل للئرشاد النفسي الرياضي دور في زيادة قدرة تركيز الانتباه خلبل إجراء المنافسة الرياضية  
 لاعبي كرة القدم ؟

ىل للئرشاد النفسي الرياضي دور في زيادة مستوى الاسترخاء في مرحمة ما بعد المنافسة الرياضية  
 لدى لاعبي كرة القدم ؟
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 الفرضيات: -2

 الفرضية العامة: ( 2-1

الرياضية حسب المتغيرات النفسية  لمنافسةافي مختمف مراحل دور ايجابي للئرشاد النفسي الرياضي  
 لدى لاعبي كرة القدم.  التالية: " القمق، تركيز الانتباه، الاسترخاء "

 الفرضيات الجزئية:( 2-2

 الفرضية الجزئية الأولى:

دور في التقميل من ظاىرة القمق الذي يتعرض لو لاعبي كرة القدم في لئرشاد النفسي الرياضي ل 
 . لرياضيةمرحمة ما قبل المنافسة ا

 :ثانيةالفرضية الجزئية ال

أثناء إجراء المنافسة الرياضية  دور في زيادة قدرة تركيز الانتباه وذلكللئرشاد النفسي الرياضي  
 لاعبي كرة القدم. لدى

 :ثالثةالفرضية الجزئية ال

في مرحمة ما بعد المنافسة الرياضية  دور في زيادة مستوى الاسترخاءللئرشاد النفسي الرياضي  
 لدى لاعبي كرة القدم.
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 أسباب اختيار الموضوع:   -3

لكل بحث أكاديمي أو موضوع قابل لمدراسة أو أطروحة يعدىا الباحث أسباب تدفع بالباحث لمقيام بالبحث 
ومن بين الأسباب في ميدان معين أوفي ىذا الموضوع، واختياره من بين شتى الميادين والمواضيع، 

 العديدة التي دفعتني لاختيار موضوعي ىذا نذكر ما يمي:

  نظرا لطبيعة تخصصنا ألا وىو الإرشاد النفسي الرياضي، والذي يندرج ضمن ميدان التدريب
 الرياضي.

 .لأىمية الإرشاد النفسي الرياضي في التدريب الرياضي الحديث 
 صب، وخاصة في كرة القدم حيث نجد البحوث لكون ميدان الإرشاد النفسي الرياضي ميدان خ

 والدراسات تقل فيو، والموجودة لا تتطرق إلى المراحل المختمفة لمتحضير لممنافسة.
 .لما لو من أىمية وفائدة تعود عمى لاعبي كرة القدم، ومساعدتيم وتحضيرىم من الجانب النفسي 
 ي كرة القدم خلبل فترة التحضير محاولتنا إظيار التغييرات النفسية التي قد يتعرض ليا لاعب

براز المشاكل النفسية التي تعترضيم ودراستيا دراسة عممية من أجل إيجاد حمول  لممنافسة، وا 
 مناسبة ليذه المشاكل النفسية التي تؤثر فييم.

  تسميط الضوء عمى دور الإرشاد النفسي الرياضي من خلبل مراحل التحضير لممنافسة وما
 ىذا الميدان.يكتسيو من أىمية في 

  من بين الأسباب كذلك ىو ميولي وحبي لرياضة كرة القدم، ومحاولة مني تقديم الإضافة ليذه
 الرياضة حسب تخصصي.

  وكذلك أيضا التعبير بأسموب عممي عمى المشاكل النفسي التي قد تؤدي بمشوار الرياضي
لذين جمعتني بيم الخاص باللبعب، وىذا من خلبل خبرات وتجارب بعض اللبعبين القدامى ا

 القرابة أو الجيرة أو الزمالة أو العمل. 
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 أىداؼ البحث: -4

ىي إحدى الخطوات الميمة في سبيل إعداد الأبحاث العممية، وىي تعبر عن الغاية من البحث، أو     
 ما يصبو ويتطمع إليو الباحث، وأحداث بحثنا ىي كما يمي:

  لمتحضير لممنافسة عند لاعبي كرة  3الرياضي في المراحل إبراز الدور الإيجابي للئرشاد النفسي
 القدم.

 .تدعيم ميدان التدريب الرياضي بدراسات ونتائج تساىم في تحسين وتطوير ىذا الميدان 
  ،دراك أبرز المشاكل النفسية والخطورة التي قد يتعرض ليا اللبعب مساعدة المدرب عمى فيم وا 

 وكيفية التعامل معيا.
  أسباب المشاكل النفسية التي تعترض لاعبي كرة القدم، وتحقيق الصحة النفسية محاولة إيجاد

 لدييم.
  توضيح خطورة إىمال الجانب النفسي من خلبل التحضير لممنافسة، وانعكاساتو السمبية التي قد

 تعود عمى نفسية اللبعبين وأدائيم الرياضي.

 أىمية البحث: -5

  ص في الواقع التدريبي لمفرق من خلبل كشف الثقافة تبرز أىمية ىذا البحث في التقرب والغو
التدريبية السائدة بيا من جية، وتحديد الدور الإيجابي للئرشاد النفسي الرياضي، وكذلك مستوى 
التحضير النفسي الذي يتمقاه اللبعب في مختمف مراحل التدريب والتحضير لممنافسة، وفعالية 

 ي من جية أخرى.الإرشاد النفسي الرياضي والتحضير النفس

خاصة أن الوسط الرياضي ذي بنية اجتماعية متميزة تختمف عن غيرىا من الشرائح المكونة لممجتمع     
دراكيم لمتطمبات فرقيم ولثقافاتيا  الجزائري. إن اللبعبين والمدربين والرؤساء يختمفون في فيميم وا 

عط ائيا معاني معينة في ظل التغيرات الرياضية والتنظيمية تبعا لاختلبف المرجعية لكل منيم، وا 
والتطورات التي تشيدىا الفرق الرياضية، والتي تنعكس عمى أداء اللبعبين ونتائج الفريق. فأىمية ىذا 
يجابية الإرشاد النفسي الرياضي، ومن ثم علبقتو بتكوين شخصية الرياضي  البحث تنبع ارتباطو بنجاعة وا 

ر الذي يمعبو الإرشاد النفسي الرياضي في تحقيق الصحة النفسية وثقافتو خاصة في الجانب النفسي، والدو 
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والتوافق النفسي لدى لاعبي كرة القدم، وىذا ما ينعكس إيجابا طبعا وحتما في المستقبل عمى كفاءة 
 اللبعب وحسن تدبيره لمشواره الرياضي، واتخاذ القرارات اللبزمة خاصة في الأوقات الضرورية.

 ث المنشغمين بمجال التدريب الرياضي الحديث في كرة القدم، والميتمين كما قد يفيد ىذا البح
بالإرشاد النفسي الرياضي والتحضير النفسي لدى لاعبي كرة القدم، لأنو يتناول متغيرات ليا دور 
في تحقيق الصحة النفسية لدى اللبعب، والتنبؤ بنجاح التحضير وكذلك تحقيق أفضل النتائج 

تباع الإجراءات اللبزمة في الرياضية في المنافسا ت، ولا يكون ىذا إلا من خلبل احترام وا 
 التحضير النفسي الجيد باعتباره أساس العممية التدريبية وعصبيا الحسي.

  كذلك يساىم ىذا البحث في تسميط الضوء عمى أىمية الإرشاد النفسي الرياضي في كرة القدم
لنتائج سواء عمى المستوى المحمي أو القاري خاصة في التدريب الرياضي الحديث لتحقيق أحسن ا

وتضع حدا  -أو العالمي، وبالتالي ضرورة الاىتمام بالمشاكل النفسية التي قد تعترض اللبعب 
وذلك من خلبل الإعداد النفسي  -لمشواره الرياضي أو تؤثر سمبا عمى مردوده وعمى النتائج أيضا

فضل الإنجازات الرياضية. ىذا بالإضافة في مختمف مراحل التحضير، حتى يتسنى لو ضمان أ
إلى مساىمتو في إثراء الدراسات والبحوث من خلبل تقديمو لنتائج تتعمق بالإرشاد النفسي 

 الرياضي في كرة القدم الجزائرية.
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 تحديد المفاىيـ والمصطمحات الأساسية: -6

رشاد الضال  الإرشاد: لغة: (6-1 اليداية والدلالة، وأرشده الله، وأرشده إلى الأمر. ورشده: ىداه، وا 
 .(1999)منظور،  ىدايتو الطريق وتعريفو 

ىو العلبقة المينية والصمة الإنسانية المتبادلة التي يتم من خلبليا التفاعل والتأثير بين  الإرشاد:   
طرفين، احدىما متخصص وىو المرشد والآخر العميل )المسترشد(، حيث يسعى المرشد النفسي إلى 

 .(2013)العرنوسي،  مساعدة العميل لحل المشكمة التي يعاني منيا

ىو عممية مساعدة الناس عمى تغيير السموك غير المنتج وغير ألتكيفي إلى أنماط أكثر  الإرشاد:    
)لميف،  فعالية من السموك خلبل المرحمة الثانية من العممية الإرشادية، ألا وىي مرحمة الاستبصار

 .(129.130، صفحة 2017

ىي العلبقة التي من خلبليا يتم التفاعل والتأثير بين لاعبي كرة القدم والمرشد الارشاد: إجرائيا:     
 النفسي الرياضي.

 الإرشاد النفسي الرياضي:  (6-2

الإرشاد النفسي الرياضي ىو عممية واعية ومتواصمة وخدمات مواجية الضغوط النفسية، والتأىيل      
النفسي بعد الإصابات الرياضية بيدف تحقيق الانجازات الرياضية، وتحقيق الذات والتوافق النفسي 

 .(2002)إسماعيؿ،  والصحة النفسية 

ىو أحد فروع عمم النفس التطبيقي، ييتم بالوصول بالشخص إلى حالة من الصحة النفسية والتوافق       
الشخصي والاجتماعي...الخ. والإرشاد النفسي ىو احد الوسائل المساعدة للؤفراد عمى رفع درجة الصحة 

 .(2005)زىراف،  النفسية وبالتالي الحصول عمى جوىرىا والذي ىو السعادة 

ىو مجموعة من الاساليب والتقنيات التي يسعى من خلبليا الارشاد النفسي الرياضي: إجرائيا:     
 المرشد النفسي الى تحسين الميارات النفسية التي يواجييا لاعبي كرة القدم في مختمف مراحل المنافسة.
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 التحضير النفسي: (6-3

تمك الإجراءات التربوية التي تعمل عمى منع عمميات الاستثارة أو الكف الزائدة أو المنخفضة التي      
تؤثر سمبا عمى مستوى الانجاز الرياضي، كما تساعد عمى التكيف مع مواقف وظروف المنافسة الرياضية 

وتر والقمق النفسي وعدم وما يربطيا من أعباء نفسية مما يؤدي إلى الإقلبل من الإحساس والخوف والت
 .(2009)كاظـ،  الثقة، وتمك العوامل تؤدي إلى انخفاض مستوى الانجاز الرياضي 

ىو عممية ضبط وتعديل الحالة النفسية التي يكون عمييا لاعبي كرة القدم التحضير النفسي: إجرائيا:     
 من أجل اجراء المنافسة الرياضية.

 المنافسة الرياضية:  (6-4

تعتبر المنافسة عادة اجتماعية بحيث تجد بعض الأفراد يتجنبيا "مصدر لعدم الارتياح ولمضغط        
ولمقمق لدى البعض الآخر" في حين أن البعض يبحث عنيا من اجل المال والشيرة "مصدر لمنضال 

 والارتياح".

م اللبعبين والحكم والمدرب والإداري والإعلبمي، فالمنافسات الرياضية تعد منظومة اجتماعية تض      
ويشار إلى المنافسة الرياضية عمى أنيا موقف اختباري ذو شدة عالية تبرز فيو جميع خبرات وميارات 
اللبعب أو الفريق المكتسبة من خلبل حياتو التدريبية، بيدف التفوق عمى المنافس أو الفريق في لقاء 

 .(3.4، صفحة 2004)إبراىيـ،  دولية تحكمو القوانين المحمية وال

ىي ذلك الجو التنافسي الذي يخوضو لاعبي كرة القدم وفق مراحل المنافسة الرياضية: إجرائيا:      
 مختمفة، والذي ينجم عنو بعض المشاكل النفسية التي تؤثر سمبا عمى اللبعبين.

 كرة القدـ:  (6-5

" ىي كممة لاتينية وتعني ركل الكرة بالقدم، فالأمريكيون يعتبرون الفوتبول Footballكرة القدم " لغة:      
ما يسمى عندىم بالركبي أو كرة القدم الأمريكية، أما كرة القدم المعروفة والتي سنتحدث عنيا تسمى 

"Succer "  ،(14، صفحة 2015)يوسؼ. 
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 Justinكرة القدم ىي رياضة جماعية، تمارس من طرف جميع الناس كما أشار إلييا " اصطلاحا:      

tesi أن كرة القدم رياضة تمعب بين فريقين يتألف كل منيما من إحدى عشر لاعبا يستعممون كرة ،"
 .(14، صفحة 2015)إقرنايسي،  منفوخة فوق أرضية ممعب مستطيمة 

ىي وسيمة تسمح بضبط المشاكل النفسية خلبل مراحل تنافسية، وفق اساليب وتقنيات إجرائيا:      
 ارشادية نفسية وتحويميا الى ميارات نفسية يستغميا اللبعب في مختمف مراحل المنافسة الرياضية.

 القمؽ:  (6-6

ىو حالة شعورية يعيشيا الفرد في الوقت الحاضر تحدث كنتيجة لتوقعات حدوث شيء مؤذ وغير       
 .(132، صفحة 2017)لميف، مبادئ الصحة النفسية والإرشاد،  مرغوب فيو في المستقبل

يعتبر القمق نقطة محورية ىامة في نمو الشخصية، وظاىرة تنتج عن العلبقات الشخصية المتبادلة       
 .(1978)جاردوف،  واستجابة لمشعور بالنبذ من قبل الآخرين

المنافسة ىو ذلك الشعور الذي يتعرض لو لاعبي كرة القدم قبل خوضيم غمار القمؽ: إجرائيا:      
 الرياضية، نتيجة لخوفيم عما قد يحدث معيم في المنافسة التي سيجرونيا.

 : تركيز الانتباه (6-7

 .(2007)خميؿ،  ىو ميارة عقمية لتثبيت الانتباه عمى مثير مختار وذلك لفترة من الزمن       

يشير إلى تراكم الطاقة العقمية وتوجيييا المركز صوب فكرة معينة أو إلى إحدى محتويات الذاكرة       
 .(1977)زروقي،  الحركية، او الى موضوع معين بحيث تنصب الطاقة العقمية أو تتجو صوبو 

التي تسمح للبعبي كرة القدم تصويب جل اىتماميم ىو الحالة النفسية تركيز الانتباه: إجرائيا:      
 لأطوار المنافسة، بعزل كل ما يشوش عمى العقل حتى آخر نفس من مجريات المنافسة الرياضية.
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 الانتباه: (6-8

ىو تركيز العقل عمى واحد من الموضوعات الممكنة أو تركيز العقل عمى فكرة معينة من بين       
. وىو يعد أيضا عممية نفسية يتم فييا تركيز اىتمام اللبعب (181، صفحة 1974)عيسوي،  الأفكار

عمى تنبيو حسي خاص كونو عممية عقمية تعزز لنا ما نرغب أن نركز عميو من منبيات ومثيرات تطرد أو 
 .(107صفحة ، 1982)الدباغ،  تصرف ما لا ييمنا منيا 

ىو حالة من الفطنة و الحضور الذىني الذي يكون عميو لاعبي كرة القدم أثناء الانتباه: إجرائيا:      
 اجراء المنافسة الرياضية.

 ( الاسترخاء:6-9

استرخي، استرخاء )رخى( بمعنى صار رخوا، وتسترخي بو حالو بمعنى حسنت بعد الشدة  لغة:      
 .(2017)الأبجدي،  والضيق 

يعرف الاسترخاء بأنو انسحاب مؤقت ومتعمد من النشاط، يسمح بإعادة الشحن والاستفادة الكاممة       
من الطاقات البدنية والعقمية والانفعالية. ويتميز الاسترخاء بغياب النشاط والتوتر وىو فترة من السكون 

غفال الحواس وأفضل حالة استرخاء يمكن لمفرد الوصول إلييا تسمى مست وى صفر الاستثارة وىناك وا 
 .(70، صفحة 1988)عاقؿ،  اختلبف بين الأفراد في ىذه الحالة 

، 2001)شمعوف،  والاسترخاء عكس التوتر "وىو حالة التراخي مع غياب الانفعالات القوية"       
 .(157صفحة 

يصل الييا لاعبي كرة القدم بعد  –عزل وتغييب كل المؤثرات السمبية  –ىو حالة الاسترخاء: إجرائيا:     
 القيام بمجموعة من تقنيات الارشاد النفسي الرياضي بعد المنافسة الرياضية.
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 :المشابيةالدراسات  -7

تعتبر عممية جمع الدراسات السابقة أو الدراسات المشابية أو المرتبطة بالموضوع أمرا ضروريا        
وجد ميم في البحث العممي، حيث يجب عمى الباحث دراسة وفيم واستيعاب المعمومات المناسبة والتي 

ي يقوم بقراءتيا تخصو من ىذه الدراسات، ولمساعدة الباحث عمى فيم واستيعاب مجموعة الأبحاث الت
ذا ما تفيم كل ما في كل مرحمة في الحقيقة، فمن يواجو  يجب تزويده بقائمة خاصة بكل مرحمة عممية وا 

 .(204، صفحة 2002)الحفيظ،  إلا قدر قميل من الصعوبة في فيم تمك الدراسات التي يطمع عمييا 

ىناك العديد من الدراسات السابقة التي تطرقت الى موضوع الإرشاد النفسي الرياضي وكذا المنافسة       
الرياضية وتناولتو من عدة زوايا مختمفة، وقد تنوعت الدراسات بين العربية والاجنبية، وسوف نستعرض 

لى ابرز ملبمحيا، مع تقديم تعميقا في ىذه الدراسة جممة من الدراسات التي تم الاستفادة منيا مع الاشارة ا
عمييا يتضمن جوانب الاتفاق والاختلبف وبيان الفجوة العممية التي تعالجيا الدراسة الحالية. ويود الباحث 

، 2018و 1984أن يشير الى أن الدراسات التي سوف يتم استعراضيا جاءت في الفترة الزمنية بين 
 ر الى تنوعيا الزمني والجغرافي.وشممت جممة من الأقطار والبمدان مما يشي

ىنا وقد تم تصنيف ىذه الدراسات حسب المتغيرات الرئيسية لمدراسة وحسب كونيا دراسة عربية أو      
أجنبية الى أربع تصنيفات ىي: الدراسات العربية التي تناولت محور الإرشاد النفسي الرياضي، والدراسات 

لرياضي، ثم الدراسات التي العربية التي تناولت محور المنافسة الأجنبية التي تناولت الإرشاد النفسي ا
الرياضية، والدراسات التي الأجنبية التي تناولت محور المنافسة الرياضية. وفيما يمي نقدم عرضا ليذه 
الدراسات، ثم نبين جوانب الاتفاق والاختلبف بينيا، ثم نوضح الفجوة العممية من خلبل التعرف عمى 

اسة الحالية عن الدراسات السابقة، وأخيرا نبين جوانب الاستفادة من الدراسات السابقة أو اختلبف الدر 
 المرتبطة بالموضوع في الدراسة الحالية.
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 الدراسات الأجنبية:( 7-1

  :منيج الإرشاد في دعـ القضايا الرياضية في العاب القوى، دراسة " فمورانس وغودين " بعنوان
 .2015كينيا، 

وكانت نتائج ىذه الدراسة ايجابية من خلبل تغمب الرياضي عمى قمق المنافسة وتحقيق  الممخص:    
نتائج ايجابية بمساعدة مستشار الرياضة كونو يعمم حالة الرياضي وتصوره بنجاح إكمال عمل معين في 

ضيين لممناورة النشاط الرياضي، وىذا يعطي الرياضي الثقة لاستكمال المناورة وكذلك إعداد ىيئة الريا
الفعمية، والغرض من الدراسة ىو وصف فوائد المشورة الرياضية وتوفير نيج في التعامل مع القضايا 
الصعبة في ىذا المجال كما أن الرياضيين ىم في حاجة لمجانب الإرشادي النفسي لتطوير أداء مياراتيم، 

لكفاءات التي من شانيا أن تنشر الأداء والجوىر ىو توفير سيناريو استرخاء في المينة الرياضية لدعم ا
الفعال في المنافسة، كما يوفر مستشار الرياضة نموذجا لمرياضة بالنسبة لمرجال والنساء ليكون التركيز 
في الوظيفة التي يقومون بيا وبناء مينة لتحقيق الكفاءة وتحقيق الذات، وقد تم تحديد الخوف من الفشل 

عض القضايا التي يواجييا الرياضيون في الميدان وعدم الاتساق في الأداء، ثم والقمق وانعدام الثقة لأنيا ب
الاعتراف الانسحاب الاجتماعي بقوة باعتبارىا القضايا التي قد تتطمب انتباه مستشار الرياضة بقدر ما، 

قضايا كما أن النيج السموكي المعرفي والنيج الديناميكي النفسي تعتبر مؤشرات قوية في التعامل مع ال
الرياضية لفريق رياضي أفضل مع ميارات ىائمة لمتعامل مع المسئولين ومدراء الرياضة "مما يجعل الفوز 

 في المنافسة أسمى الأىداف المسطرة".

  :الإرشاد النفسي وعلاقتو بالأداء الرياضي عند رياضي العاب القوى، دراسة " كاثرين " بعنوان
 .2012انجمترا، 

ركزت الدراسة عمى العلبقة بين الإرشاد النفسي والأداء خلبل مساعدة الرياضيين وفناني  الممخص:    
الأداء وغيرىم عمى الوصول إلى الأىداف والتعامل مع القمق الذي يمكن أن يعيق الأداء في العديد من 

يحتاج إلى  عن الرياضة والأداء، فالرياضي ءالأماكن، من العاب القوى إلى قاعات الاجتماعات، كل شي
لقد  !جعل رمية واحدة مجانية لمفوز في المباراة، فلببد انو يأخذ نفسا عميقا، يركز، يطمق النار وعشرات

تساءل الباحث بعد ذلك كيف فعل ذلك، مع حشد كبير، وتحت الضغط؟ فمن الممكن انو كان يعمل تحت 
دربين لتعظيم وضبط قدرات التربية الإرشاد النفسي لرفع مستوى الأداء الرياضي، وتوقع الباحث من الم
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 30البدنية والرياضية مع عمماء النفس والمدربين، والتركيز عمى الجانب الذىني من الانجاز، مع عينة ب 
منافس، وكانت معظم المواقف تتطمب تقديم خدمة إرشادية لتحقيق الأداء الرياضي، وخمصت الدراسة إلى 

 ء عند رياضي العاب القوى.ضرورة الخدمات الإرشادية لتحسين الأدا

  :خدمات الإرشاد النفسي لمفريؽ دراسة " رالف فيرناتشيا، كيث ىينشن، روني ليدور " بعنوان
 .2005الرياضي، خلاؿ دورة الألعاب الاولمبية، الولايات المتحدة الأمريكية، 

عاب الاولمبية : كانت الغاية منيا رفع معنويات الرياضيين المشاركين في الدورة الألالممخص    
"، وكان ليا اثر بالغ في تحقيق نتائج جيدة، من شانيا أن تقمل من التوتر والقمق والخوف والرىبة، 2000"

وكذا الجانب الاجتماعي مثل التعاون والترابط، وكانت نتائجيا لصالح الخدمات الإرشادية في الرفع من 
أنجمس أفضل العروض في العاب القوى تعتمد  الجانب النفسي لممشاركين في الدورة الاولمبية فرع لوس

عمى المادية الصمبة والتحضير الذىني خلبل الدورة الاولمبية، تم تعيين المستشارين النفسيين لدعم الفريق 
سنة  30عداء لأكثر من  20المشاركة في الألعاب الاولمبية لمفريق العاب القوى وشممت عينة قدرىا 

أثناء وبعد الدورة الألعاب الاولمبية، تصف ىذه الدراسة عمى أنيا تجربة وكانت الخدمات المقدمة قبل و 
الاستشاريين المعينين بخفض التوترات أثناء الإصابات، ومكافحة التوتر وكان ليا اثر عمى ما حصل 
عميو الفريق الرياضي لمولايات المتحدة الأمريكية، وشممت الدراسة خدمات إرشادية وأنشطة لبناء الفريق، 

ن خلبل الجوانب الاجتماعية والدعم، والتنمية وتوفير خدمات عمم النفس الرياضي وصفت الدراسة أيضا م
بعض من استراتيجيات التعامل معيا وىذه القضايا التي تم توظيفيا من قبل المستشارين، بما في ذلك 

مل التي ىي مفاتيح النجاح تقديم خدمة المشورة، و"الاعتصام" بين الفتحات وتختتم المقالة مع تحديد العوا
في الألعاب الاولمبية، وكان " رالف فيرناتشيا " من بين المشاركين ممثلب وأستاذا لجامعة ويسترن واشنطن 

 في الولايات المتحدة الأمريكية.

إلى الدور الفعال الذي لعبتو الخدمات الإرشادية في رفع مستوى الأداء من خلبل  وتوصمت النتائج:   
تحقيق اكبر ميداليات وبالتالي تحقيق أفضل أداء عالي خلبل الدورة وتوصمت الدراسة إلى انو لمخدمات 

 الإرشادية علبقة في الرفع من مستوى الأداء الرياضي خلبل المنافسة الاولمبية.
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 دور الإرشاد النفسي في تحقيؽ الكفاءة في التدريب ل، بيرنا فام " بعنوان: دراسة " روه ج
 .2000الرياضي، كاليفورنيا، 

تم تقديم خدمات إرشادية نفسية لممدربين المعتمدين في الميدان الرياضي، وتتطمب تدريبا  الممخص:    
ث "الضائقة النفسية"، "الاكتئاب"، وتعميما منظم في الجوانب النفسية للئصابة الرياضية، تحت عبارات البح

"الإصابات الرياضية"، "الالتزام إعادة التأىيل" وتصنيف بيانات العوامل النفسية ىي مؤشرات ىامة 
للئصابة الرياضية، ويرافق الإصابات الرياضية ضائقة نفسية كبيرة، والتي تبث أن يضعف الامتثال 

لرغم من أن "الإرشاد النفسي" ومعرفة الجوانب النفسية لإعادة التأىيل وربما الانتعاش البدني، عمى ا
للئصابة مطموبة لتحقيق كفاءات المدربين الرياضيين، وتشير البيانات الموجودة إلى أن المدربين 
الرياضيين قد تفتقر إلى التدريب في ىذه الكفاءة، وتوصمت النتائج إلى أن الضائقة النفسية ترتبط عمى 

صابة رياضية، والضيق النفسي لفترات طويمة، وتحديدا الاكتئاب، قد تحدث بعد نحو مستقبمي مع حدوث إ
الإصابة الرياضية، كما أن العوامل النفسية قد تعرقل آو تيسر الالتزام بإعادة التأىيل، والامتثال، 
 والانتعاش، وقد تستمر الضائقة النفسية حتى بعد الانتياء من الانتعاش البدني، كما أن ىناك علبقة

لمعوامل النفسية الاجتماعية المتعمقة بوقوع الإصابات واستعادة الإصابات، إلا أن معرفة ىذه العوامل 
والاستخدام الملبئم ليا مصدره الخدمة الإرشادية لمصادرة الحالة مما يعزز فعالية الكفاءة، كما يمكن أن 

ة بعلبقة عمم النفس الإرشادي لدى تستفيد مراكز التدريب الميني من الخبرات التعميمية المنظمة الخاص
ناث، وأشارت النتائج أن  238رابطة المدربين الوطنيين، وتكونت العينة من  من  %75مدرب رجال وا 

أفراد الدراسة أنيم يثقون في الإرشاد النفسي من اجل الوصول إلى تحقيق كفاءة عالية، وذكرت أن 
فقط من عينة الدراسة ابمغوا عن  %23.9الرياضيين تواجييم عادة القمق والنرفزة..الخ، ومع ذلك فان 

تقديم الأساس المنطقي إحالة واحدة عمى الأقل "الإحالة بسبب الرياضة"، وكان الغرض من الدراسة ىو 
لممدربين، وقد يتطمب تنظيم التدريب التربوي في الجوانب النفسية للئصابة الرياضية، ويستند ىذا الموقف 
من خلبل الحجج الداعمة كون أن العوامل النفسية ىي مؤشرات ىامة للئصابة، ويرافق الإصابة الرياضية 

ى إضعاف الامتثال لإعادة التأىيل وربما إعادة التأىيل من قبل ضائقة نفسية كبيرة، والتي تثبت وتؤدي إل
البدني، عمى الرغم من أن عممية الإرشاد ومعرفة الجوانب النفسية للئصابة ىي الكفاءات المطموبة، وقد 
يفتقر بعض المدربين ىذه الجوانب لتحقيق الكفاءة في التدريب، وتوصل الباحثين إلى أن المدربين ىم 

ن النفسيون لمتصدي لعامل الفشل والإحباط من خلبل معالجة الإصابات ورفع بحاجة إلى المرشدو 
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المعنويات ويتطمب من المدربين الإلمام بقواعد النفس الإرشادي عمى وجو التحديد، لمواكبة القدرة عمى 
 تحديد الضائقة النفسية لدى الرياضيين في حالة غياب المستشارين النفسيين.

  تأثير الإرشاد النفسي عمى الأداء الرياضي لدى طمبة السباحة قسـ ان: دراسة " كير وبيد " بعنو
 .1987التربية الرياضية، ىولندا، 

قد لوحظ أثناء تطبيق الإرشاد النفسي في مجال الرياضة أن ىناك تحسن في مستوى الأداء  الممخص:    
لتدخل المعرفي في السياق الرياضي عمى وجو الخصوص بوتيرة متزايدة من الإشارات من خلبل استخدام ا

الرياضي، وتمقي اىتمام متزايد للئرشاد النفسي الرياضي، وعدد من تقنيات التدخل موجية في المقام الأول 
نحو تغيير مستوى الفرد من الإثارة، وكانت ىذه التقنيات التي دعت إلى استخداميا من قبل فناني 

نافسة، إلى حد كبير مع الحد من الإثارة، تقدم ىذه الرياضة كوسيمة مساعدة لمتكيف والتكيف أثناء الم
الورقة نيجا بديلب، حالة نظرية الانعكاس، وىي نظرية عامة جديدة لعمم النفس تتعمق بالدافع، وتؤكد عمى 
الآثار المفاىيمية ليذا النيج الجديد لاستخدام تقنيات التدخل المعرفي في الرياضة من طرف عمماء النفس 

 سباحين. 10ع الإرشاد ليم ولممدربين وعائلبت الرياضيين، مع عينة قواميا والرياضة لتوسي

ايجابية لصالح تأثير عممية الإرشاد النفسي في الرفع من مستوى الأداء الرياضي عند  كانت النتائج:   
 السباحين، مما يؤكد الدور الفعال الذي يؤديو الإرشاد النفسي في تحسين القدرات والميارات )الأداء

 الرياضي( لدى السباحين.

  :1984مدى فعالية خدمات الإرشاد النفسي الرياضي، لوس أنجمس، دراسة " سيون " بعنوان. 

كان اليدف من دراستو ىو تقييم أىم خدمات الإرشاد النفسي الرياضي التي تم تقديميا  الممخص:   
مرشد  11الدراسة مركزة حول  ومدى فعاليتيا. وكانت عينة 1984لممشاركين في دورة لوس أنجمس سنة 

نفساني من العاممين في إرشاد المشاركين في الدورة الاولمبية، وكانت نتائج الدراسة التي أجراىا سيون أن 
أىم الخدمات التي قدميا المرشدون الإحدى عشر، لمرياضيين تمحورت حول: التنظيم الذاتي، التركيز، 

وط، التغذية الرجعية، الاسترخاء، وضع الأىداف، التحكم الاتصال بين اللبعب والمدرب، مواجية الضغ
 في الأفكار، التصور الذىني.
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 الدراسات العربية:( 7-2

  :مدى تأثير الإرشاد النفسي دراسة " حجاج سعد " أطروحة مقدمة لنيل شيادة دكتوراه بعنوان
الرياضية بالجزائر عمى الأداء الرياضي والتحصيؿ الدراسي معا، دراسة حالة لتلاميذ الثانوية 

 .2018العاصمة، متمحورة حوؿ البعد النفسي ، الجزائر 

تيدف ىذه الدراسة إلى إبراز مدى مساىمة عممية الإرشاد النفسي في تطوير الأداء  الممخص:      
الرياضي وتحسين مستوى درجات التحصيل الدراسي عند التلبميذ في الثانوية الرياضية، وبالتالي إثبات 

يبية وجود تأثير للئرشاد النفسي عمى الأداء الرياضي والتحصيل الدراسي لدى تلبميذ المجموعة التجر 
عطاء صورة واضحة حول مدى دور التأثير الايجابي للئرشاد النفسي عمى الجوانب  بالثانوية الرياضية، وا 
)النفسية والاجتماعية والإعلبمية والدراسية( التي يمتمكيا التمميذ ومدى مساىمتيا في الرفع من مستوى 

ظيار أن  خضوع التمميذ للئرشاد النفسي الأداء الرياضي وتحصيل درجات مستوى التحصيل الدراسي، وا 
قد يساىم في توسيع دائرة العلبقات الأسرية والاجتماعية والدراسية، وتمثمت أىمية الدراسة بالتركيز عمى 
مدى تأثير خدمات البرامج الإرشادية عمى مستوى التمميذ في كل من الأداء الرياضي والتحصيل الدراسي 

ما مدى تأثير عممية الإرشاد النفسي الرياضي عمى : يعام كالتالفي الثانوية الرياضية، وكان التساؤل ال
تمميذ  34. وشممت عينة الدراسة الأداء الرياضي والتحصيؿ الدراسي معا لدى تلاميذ الثانوية الرياضية؟

في الثانوية الرياضية، وتم اختيار العينة بطريقة غير قصدية طبقية، واعتمد الباحث عمى برنامج إرشادي 
كراسي(، وكذا استبيان لكل من الأداء الرياضي  تمتمثلب في جمسات مع قاعة مجيزة )كطاولامحكم 

والتحصيل الدراسي كأدوات لجمع المعمومات، واعتمد أيضا عمى المنيج التجريبي واستعمل أيضا بعض 
ط بيرسون، الأساليب الإحصائية كالمتوسط الحسابي، الانحراف المعياري، النسبة المئوية، معامل الارتبا

 وتمت معالجة النتائج بالأسموب الكمي بالاعتماد عمى حقيبة البرامج لمعموم الاجتماعية.

عن وجود تأثير لعممية الإرشاد النفسي عمى أبعاد الأداء الرياضي عند  وأسفرت النتائج النيائية:     
ان ىناك فارق واضح في نتائج التلبميذ من خلبل المقارنة بين نتائج المجموعتين الضابطة والتجريبية، وك

المجموعتين ولصالح أفراد المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج الإرشادي، أما بالنسبة لمتحصيل 
الدراسي فكانت نتائجيا متوافقة إلى حد كبير مع ما توصمت إليو الدراسات السابقة وىو مدى تأثير عممية 

ات التحصيل عند التلبميذ في المجموعة التجريبية وبعد الإرشاد النفسي عمى الرفع وتحسين مستوى درج
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تطبيق البرنامج ولصالح المجموعة التجريبية بنتائج جيدة، كما أن غياب البرنامج الإرشادي كانت لو 
 انعكاسات سمبية عمى مستوى درجات التحصيل الدراسي عند بعض أفراد العينة.

  :إرشاد نفسي رياضي مقترح في التقميؿ مف  مدى فاعمية برنامجدراسة "شيخ الميدي" بعنوان
 .2016، الجزائر قمؽ المنافسة الرياضية في كرة القدـ

تعتبر حصة التربية البدنية والرياضية مكون بيداغوجي ميم ومادة مكممة في المنظومة الممخص:      
سي مقترح في التربوية في تمحور اليدف الرئيسي من ىذه الدراسة حول مدى فاعمية برنامج ارشاد نف

تطبيقو عمى العينة موضوع الدراسة وما تضمنو من اىداف  خلبلالتقميل من قمق المنافسة الرياضية من 
وتقنيات ومحتوى، راع فييا الباحث شروط بناءىا وتخطيطيا وتنظيميا حسب ما جاء في الخمفية النظرية 

وكان  نفسية معينة. مشكلبتالمرجوة وتعالج  الأىدافان تحقق  بإمكانياالتي  الإرشاديةلبناء البرامج 
الى اي مدى يمكف لبرنامج ارشاد نفسي رياضي مقترح اف ينعكس عمى التقميؿ التساؤل العام كالاتي: 

واعتمد الباحث عمى المنيج التجريبي، واستعمل . مف قمؽ المنافسة الرياضية لدى العبي كرة القدـ ؟
عبي لكرة القدم من القسم الوطني ما بين لاىذا البحث عينة من  استخدمت فيمقياس قمق المنافسة. حيث 

واستخدام المعالجة لاعب بين عينة تجريبية وعينة ضابطة.  165وضمت العينة  الرابطات لممجموعة
، وتمت معالجة النتائج بالأسموب Tالمعياري واختبار  والانحرافالمتوسط الحسابي  التالية: الإحصائية

 عمى حقيبة البرامج لمعموم الاجتماعية.الكمي بالاعتماد 

الرياضيين  اللبعبينان البرنامج المقترح ادى في النياية الى تقميل حالة القمق لدى وأظيرت النتائج:      
وقد ركزنا  .الموسم الرياضي بعد تنفيذه ميدانيا خلبلفي كرة القدم اثناء المنافسات المبرمجة  الأواسطلفئة 

في ىذا البرنامج عمى عدة اساليب محددة لعالج حالة قمق المنافسة الرياضية كتنمية بعض الميارات 
، كل ىذه الأىدافالنفسية واسموب التعزيز الموجب والتدريب غمى التصور والتعبئة النفسية وكذلك بناء 

مواجية حالة قمق المنافسة  التي اكد عمييا الباحثون من شانيا ان تساعد الرياضي عمى الأساليب
في المعب  والإجادةلمجميور المشاىد  واستقطابوالتنافس  بالإثارةالرياضية في مجال كرة القدم التي تتميز 

في ضغوط نفسية تؤثر عمى ادائو داخل الميدان  اللبعبوخبرات الفشل والنجاح وعوامل اخرى كميا تضع 
 .نو بصفة خاصةوبالتالي عمى المردود والنتيجة المنتظرة م
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  :وجية الضبط الداخمي دراسة " جمال الدين بومنجل " أطروحة مقدمة لنيل شيادة دكتوراه بعنوان
والخارجي في إطار الإرشاد النفسي الرياضي وعلاقتو بدافعية الانجاز الرياضي، الجزائر 

2013. 

في ىذه الدراسة تم النظر ودراسة العلبقة بين الدافعية للئنجاز الرياضي وعامل الإرشاد  الممخص:      
النفسي الرياضي الذي يقوم بو المرشد النفسي الرياضي والأخصائي النفساني الرياضي، وذلك لمعرفة 

دارة الرياضية أسباب انخفاض المردود الرياضي لمرياضة النخبوية الجزائرية، ذلك بأنو انطلبقا من وعي الإ
الجزائرية بالفروق الموجودة بين الأىم في المجال الرياضي خاصة في مجال العوامل المساعدة عمى 
تحقيق التفوق الرياضي أوجدت وضعية يمكن أن يستفيد منيا الرياضي الجزائري وىي تمكينو من منحة 

ئري بنظيره في الدول المتقدمة الإتقان الرياضي بالخارج، وذلك بغية خمق مناخ مماثل لمرياضي الجزا
ىؿ يمكف رد وخاصة خدمة المرشد النفسي الرياضي التي تعتبر حديثة نسبيا. وكان السؤال الرئيسي: 

انخفاض دافعية الانجاز الرياضي لمرياضييف الجزائرييف إلى غياب عامؿ الإرشاد النفسي الرياضي 
وجية الضبط الداخمي والخارجي بيف  لرياضيي المستوى العالي داخؿ الوطف؟ وىؿ ىناؾ فرؽ في
. وتناول الباحث ىذا الموضوع بطريقة رياضيي الرياضات الفردية ورياضيي الرياضات الجماعية؟

وصفية، وكان المجتمع الإحصائي يتكون من الرياضيين النخبة للؤلعاب الفردية والرياضيين النخبة 
رياضي  30التكوين في الخارج وأيضا منيم رياضي تحصموا عمى منحة  30للؤلعاب الجماعية، فمنيم 

ممن يتدربون داخل الوطن، وكذلك يوجد ضمن العينة المدربين، وتم استخدام مقياس " دافعية الانجاز 
 الرياضي " كأداة لجمع المعمومات.

أن لمرياضيين الجزائريين دافعية قوية لمممارسة الرياضية لكن لصالح الرياضيين  وأظيرت النتائج:     
المتربصين بالخارج، حيث بينت النتائج أن دافعية الممارسة لدييم قوية جدا ىذا ما بين أن ىناك مجموعة 
من العوامل تتحكم في الدافعية وتزيد منيا. وتبين أيضا أن دافعية الانجاز الرياضي قوية لصالح 

د النفسي الرياضي لدى الرياضيين المتربصين بالخارج وقد تم إرجاع ىذا الفرق إلى غياب عامل الإرشا
 الرياضيين الذين يتربصون ويتدربون داخل الوطن.

 



 الاطار العاـ لمدراسة                                          الجانب النظري  
 

27 

 

  :الإرشاد عممية محدداتدراسة "ألماني أحمد زىير" رسالة مقدمة لنيل شيادة الماجستير بعنوان 

، الجزائر والتطبيقي النظري بيف الجزائري لمرياضي الجوىرية المقومات ضوء عمى النفسي
2013. 

 لكرة النخبة لفرق الرياضي النفسي الإرشاد عممية محددات واقع معرفةل الدراسة ىذه تىدف الممخص:    

 في الموجود الموضوعي الأكاديمي بالنظري الفرق ىذه في السائد التطبيقي الواقع ومقارنة الجزائرية القدم

 العام التساؤلفكان  .والثقافية الاجتماعية، النفسية الخصائص مراعاة مع الرياضي النفسي الإرشاد كتب
 الميدانية المقومات ضوء في) النظرية الأسس(النفسي الإرشاد و التوجيو محددات واقع ىو ماكالآتي: 

، وتم اختيار الجزائرية القدم كرة في النخبة لاعبي جميعفكان مجتمع البحث يضم  .الجزائري؟ لمرياضي
 الرابطة أندية مجموع من أندية 4 إلى ينتمون لاعبا 32 العينة بطريقة قصدية حيث اشتممت عمى

اعتمد الباحث عمى الاستبيان لجمع المعمومات، واعتمد ايضا عمى المنيج الوصفي،  .الأولى المحترفة
وتمت معالجة النتائج بالأسموب ، ²واستعمل ايضا بعض الاساليب الاحصائية كالنسب المئوية واختبار كا

 موم الاجتماعية.الكمي بالاعتماد عمى حقيبة البرامج لمع

 النفسي الإرشاد و التحفيز عممية في بالغة أىمية يكتسي الروحي البعد أن وأسفرت النتائج النيائية:     

 وتماسك بالنفس الثقة الدافعية، تحسين في يساىم المادي البعد. الجزائرية القدم كرة لفرق النخبوي الرياضي

 عمى تتوفر ولا بل الإعدادية المرحمة أثناء النفسي لمعامل أىمية تعطي لا النخبوية القدم كرة فرق. الفريق

 الرياضي النفسي الإرشاد لعممية التطبيقي العممي والواقع النظرية الأسس بين اختلبف ىناك .نفسي مرشد

 . القدم كرة في الجزائري لمرياضي الجوىرية المقومات ضوء في المعتمد
  :في الرياضي النفسي التحضيردراسة "عباس جمال" أطروحة مقدمة لنيل شيادة الدكتوراه بعنوان 

، الجزائر الجزائري النخبوي الرياضي الوسط في الروحية – البدنية الجدلية الثنائية ضوء
2008. 

 لتحقيق والبيئية الوراثية العوامل عن الناتج البدني لتنوعإبراز أثر اىدفت ىذه الدراسة إلى  الممخص:     
 دون العالي، المستوى ذوي الجزائريين الرياضيين عند القياسية الأرقام وتحقيق الجيد الأداء من المبتغى

 قبل النفسية الحالة في والروحي البدني البعدين بين علبقةوتوضيح ال .والنفسي الروحي للبستعداد المجوء

 العقمي الصراع أو الاشتراط عن تنشأ ومعرفية إدراكية فسيولوجية نوعية بمكونات ترتبط كونيا المنافسة

الكشف  .الممارسة الدينية الشعائر ومواصفات بطبيعة التأثر خلبل من وذلك الأداء في بالغة أىمية وذات
 النخبة رياضيي عند (الروحي) النفسي التحضير في الدينية الشعائر ممارسة عمى حماسعن الاقبال وال
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واستخدم الباحث المنيج الوصفي،  .الممارس التخصص وفق الرياضية المنافسة قبل خاصة الجزائرية
 في الدراسة ىذهحيث كانت اختيار العينة بطريقة عشوائية وتحكيما قصديا فشممت عينة ىذه الدراسة 

 الفردية الرياضية التخصصات لمختمف النخبة رياضيي 188 عمى العاصمة الجزائر مدينة

. واستخدم الباحث مقياس واستبيان، كما اعتمد عمى بعص الاساليب الاحصائية والجماعية
، وتمت Tكالمتوسط الحسابي، الانحراف المعياري، النسبة المئوية، معامل الارتباط بيرسون، واختبار 

 معالجة النتائج بالأسموب الكمي بالاعتماد عمى حقيبة البرامج لمعموم الاجتماعية.

 عميو تممييا التي الضغوطات من مجموعة تحت يعيش النخبة رياضي أن ئج عمى:وأسفرت النتا     

 وبالتالي وبالفوز، القياسية الأرقام بتحقيق مرتبط أدائو كون للبنتقادات معرض فيو التنافسية، أدواره

 بالصراع والشعور التركيز وضعف الخوف، في أعراضو تبدو الذي والتوتر لمقمق عرضة دائما يبقى

 يأخذ ومنو والأمان الاستقرار عدم الرياضي عند تخمق التيديدات ىذه كل البال، راحة وغياب الداخمي

 ممارسة إلى المجوء ضرورة ىنا تبرز حيث الذاتي الدفاع آليات يطور أو عاديا، غير سموكا الفرد

 المنافسة في  تركيزىم يفقدون الرياضيين أغمبو .الذاتي والتوافق التوازن تحقيق بغية الدينية الشعائر

 الجانب عمى المؤثرة الانفعالات أىم أحد يعتبر الذي قبل المنافسة  القمق درجة ارتفاع بسبب الرياضية

 الدينية الشعائر ممارسة إلى بيم يدفع مما لمرياضي والمعرفية البدني الناحية عمى ينعكس الذي النفسي

 .تدريجيا الروحية بالقيم والاىتمام
  :الإرشاد وميارات خدمات أثردراسة " فاتح عبدلي" رسالة مقدمة لنيل شيادة الماجستير بعنوان 

 .2006، الجزائر القدـ كرة في  الرياضية النتائج تحسيف في لممدرب الرياضي النفسي

 الفرق أوساط في الرياضي النفسي الإرشاد واقع تقييم محاولةىدفت ىذه الدراسة إلى  الممخص:      

 النتائج طبيعة تماشي مدى إلى الوصول .المتوفرة والميارات المقدمة الخدمات حيث من وىذا الجزائرية

 للئرشاد ما التركيز .المدرب خلبل من المقدمة الإرشادية والميارات الخدمات وطبيعة عمييا المحصل

 الجيدة النتائج ذات الفرق بين دالة فوق ىناك كانت إن ما تبيان .الرياضي المشوار في أىمية من النفسي

وكان التساؤل العام عمى النحو  .النفسي الإرشاد وميارات خدمات حيث من الضعيفة النتائج ذات والفرق
وكانت العينة  لمفرؽ؟. الرياضية النتائج عمى النفسي الإرشاد وميارات خدمات تأثير مدىما التالي : 

الحسنة وفريقين من ذوي النتائج السيئة من فرق قصدية حيث اختار الباحث فريقين من ذوي النتائج 
واعتمد ايضا عمى مقياسين حول  فرق. 4لاعبا موزعين عمى  80البطولة الجزائرية الاولى وضمت العينة 

كالمتوسط الحسابي، خدمات وميارات الارشاد النفسي الرياضي، واستعمل بعض الادوات الاحصائية 
، وتمت معالجة النتائج بالأسموب Tمعامل الارتباط بيرسون، واختبار  الانحراف المعياري، النسبة المئوية،

 الكمي بالاعتماد عمى حقيبة البرامج لمعموم الاجتماعية.



 الاطار العاـ لمدراسة                                          الجانب النظري  
 

29 

 

 . واللبعبين المدرب بين مشتركة مسؤولية النفسي الإرشاد عممية نجاح إن وأسفرت النتائج النيائية:     
 والعقمية، والتدريب النفسية الميارات وتنمية اكتساب عمى لمتدريب الأساسية القاعدة النفسي الإرشاد يمثل

 وكذا إرشادية خصائص من النفسي الإرشاد خدمات في المدرب يحكم. بأنواعيا الرجعية التغذية عمى

 لدى الأدائي المستوى لرفع الأساسية العوامل من جماعي أو فردي بشكل الفريق في التأثير عمى القدرة
 .اللبعبين

 أوجو الاتفاؽ والاختلاؼ بيف الدراسات المرتبطة بالموضوع:( 7-3

 دور الارشاد النفسي الرياضي في المنافسات  اتفقت الدراسات السابقة عمى ىدف مشترك وىو
 التي ىدفت الى "حجاج سعد" ودراسة  "كير وبيد" باستثناء دراسة  الرياضية ولدى الرياضيين

إبراز دور الارشاد النفسي الرياضي عند طمبة السباحة في الدراسة الاولى، وعند تلبميذ الثانوية 
 الرياضية في الدراسة الثانية.

 الرياضيين ذوي  اتفقت الدراسات السابقة في عينتيا حيث تم تطبيق الدراسة عمى عينة من
رياضيي طبقت دراستيا عمى  التي  "حجاج سعد"باستثناء دراسة  المستوى العالي والنخبوي 

 الثانوية الرياضية.
  بيانات والمعمومات باستثناء دراسة جمع الل المقياس والاستبياناستخدمت الدراسات السابقة اداة

 الاختبار.حيث نجد استخدمت  "شيخ الميديودراسة "  "حجاج سعد"ودراسة  "كاثريف"
  شيخ الميديودراسة " " كاثريف "باستثناء دراسة  الوصفيوظفت الدراسات السابقة المنيج"   

 التجريبي.التي استخدمت المنيج   "حجاج سعد"ودراسة 
 برنامج عن بقية الدراسات في احتوائيا ) "شيخ الميدي" ودراسة" سعد حجاج" اختمفت دراسة

 إرشادي(.
  جانب نظري  منعن بقية الدراسات في أنيا تناولت مشكمة الدراسة  "سيوف"اختمفت دراسة

 .مستخدمة منيج تحميل المحتوى
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 ( الفجوة العممية التي تعالجيا الدراسة الحالية:7-4

من خلبل استعراض اوجو الاتفاق والاختلبف بين الدراسات المرتبطة بالموضوع نشير أن الدراسة الحالية 
الدراسة وىدفيا العام الا تتفق مع الدراسات السابقة في موضوعيا الرئيسي أو في متغير من المتغيرات 

 أنيا تختمف عنيا في عدة جوانب تمثل الفجوة العممية التي تعالجيا ىذه الدراسة وىي:

 تضمنت ىذه الدراسة ربط لممشكمة البحثية بالمتغيرات المعاصرة وخصائيا الحالية. .1
ين فكرة استخدمت ىذه الدراسة مدخمين بحثيين ) المدخل الكمي / والمدخل الكيفي ( وذلك لتكو  .2

 المنيج الوصفي التحميمي. كما تضمنت تنوعا في منيج الدراسة لتشمل، دقيقة عن مشكمة الدراسة
نما تضمنت مجموعة من العينات لضمان  .3 لم تقتصر ىذه الدراسة عمى عينة واحدة فقط وا 

 تشخيص الواقع بدقة.
 اىوني وتيمر""لم الميارات النفسية لمرياضةمقياس تعددت أدوات ىذه الدراسة حيث شممت  .4

وذلك من أجل جمع البيانات بدقة  "لستيفان بل وجون البنسون" اختبار الميارات النفسيمقياس و 
 أكثر.

ومن العرض السابق يتضح أن ىذه الدراسة عالجت فجوة عممية متعددة الجوانب بتطرقيا لموضوع       
للبعبي كرة القدم، وتعدد أدواتيا بين الارشاد النفسي الرياضي وأيضا المنافسة الرياضية، وشمول عينتيا 

 والأساليب الإحصائية، واستخداميا لممنيج الوصفي التحميمي. المقاييس

 

 


