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 ملخص البحث 
أث  ب نامج تدريبي خاص بال شةةةةةةةةةةانر لال طاير   ل ت طي     الدراسةةةةةةةةةةر  لل ال   ف   ل هدفت

للهذا الغ ض اسةةةةةة مدمئا مئهج ت  يبي   .سةةةةةةئر 12ف ر تحت   الصةةةةةةبان البدن ر  ئد ناشةةةةةة ي     ال د 
،  تم اخ  ارها بشةةةةصد نصةةةةد   لا ب     ال د  "لأكاديم ر بطدالد لك   ال د "  06  ل  يئر م كطنر من 

حيث نسةةةةمت ال يئر  لل أرجم م مط ان ل انت  ا تيم م مط ر تمبةةةةم لب نامج ال شةةةةانر لال طاير، 
اير ف  ، أمةا الأخي   فهي باةةار   ن م مط ةر  لالثةةان ةةر لب نةامج ال شةةةةةةةةةةةةةةةانةر ف  ، لأخ   لب نةامج ال ط 

اسةةةةةةةةةة مدمئا أدا    نل مم الب انا حيث خبةةةةةةةةةة ت  د الم مط ان لا ارير اخ ااران بدن ر، ل .  شةةةةةةةةةةاهد 
الماص  ر ل ب نامج ال دريبي  لل أ، ب د جمم الئ ائج لم ال  ها  حصةةةةةةةةةةةةةائ ا تم ال ط ةةةةةةةةةةةةةد  الاخ ااران

لا بي     ال د  لد      ل  ةب ي السة  ر لال در  ال بة  ر أث  لاضة  لف ال ر  بي  بال شةانر لال طاير 
الب امج بهذا الئطع من  بةة لر  الاه ما ل  ل هذا الأسةةاأ أل ةةت الدراسةةر بسةةئر 12 ةةئأ أند من 

     ال د .  لئاش ي  ح   ر لالصبان البدن رلأهمي ها في تئم ر ال دران ال  لذلك ال دريب ر

Abstract 

The study aims to identify the effect of a training program for agility 

and balance on the development of physical qualities for junior football 

players under 12 years old. For this purpose, we used an experimental 

approach on a sample consisting of 60 football players for the "Boudaoud 

Football Academy" that were deliberately selected. The sample was divided 

into four groups and they were as follows: one group subjected to the agility 

and balance program, the second to the agility program only, and the other 

to the balance program only. The latter is a witness group. Where all groups 

were subjected to a battery of physical tests, and to collect the data we used 

the test tool, after collecting the results and processing them statistically, it 

was concluded that the training program for agility and balance has a clear 

and effective effect on the speed and muscular capacity of football players 

under 12 years old, and on this basis the study recommended It is necessary 

to pay attention to this type of training program due to its importance in 

developing the motor abilities and physical qualities of football players under 

12 years old.  
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 مقدمة: 
أ احت الإن ايان ال ياض ر لالأرنا  الق اس ر ت ح ق لت ح م نبد خطض المئافسان   ل   

الم ادين ال ياض ر بببد ما تط  ت  ل ه الدراسان لالاحطث ال  م ر لجذلك أ احت المااريان ت د  
المم ب ان ال  م ر. لند شهدن الح  ر ال ياض ر في ال  طد الأخي   لخا ر     ال د  مئها طب   في  

كبي   ج  ت حدلد ال دران الاش ير تكس   د الحطاجز لت ت ي ل ح يق أرناماً  انت في الماضي من 
لصدفر لإنما  محض الم ال، هذا ال  طر الكبي  الذ  شهدته     ال د  لم يأتي من ف اغ للا  ن ط يق ا

جاء لي طج  د ال هطد ال  م ر لالميدان ر ال ي ط أن   ل هذه ال ياضر بببد ما تط  ت  ل ه ال  ط  
  م ال دريب    ال ب ر لالاج ماب ر ال ي تأخذ مئها     ال د   د ما من شأنه أر يبيدها في سبيد ال  طر.

في ت طر الأل اب لال ياضر،   م الإدار    هط ا خ  ي  ب  من ال طامد الأساس ر ال ي ل بت دلراً  بي اً 
 شصد  بي . في الم ال ال ياضي أ ا  أيبا من ال طامد ال ي تحدد ن اح المؤسسان ال ياض ر ب

الم  دمر مئها لالئام ر ج  ت أ حاب   الب دار  ال د  في مم  أ  لك    الكبي    نظ ا للأهم ر 
ال ي ت مد   ل ت طي  ال عار لان  اء الب امج المب   يبك لر دائما في  ي اد أفبد الأساليب ال  م ر  

في   ل مشار ر  ال ياضيين  فإر  م  ر   داد  للهذا  ال ال ر،  ل مس  زمان  ل ط طل  اللايمر  ال دريب ر 
المساب ان ال ياض ر  م  ر بالغر الأهم ر ت   ز   ل  د   طامد، من بين هذه ال طامد   ف ر اخ  ار  

 .الب نامج ال دريبي الب ال

ا  ال دريب في     ال د   م  ر م  د  تس د ي   ما لممارسر ميدان ر لل س أحدهما  ل د أ 
ف    ما أنا لا  ماد   ل المب   الميدان ر دلر ال  طء  لل ال  م يمد بإحد  ال طا د الأساس ر ل  طي  

ت  ت ك المب   لال مد   ل نمطها بد س حد مئها لي  د من  احبها مدرجا يئ صه الكثي  مهما  ان 
خب ته ال م  ر حيث أر ارت اء مس ط  أداء ال ياضي هط  حد  مؤش ان ن اح ال م  ر ال دريب ر،  ر 
ال  طر الكبي  الذ  حدث في ف ق ال دريب، لالاه ما  الم زايد بالاحث  ن أساليب  ديد  في تدريب 

ال دريب ر  ج     الب امج  ال  م ر في تم    للضم  نادرا   ل ال ياضيين لالا  ماد   ل الأسس  ه 
.تح يق المس طيان ال نم ر المم  بر

1 
لفي هذا الصدد أج يئا دراسر اس  لاب ر   ل المدرجين المه مين بهذه الب ر فكار الإجماع   ل أهم ر 
ال م    لالب امج ال دريب ر لدلرها في ت طي  ش ل ال طانب في     ال د   ما تطنبئا  ئد مد  أهم ر 

 
   1992السيد  بد الم صطد، نظ يان ال دريب ال ياضي )تدريب لفسيطلطج ا ال حمد(، م ا ر الشااب الح ، ال اه  ، 1
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سئر ل ار  جما هم أيبا   ل ض لرير   12-10ل ب ر ال م ير    تحسين ندرتي ال شانر لال طاير ال دريب  
 بالئسار لهذه الب ر ال م ير.   ال درانهذه  تحسينت   م ل 

بال شانر  تأثي  ب نامج تدريبي خاص  من هذا المئ  ق  ار اخ  ارنا لمطضطع بحثئا هذا الذ  ي ئالل  
البدن ر الصبان  ب ض  ال د     لال طاير   ل  ناش ي      بال   يف ئر،  س  12- 10لد   نمئا  حيث 

  ، بالمطضطع من خلال ط ح  شصال ر بحثئا ال ي تصب في   ب المطضطع الذ  نحن في  دد دراس ه
 . ل ذا ف ض اته لتحديد مص  حان الاحث لأهم ر لهدف الدراسر هذا ف ما يمص ال انب ال مهيد 

بإب اي أهم ر  فصطل تمثد البصد الألل    أرجمأما ال انب الئظ   من الدراسر الذ  حددناه في  
لالبصد الثاني ف د خصصئاه  ،  ال شانر لال طاير في     ال د   ئد الئاش ين مم   ف ر ت  مهما لتحسيئهما 

ال م    لالب م ر في       ال دريب ال ياضيلالبصد الثالث ت  نئا ف ه  لل  ،  ل س  ر لال در  ال ب  ر
 .خصائص الب ر ال م ير  لالبصد ال ابم أب ينا ف ه، ال د 

لضحئا ف ه  ج اءان الاحث    مامسفص ينم البصد ال   أما ال انب ال  ب  ي ف د تئاللئاه في
لجيئا ال  ق المس مدمر في الاحث لم  مم الاحث لم الاته ل ذا ط ي ر ال ح يد الإحصائي، لإج اءان  

ئانشر ن ائج الاخ ااران  خصصئاه  لل   ض لم  سادأال  بيق الميداني لحدلد الدراسر، لالبصد ال
الئ ائج  م اب ر  الاس ئ اجان،  البصد   ل  هذا  يح ط   الميدان ر  ما  الدراسر  من  الم حصد   يها 

 بالب ض ان لأخي ا ال ط  ان. 
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 الإشكالية:-1

 ال  د   لل تؤد  ال ي الب الر الطسةةةةةةةائد من ال ياضةةةةةةةي ال دريب لب امج ال  مي ال م      ر

 .ال د  ك   لخا ر ال ياض ر الأل اب جم م في لالب ق  الئاش ين الممارسين بمس ط  
 ال ياضةان لفي كافر في م  اداً  أم اً  الأخي   السةئطان في الئاشة ين بب ق  الاه ما  أ ةا  لل د

 بأر المؤسةةةةسةةةةان ت ك  ن المسةةةة طلين  يمار  لل ذلك لي جم المئظمر، ال ياضةةةة ر المؤسةةةةسةةةةان كد

 للم جيداً  لفئ ا  ت جطيا    داداً  الم دين باللا بين الب ق الأللل تمد ال ي الأسةاسة ر ال ا د  هم الئاشة ين

 بالئاشةة ين رياضةة ر م اكز أل أندير من تحطيه بما  ال ياضةة ر المؤسةةسةةان اه ما  حد  ئد الأم  ي أ

 ل  ل هؤلاء ر اير لها  تبةمن المشةاريم من ل دد الدلل حصطمان ب بئي ذلك، ت د  ند الأم   ر بد

 حدث كما  الإ داد  أل الاب دائي ال    م مسةة ط     ل سةةطاء ال ياضةة ر المدارأ  نشةةاء المثال سةةبيد

  1.السابق  السطفي ي الاتحاد لدلل الصين لألمان ا  في

 من تدريبهم  م  ر تئبثق  أر هي الئاشةةةةة ين تدريب ب م ر أر حماد  ب اه م مب ي يشةةةةةي  كما 

 بالأسةة طب ال مد لأر لنصةةي   المد  لم طسةة ر ططي ر خ    من تئ  ق  مئظمر  م  ر ب امج خلال

 2.ممصن مس ط   أفبد  للبهم   لالط طل الئاش ين بمس ط   الارت اء يبمن ال  مي المئظم

 ت  ند ال ي الم طنان من كثي  في مم  أ الب ان تطاجه ال زائ  في ال د  ك   لعار تزال ما 

   ل لالمبئ ر الم ئئر ال دريب ر الب امج اسةةةةة  مال  د  مئها  أسةةةةةااب ل د  ي جم لذلك ال عار مسةةةةةي  

 ل     امر الم ال ال ياضةةةي في ال الي المسةةة ط    لل الط ةةةطل اليط  الصةةة ب فمن   م ر، أسةةةس

 ك   م ال في م يئر   م ر لج امج أسةةةةس   ل المبئي ال ياضةةةةي ال م     ي م لم ما  خا ةةةةر ال د 

 لا  الاداء ال يد ل ب يق  تح ق  ال ي ال طامد أهم من ي  ب  ل عار الأسةةةاسةةة ر المهاران  ت ار لأر ال د 
أر ل  انب البدني له دلر ها  لف ال في     ال د  الحديثر ليشمد ذلك ت طي  جم م الصبان البدن ر  

 اسةة  ا ر مد    ل ي طنأ ف يق  أ  ن اح لأر  ئد الئاشةة ين،  لال در  ال بةة  ر لجالأخص السةة  ر

ل  الم أ مم تطف  السةةةة  ر من ندر لجأند ب بطق  المم  بر بأنطا ها  الأسةةةةاسةةةة ر المهاران أداء لا ب ه
لال بةةةةييق  بصد نط  لاخ  اق دفا ان المصةةةةم بالئسةةةةار ل ه ط  ل ذلك اسةةةة  جاع الك      ين  اللايم ال ط 

 .من مساحان ال  ب بأنصل س  ر ممصئر بالئسار ل دفاع

 في  ديد  لسةةةةةئطان ق امه خلال من الااحثال الب   ذهن في تب طرن ند الاحث مشةةةةةص ر  ر

 م احد لمم  أ لم اب  ه م ايشةةةةةةةةة ه من ل ذلك ال د ، ك   مدارأ مسةةةةةةةةة ط     ل ال دريب م ال

 لخصةةةةةةةةائص ال عار طب  ر م ا ا  ل د  ال دريب ر، الب امج بئاء ي م بمطجبها  ال ي لالك ف ر ال دريب

 .المدرجر ال م ير الم احد لمميزان

 
  23ص    1996مص ، ال  جي، البك  دار الم اه ر،  لل ال بطلر  من ل  ئسين ال ياضي ال دريب :حماد  ب اه م مب ي 1
    218ص  نبسه، الم جم :حماد  ب اه م مب ي 2
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 أر  لا لان صةةةةاران، ان ايان من ال الم ر ال د  ك    ل ه ل ةةةة ت مما  بال غم الل ذلك ضةةةةأ

 جم م   ل الئ ائج ضةةةةةةةةة أ الأللل الطه ر مئذ يلاحظ  ال زائ ير ال د  ك   مسةةةةةةةةة ط    لل الم أمد

م   اان    حد  لهي بال كطين   ل مسة ط  الأ ةئاف الدن ر الاه ما   د   لل راجم لهذا ،الأ ة د 
 .ال ياضي الاح  اف ن اح

 دلر لها  ال دريب ر الب امج أر في أهمي ها  ت  ت لال ي الدراسةةر هذه جاءن الأسةةاأ هذا ل  ل

ب نام ا    حيث لضة ئا  ،ال ياضة ر خا ةر المدارأ ال كطيئ ر اللا بين تكطين م ال في لحسةاأ كبي 
لأخبةةةةة ئاه   ل  يئر الاحث مم  ج اء اخ اار نب ي لاخ اار ب د  ال شةةةةةانر لال طاير تدريب ا خا ةةةةةا ب

 يمصن المئ  ق  هذا لمن  الب ر،الصةبان البدن ر الاسةاسة ر لهذه د  تأثي  ذلك الب نامج   ل لق اأ م

 .ال الي ال ساؤل ط ح

 :العام التساؤل -1-1
لدى ناشـئي كرة  ات البدنيةصـفالعلى  بالرشـاقة والتوازن خاص  البرنامج تدریبي  للتأثير   هل يوجد

 سنة؟  12-10القدم 
 :التساؤلات الجزئية-1-2

 ؟ل ب نامج ال دريبي في تحسين ندر  ال شانر لال طاير  أث هد يطجد   •

لد  ناش ي     ال صط   تساهم في ت طي  الس  ر  لال طاير   هد تحسةين ندر  ال شانر •
 ؟سئر 12-10ال د   

لال طاير تسةةةاهم في ت طي  السةةة  ر الاب دائ ر لد  ناشةةة ي    ال شةةةانر هد تحسةةةين ندر  •
 ؟سئر 12-10ك   ال د  

ندر  ال شةةانر لال طاير تسةةاهم في ت طي  ال در  ال بةة  ر لد  ناشةة ي      هد تحسةةين •
 ؟سئر 12-10ال د   

 الفرضيات:-2
 الفرضية العامة 2-1

ــاقة والتوازن البرنامج التدریبي الخاص   ــفات البدنيةله تأثير ايجابي على تطویر   بالرشــــ لدى  الصــــ
 .سنة 12 -10ناشئي كرة القدم فئة 

 الفرضيات الجزئية: 2-2
 .ل ب نامج ال دريبي في تحسين ندر  ال شانر لال طاير  أث يطجد   •

تسةةةةاهم في ت طي  السةةةة  ر ال صةةةةط  لد  ناشةةةة ي     لال طاير تحسةةةةين ندر  ال شةةةةانر   •
 .سئر 12-10ال د   
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السةةة  ر الاب دائ ر لد  ناشةةة ي     تحسةةةين ندر  ال شةةةانر لال طاير تسةةةاهم في ت طي    •
 .سئر 12-10ال د   

تحسةين ندر  ال شةانر لال طاير تسةاهم في ت طي  ال در  ال بة  ر لد  ناشة ي     ال د   •
 .سئر 10-12

 :ضبط متغيرات الدراسة -3
هط باار   ن الم غي  الذ  يب  ض الااحث أنه السةةةةةةةبب أل أحد   :تعریف المتغير المســـــتقل -3-1

 .الأسااب لئ   ر م يئر، لدراس ه ند تؤد   لل م  فر تأثي ه   ل م غي  آخ 
 ."ال شانر لال طاير " لهط :تحديد المتغير المستقل -3-2
م غي  يؤث  ف ه الم غي  المسةةةةةةةةة  د هط الذ  ت طنأ ق م ه   ل مب طل   :تعریف المتغير التابع -3-3

تأثي  ق م الم غي ان الأخ   حيث أنه   ما أحدثت ت ديلان   ل ق م الم غي  المسةةةةةةة  د سةةةةةةة ظه    ل  
 (1)  ال ابم.الم غي   

 ."الصبان البدن رلهط " :تحديد المتغير التابع -3-4
 ." “ال أثيلهط  :المتغير الوسيط -3-5
 :أهمية البحث-4

   م ر أسةةةةةةةةس   ل م  مد م   ح تدريبي ب نامج تأثي  م  فر  في الاحث أهم ر تئحصةةةةةةةة 

 المدرجين أداء ت طي ل   ال ياضةةةةة ر المدارأ لد  ال د  بص   الاحث نيد الأسةةةةةاسةةةةة ر المهاران ل  طي 

 ال د  ك   للا بي لال طاير ال شةةةةةةةةةانر  ل ئم ر  م   ح تدريبي لب نامج نمطذج خلال من ف نهم لإ داد

 الئات ر الأ  اض   ل ال بةةةاءل  سةةةئر 12  تحت ال زائ ير ال د  ك   مدارأ مسةةة ط     ل ل ئاشةةة ين

 م  طمان إضةافرل   ال ياضة ر المدارأ  ناشة ي لت   م تدريب حيث من اللا  لان ر الممارسةر سةطء  ن

 .المطضطع بهذا الماص لالم  في ال  مي ال  يد  لل جديد 

 :البحث أهداف -5

 ل ئم ر ال طافق الح  ي م   ح تدريبي لب نامج نمطذج    داد خلال  من لذلك المدرجين أداء تحسين - 1

 .سئر  12تحت ال د  ك   للا بي

 ال د  ك    مدارأ لتئم ر ال طافق الح  ي في لت   م ال دريب ر الب امج أهم ر مد    ل الكشأ- 2

 .سئر   12تحت

 .بئاءه في   م ر أسس   ل ي تكز م ئن تدريبي ب نامج   داد- 3

 
أسامر  امد راتبم الاحث ال  مي في ال  ج ر البدن ر لال ياض ر ل  م الئبس، دار البك  ال  جي، بدلر طا ر،    -محمد حسن  لال   1

 (.219، ص )1999ال اه  ، مص ، 
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 :الموضوع اختيار سبابأ -6

  المطضةةةةةطع  هذا حطل ال اد  الدراسةةةةةان أر هط الاحث بهذا الق ا   لل بئا  أدن ال ي الدلافم  ر
  لال سةةةةةةةةةةائد  لالأبحاث الدراسةةةةةةةةةةان   ل الاطلاع خلال من  ال زائ ، في خا ةةةةةةةةةةر ن ي ر تكطر  تكاد

 في الأكب  الاه ما  أر الااحثال الب   لاحظ  ف د ال دريب ر، الب امج م ال في السةةاب ر لالأط لحان

 هئاك حين في المم  بر، الأل اب لممارسةةةةةةي الأكاب  اللا بين   ل مئصةةةةةةب كار الدراسةةةةةةان هذه

 الب امج أ ةةةةاحت حيث سةةةةئر  12تحت ال د  لك   ال كطين بمدارأ ته م ال ي الدراسةةةةان  في ن ص

 بصةحر ال ط   لإيمانئا  لفئ اً  مسة طاهم بدن ا  لرفم الئاشة ين لإ داد تأسة س في الب الر الطسةي ر ال دريب ر

 الم دين باللا بين سةةةةئاً  الأ  ل الب ق  تمد ال ي الأسةةةةاسةةةة ر ال ا د  هم الئاشةةةة ين بأر ال ائد  الب ض

 ال ي الشةةاان ر الب ان خلال من يئ  ق  ال ياضةةي الئاد  في الاسةة ثمار لار جيداً  لفئ ا   ت جطياً    داداً 

 جاءن ل   ه  مسةةة  بلا، مئها  الاسةةة باد  نصةةةد بها  ال ئاير لجب لجال الي الأكاب ، لب يق   خزاناً  ت  ب 

الصةةةةةةةةةبان  لأث ه   ل    بال شةةةةةةةةةانر لال طاير ب نامج تدريبي خاص  أهم ر  لإب اي الاحث بهذا الق ا  فك  
  .سئر  12تحت ال د  ك   للا بي  البدن ر

 المفاهيم والمصطلحات،تحديد  -7
 ر أ  دراسةر   م ر لأ  مطضةطع ت   ب مئا تحديد المباه م الأسةاسة ر المسة مدمر في هذه الدراسةر   

 أل الاحث ان لانا من هذا ن   ق  لل ش ح ب ض المباه م الأساس ر في مطضطع الدراسر،
  :تعریف كرة القدم ❖

"  :التعریف اللغوي  ✓ ال ةةةةد   بةةةةال ةةةةد ، " هي   مةةةةر لاتيئ ةةةةر لت ئي ر ةةةةد   Foot،ballك      الك   
" أل     ال د  الأم يص ر أما     ال د  Rugby“بالةةةةةةةة فالأم يصيطر ي  ب لنها بما يسمل  ئدهم 

  ،"Soccerالم  لفر لال ي سئ حدث  ئها تسمل "
ــطلاحي  ✓ تمارأ من ط ف جم م الئاأ  ما       ال د  هي رياضةةةةةةر جماب ر،  :التعریف الاصــ

د شةيء رياضةر جماب ر ي ك ف م ها  د أ ةئاف  أشةار  ليها رلمي جميد،"     ال د  نبد  
 .(1)الم  مم"  

ك   ال د  هي رياضةةةةةةر جماب ر تمارأ من ط ف جم م الأ ةةةةةةئاف،  ما التعریف الإجرائي،   ✓
لاباا، ت  ب بطاسةةةةةةة ر     مئبطخر فطق أرضةةةةةةة ر    09ت  ب بين ف ي ين ي ألأ  د مئهما من 

تح يك الك   بطاسة ر الأندا  للا يسةم  مسة  ي ر، في نهاير  د ط ف من ط فيها م مل لي م  
 لا لحارأ الم مل ب مسةةها باليدين ليشةة ف   ل تحص م الماارا  حصم لسةة ، لحصمار ل  ماأ  

دق  ةر،    10دق  ةر، لف    راحةر مةدتهةا    40لم اقاةر الطنةت بحيةث تطنيةت الماةارا  هط    لحصم رابم
 .ال زاء لبصد بين الب ي ينلإذا ان هت الماارا  بال  ادل يب   الحصم  لل  ج اء ض جان  

 
 . 52، 50 ، ص1986، 1"ك   ال د "، دار الئ ائض، بي لن )لبئار(، ط ،رلمي جميد 1
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 :الرشاقةمفهوم  ❖

" بأنها ناب  ر الب د   ل تغيي  ات اهه  1969ي  فها " ب اه م سةةةةةلامر   :التعریف الاصـــطلاحي  ✓
 بس  ر لتطنيت س  مين.

ت  ب  ال شةةةةةانر من الصةةةةةبان المهمر ل عار لما ت   اه من سةةةةة  ر لتطافق    التعریف الاجرائي: ✓
 ةد  ح  ةان في مهةار  لاحةد  فةاللا ةب  ئةدمةا يم  ةك هةذه ل ةذلةك لإدمةاج    في تغيي  الات ةاه،

الصةةةةةةبر بمسةةةةةة ط  جيد تكطر لديه ال در    ل الم الغر بالك   بسةةةةةة  ر لجدنر، بالإضةةةةةةافر  لل  
الم در  ال يد    ل تغيي  ألضةةةةةةةةةةاع جسةةةةةةةةةةمه بسةةةةةةةةةة  ر لجدنر  ئد أداء المهاران في   لف  

 مم  بر.

  تعریف التوازن: ❖

  ل الاح باظ بطير ال سةةةةةةةةةةم في الثاان أل الح  ر،   بال طاير أر يصطر الب د لديه ال در ن ئي 
 ما أر   ،لهذا ي   ب سةةةةة     تامر   ل الأجهز  ال بةةةةةطير من الئاح ر ال بةةةةة  ر لال صةةةةةب ر

ال طاير ي   ب ال در    ل الإحسةةةاأ بالمصار لالأب اد سةةةطاء  ار باسةةة مدا  الاصةةة  أل بدلنه 
ل ب  ا لت  ب  سلامر ال هاي ال صبي أحد ال طامد الهامر المح  ر ل  طاير  صب ا أل ذهب ا  

بين ال هايين ال بةةةةةةةةة ي لال صةةةةةةةةةبي لها دلر ي بين في المحافظر   ل   كما أر  م  ر ال آير
  لخ....  للثبال سم أل الح  ر ال ي ي ط  بها الإنسار من مشي لج     اتزار
 القصوى: تعریف السرعة ❖

 امد ثاني ي  ف بالسةةةةةةةةة  ر    الب د أنصةةةةةةةةةل م دل من تزايد سةةةةةةةةة  ر ال    يدخدب دما يب غ 
 ، ليشةةةةي  "ايتاران"  18ال صةةةةط  في سةةةةاانان ال    لهذا  ئدما تزيد مسةةةةافان ال     ن  

 ،91تزيد  ن    لألا   43، 27ت د  ن   ألا لل أر مسةةةةةةةةافر ق اأ السةةةةةةةة  ر ال صةةةةةةةةط  ي ب  
43. 1 
 تعریف السرعة الابتدائية: ❖

لذلك ل  اب ها   يصئأ هذا الئطع من الس  ر تحت خانر الس  ر الان  ال رالتعریف الاجرائي:  ✓
  بح  ان مم ال   يف السةةابق، حيث يسةة   م ال  د دفم جسةةمه في ال بةةاء  ن ط يق الق ا   

م  ةال ةر من نطع لاحةد، لمن خلال هةذا ي بين لئةا أنهمةا ت   ق ب ةام ين اثئين همةا  ةامةد م ةدل 
تزايد السةةةةةةةةةةة  ر ل امد السةةةةةةةةةةة  ر ال صةةةةةةةةةةةط ، فهما ي  ب ار من أهم المحددان ل ح يق الئ ائج  
الحسةئر في ال ياضةان ال مصةصة ر،  ما أر هذا الئطع محدد المسةافر الم  ط ر لال ي لا تزيد  

ال ياضةةةان ال مصةةةصةةة ر،  ما أر هذا الئطع يحدد بالمسةةةافر الم  ط ر    ما أرم  ،  18 ن  

 
 . 233، ص 1994طار، محمد حسن  لال  ومحمد نص  الدين رض 1
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ثطاني، لفي هةذه المةد  ي م   3م  ،  مةا أر هةذا الئطع يةدل   ةاد   لل    18لال ي لا تزيةد  ن  
الم طاجد داخد ال بةةةةة ر لالذ  يب غ حطالي    ATP ن اج ال انر لا هطائ ا لذلك باسةةةةة هلاك ال 

1مي ي مطل /  غ. 6
 

السةةةة  ر بأنها، ال در    ل تح يك أط اف    1980ي  ف "ف انك ديك" :  ف الاصــطلاحي التعری ✓
لتصةةةةةد الح  ر  لل   ال سةةةةةم أل جزء من رلافم ال سةةةةةم أل ال سةةةةةم  صد في اند يمن ممصن،

الحد الأنصةةةةةل ل سةةةةة  ر حيئما لا يصطر هئاك أ  تحميد   ل الأط اف أل الأجزاء الم ح  ر  
 ما أر هئاك أسةةةاليب أخ   لق اأ السةةة  ر تسةةة مد  فيها    ،لت اأ السةةة  ر بطحد  الم  /ثان ر

 لغي ها. Cinématographiquesالأجهز  لالأدلان  اس مدا  ط ق ال س يد السيئمائ ر

 تعریف القدرة العضلية: ❖

مزيج من ال ط  ال بةةةةةةةةةةة  ر لالسةةةةةةةةةةة  ر، لند ي اادر  لل الذهن أر الب د الذ  ي م م بال ط    هي ✓
 د الأحطال أر يح ق أرناما م تب ر في اخ  اران ال در   ال بةةةةةةةة  ر لالسةةةةةةةة  ر ل سةةةةةةةة   م في  

 .ال ب  ر

  :المشابهة الدراسات -8

  الم مط ر  تح    ال ي الأب اد لم  فر الاحث مشةةةةص ر م ال ر في المشةةةةابهر الدراسةةةةان تكمن
 م طمان اسةةةةةة كمال أجد لمن الاحث، م غي ان لضةةةةةةا   تم   ه تطجيهه، في مئها  الاسةةةةةة باد  مم

 لال ي يده تحت لن ت ال ي الاحطث من م مط ر   ل الااحث ال الب  اط م ف د ال  مي،  الاحث

 ال الب يسةةةا د أر يمصن السةةةاب ر ل دراسةةةان لالئاند ال ميق  الاسةةة   اض أر  ذ بحثه  مم تشةةةابه فيها 

 . م ه كباء  يياد    ل الااحث

 الدراسة الأولى:
 رســالة القدم، كرة لاعبي  عند المرونة صــفة تطویر على مقترح  تدریبي  برنامج تأثير  ،يزید قلاتي 

 ،م  2007،الجزائر ،ابراهيم دالي  جامعة والریاضية البدنية التربية معهد ،ماجستير

 مالدراسة من الهدف
   ل المبئي الم   ح ال ياضةةةةةي ال دريبي الب نامج خلال من الم لنر  ةةةةةبر تأث  مد  تطضةةةةة  - 1

 ال مهيدير،  الم ح ر ال دريب ر الطحد  م حد كد في لتكث بها  لالثاب ر الديئام ص ر الم لنر تمارين أسةاأ

 .الثانطير الم ح ر في يئش   مدرسي لب يق  ال د  ك   لا بي  ئد الم ام ر ال ئ س ر،

 
1 Jurgen wench, 1997, p302 . 
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 الم لنر   ةةةةةبر   ل الم لنر ب مارين ال دريب ر الب امج تكث ف ط ي ر تأثي  مد    ل الاطلاع- 2

 .الثانط   ال طر في المدرسي ل ب يق  ال د  ك   لا بي لد 
 .سئر 17-16 بين ما  أ مارهم ت  الح لا ب 18 :الدراسة عينة

 .ال   يبي المئهج اس مد  :المستخدم المنهج

 .)م لنر( بدن ر اخ ااران ،لالأجئب ر ال  ج ر لالم اجم المصادر مالمعلومات جمع أدوات
 مالدراسة نتائج 

  لالثاب ر  الديئام ص ر الم لنر تمارين أسةةةةةةةةةةاأ   ل المبئي الم   ح ال ياضةةةةةةةةةةي ال دريبي الب نامج-1
  ت طي   في تأثي  له الم ام ر ال ئ سةةةةةة ر، ال مهيدير، الم ح ر ال دريب ر الطحد  م حد كد في تكث بها ل 

 .الثانط   ال طر في المدرسي ل ب يق  ال د  ك   لا بي  ئد الم لنر  بر

 لا بي لد  الم لنر  ةةبر ل  طي  الأفبةةد هي الم لنر ب مارين ال دريب ر الب امج تكث ف _ط ي ر2

 .الثانط   ال طر في المدرسي ل ب يق  ال د  ك  

 .الم لنر  بر ت طي  في اي اب ر ن ائج ت  ي الديئام ص ر الم لنر تمارين ط ي ر- 3

 .أند  بدرجر للكن الم لنر  بر ت طي  في اي اب ر ن ائج ت  ي الثاب ر الم لنر تمارين ط ي ر- 4

 الدراسة الثانية:
 لكرة الصـغرى  الفئات تكوینو  إعداد في  العلمية التدریبية البرامج تخطيط أهمية إدراك  ،سـعد سـديرة

 ،الجزائر ،الجزائر جامعة ،والریاضــية البدنية التربية معهد ،ماجســتير رســالة ،ســنة 14-12اليد 
 .م 2007

 مالدراسة من الهدف

 .اليد لك   الصغ    الب ان تكطينل  لإ داد بالئسار ال ياض ر الئطاد  أهداف م  فر-1

 .أهدافها  تح يق  في الصغ    ل ب ان بالئسار ال ياض ر الئطاد   خباق  أسااب  ن الكشأ-2

 .اليد لك   الصغ    ل ب ان ال كطيئ ر ال دريب ر بال م  ر ل ئهطض م   حان ت ديم-3

 مالدراسة عينة

 الاالغل  اليد  لك   ل سةةةةئ يئر ال هطير ل اب ر الألل ال سةةةةم أندير مسةةةة ط   مدرجين الاحث  يئر شةةةةم ت

 الب ق  رؤسةةةةةةاء من ف د  26من م كطنر م صةةةةةةطد  أخ     يئر   ل الا  ماد تم كذلك  26 ددهم

 .الزمن من محدد  مد  ب د الاس ب انان هذه جمم لتم الاس ب ار اس ماران   يهم تطييم تم حيث

 .المسحي المئهج الدراسر هذه في الااحث اس مد : المستخدم المنهج

 .الاس ب ار ،الشمص ر الم ابلان ،لالم اجم المصادر مالم  طمان جمم أدلان
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 :الدراسة نتائج

 لمحدد   الم الم لاضةةةةةةةحر أهداف للضةةةةةةةم لتم     بئاء في ل مدرجين كبي  لضةةةةةةة أ نصةةةةةةةطر-1

 اليد لك   الحديثر  الم   اان ب  طي  تسم  للا ت ماشل لا الم ا ر ال دريب ر الب امج  ر كما  ل ب نامج

 لك   ال ياضةةي  ال دريب م ال في لالإ داد ال كطين لسةة اسةةر الب ق  لرؤسةةاء المسةةي ين اه ما   د -2

 لالأهداف ال دريب ر  ال م  ر لإن اح البيداغطج ر لالطسةةةائد المادير الإمصانان في البادح لالئ ص اليد

 .المس    ال دريب ر ل ب امج المطضط ر

 الدراسة الثالثة:
 الصــغرى  الفئات القدم كرة لاعبي  إعداد برامج تقویم ،محمد الحاج  على قاصــد بن على للأشــراف

 جامعة  (والریاضــية البدنية التربية معهد دكتورة رســالة ،الجزائریة القدم كرة مدارس مســتوى  على

 .(م  2005،الجزائر ،الجزائر

 مالدراسة من الهدف

 .أهدافها  تح يق  في ال زائ ير ال د  ك   مدارأ نصطر أسااب   ل الكشأ- 1

 مالدراسر نصد الاحث  يئر ال د  ك   مدارأ لمدرجي ال دريب ر الب امج ت طيم- 2

 لالمهاران  البدن ر الصةبان ل  طي  م   ح نمطذج خلال من ف نهم للإ داد المدرجين أداء ت طي - 3

 .ال زائ ير ال د  ك   مدارأ مس ط     ل الصغ    الب ان ال د  ك   للا بي الأساس ر

 مالدراسة عينة

 اللا بين   داد ب امج ل  طيم الاسةةةة ب ان ر الاسةةةة ماران ب طييم الااحث نا  المسةةةةح ر ل دراسةةةةر بالئسةةةةار

 .الصغ    ل ب ان الغ ج ر ال هطير الا طلر يئش طر  الذين المدرجين جم م   ل الب ان لهذه

  ف يق ضةةةةةةةاب ر لم مط ر ت  يب ر م مط ر م مط  ين باخ  ار الااحث ف ا  ال   يب ر الدراسةةةةةةةر أما 
 الأشةةةةاال ف ر من لاباا   20،الا ةةةةاغ  ف ر من لاباا   16ال   يب ر الم مط ر لهي مسةةةة غانم لداد
 .الباب ر الم مط ر لهي مس غانم ف   لف يق  ،الألاس   ف ر من لاباا  18

  ال   يبي  لالمئهج المسةةةةحي، المئهج مئه ين الدراسةةةةر هذه في الااحث اسةةةة مد  :المســـتخدم المنهج
 .به خاص م ال في اس مد  مئهما  لاحد كد

 .الاس ب ار ،الشمص ر الم ابلان ،لالم اجم المصادر مالبيانات جمع أدوات
 مالدراسة نتائج

 ال دريب ر  ل هي ر الم دمر الاسةةة ب ان ر الاسةةة مار  ن ائج مئانشةةةر خلال لمن المسةةةح ر ل دراسةةةر لجالئسةةةار

 محدلدير ذلك  لل ضةةأ ضةةع ف المهئي الإ داد أر لطحظ  المدرب ل  طيم بالئسةةار الصةةغ    ل ب ان

 خ ر   ل ت  مد لا ال دريب ر الب امج أر لطحظ  الب امج ل  طيم لجالئسةةةةةةةار حين في ال دريب ر، ث اف ه
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 لم   اان تدريااتهم ت ماشةةةةةةةل لا مئهم كبي   نسةةةةةةةار المدرجين ل ذلك الم الم لاضةةةةةةةحر أهداف ذان

 .لالإمصانان اللا ب

 حيث  الم   ح ال دريبي الب نامج فا   ر مد    ل الاحث ن ائج بيئت ف د ال   يب ر الدراسةةةةر في أما 

 م اب ر  د  ل ذا اللا بين ال دريب ر الث افر حيث من ال دريب ر الهي ر ض أ الاس ئ اجان أهم كانت

 .لال ئظ م ال م     حيث من الحديث ال ياضي ل  دريب ال  م ر للأسس ال دريب ر الب امج أهداف

 الدراسة الرابعة:
 وبعض البدنية القدرات بعض لتطویر مقترح  تدریبي  برنامج تأثير ،البياتي  حســــــن احمد ماهر

 ،الأول  26العدد – عشـر الثالث المجلد ،الریاضـية التربية مجلة ،القدم بكرة الأسـاسـية المهارات
 .م  2004،العراق

 مالدراسة من الهدف

 البدن ر  ال دران ل  طي    م ر أسةةةةةةس   ل م  مد م   ح تدريبي ب نامج لضةةةةةةم  لل الاحث يهدف

   ل  الم   ح ال دريبي الب نامج تأثي  لمد  ال د  بص   سةةةئر  17تحت لأ مار الأسةةةاسةةة ر لالمهاران

 .الاحث م غي ان ت طي 

 مالدراسة عينة

 سةةةئر   17تحت الئاشةةة ين لب ر ال د  بص   ال ياضةةةي الحسةةةين ناد  لا بي الاحث م  مم تبةةةمن ل د

 لضةاب ر  لابااً   18ل ددها  ت  يب ر م مط  ين  لل ت سة مهم تم لابااً   40الاحث م  مم ب غ حيث

 ب نامج   يها  ي بق  البةاب ر الم مط ر، ل  4ل ددهم الم مل ح اأ اسة ا اد ب د لابااً   18ل ددها 

 .الم   ح الب نامج   يها  ف  بق  ال   يب ر الم مط ر أما  الا   اد  المدرب

 .ال دريبي المئهج الااحث اس مد  ،المستخدم المنهج

 ثم م ال  ها  لتب يغها  الب انان جمم ب دها  لتم ،المهاريرل   البدن ر الاخ ااران ،البيانات جمع أدوات

 .T testلاخ اار المع ار   لالانح اف الحسابي الطس   باس مدا   حصائ ا 

 لكد لحدان ثلاث بطانم تدريب ر لحد   24ال دريبي الب نامج تبةمن لند ،المطبق التدریبي  البرنامج

 يمن ل ار أسةةةةاب م ) (8الب نامج تئبيذ لاسةةةة غ ق  المم ار  البدن ر لال دران الأسةةةةاسةةةة ر المهاران من

 .دق  ر  90ال دريب ر الطحد 

 مالدراسة نتائج*

 الم مط  ين لد  الأسةةةةةةةةةاسةةةةةةةةة ر المهاران جم م في اللا بين أداء مسةةةةةةةةة ط   في ت طر  هطر- 1
  ال  طر  نسةةةةار ل انت الا د  الاخ اار للصةةةةال  الا د ل   ال ب ي الاخ اارين بين لالبةةةةاب ر ال   يب ر

 .ال   يب ر الم مط ر بئ ائج م ارنر أند الباب ر الم مط ر لد 



 
 

 مدخل عام للدراسة                                                              الجانب التمهيدي

14 
 

 

 ال   يب ر الم مط  ين لد  البدن ر ال دران جم م في اللا بين أداء مسةةةةةة ط   في ت طر  هطر  -2

 الم مط ر لد  ال  طر لنسةةار  ،الا د  الاخ اار للصةةال  الا د ل   ال ب ي الاخ اارين بين لالبةةاب ر

  الم مط ر  خ ج ال ي الاسةةةةةةةة ئ اجان ضةةةةةةةةطء لفي ال   يب ر الم مط ر بئ ائج م ارنر أند البةةةةةةةةاب ر
 سةةئر  17تحت ل ئاشةة ين الأسةةاسةة ر  لالمهاران البدن ر بال دران الاه ما  ببةة لر  يط ةة ار ،الااحثار

 .ال د  بص  
 الدراسة الخامسة:

 الفئة القدم كرة لممارســة الناشــين من الموهوبين لاختيار معياریة مســتویات تحديد ،علي  قوة بن

 ،الجزائر جامعة ،والریاضـــــية البدنية التربية معهد ،ماجســـــتير رســـــالة ،ســـــنة12-11 العمریة
 .م  1997،الجزائر

 مالدراسة من الهدف

 .ي ي ف ما  الااحث أهداف الااحث  اغ لند

 ت د ال  م ر  الاخ ااران من م مط ر لضةم خلال من ال د  ك   لممارسةر المطهطجين ندران ت ي م- 1

 .ال د  ك   في الئاش ين اخ  ار في المدرجين يس  م ها  ك ا د 

 .ال د  ك   لممارسر الئاش ين من المطهطجين اخ  ار   يها  يس ئد محدد  م ايي  لضم- 2

  –11أ مارهم بين  ت الحت لا ب  140من ل احث الأ ةةةة ي الم  مم  يئر تكطنت مالدراســـة عينة
 .ال ياض ر الب ق  مدارأ من  شطائ ر ب  ي ر اخ  ارهم ثم سئر 12

 .المسحي المئهج الااحث اس مد  :المستخدم المنهج

 .المهاريرل   البدن ر الاخ ااران ،في ت مثد اخ اار ب اريان الااحث اس مد  كما  :البيانات جمع أدوات

 :الدراسة نتائج أهم

 مال ال ر الاس ئ اجان  لل تط د ند

 الأ مار بين م ئطير ف لق   لل الااحث تط ةةةد ند الطنطف، من سةةة  ر م    30ال     اخ اار- 1

 .لنت أحسن   ل سئر  12أطبال تحصد الئاش ين

 لال     مسةةةةةةةةةافر لأب د الك   لضةةةةةةةةة ب بالك   لال     ال ماأ، لرم ر ال مطد  الطثب اخ اار- 2

 .م طس   مع ار   مس ط    ئد لها  مس ط   اكب  الاحث  يئر ح  ت بالك   الم   ج

 ة:دسالدراسة السا
 في  الأســاســية المهارات تعلم البصــریة الفيديو على الســمعية الوســائل أثر ،اليمين عبد بوداود 

 ،والریاضــية البدنية التربية معهد دكتوراه، رســالة ،ســنة  12تحت القدم لكرة الجزائریة المدرســة
 .م  1996،الجزائر ،الجزائر جامعة
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 المهاران ت   م في ا  مادها  يمصن ال ي لالئاجحر الصةةةةةح حر ال  ي ر م  فر  ،الدراســـة من الهدف

 .الاص ير السمع ر الطسائد بطاس ر ال د  ك   في الأساس ر

 .ال زائ ير ال د  ك   بمدرسر مب دئاً  لا ب 120:الدراسة عينة

 .ال   يبي المئهج الااحث اس مد : المستخدم المنهج

 .المهارير الاخ اارانم  البيانات جمع أدوات

  الأسةةةةةةاسةةةةةة ر  المهاران اك سةةةةةةبت ال   يب ر الم مط ر أر  ن الدراسةةةةةةر هذه أسةةةةةةب نم  الدراســــة نتائج
 .البيديط ط يق   ن ال اج ر ال غذير بطاس ر

 الدراسة السابعة:
ــئي  المهاري  المســـتوى  تنمية على مقترح  تدریبي  برنامج تأثير ،شـــعلان حنفي  إبراهيم   كرة لناشـ

 .   1994،العراق العراق جامعة ماجستير، رسالة سنة،  14تحت القدم
 لئاشةة ي  المهار   المسةة ط   تئم ر   ل م   ح تدريبي ب نامج تأثي    ل ال   فم  الدراسـة من الهدف

 .ال د  ك  

 .سئر  14تحت ال يز  ناد  ناش ي من لا ب 25:الدراسة عينة

 .ال   يبي المئهج الااحث اس مد  مالمستخدم المنهج

 .المهارير الاخ ااران :البيانات جمع أدوات *

 مالدراسة نتائج *

 .ال ال ر الئ ائج  ن الدراسر هذه أسب ن

 لال      الات اه لتغيي  لالدنر السةةةة  ر ت   ب ال ي الأسةةةةاسةةةة ر المهاران أداء مسةةةة ط   في ال  د -1

 .بالك   الم   ج

 ي   ب ال ي  ل مهاران أططل يمئ ر ف     لل يح اج الم ج ان بين الك   ل طج ه المسةةةة م  ال ك ار-2

 .الك  ( ر د-ال ماأ  رم ر-الك   )تئ     لال حصم لالإحساأ لال طاير  المسافر تح يق    ل ال در 

 الدراسة الثامنة:

تأثير برنامج تعليمي مقترح لجهاز عارضـــة التوازن    " بعنوان2005دراســـة هبة عبد العظيم حســـن
 .القدرات التوافقية ومستوى الاداء المهاري لطالبات كلية التربية الریاضية"على 

حيث  انت الدراسةر تهدف الل ال   ف   ل تأثي  ب نامج ت   مي م   ح ل هاي  ارضةر ال طاير   ل 
اسةةة مدمت  ل    لان ه بمسةةة ط  الاداء المهار  ل الاان    ر ال  ج ر البدن ر ال ياضةةة رل   ال دران ال طافق ر

اج يةت  ، ل لا ةد ال   بةالق ةاأ ال ب ي  ،ال   يب ةرل   الاةاحثةر المئهج ال   يبي بئظةا  م مط  ين البةةةةةةةةةةةةةةاب ةر
طالار    15تم ت سةةةةةةة مهم الل  ، ل طالار من الب نر الثان ر بص  ر ال  ج ر ال ياضةةةةةةة ر 30  ل  يئر نطامها 
 .ي ي ل انت من اهم الئ ائج ما   ،ضاب رطالار م مط ر  15ل  م مط ر ت  يب ر
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  الاتزار،   ،هيل   اي ةةابي   ل ال ةةدران ال طافق ةةر نيةةد الاحةةث  تةةأثي ار الب نةةامج ال    مي الم   ح لةةه  -
 .الس  ر، الاحساأ الح  ي  ،ال شانر

 الدراسة التاسعة:
ــعد   ــلام مســـ ــة اســـ ــبي :  بعنوان  2007دراســـ "تأثير برنامج تدریبات نوعية لمكونات التوافق العصـــ

  الاداءات المهاریة المركبة لناشئ كرة القدم "العضلي على فاعلية 
تصةةةةم م ب نامج تدرياان نطب ر لمصطنان ال طافق ال صةةةةبي ال بةةةة ي لئاشةةةة        ،لاسةةةة هدفت الدراسةةةةر

 .ال د 
سةةةةةئر  17ناشةةةةة  تحت )  24لاج يت الدراسةةةةةر   ل  يئر نطامها    ،لاسةةةةة مد  الااحث المئهج ال   يبي

لنطا   د   ضةاب رالل م مط  ين احداهما ت  يب ر لاخ      ن سةمهملند تم   ،لك   ال د   الدنه  ر ر    بمئ
 .ناش  ل انت من اهم الئ ائج 12لاحد  مئها  

  الدنر،   تأثي ا اي اب ا   ل مصطنان ال صةةبي ال بةة ي نيد الاحث )ال شةةانر، أث  ر الب نامج ال دريبي  -
 .لالاخ ااران ال ي تق س الاد اءان المهارير الم  ار

 العاشرة:الدراسة 
ــة خـالـد فریـد  - "تـأثير برنـامج تمرینـات نوعيـة لتنميـة القـدرات التوافقيـة على :  بعنوان  2007دراســـــــ

 .مستوى الأداء الفني لناشئ ریاضة الجودو"و   بعض مظاهر الانتباه
 ملاس هدفت الدراسر ما ي ي

الان ااه لئاشةةةةة  رياضةةةةةر  ال   ف   ل ال لانر الارتااط ر بين تئم ر ال دران ال طافق ر لج ض مظاه   -
لذلك   لاسةةةةةةةةة مد  الااحث المئهج ال   يبي لملائم ه ل احث، ،سةةةةةةةةةئر  12-10ال طدل ل م ح ر ال م ير 

بطاسةةةة ر الق اأ ال ب ي    ضةةةةاب رباسةةةة مدا  ال صةةةةم م ال   يبي لم مط  ين احداهما ت  يب ر لالاخ    
  ، ناشةةةةة  رياضةةةةةر ال يدل ناشةةةةة  من  173لاج يت الدراسةةةةةر   ل  يئر نطامها    ،لالا د  لكد م مط ر

 .لاسب ن الئ ائج  ن
سةةةةةئر   12-10لالمئاسةةةةةار ل ب  ر الم ح ر ال م ير   ،اهم ال دران ال طافق ر في م ال رياضةةةةةر ال طدل-

ال ةدر    ل سةةةةةةةةةةةةةة  ةر   ،ال ةدر    ل ال ج  الح  ي، ال ةدر    ل ال ك ف مم الالضةةةةةةةةةةةةةةاع الم غي    ،لهي
 .ال در    ل الم لنر، ال در    ل ال ميز الحسي  ب ي بالمسانر  ،الاس  ابر الح   ر

اي اب ا   ل تحسين   أث الئطب ر ل ئم ر ال دران ال طافق ر ل   ذلك   ل ار ب نامج ال م يئان المطجهر  -
 .مظاه  الان ااه

 .ال طييم  ال در    ل  ،ال در    ل ال حطيد  ،ال در    ل ال   يز
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 الدراسة الحادية عشر:
ــریف محروس محمد قنديل ) ــة شـ " تأثير برنامج تدریبي مقترح لتنمية بعض ،بعنوان  (2010دراسـ

 القدرات التوافقية على مستوى أداء المهارات الهجومية كرة الطائرة "
 ملند هدفت هاته الدراسر الل ما ي ي

ل ئم ر ب ض ال دران ال طافق ر   ل مسةةةةةةةةةةة ط  اداء المهاران  ال   ف   ل تأثي  ب نامج تدريبي م   ح 
لاسةةةةةةة مد  الااحث المئهج ال   يبي ل ح يق أهداف الدراسةةةةةةةر بطاسةةةةةةة ر    ،اله طم ر لئاشةةةةةةة      ال ائ  

لاباا   (12لتكطنت  يئر الدراسةةةةةر من )  ،الا د  لم مط ر لاحد ل   ل ق اأ ال ب ي  ،ال صةةةةةم م ال   يبي
 (12لند اسةةةةةة غ ق تئبيذ الب نامج ال دريبي )  ،ا بال  ي ر ال صةةةةةةديرتم اخ  اره ،سةةةةةةئر  (17تحت سةةةةةةن )

 أسبطب ا.لحدان تدريب ر  (4اسبط ا لطانم )
 .  ل مس ط  المهاران اله طم ر أث  ما ار له    ،اي اب ا   ل ال دران ال طافق ر أث ل ار ل ب نامج 

 .  ل مس ط  المهاران اله طم ر  أث  ما ار له    ،اي اب ا   ل ال دران ال طافق ر أث ار ل ب نامج  
لصةةةةال  الق اأ الا د  ل  اشةةةةار الل لجطد ف لق ذان دلالر احصةةةةائ ر بين الق اسةةةةين ال ب ي لالا د ،

 .المهاران اله طم رل   في م غي ان ال دران ال طافق ر
 .لند ال ت الدراسر

ج الم   ح ل م يئان ال دران ال طافق ر   ل مسةةةة ط  ن اع الئاشةةةة ين في  ببةةةة لر  الاسةةةة باد  من الب نام
 .ذلك  ما لها من تأثي  اي ابي   ل رفم المس ط  البئيل   نشاط     ال ائ  

 الأجنبية:الدراسات 
 الدراسة الأولى:

ــة   ــة وكفاءة    ،بعنوان agniezka 2005دراســـــــ "العلاقة بين القـدرات التوافقيـة الحركيـة الخـاصـــــــ
 اللعب لناشئات كرة اليد "

 ملند اس هدفت هاته الدراسر
 .اخ اار ال دران ال طافق ر الح   ر الما ر ل باء  ال ب بئاش ان     اليد

ببا   ر أداء  لان ها ل   كذلك اخ اار ال دران ال طافق ر الح   ر الما ةةةةةةةةةةر ب د خ ر ال دريب السةةةةةةةةةةئطير
 .الئاش ان في     اليد

 .ل انت من أهم الئ ائج  ،لند اس مدمت الااحثر المئهج ال   يبي
ال ي تط ةةةةةةةةد اليها ال ديد ل   مد   باء  ال  بل   ألضةةةةةةةةحت لجطد  لانر بين ال دران ال طافق ر الح   ر
ف   من ال ةدران ال طافق ةر  تم ا  اةار اثئين    لنةد  ،من الاةاحثين  لا أنهم لم ي ةدمطا جم م الئ ةائج الم طن ةر

 .ي بمن ذلكل   حيث تم ذلك  حصائ ا ، ارتااطا بص   اليدل  الأكث  أهم ر الارج ر نيد الدراسر هما 
 مةا ح  ةت ن ةائج جيةد  جةدا في اخ اةاران    ،ال ةدر    ل ال ك ف الح  ي  –ال ةدر    ل ال ئطع الح  ي  

 .تحديد مس ط  ال دران ال طافق ر الح   ر الما ر
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 الثانية:الدراسة  

القدم   "مسـتوى القدرات الحركية والبدنية في اختيار لاعبي كرة  ،بعنوان Zweierko 2003دراسـة 
  سنة 13

 .ته الدراسرا من أهدافه ه  ل انت
 .رشانر( في اخ  ار اللا بين ،تطاير )ال   ف   ل م ارنر ب ض الصبان الح   ر  

لا ب من    18الدراسةةةةةةةةةةةةةر   ل  يئر ت كطر من لند ا  مد الااحث   ل المئهج الم ارر حيث أج يت  
حيث تط ةةةةد  لل  ر هئاك  ،  م مط ر لا تمارأ أ  نطع من ال ياضةةةةرل   ف يق أب ال الئاشةةةة ين لبطلئدا

 .الح   رل   ف ق  بي  بين ن ائج اللا بين الممارسين في الاخ اار حسب الصبان البدن ر

 الدراسة الثالثة:
"مســتوى التوافق الحركي لدى الناشــئات صــانعات الألعاب   ،بعنوان Teresa Etal 2008  دراســة

 .في كرة السلة "
 مته الدراسرا لند هدفت ه

بم ارنر مظاه  ال طافق الح  ي المم ار لد  الئاشةةةة ان في     السةةةة ر اللاتي تم اخ  ارهن  ةةةةان ان  
يم ن  position(  1,2ل ةةةةب في م اكز ) اللاتي    ( 5،4،3ل  ةةةةب في م اكز أخ   )  لالئةةةةاشةةةةةةةةةةةةةة ةةةةان 

position  ( 15-  14( ناشةةةةةةةةة ر في سةةةةةةةةةن )40لند أج يت الدراسةةةةةةةةةر   ل  يئر نطامها) لند   ،سةةةةةةةةةئر
  ، لدراسةةةةةةةر تكئطلطج ا م امد الكمبيطت  لاسةةةةةةة مدمت خصةةةةةةةائص ال طافق الح  ي ال ال ر اسةةةةةةة  م ت في ا

سةةةةةةةةة  ر رد  الب د ل مشةةةةةةةةةي ان الا دير , رد الب د الم  ب , الان ااه الان  ائي , ال ك اران الح   ر لند 
ذان دلالر  حصةةةائ ر لصةةةال  الئاشةةة ان  ةةةان ان ال  ب م ارنر بلاباان    أثب ت الدراسةةةر لجطد ف لق 

 .ز ال  ب الأخ   م اك
ال   يز   ل ل   لأل ةةةةةةةةةل باسةةةةةةةةة مدا  ب امج ل  طي  خصةةةةةةةةةائص ال طافق الح  ي   ل جم م اللاباان

. ذلك  ج اء دراسان   ل ال ئس الذ    ل   ال   م مئذ الم احد الأللل من ال   م الح  ي



 

 

 ملخص البحث 
أث  ب نامج تدريبي خاص بال شةةةةةةةةةةانر لال طاير   ل ت طي     الدراسةةةةةةةةةةر  لل ال   ف   ل هدفت

للهذا الغ ض اسةةةةةة مدمئا مئهج ت  يبي   .سةةةةةةئر 12ف ر تحت   الصةةةةةةبان البدن ر  ئد ناشةةةةةة ي     ال د 
،  تم اخ  ارها بشةةةةصد نصةةةةد   لا ب     ال د  "لأكاديم ر بطدالد لك   ال د "  06  ل  يئر م كطنر من 

حيث نسةةةةمت ال يئر  لل أرجم م مط ان ل انت  ا تيم م مط ر تمبةةةةم لب نامج ال شةةةةانر لال طاير، 
اير ف  ، أمةا الأخي   فهي باةةار   ن م مط ةر  لالثةةان ةةر لب نةامج ال شةةةةةةةةةةةةةةةانةر ف  ، لأخ   لب نةامج ال ط 

اسةةةةةةةةةة مدمئا أدا    نل مم الب انا حيث خبةةةةةةةةةة ت  د الم مط ان لا ارير اخ ااران بدن ر، ل .  شةةةةةةةةةةاهد 
الماص  ر ل ب نامج ال دريبي  لل أ، ب د جمم الئ ائج لم ال  ها  حصةةةةةةةةةةةةةائ ا تم ال ط ةةةةةةةةةةةةةد  الاخ ااران

لا بي     ال د  لد      ل  ةب ي السة  ر لال در  ال بة  ر أث  لاضة  لف ال ر  بي  بال شةانر لال طاير 
الب امج بهذا الئطع من  بةة لر  الاه ما ل  ل هذا الأسةةاأ أل ةةت الدراسةةر بسةةئر 12 ةةئأ أند من 

     ال د .  لئاش ي  ح   ر لالصبان البدن رلأهمي ها في تئم ر ال دران ال  لذلك ال دريب ر

Abstract 

The study aims to identify the effect of a training program for agility 

and balance on the development of physical qualities for junior football 

players under 12 years old. For this purpose, we used an experimental 

approach on a sample consisting of 60 football players for the "Boudaoud 

Football Academy" that were deliberately selected. The sample was divided 

into four groups and they were as follows: one group subjected to the agility 

and balance program, the second to the agility program only, and the other 

to the balance program only. The latter is a witness group. Where all groups 

were subjected to a battery of physical tests, and to collect the data we used 

the test tool, after collecting the results and processing them statistically, it 

was concluded that the training program for agility and balance has a clear 

and effective effect on the speed and muscular capacity of football players 

under 12 years old, and on this basis the study recommended It is necessary 

to pay attention to this type of training program due to its importance in 

developing the motor abilities and physical qualities of football players under 

12 years old.  
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 مقدمة: 
المئافسان   ل   خطض  نبد  لت ح م  ت ح ق  الق اس ر  لالأرنا   ال ياض ر  الإن ايان  أ احت 

لالاحطث ال  م ر لجذلك أ احت المااريان ت د في  الم ادين ال ياض ر بببد ما تط  ت  ل ه الدراسان  
المم ب ان ال  م ر. لند شهدن الح  ر ال ياض ر في ال  طد الأخي   لخا ر     ال د  مئها طب    بي    
ج  ت حدلد ال دران الاش ير تكس   د الحطاجز لت ت ي ل ح يق أرناماً  انت في الماضي من محض  

شهدته     ال د  لم يأتي من ف اغ للا  ن ط يق الصدفر لإنما جاء لي طج  الم ال، هذا ال  طر الكبي  الذ   
ال ب ر   ال  ط   تط  ت  ل ه  ما  بببد  ال ياضر  هذه  ط أن   ل  ال ي  لالميدان ر  ال  م ر  ال هطد  كد 

  م ال دريب هط   لالاج ماب ر ال ي تأخذ مئها     ال د   د ما من شأنه أر يبيدها في سبيد ال  طر.
ب  من ال طامد الأساس ر ال ي ل بت دلراً  بي اً في ت طر الأل اب لال ياضر،   م الإدار  في  ا خ  ي  

 شصد  بي .الم ال ال ياضي أ ا  أيبا من ال طامد ال ي تحدد ن اح المؤسسان ال ياض ر ب 
المب    نظ ا للأهم ر الكبي   لك   ال د  في مم  أ الب دار الم  دمر مئها لالئام ر ج  ت أ حاب  

يبك لر دائما في  ي اد أفبد الأساليب ال  م ر ال ي ت مد   ل ت طي  ال عار لان  اء الب امج ال دريب ر 
اللايمر ل ط طل ل مس  زمان ال ال ر، للهذا فإر  م  ر   داد ال ياضيين ل مشار ر في المساب ان ال ياض ر  

 . طامد   ف ر اخ  ار الب نامج ال دريبي الب ال  م  ر بالغر الأهم ر ت   ز   ل  د   طامد، من بين هذه ال

ل د أ ا  ال دريب في     ال د   م  ر م  د  تس د ي   ما لممارسر ميدان ر لل س أحدهما ف    
كما أنا لا  ماد   ل المب   الميدان ر دلر ال  طء  لل ال  م يمد بإحد  ال طا د الأساس ر ل  طي  ت ك  

حد مئها لي  د من  احبها مدرجا يئ صه الكثي  مهما  انت خب ته  المب   لال مد   ل نمطها بد س 
ال  طر   ال م  ر حيث أر ارت اء مس ط  أداء ال ياضي هط  حد  مؤش ان ن اح ال م  ر ال دريب ر،  ر 
الكبي  الذ  حدث في ف ق ال دريب، لالاه ما  الم زايد بالاحث  ن أساليب  ديد  في تدريب ال ياضيين 

الأسس ال  م ر في تم    للضم الب امج ال دريب ر  ج   ه نادرا   ل تح يق المس طيان  لالا  ماد   ل  
.ال نم ر المم  بر

1 
لفي هذا الصدد أج يئا دراسر اس  لاب ر   ل المدرجين المه مين بهذه الب ر فكار الإجماع   ل أهم ر  

 د   ما تطنبئا  ئد مد  أهم ر  ال م    لالب امج ال دريب ر لدلرها في ت طي  ش ل ال طانب في     ال
سئر ل ار  جما هم أيبا   ل ض لرير    12-10ل ب ر ال م ير    تحسين ندرتي ال شانر لال طاير ال دريب  

 بالئسار لهذه الب ر ال م ير.   ال درانهذه  تحسينت   م ل 
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ي ئالل   الذ   هذا  بحثئا  لمطضطع  اخ  ارنا  المئ  ق  ار  هذا  تدريبي خاص  من  ب نامج   شانر  بالتأثي  
حيث نمئا بال   يف بالمطضطع  سئر،    12-10لد  ناش ي     ال د     لال طاير   ل ب ض الصبان البدن ر

ل ذا ف ض اته    ،من خلال ط ح  شصال ر بحثئا ال ي تصب في   ب المطضطع الذ  نحن في  دد دراس ه
 . ال مهيد لتحديد مص  حان الاحث لأهم ر لهدف الدراسر هذا ف ما يمص ال انب 

بإب اي أهم ر  فصطل تمثد البصد الألل    أرجمأما ال انب الئظ   من الدراسر الذ  حددناه في  
لالبصد الثاني ف د خصصئاه  ال شانر لال طاير في     ال د   ئد الئاش ين مم   ف ر ت  مهما لتحسيئهما، 

ال م    لالب م ر في        ال دريب ال ياضي لالبصد الثالث ت  نئا ف ه  لل  ل س  ر لال در  ال ب  ر،  
 .خصائص الب ر ال م ير  لالبصد ال ابم أب ينا ف ه، ال د 

لضحئا ف ه  ج اءان الاحث لجيئا    مامسفص ينم البصد ال   أما ال انب ال  ب  ي ف د تئاللئاه في
 ذا ط ي ر ال ح يد الإحصائي، لإج اءان ال  بيق  ال  ق المس مدمر في الاحث لم  مم الاحث لم الاته ل 

خصصئاه  لل   ض لمئانشر ن ائج الاخ ااران الم حصد    سادأ الميداني لحدلد الدراسر، لالبصد ال
  يها من الدراسر الميدان ر  ما يح ط  هذا البصد   ل الاس ئ اجان، م اب ر الئ ائج بالب ض ان لأخي ا  

 ال ط  ان. 
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 الإشكالية: -1

 بمسة ط   ال  د   لل تؤد  ال ي الب الر الطسةائد من ال ياضةي ال دريب لب امج ال  مي ال م      ر

 .ال د  ك   لخا ر ال ياض ر الأل اب جم م في لالب ق  الئاش ين الممارسين
 كد ال ياضةان لفي كافر في م  اداً  أم اً  الأخي   السةئطان في الئاشة ين بب ق  الاه ما  أ ةا  لل د

 هم الئاشة ين بأر المؤسةسةان ت ك  ن المسة طلين  يمار  لل ذلك لي جم المئظمر، ال ياضة ر المؤسةسةان

 الأم  ي أ للم جيداً  لفئ ا  ت جطيا    داداً  الم دين باللا بين الب ق الأللل تمد ال ي الأسةةةةةاسةةةةة ر ال ا د 

 ند الأم   ر بد بالئاشةة ين رياضةة ر م اكز أل أندير من تحطيه بما  ال ياضةة ر المؤسةةسةةان اه ما  حد  ئد

  نشةاء المثال سةبيد ل  ل هؤلاء ر اير لها  تبةمن المشةاريم من ل دد الدلل حصطمان ب بئي ذلك، ت د 

 الصةةةةةين لألمان ا  في حدث كما  الإ داد  أل الاب دائي ال    م مسةةةةة ط     ل سةةةةةطاء ال ياضةةةةة ر المدارأ

1.السابق  السطفي ي الاتحاد لدلل
  

 خلال من تدريبهم  م  ر تئبثق  أر هي الئاشةة ين تدريب ب م ر أر حماد  ب اه م مب ي يشةةي  كما 

 المئظم بالأسةةةة طب ال مد لأر لنصةةةةي   المد  لم طسةةةة ر ططي ر خ    من تئ  ق  مئظمر  م  ر ب امج

2.ممصن مس ط   أفبد  للبهم   لالط طل الئاش ين بمس ط   الارت اء يبمن ال  مي
 

 ت  ند ال ي الم طنان من كثي  في مم  أ الب ان تطاجه ال زائ  في ال د  ك   لعار تزال ما 

 أسةةس   ل لالمبئ ر الم ئئر ال دريب ر الب امج اسةة  مال  د  مئها  أسةةااب ل د  ي جم لذلك ال عار مسةةي  

 خا ةر ال د  ل     امر الم ال ال ياضةي في ال الي المسة ط    لل الط ةطل اليط  الصة ب فمن   م ر،

  ت ار لأر ال د  ك   م ال في م يئر   م ر لج امج أسةةةةةةس   ل المبئي ال ياضةةةةةةي ال م     ي م لم ما 

 لا أر ل  انب البدني له   الاداء ال يد ل ب يق  تح ق  ال ي ال طامد أهم من ي  ب  ل عار الأسةاسة ر المهاران
  صةةةةةةةةةبان البدن ر لجالأخص السةةةةةةةةة  ر دلر ها  لف ال في     ال د  الحديثر ليشةةةةةةةةةمد ذلك ت طي  جم م ال

 المهاران أداء لا ب ه اسةةة  ا ر مد    ل ي طنأ ف يق  أ  ن اح لأر  ئد الئاشةةة ين،  لال در  ال بةةة  ر

لاخ  اق    ين اللايم ل ال ط   الم أ مم تطف  السةةةةة  ر من ندر لجأند ب بطق  المم  بر بأنطا ها  الأسةةةةةاسةةةةة ر
لال بةةييق من مسةةاحان ال  ب بأنصةةل  بصد نط  دفا ان المصةةم بالئسةةار ل ه ط  ل ذلك اسةة  جاع الك   

 .س  ر ممصئر بالئسار ل دفاع

 م ال في  ديد  لسةةئطان ق امه خلال من الااحث ال الب ذهن في تب طرن ند الاحث مشةةص ر  ر

 لالك ف ر ال دريب م احد لمم  أ لم اب  ه م ايشةة ه من ل ذلك ال د ، ك   مدارأ مسةة ط     ل ال دريب

 الم احد لمميزان لخصةةةةةةةةةةةائص ال عار طب  ر م ا ا  ل د  ال دريب ر، الب امج بئاء ي م بمطجبها  ال ي

 .المدرجر ال م ير
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 أر  لا لان صةةةةةةاران، ان ايان من ال الم ر ال د  ك    ل ه ل ةةةةةة ت مما  بال غم الل ذلك ضةةةةةةأ

 ،الأ ة د  جم م   ل الئ ائج ضة أ الأللل الطه ر مئذ يلاحظ  ال زائ ير ال د  ك   مسة ط    لل الم أمد
 م   اان ن اح  حد  لهي بال كطين   ل مسةةةةةةةةةة ط  الأ ةةةةةةةةةةئاف الدن ر الاه ما   د   لل راجم لهذا

 .ال ياضي الاح  اف

 دلر لها  ال دريب ر الب امج أر في أهمي ها  ت  ت لال ي الدراسةةةةةر هذه جاءن الأسةةةةةاأ هذا ل  ل

ب نام ا    حيث لضةةةة ئا  ،ال ياضةةةة ر خا ةةةةر المدارأ ال كطيئ ر اللا بين تكطين م ال في لحسةةةةاأ كبي 
لأخبةةةةةةةةة ئاه   ل  يئر الاحث مم  ج اء اخ اار نب ي لاخ اار ب د  ال شةةةةةةةةةانر لال طاير  تدريب ا خا ةةةةةةةةةا ب

 يمصن المئ  ق  هذا لمن  الصةةةةةةبان البدن ر الاسةةةةةةاسةةةةةة ر لهذه الب ر،لق اأ مد  تأثي  ذلك الب نامج   ل 

 .ال الي ال ساؤل ط ح

 :العام التساؤل -1-1
ــاقة والتوازن خاص  البرنامج تدریبي  للتأثير   هل يوجد ــفالعلى    بالرشــ ــئي كرة  البدنيةات  صــ لدى ناشــ

 سنة؟  12-10القدم 
 :التساؤلات الجزئية-1-2

 هد يطجد أث  ل ب نامج ال دريبي في تحسين ندر  ال شانر لال طاير؟ •

- 10هد تحسةين ندر  ال شةانر تسةاهم في ت طي  السة  ر ال صةط  لد  ناشة ي     ال د    •
 ؟سئر 21

ت طي  السةةة  ر الاب دائ ر لد  ناشةةة ي     هد تحسةةةين ندر  ال شةةةانر لال طاير تسةةةاهم في   •
 ؟سئر 12-10ال د   

هد تحسةةةةةين ندر  ال شةةةةةانر لال طاير تسةةةةةاهم في ت طي  ال در  ال بةةةةة  ر لد  ناشةةةةة ي      •
 ؟سئر 12-10ال د   

 الفرضيات:-2
 الفرضية العامة 2-1

لدى ناشئي   الصفات البدنيةله تأثير ايجابي على تطویر    بالرشـاقة والتوازن البرنامج التدریبي الخاص  
 .سنة 12 -10كرة القدم فئة 

 الفرضيات الجزئية: 2-2
 يطجد أث  ل ب نامج ال دريبي في تحسين ندر  ال شانر لال طاير. •

  12-10تحسةين ندر  ال شةانر تسةاهم في ت طي  السة  ر ال صةط  لد  ناشة ي     ال د   •
 سئر.
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لال طاير تسةةاهم في ت طي  السةة  ر الاب دائ ر لد  ناشةة ي     ال د    تحسةةين ندر  ال شةةانر •
 سئر. 10-12

تحسةةةةين ندر  ال شةةةةانر لال طاير تسةةةةاهم في ت طي  ال در  ال بةةةة  ر لد  ناشةةةة ي     ال د   •
 سئر. 10-12

 ضبط متغيرات الدراسة-3
ــتقـل -3-1 أنةه السةةةةةةةةةةةةةةبةب أل أحةد  هط باةار   ن الم غي  الةذ  يب  ض الاةاحةث   :تعریف المتغير المســـــــ

 .الأسااب لئ   ر م يئر، لدراس ه ند تؤد   لل م  فر تأثي ه   ل م غي  آخ 
 ."ال شانر لال طاير " لهط :تحديد المتغير المستقل -3-2
م غي  يؤث  ف ةةه الم غي  المسةةةةةةةةةةةةةة  ةةد هط الةذ  ت طنأ ق م ةةه   ل مب طل   :تعریف المتغير التـابع  -3-3

تأثي  ق م الم غي ان الأخ   حيث أنه   ما أحدثت ت ديلان   ل ق م الم غي  المسةةةةةةةةةةةةةة  د سةةةةةةةةةةةةةة ظه    ل 
(1)  ال ابم.الم غي   

 

 ."الصبان البدن رلهط " :تحديد المتغير التابع -3-4
 ." “ال أثيلهط  :المتغير الوسيط -3-5
 :أهمية البحث-4

 ل  طي    م ر أسةةس   ل م  مد م   ح تدريبي ب نامج تأثي  م  فر في الاحث أهم ر تئحصةة 

 ف نهم لإ داد المدرجين أداء ت طي ل   ال ياضةةة ر المدارأ لد  ال د  بص   الاحث نيد الأسةةةاسةةة ر المهاران

 مسة ط     ل ل ئاشة ين ال د  ك   للا بي لال طاير ال شةانر  ل ئم ر  م   ح تدريبي لب نامج نمطذج خلال من

 الممارسةةةةةةةةر سةةةةةةةةطء  ن الئات ر الأ  اض   ل ال بةةةةةةةةاءل   سةةةةةةةةئر 12  تحت ال زائ ير ال د  ك   مدارأ

 ال  ةةةةيد  لل جديد  م  طمان إضةةةةافرل   ال ياضةةةة ر المدارأ  ناشةةةة ي لت   م تدريب حيث من اللا  لان ر

 .المطضطع بهذا الماص لالم  في ال  مي

 :البحث أهداف -5

 ل ئم ر ال طافق الح  ي م   ح تدريبي لب نامج نمطذج   داد خلال من لذلك المدرجين أداء تحسين - 1

 .سئر  12تحت ال د  ك   للا بي

 تحت ال د  ك   مدارأ لتئم ر ال طافق الح  ي في لت   م ال دريب ر الب امج أهم ر مد    ل الكشأ- 2

 .سئر 12

 .بئاءه في   م ر أسس   ل ي تكز م ئن تدريبي ب نامج   داد- 3

 
أسامر  امد راتبم الاحث ال  مي في ال  ج ر البدن ر لال ياض ر ل  م الئبس، دار البك  ال  جي، بدلر طا ر، ال اه  ،   -محمد حسن  لال   -1
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 :الموضوع اختيار سبابأ -6

 تكاد  المطضةةطع هذا حطل ال اد  الدراسةةان أر هط الاحث بهذا الق ا   لل بئا  أدن ال ي الدلافم  ر

 لالأط لحان  لال سةةةةائد لالأبحاث الدراسةةةةان   ل الاطلاع خلال من  ال زائ ، في خا ةةةةر ن ي ر تكطر 

 الدراسةةةةان  هذه في الأكب  الاه ما  أر الااحثال الب   لاحظ  ف د ال دريب ر، الب امج م ال في السةةةةاب ر

 الدراسةةةةان  في ن ص هئاك حين في المم  بر، الأل اب لممارسةةةةي الأكاب  اللا بين   ل مئصةةةةب كار

 في الب الر الطسةي ر ال دريب ر الب امج أ ةاحت حيث سةئر  12تحت ال د  لك   ال كطين بمدارأ ته م ال ي

 هم الئاشة ين بأر ال ائد  الب ض بصةحر ال ط   لإيمانئا  لفئ اً  مسة طاهم بدن ا  لرفم الئاشة ين لإ داد تأسة س

 الاسة ثمار لار جيداً  لفئ ا   ت جطياً    داداً  الم دين باللا بين سةئاً  الأ  ل الب ق  تمد ال ي الأسةاسة ر ال ا د 

 لجب لجال الي الأكاب ، لب يق   خزاناً  ت  ب  ال ي الشةةةاان ر الب ان خلال من يئ  ق  ال ياضةةةي الئاد  في

ب نامج أهم ر   لإب اي الاحث بهذا الق ا  فك   جاءن ل   ه  مسةةةةةة  بلا، مئها  الاسةةةةةة باد  نصةةةةةةد  بها  ال ئاير
   .سئر  12تحت ال د  ك   للا بي  الصبان البدن رلأث ه   ل  بال شانر لال طاير تدريبي خاص  

 المفاهيم والمصطلحات،تحديد  -7
 ر أ  دراسةةر   م ر لأ  مطضةةطع ت   ب مئا تحديد المباه م الأسةةاسةة ر المسةة مدمر في هذه الدراسةةر أل  

 الاحث ان لانا من هذا ن   ق  لل ش ح ب ض المباه م الأساس ر في مطضطع الدراسر،
  :تعریف كرة القدم ❖

تمارأ من ط ف جم م الأ ةةئاف،  ما ت  ب ك   ال د  هي رياضةةر جماب ر  التعریف الإجرائي،   ✓
لاباا، ت  ب بطاسةةةةة ر     مئبطخر فطق أرضةةةةة ر مسةةةةة  ي ر،    09بين ف ي ين ي ألأ  د مئهما من 

في نهاير  د ط ف من ط فيها م مل لي م تح يك الك   بطاسةةةةةةةة ر الأندا  للا يسةةةةةةةةم   لا لحارأ  
 حصمار ل  ماأ لحصم رابمالم مل ب مسةةةةةةةةةها باليدين ليشةةةةةةةةة ف   ل تحص م الماارا  حصم لسةةةةةةةةة ، ل 

دق  ةةر، لإذا ان هةةت   10دق  ةةر، لف    راحةةر مةةدتهةةا    40لم اقاةةر الطنةةت بحيةةث تطنيةةت الماةةارا  هط  
 .الماارا  بال  ادل يب   الحصم  لل  ج اء ض جان ال زاء لبصد بين الب ي ين

 الرشاقة:مفهوم  ❖

ت   اه من سةةةة  ر لتطافق  ت  ب  ال شةةةةانر من الصةةةةبان المهمر ل عار لما    التعریف الاجرائي: ✓
 ةد  ح  ةان في مهةار  لاحةد  فةاللا ةب  ئةدمةا يم  ةك هةذه ل ةذلةك لإدمةاج    في تغيي  الات ةاه،

الصةةةةةةبر بمسةةةةةة ط  جيد تكطر لديه ال در    ل الم الغر بالك   بسةةةةةة  ر لجدنر، بالإضةةةةةةافر  لل  
الم در  ال يد    ل تغيي  ألضةةةةةةةةةاع جسةةةةةةةةةمه بسةةةةةةةةة  ر لجدنر  ئد أداء المهاران في   لف  

 مم  بر.
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  تعریف التوازن: ❖

  ل الاح باظ بطير ال سةةم في الثاان أل الح  ر، لهذا  ن ئي بال طاير أر يصطر الب د لديه ال در 
 ما أر ال طاير   ،ي   ب سةةةةةة     تامر   ل الأجهز  ال بةةةةةةطير من الئاح ر ال بةةةةةة  ر لال صةةةةةةب ر

الاصةة  أل بدلنه  صةةب ا أل   ي   ب ال در    ل الإحسةةاأ بالمصار لالأب اد سةةطاء  ار باسةة مدا 
ذهب ا ل بةةةةةةةةة  ا لت  ب  سةةةةةةةةةلامر ال هاي ال صةةةةةةةةةبي أحد ال طامد الهامر المح  ر ل  طاير  ما أر 

ال سةةةةم   اتزاربين ال هايين ال بةةةة ي لال صةةةةبي لها دلر ي بين في المحافظر   ل     م  ر ال آير
  لخ....  للثبأل الح  ر ال ي ي ط  بها الإنسار من مشي لج    

 القصوى: تعریف السرعة ❖

 امد ثاني ي  ف بالسة  ر ال صةط     ب دما يب غ الب د أنصةل م دل من تزايد سة  ر ال    يدخد
 ، ليشةةي  "ايتاران"  لل أر مسةةافر  18في سةةاانان ال    لهذا  ئدما تزيد مسةةافان ال     ن  

 1 .43 ،91تزيد  ن  لألا   43، 27ت د  ن  ألاق اأ الس  ر ال صط  ي ب  
 تعریف السرعة الابتدائية: ❖

لذلك ل  اب ها    يصةةةةةئأ هذا الئطع من السةةةةة  ر تحت خانر السةةةةة  ر الان  ال رالتعریف الاجرائي:   ✓
  بح  ان مم ال   يف السةةةةةةابق، حيث يسةةةةةة   م ال  د دفم جسةةةةةةمه في ال بةةةةةةاء  ن ط يق الق ا   

همةةا  ةةامةةد م ةةدل م  ةةال ةةر من نطع لاحةةد، لمن خلال هةةذا ي بين لئةةا أنهمةةا ت   ق ب ةةام ين اثئين  
تزايد السةةة  ر ل امد السةةة  ر ال صةةةط ، فهما ي  ب ار من أهم المحددان ل ح يق الئ ائج الحسةةةئر  

  18في ال ياضةةةان ال مصةةةصةةة ر،  ما أر هذا الئطع محدد المسةةةافر الم  ط ر لال ي لا تزيد  ن 
لا تزيد    ال ياضةةان ال مصةةصةة ر،  ما أر هذا الئطع يحدد بالمسةةافر الم  ط ر لال ي م  ،  ما أر

ثطاني، لفي هةةذه المةةد  ي م  ن ةةاج ال ةةانةةر لا   3م  ،  مةةا أر هةةذا الئطع يةةدل   ةةاد   لل    18 ن  
مي ي مطل /  6الم طاجد داخد ال بةةةةةةةةةةةة ر لالذ  يب غ حطالي   ATPهطائ ا لذلك باسةةةةةةةةةةةة هلاك ال  

2كغ.
 

ــطلاحي  ✓ أط اف  السةةةةةةةةةةة  ر بأنها، ال در    ل تح يك    1980ي  ف "ف انك ديك" :  التعریف الاصـــــ
لتصةةةد الح  ر  لل الحد   ال سةةةم أل جزء من رلافم ال سةةةم أل ال سةةةم  صد في اند يمن ممصن،

الأنصةةةةةةةةل ل سةةةةةةةة  ر حيئما لا يصطر هئاك أ  تحميد   ل الأط اف أل الأجزاء الم ح  ر لت اأ  

 
1

 . 233، ص 1994ن  لال  ومحمد نص  الدين رضطار، محمد حس 
2 Jurgen wench, 1997, p302 . 
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 ما أر هئاك أسةةةةةاليب أخ   لق اأ السةةةةة  ر تسةةةةة مد  فيها الأجهز     ،السةةةةة  ر بطحد  الم  /ثان ر
 لغي ها. Cinématographiques اس مدا  ط ق ال س يد السيئمائ ر لالأدلان

 تعریف القدرة العضلية: ❖

مزيج من ال ط  ال بةةةةةةةةةةةةةة  ةر لالسةةةةةةةةةةةةةة  ةر، لنةد ي اةادر  لل الةذهن أر الب د الةذ  ي م م بةال ط    هي ✓
ال بةةةةةةةةةةةةة  ر لالسةةةةةةةةةةةةة  ر ل سةةةةةةةةةةةةة   م في  د الأحطال أر يح ق أرناما م تب ر في اخ  اران ال در  

 ال ب  ر.
 

 الدراسة الاستطلاعية: -8
 يئر الاحث حسةةةةةةةةةةةب   ف د نمئا بدراسةةةةةةةةةةةر اسةةةةةةةةةةة  لاب ر، تمث ت في م ايئر م  مم الدراسةةةةةةةةةةةر لتحديد

خصةةةةةةةةةائص الب ر ال م ير من حيث البئ ر ال سةةةةةةةةةم ر لمسةةةةةةةةة ط  البئي لالبدني للا بين  ن ط يق  ج اء  
أر هذه ال يئر  انت خارج  يئر الاحث    بحيثب ارير الاخ ااران بدن ر لت ئ ر لالق اسةةةةةان الأنث لجطم  ير  

ب د من ال   جر الأ ةةةةةةةةة  ر، لند  ار لم اب ر ل شةةةةةةةةة لط ال م ير ل يئر الاحث لال ي تم اسةةةةةةةةة ا ادها ف ما 
 الهدف من هذه الدراسر الاس  لاب ر هطم

لال درب   ل خ طان الاحث لتحديد اهم المشةةةاكد لالصةةة طجان    الأسةةةاسةةة ر  الدراسةةةرال   ف   ل ميدار    •
 الأساس ر.  الدراسرل باديها في  

لثااتها لندراتها   ل ق اأ  ا اده ادلان الاحث لت  يبها لالطنطف   ل خصةةةةةائصةةةةةها من حيث  ةةةةةدنها    •
 .م غي ان الاحث

  المئشةةةةةةةةةةةةةةةةأ  ال ي ي ةةب اتمةةاذهةةا مم المسةةةةةةةةةةةةةةؤللين   ل الب يق ال    الإداريةةرالطنطف   ل اهم الاج اءان    •
 ال ياض ر.

 .س ب ا   ل دراس ئا  تأثي الال ي يمصئها ار تؤث     الدخي رالطنطف   ل مم  أ الم غي ان    •

 عينة الدراسة الاستطلاعية: -
  المئشةةةأ    نالئاد  ال ياضةةةي لالمسةةةؤللين    نالمسةةةؤللين  بالاتصةةةال  بب د ق ا  ال الب الااحث   

لجصةةةةةةب ه المدي  البئي ال ياضةةةةةةي    ،الاحث  لإج اء  الم  طجر  ل جم م ال  اخ ص    لالحصةةةةةةطل  ال ياضةةةةةة ر
ال ر  نا  ال الب الااحث باخ  ار  يئر اسةةةةةةةةة  لاب ر لج  ي ر لا اح ممم المدرجين    لجالاسةةةةةةةةة شةةةةةةةةةار ل ئاد   

لبةةةا  م غي ان    اللايمر ل  يئر الأسةةةاسةةة ر لال ي سةةة  ا    يها الدراسةةةرتم  ك نبس المصةةةائص  نصةةةدير ل 
تم لا بين    رأرج حيث  ار نطامها  لالطنطف   ل  ةةةةةةةةةةةدق لثاان لمطضةةةةةةةةةةةطب ر أدلان الدراسةةةةةةةةةةةر  الاحث  

 ه لشةةةةة ح  دق  30حطالي    ال  سةةةةةرحيث اسةةةةة غ نت    البدن رالاخ ااران    لإج اءم  مم الاحث   اخ  ارهم من
 . صد  لالدراسرل ذا اهم ه الاحث   ال م ير  الب رلخصائص    الدراسرم   اان  
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 نتائج تطبيق الدراسة الاستطلاعية: - 

 رم تحصد ال الب الااحث   ل ن ائج  ديده يمصن اجمالها في الئ اط المطال 
  لأدلان رثم ا  اء مصداق  ،تها ته لجزئ ا ما  بص طج ل اك شاف ميدار الاحث بصد م   اته لالا ✓

 . الاحث لذلك بحساب  دنها لثااتها   ل  يئه الاحث
اثئاء ال   يب الادلان   ال يئرالااحث لاف اد ال الب تم حص  الص طجان لالمشصلان ال ي لاجهها  ✓

 . ل   بيق الملائمرلالحصطل   ل الظ لف   المم ب ينلال ي ت  مص في انبااط 
 الأساس ر.  الدراسرل  ب  ها في  الئهائ رتحبي  ادلان الاحث لا دادها في  طرتها  ✓
 المهمر الملاحظرتم ال   ف   ل م طس  الطنت الذ  تس غ نه ادلان الاحث في ال  بيق ل مطما  ✓

 .   بيق ادلان الاحث في شصد ب اريه لاحدهلال ي ي ب اخذها ب ين الا  اار 
 الدراسة الأساسية:  -9

 منهج الدراسة: -
ي م اخ  ار المئهج طا ا ل ب  ر الاحث، فمئهج الدراسةر له  لانر مااشة   بمطضةطع الدراسةر حيث  

الااحث  ال الب  المطضطع هي ال ي تحدد اخ  ار المئهج الم ام، لحسب المطضطع ف د اس مد   أر طب  ر 
ل طاير، م مط ر ال شةةةةةةةةةةانر،  المئهج ال   يبي ب صةةةةةةةةةةم م الأرجم م مط ان ثلاثر مئها ت  يب ر )م مط ر ا

لم مط ر ال طاير لال شةةةةةانر( للاحد  ضةةةةةاب ر مم اسةةةةة  مال الق اأ ال ب ي لالا د  لأنه أفبةةةةةد المئاهج  
"ذلك المئهج الذ  ي   ز   ل ال   جر لالاخ اار  ال ي ت ئاسةةةةةةب مم طب  ر المطضةةةةةةطع، لالذ  ي  ف بأنه  

ال الأدلان لالأجهز  لال  ائق ال  م ر الحديثر  الميداني مسة  شةدا بطسةي ر الملاحظر، لمسة ئدا   ل اسة  م
بهدف  ب اي أ   لانر سةةةةةةبب ر بين لاحد أل أكث  من الم غي ان في  طار محصم البةةةةةةا  لال ئظ م للأدلر  

 لالب اهين".

 عينة الدراسة:
 حجم العينة وطریقة اختيارها:

من هةذا الم  مم    مةأخطذ الاةاحةث الل  يئةه  ال ةالةب    أ بغ ض الان صةةةةةةةةةةةةةةاد في ال هةد لالطنةت ل ة 
من الاج اءان لاخ  ةةار جزء من   ربطدالد لك ه ال ةةد  لذلةةك من خلال اتمةةاذ جم ةة   أكةةاديم ةةرتمثةةد في  

  ر الم  مم الا ةةةةةةةةةةةةة ي للاسةةةةةةةةةةةةة دلال به   ل خطاص هذا الم  مم ل   ه تم اسةةةةةةةةةةةةة مدا  ط ي ه الم ايئ 
 . ص لنبس اح مال ال  طر ل م م اللا بينحيث يصطر فيها نبس الببال  ي ر المئ ظمر    رالاح مال 
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 خصائص العينة:
لنظ ا ل ب  ةر الاحةث    بةاخ  ةار ال يئةر ب  ي ةر اح مةال ةر  شةةةةةةةةةةةةةةطائ ةر مئ ظمةر،  ا  ال ةالةب الاةاحةثنة 

م مط ةةان ت  يب ةةر لم مط ةةر    3لا ةةب م سةةةةةةةةةةةةةةمةةر  لل أرجم م مط ةةان )  60بحثئةةا من   يئةةر    تكطنةة ت
أخذ  ف م خ  ها أل تكطيئها أ  تم ضةةةةةةةةةةةاب ر( لتم ت سةةةةةةةةةةة م الم مط ان ب  ي ه م  مد  تدخد فيها ال الب  

ثم تم اتمةةاذ الاج اءان الاحصةةةةةةةةةةةةةةةائ ةةر المةةا ةةةةةةةةةةةةةةةر بةداخةد    رمم  بةة   أرج ةةر أ مةةد في    انب ةةانةان الم مط ةة 
  ان ل  ةانس لال طييم الا  ةدالي لجين الم مط ةان لغ ض ال كةافؤ لتم خ ق الم مط ة الم مط ةان لغ ض ا

 د  ان ظا  الب انان باسةة بدال لا ب باخ  من   نفي حالا ما  ةةادف ال الب الااحث أر نا   احصةةائ ا  
 مي ا تلجاء ال  س م    م مط ر بأخ   لحين تح يق ال  س م الإحصائي لتكافؤ الم   ان،

 لا ب( 15خا ر بب نامج ال شانر لال طاير ) الأولى:المجموعة  -

 لا ب( 15خا ر بب نامج ال شانر ) المجموعة الثانية: -

 لا ب( 15خا ر بب نامج ال طاير ) المجموعة الثالثة: -

 لا ب( 15شاهد  ) المجموعة الرابعة: -
 سا ان في الأسبطع. 5حصص أسبطب ا مم ح م سا ي ي در بم   3ت درب هذه الب ر بم دل  -

 مجالات البحث: 
 المجال البشري:

لأكاديم ر بطدالد لك   سةةةةةةةةئر ل ب يق المح  ف    12-10تمت ال   جر   ل ناشةةةةةةةة ي     ال د  ف ر  
 2020/2021لمطسمم ال د  بش انر  

  المجال المكاني:
 .بش انر، للاير ال زائ  BR Footبالمئشأ  ال ياض ر الما ر  ج ن هذه الاخ ااران  

  المجال الزمني:
، لمن هذا 2020سةةةةةةةةب مب   5ل د بدأن الدراسةةةةةةةةر ال دير لهذا الاحث ب د تحديد مطضةةةةةةةةطع الدراسةةةةةةةةر في  

  23ال اريخ بدأن الدراسةةةةةةةةر الئظ ير أما بالئسةةةةةةةةار للاخ ااران البدن ر فكانت  ما ي يم الاخ اار ال ب ي في  
  أسبطع. 12ب د ، 2021جانبي   16، لالاخ اار الا د  في 2020أك طج   

 

 الاستنتاجات: 
مما سةةةةةةبق   ضةةةةةةه لفي حدلد المئهج المسةةةةةة مد ، لالب نامج الم   ح، لال يئر ال ي طا ت   يها 

 :الدراسر لأنطاع الاخ ااران الم ا ر، أمصن ال ط د  لل الاس ئ اجان ال ال ر
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 :1الاستنتاج رقم  
 ر لالبةةةةةةاب ر،  ر ل م مط ان ال   يبلالا دي  رخ اار ال ب  لانسةةةةةة ئ ج من   ض لمئانشةةةةةةر ن ائج ا

  30ل 10"، اخ اار ال طاير الثابت لالم ح ك )فلاميئغط، في شةةةةةمار(، اخ اار السةةةةة  ر Tاخ اار ال شةةةةةانر "
ل ب امج ال دريب ر تأثي ا  ي اب ا لتحسن م حطظ   أر هئاك تأثي  testم  ، اخ اار ال در  ال ب  ر سارجئت  

 لدال احصائ ا   ل  يئر الاحث م ارنر بال يئر الباب ر.
 :2الاستنتاج رقم  

ل حديد الب لق بين الم مط ان ال   يب ر  الا دير    الاخ ااران  نسةةةة ئ ج من   ض لمئانشةةةةر ن ائج 
ذ  ها أر هئاك ف ق م حطظ في تحسةةةةةةةةين لت طي   لالم مط ر البةةةةةةةةاب ر للاخ ااران الميدان ر السةةةةةةةةابق  

الم غي ان المةدرلسةةةةةةةةةةةةةةةر لدال  حصةةةةةةةةةةةةةةةائ ةا في جم م الاخ اةاران ل يئةر الاحةث م ةارنةر بئ ةائج الم مط ةر  
البةةةةةةةاب ر، أما ل حديد الب لق بين الم مط ان ال   يب ر ف ما بيئها  ار هئاك ف ق طف ف تم ملاحظ ه  

لم غي ان المدرلسةةر لصةةال  الم مط ر الما ةةر بب نامج في الم طسةة ان الحسةةاب ر في تحسةةين لت طي  ا
ال شةةةةةةةةانر لال طاير م ارنر بم مط  ي الما ةةةةةةةةر بب نامج ال شةةةةةةةةانر لج نامج ال طاير   ر ال طالي، لكن هذه  

 الب لق لم تكن ذان دلالر  حصائ ر.

 :3الاستنتاج رقم  
ي سطر بين م غي ان  نس ئ ج من   ض لمئانشر ن ائج الاخ ااران الا دير لم امد الارتااط ب 

الس  ر لال در  ال ب  ر(، لاخ ااران الميدان ر   متغير تابع: –رشانر، تطاير  متغير مستقل:الدراسر )
م  ، اخ اار ال در  ال ب  ر سارجئت،   30" ل  شانر، اخ اار ال طاير في شمار، اخ ب ا الس  ر Tاخ اار "

لالملاحظ مئها لجطد  لانر ارتااط ر نطير بين ال شانر لس  ر، ال شانر لال در  ال ب  ر، ال طاير 
الب نامج ال دريبي  لالس  ر، ال طاير لال در  ال ب  ر. حيث  انت الئ ائج دالر احصائ ا، لجذلك ن طل أر
 الماص بال شانر لال طاير  ار له أث   ي ابي   ل ت طي  الصبان البدن ر المدرلسر.

 :العامالاستنتاج  
ندرتي ال شةةةانر لال طاير لها  لانر ارتااط ر نطير مم  نسةةة ئ ج من ن ائج هذه الدراسةةةر الميدان ر أر

ل ب امج ال دريب ر الما ةةةةةر بال شةةةةةانر   ةةةةةب ي السةةةةة  ر لال در  ال بةةةةة  ر لأر الم مط ان ال ي خبةةةةة ت  
لال طاير   فت ت طرا هاما لم حط ا لدال احصةةةةةةةةةائ ا م ارنر بال يئر البةةةةةةةةةاب ر ال ي لم تمبةةةةةةةةةم لدان  
الب امج، فإر ن ائج الاخ اار الا د  لهذه الأخي   لم ت  ف ت طرا م حط ا لمن هذه نسةةةة ئ ج أر الب نامج 

  ي ابي   ل الصبان البدن ر المدرلسر لد  ناش ي     ال د .  ال دريبي الماص بال شانر لال طاير له أث 
 مناقشة النتائج بالفرضيات:

ضةةةةةةةةةطء الاسةةةةةةةةة ئ اجان الم حصةةةةةةةةةد   يها من خلال   ض لمئانشةةةةةةةةةر الئ ائج ال ي تم م ارن ها     ي
 :بب ض ان الاحث ل انت  ال الي
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 :مناقشة الفرضية الأولى
  ي ضةةةةطء الاسةةةة ئ اجان الم حصةةةةد   يها من خلال   ض لمئانشةةةةر الئ ائج ال ي تم م ارن ها  

 :بب ض ان الاحث ل انت  ال الي
 :ىمناقشة الفرضية الأول

يطجد أث  ل ب نامج ال دريبي في تحسةةةةةةةةةةةةين ندر  ال شةةةةةةةةةةةةانر    أرم  لال ي اف  ضةةةةةةةةةةةةها ال الب الااحث
 .لال طاير 

لمن خلال الم ال ر الإحصةائ ر لئ ائج الاخ ااران ال ب  ر لالا دير ل  شةانر لال طاير ي بة  لجطد  
، 36،  34خلال ال دالل رنم )ف لق ذان دلالر  حصائ ر بين الاخ اار ال ب ي لالا د  لنلاحظ ذلك من  

( ال ي تطضةةةةةةةةةةةةةة  الةدلالةر الإحصةةةةةةةةةةةةةةائ ةر ل ب لنةان الحةا ةةةةةةةةةةةةةة ةر بين 62،  60،  58،  50،  48،  46،  38
الاخ ااران ال ب  ر لالا دير ل يئر الاحث لجال الي  ر لب نامج ال دريبي الماص بال شةةةةةةةةةةةةانر لال طاير له أث  

 هطر هذه الب لق ل   ه نسةةةةةةةةةةة م ص أر  ي ابي ليسةةةةةةةةةةةا د   ل تئم ر ال شةةةةةةةةةةةانر لال طاير مما أد   لل  
 الب ض ر الأللل ل احث ند تح  ت.

 
 :ثانيةمناقشة الفرضية ال

ال صةط  لد   السة  رلال طاير تسةاهم في ت طي     ال شةانر  لال ي اف  ضةها الااحث ار تحسةين ندر  
 ر.سئ 12-10ناش ي   ه ال د  

  ال   يب ةةر ل م مط ةةان    لالا ةةديةةر  ال ب  ةةرلئ ةةائج الاخ اةةاران    الإحصةةةةةةةةةةةةةةةائ ةةر  الم ةةال ةةرلمن خلال  
 ، 30الماضةةةةةة ر لب امج )ال شةةةةةةانر لال طاير، ال شةةةةةةانر، ال طاير(   ل ال طالي لاخ اار السةةةةةة  ر ال صةةةةةةط   

بين الاخ اار ال ب ي لالا د  لنلاحظ ذلك من خلال ال دالل     حصةةةةةةةائ ر راتبةةةةةةة  لجطد ف لق ذان دلال
ال صط     الس  رفي  به    الحا  رل ب لنان    الإحصائ ر  الدلالرال ي تطض  ( 66، 54، 42، 30) رنم

لمن خلال الم ةال ةر الإحصةةةةةةةةةةةةةةةائ ةر لئ ةائج الاخ اةاران الا ةديةر    ل يئةر الاحةث  لالا ةديةر  ال ب  ةرلاخ اةاران  ل
  المطضةةةةةةةةحر في  30ل حديد الب لق بين الم مط ان ال   يب ر لالم مط ر البةةةةةةةةاب ر لاخ اار السةةةةةةةة  ر  

ال ي تطضةةةةةةةةةة  لجطد ف لق ذان دلالر  حصةةةةةةةةةةائ ر لصةةةةةةةةةةال  الم مط ان   (108، 90، 78م )ال دالل رن
لجال الي ار ال   يب ر )ال شةةةةةةةةةةةةانر لال طاير، رشةةةةةةةةةةةةانر، تطاير(   ل ال طالي م ارنر بالم مط ر البةةةةةةةةةةةةاب ر  

ال صةةةةةط  لد    السةةةةة  ر ر  ل تئم   ليسةةةةةا داي ابي   أث لال طاير له    بال شةةةةةانرالب نامج ال دريبي الماص  
لهةذا الظةاه    ل ن ةائج  يئةر بحثئةا ال ي   فةت ت طر م حطظ لهةا  جةدا ل سةةةةةةةةةةةةةة  ةر  ال ةد       ي    نةاشةةةةةةةةةةةةةة 

لنسة م ص من هذا ار ال صةط  لد  اللا بين م ارنر بالم مط ر البةاب ر ال ي لم تشةهد ت طر م حطظ،  
 .ل احث ند تح  ت  الثان ر  الب ض ر
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 :ثالثةمناقشة الفرضية ال
  الاب دائ ر  السةةةة  رلال طاير تسةةةةاهم في ت طي     ال شةةةةانر  تحسةةةةين ندر لال ي اف  ضةةةةها الااحث ار  

 ر.سئ 12-10لد  ناش ي   ه ال د  
  ال   يب ةةر ل م مط ةةان    لالا ةةديةةر  ال ب  ةةرلئ ةةائج الاخ اةةاران    الإحصةةةةةةةةةةةةةةةائ ةةر  الم ةةال ةةرلمن خلال  

 ، 10ب دائ ر الماضةةةةةة ر لب امج )ال شةةةةةةانر لال طاير، ال شةةةةةةانر، ال طاير(   ل ال طالي لاخ اار السةةةةةة  ر الا
بين الاخ اار ال ب ي لالا د  لنلاحظ ذلك من خلال ال دالل     حصةةةةةةةائ ر راتبةةةةةةة  لجطد ف لق ذان دلال

 السةةةةةةةة  رفي  ةةةةةةةةبه    الحا ةةةةةةةة رل ب لنان    الإحصةةةةةةةةائ ر  الدلالرال ي تطضةةةةةةةة  ( 68، 56، 44، 32) رنم
لمن خلال الم ةال ةر الإحصةةةةةةةةةةةةةةائ ةر لئ ةائج الاخ اةاران    ل يئةر الاحةث  لالا ةديةر  ال ب  ةرلاخ اةاران  ل  ب ةدائ ةرالا

  المطضةةةحر  10الا دير ل حديد الب لق بين الم مط ان ال   يب ر لالم مط ر البةةةاب ر لاخ اار السةةة  ر  
ال ي تطضةةةة  لجطد ف لق ذان دلالر  حصةةةةائ ر لصةةةةال  الم مط ان    (110، 92، 80في ال دالل رنم )

لجال الي ار تطاير(   ل ال طالي م ارنر بالم مط ر البةةةةةةةةةةةةاب ر    ال   يب ر )ال شةةةةةةةةةةةةانر لال طاير، رشةةةةةةةةةةةةانر،
لد    ب دائ رالا  السةةةةةة  ر ر  ل تئم  ليسةةةةةةا داي ابي   أث لال طاير له    بال شةةةةةةانرالب نامج ال دريبي الماص  

لهذا الظاه    ل ن ائج  يئر بحثئا ال ي   فت ت طر م حط ا لهاما جدا ل سةةةةةةةةةةةةة  ر ال د     ناشةةةةةةةةةةةةة ي    
لنسةةةةة م ص من هذا للا بين م ارنر بالم مط ر البةةةةةاب ر ال ي لم تشةةةةةهد ت طر م حطظ،  الاب دائ ر لد  ا

 .ل احث ند تح  ت  رالثالث  الب ض رار 
 :رابعةمناقشة الفرضية ال

لد  ال در  ال بةة  ر  لال طاير تسةةاهم في ت طي     ال شةةانر  لال ي اف  ضةةها الااحث ار تحسةةين ندر 
 ر.سئ 12-10ناش ي   ه ال د  

  ال   يب ةةر ل م مط ةةان    لالا ةةديةةر  ال ب  ةةرلئ ةةائج الاخ اةةاران    الإحصةةةةةةةةةةةةةةةائ ةةر  الم ةةال ةةرلمن خلال  
الماضةةةةةةةة ر لب امج )ال شةةةةةةةةانر لال طاير، ال طاير، ال شةةةةةةةةانر(   ل ال طالي لاخ اار سةةةةةةةةارجئت لق اأ ال در   

من خلال  بين الاخ اار ال ب ي لالا د  لنلاحظ ذلك    حصةةائ ر راتبةة  لجطد ف لق ذان دلالال بةة  ر،  
ال در     رفي  ةةةب  الحا ةةة رل ب لنان    الإحصةةةائ ر  الدلالرال ي تطضةةة  ( 76، 64، 52، 40) ال دالل رنم
لمن خلال الم ال ر الإحصةةةةةةةةةةةائ ر لئ ائج الاخ ااران    ل يئر الاحث لالا دير  ال ب  رلاخ ااران  ل  ال بةةةةةةةةةةة  ر

خ اار سةةارجئت ل  در  ال بةة  ر  الا دير ل حديد الب لق بين الم مط ان ال   يب ر لالم مط ر البةةاب ر لا
ال ي تطضةةة  لجطد ف لق ذان دلالر  حصةةةائ ر لصةةةال     (118، 100، 88المطضةةةحر في ال دالل رنم )

الم مط ان ال   يب ر )ال شةةةةةةةةةةةانر لال طاير، تطاير، رشةةةةةةةةةةةانر(   ل ال طالي م ارنر بالم مط ر البةةةةةةةةةةةاب ر  
ال ةدر     ر  ل تئم ة   ليسةةةةةةةةةةةةةةا ةداي ةابي    أث   لال طاير لةه  بةال شةةةةةةةةةةةةةةانةرلجةال ةالي ار الب نةامج ال ةدريبي المةاص  

لهذا الظاه    ل ن ائج  يئر بحثئا ال ي   فت ت طر م حط ا لهاما  ال د     لد  ناشةةةةةةةةةة ي    ال بةةةةةةةةةة  ر  
لنسةة م ص  جدا ل  در  ال بةة  ر لد  اللا بين م ارنر بالم مط ر البةةاب ر ال ي لم تشةةهد ت طر م حطظ،  

 .ل احث ند تح  ت  ر اب ال  الب ض رمن هذا ار 
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له تأثي  اي ابي   ل  بال شةةةةةةةةةانر لال طاير  ب نامج ال دريبي الماص  للال ي اف  ضةةةةةةةةةها الااحث ار 

 .سئر 12 -10لد  ناش ي     ال د  ف ر    الصبان البدن رت طي   
من خلال الم ال ر الإحصةةةةةةةةةةةةائ ر للاخ ااران ال ب  ر لالا دير ل حديد الب لق بين الاخ اار ال ب ي  

لال ي تب ي   76 لل   30حظر في ال دالل من لالا د  لم مط ان ال   يب ر لالم مط ر البةةةةةاب ر الملا
لجطد ف لق ذان دلالر  حصةةةةائ ر في جم م الاخ ااران البدن ر ال ب  ر لالا دير لصةةةةال  الاخ اار الا د ،  
لمن خلال الم ال ر الإحصةةةةةةةةةائ ر للاخ ااران الا دير بين الم مط ان ال   يب ر لالم مط ر البةةةةةةةةةاب ر،  

( لجطد ف لق ذان دلالط  حصةةةةةةةةةةةةةائ ر لصةةةةةةةةةةةةةال  الم مط ان  118   لل 78نلاحظ في ال دالل رنم )من 
ال   يب ر )ال شةةةةةةةانر لال طاير، ال شةةةةةةةانر، ال طاير(   ل ال طالي م ارنر بالم مط ر البةةةةةةةاب ر. لمن خلال  
الم ةال ةر الإحصةةةةةةةةةةةةةةائ ةر لم ةامةد الارتاةاط بي سةةةةةةةةةةةةةةطر ل م م أف اد ال يئةر للاخ اةاران الا ةديةر تم ملاحظةر  

ــتقل( لجطد  لانر ارتااط ر نطير بين م غي ان الاحث )152ل   ل  149ال دالل رنم )من  م المتغير المســ
م السة  ر لال در  ال بة  ر( ذان دلالر  حصةائ ر لمئه نسة م ص تح ق  المتغير التابعال شةانر لال طاير( ل)

ا  كد الب ضة ان ال زئ ر لجال الي ل ب نامج ال دريبي الماص بال شةانر لال طاير الذ  خبة ت له  يئر بحثئ
له أث   ي ابي لها  جدا   ل ت طي  الصةةبان البدن ر المدرلسةةر م ارنر بئ ائج الم مط ر البةةاب ر ال ي  

 لم تشهد ت طر م حطظ. لمن هئا يمصن ل  الب الااحث أر ي طل أر الب ض ر ال امر ل احث ند تح  ت.
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 خاتمة:
م ارف لم الم   م ر، ليس ل  ل د أ ا  ال دريب ال ياضي   ما  ااني ال  ط  يس مد نطانيئه من  

 لل تكطين الب د تكطيئا مئه  ا من الئاح ر الئبس ر لالاج ماب ر فيئ صس ذلك   ل ال انب الان صاد   
 لالس اسي للأمر. 

لل د مً  ال دريب ال ياضي في م ال     ال د  بم احد  ديد   ار الهدف مئها دائما هط الاحث  
ا رفم ال دران البدن ر لالمهارير لالم   ر للا ب لذلك من  ن أفبد ال  ق لالمئاهج ال ي من شأنه

 . أجد تحبي ه في  افر المس طيان لمطض مم  أ المئافسان لالحصطل  د أفبد الئ ائج
اخ  ار نطع ال مارين     ر بئاء المئاهج ال   يب ر الحديثر أ ا  ي  مد   ل أسس   م ر دق  ر في

ت طافق هذه   الملائمر، لي ب أر  ال م ير للا بين، ليئدرج بحثئا في هذا  لالطسائد  الب ر  ال م يئان مم 
ب ض الصبان    بغ ض م  فر تأثي ه   لال شانر لال طاير  تأثي  ب نامج  الس اق،  ذ يهدف  لل م  فر  

  لا ب من لا بي أكاديم ر   60. بحيث شم ت  يئر الاحث  البدن ر المدرلسر في بحثئا  ئد هذه الب ر
بش ان ال د   لك    ال ياضي  ال زائ ،-ربطدالد  طا 2120/    2020  ل مطسم  حيث  ب  ير      يهم   ت ، 

تدرأ م غي ان الاحث لج دها تم ت س م ال يئر  لل أرجم م مط ان م سالير، ثلاثر ت  يب ر    ان بدن ر اخ اار 
لاحد  ضاب ر مم اخباع الم مط ان ال   يب ر لب امج خا ر بال شانر لال طاير ل كشأ  ن تأثي  هذه 

لل د أثب ت ن ائج الاخ اار الا د  أر هئاك ت طر في    ل ب ض الصبان البدن ر لد  اللا بين،  الأخي    
ان البدن ر المدرلسر ب د ال أكد من ن ا ر الب امج ال دريب ر  ب  تحديد الب لق بين الاخ اار ال ب ي  صب ال

طظ، يياد    ل هذا جاء  لالا د  لصال  هذا الأخي  م ارنر بالم مط ر الباب ر ال ي لم تشهد ت طر م ح 
م امد الارتااط بي سطر بين م غي ان الاحث ذل دلالر  حصائ ر مما ي ئي لجطد  لانر ارتااط ر نطير بين  
ال شانر لال طاير لالصبان البدن ر المدرلسر. لنس م ص من  د هذا أر الب نامج الماص بال شانر لال طاير 

 ه الب ر. له أث   ي ابي   ل ت طي  الصبان البدن ر لهذ
 ر ن اح ال دريب ال ياضي يصمن في اس غلال الطسائد لالإمصان ان الم احر أحسن اس غلال سطاء 

، البيزيطلطج ا ل  م  كالبيط م صان الميدان ر أل الممب ير،  ضافر  لل ب ض ال  ط     م الئبس، الاج ماع،  
 .ال ش ي ...الخ

لدراس ئا للكن حسبئا فإنئا بذلئا جهدا يشهد له  خ اما لسئا نز م الكمال لالإحاطر بمطضطع بحثا  
الاحث فإذا  ار ثمر ن ص أل ت صي  في جانب من جطانب الاحث فالكمال لله ت الل، فما  ار ف ه    هذا

  .''لما  ار خ أ فهط مئا والله مئه ب اء ، فكما نيدم ''ما لا يدرك   ه لا ي  ك ج ه    طاب فهط من الله،

الدراسر تمهيد لتطط ر لدراسان لرسائد أخ   تكطر أكث  شمطل ر.  ل  ل  د حال ن جط أر تكط  ر هذه 
لن جط من لله ت الل أر نكطر ند لف ئا في هذا ال مد الم طاضم، لند طه جد ل لا أر ي   ه  ملا ناف ا  

  لأر يئ بم به،  نه   ل  د شيء ندي . لالحمد لله رب ال المين أللا لأخي ا ل  ل  لمبيدا لمن ي  م    ه
 آله ل حاه أجم ين.   لس م   ل نبيئا محمد ل  لالله


