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Résumé de 1'étude :

A travers cette étude, nous avons tenté de révéler « I'effet des exercices d'équilibre et de
compatibilité motrice sur les performances d'habileté du pied faible chez les footballeurs
benjamins de moins de 13 ans » en proposant des exercices d'équilibre et de compatibilité
motrice du coté opposé aux membres du groupe expérimental intégré avec ballon et sans
ballon, contrairement aux membres du groupe témoin ou les exercices ont été présentés
comme d'habitude, c'est-a-dire avec leur pied préféré apres avoir pris connaissance du
contexte théorique et du relevé d'études antérieures et similaires, tout en faisant recours a
certaines idées, recommandations et suggestions antérieures qui ont aussi traité les
capacités motrices et la performance d’habileté, ainsi que I'utilisation de la méthode
expérimentale avec la conception de groupes équivalents, et un échantillon choisi
intentionnellement et composé de 30 joueurs qui ont été divisés par la suite en deux
groupes, 15 joueurs composant un groupe expérimental et 15 joueurs pour un groupe de
contrdle. L'étude a atteint les résultats suivants :

- 11 existe des différences d’une signifiante statistique entre les mesures antérieures et
postérieures en termes d'équilibre et de compatibilit¢ motrice pour les groupes
expérimentaux et témoins, mais avec des taux de développement variables en faveur du
groupe expérimental.

- Il n'y a pas de différences d’une signifiante statistique entre les mesures antérieures et
postérieures des compétences en cours d’étude ; passer le ballon, rebondir le ballon, faire
rouler le ballon entre les poteaux, tirer le ballon d’une maniére stable avec le pied faible
chez les membres du groupe de controle.

- 1l existe des différences d’une signifiante statistique entre les mesures antérieures et
postérieures dans 1'habileté de frapper le ballon au plus loin possible avec le pied faible
chez les membres de I'échantillon de contrdle.

- 1l existe des différences d’une signifiante statistique entre les mesures antérieures et
postérieures des compétences de base en cours d’étude ; passer le ballon, rebondir le
ballon, frapper le ballon au plus loin possible, faire rouler le ballon entre les poteaux, tirer
le ballon d’une maniere stable avec le pied faible de 1'échantillon expérimental.

- 11 existe des différences statistiquement significatives entre les mesures tribales et a
distance des compétences de base étudiées ; passer le ballon, rebondir le ballon, frapper le
ballon au plus loin possible, faire rouler le ballon entre les poteaux, tirer le ballon d’une
maniere stable avec le pied préféré chez les éléments de 1'échantillon expérimental, ce qui
confirme que 1'exécution de taches d'habileté avec le pied non-préféré sont combinés avec
les éléments moteurs impliqués dans la performance de I'équilibre moteur et de la
coordination motrice qui affectent positivement l'efficacité de la performance avec les



deux pieds, comme un résultat du transfert de 1'effet de 1'éducation et de la formation du
pied non-favorable au pied favorable.

Mots clés:

Equilibre moteur, coordination motrice, performance des habiletés, compétences de base
en football, pied faible, pied distingué (favorable), benjamins (de football).

Study summary :

Through this study, we tried to reveal "the effect of equilibrium and motor
compatibility exercises on the skill performance of the weak foot among football players
less than 13 years old", by providing balance and motor compatibility exercises on the
opposite side to the members of the experimental group integrated with and without the
ball, unlike the members of the control group. Where exercises were presented as usual,
i.e. with their preferred foot, after considering the theoretical background and making a
survey of previous and similar studies, and inferring some previous ideas,
recommendations and suggestions that dealt with the research in motor abilities and skill
performance. The researcher’s used the experimental method with equivalent groups and a
research sample that was chosen intentionally and that consisted of 30 players who were
divided into two groups, 15 players were an experimental group and 15 players were a
control group. The study reached the following results:

- There are differences of statistic significance between pre and post measurements in
terms of equilibrium and motor compatibility for both experimental and control groups,
but with varying rates of development in favor of the experimental group.

- There are no statistically significant differences between the tribal and remote
measurements of the skills under study in passing the ball, dribbling the ball at all, rolling
the ball between the poles, shooting the ball from stability with the weak foot of the
control group members.

- There are statistically significant differences between the tribal and remote
measurements in the skill of kicking the ball for the farthest distance with the weak foot
among the members of the control sample.

- There are statistically significant differences between the tribal and remote
measurements of the basic skills under study in passing the ball, dribbling the ball at all,
kicking the ball to the farthest distance, rolling the ball between the poles, shooting the
ball from stability with the weak foot among the experimental sample.

- There are statistically significant differences between the tribal and remote
measurements of the basic skills under study in passing the ball, dribbling the ball at all,



kicking the ball to the farthest distance, rolling the ball between the poles, shooting the
ball from stability with the preferred foot of the experimental sample, which confirms that
performing skill duties with the foot. The non-favorites are combined with the motor
elements involved in the performance of motor balance and motor coordination that
positively affect the effectiveness of performance with the feet, as a result of the transfer
of the effect of education and training from the undistinguished foot to the distinctive foot.

Key words:

Motor balance, motor coordination, skill performance, basic skills in football, weak foot,
distinguished foot, football buds.
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