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Résumé de I’étude :

La présente étude se propose d’identifier des critéres morpho-fonctionnels pour
orienter les joueurs du football algérien de moins de 17 ans évoluant dans les
associations régionales (Centre Est- Centre Ouest) vers le poste de défense centrale,
a travers une série de tests qui englobent les qualités physiques et physiologiques les
plus essentielles du défenseur central en football. L'échantillon de I'¢tude est était
composé de 30 défenseurs centraux sélectionnés de maniere dirigée dans 10 clubs
de premiere division algérienne (U17) pour la saison sportive 2018/2019. Cette
¢tude est basée sur une approche descriptive, a travers laquelle nous avons collecté
des données en utilisant des mesures physiques pour déterminer les paramétres
morphologiques (taille, poids, indice de masse musculaire, indice de masse grasse),
ainsi que des tests de terrain pour déterminer les caractéristiques physiques et
physiologiques. Ensuite, nous avons procédé a une analyse statistique des données,
en utilisant (la moyenne arithmétique, l'écart-type, le rapport de pourcentage, le
facteur de corrélation de Pearson - test d'adéquation). Un niveau de performance
standard a été ¢tabli apres 1'analyse des résultats de la recherche. Les résultats ont
¢té comparés a 1'une des écoles sportives les plus celebres de France : Racing Club
de Strasbourg Alsace. Une différence significative pour le Racing Club de
Strasbourg Alsace a été enregistré dans tous les cas. Cela prouve que le facteur

d'imprévisibilité est toujours présent dans les clubs du football algérien aujourd'hui.

L'étudiant chercheur a proposé les exigences morpho-fonctionnelles et le profil
adéquat pour le poste de défense central, afin de prévenir l'aléatoire, 1'auto-
observation et I’appui sur I’expérience sur le terrain seulement. En conséquence, les
entraineurs peuvent comprendre 1’approche de cette étude et corriger les erreurs
commises qui consistent a dépendre de l'observation et des matchs et ainsi faire
usage de connaissance scientifique, cela permettre au techniciens de se basée sur la

connaissance scientifique prouvée dont les résultats sont certains.

Mots clés : Criteres morpho-fonctionnels- défense centrale- orientation sportive-

football.



Study summary:

The present study intends to develop morphofunctional criteria for directing under-
17 Algerian football players regional associations (Center East - Center West) to the
central defense center, by providing a series of tests that encompass the most
essential physical and physiological qualities of the central defender in football. The
study sample comprised of 30 meaningfully selected central defenders from 10 clubs
of Algeria's first division (under 17 year old) for the 2018/2019 sports season. This
study was based on a descriptive approach, through which we collected data using
physical measurements to determine morphological parameters (height, weight,
muscle mass index, fat mass index), as well as field tests to determine physical and
physiological characteristics. This was followed by an analysis of the data
statistically, using (average arithmetic, standard deviation, percentage ratio, Pearson
correlation factor - goodness of-fit test). A standard level of performance was
established after analysing the research results. The results were compared to one of
France's most famous sport school: RC Racing Club of Strasbourg, and in all cases
there was a significant advantage for Racing Club of Strasbourg. This illustrates that

the unpredictability factor is still present in Algerian football clubs today.

The Student researcher presented morphofunctional requirements and a concept for
the central defense center in Algerian football, to prevent randomness, self-
observation and solely field experience. Consequently, the coaches can also
recognize the real significance of this study and correct past mistakes of depending
on observation and matches and moving away from the scientific side of player
orientation, the outcomes of which are certain. In addition, to elevating the scientific
side's function in the central defense line's guidance process and emphasizing its

contribution to the team's success.

Keywords: morphofunctional criteria- Central defense- Sport guidance- football
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