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 :مقجمة

نطخا لأىسية الخياضة في وقتشا الخاىغ إذ لع تعج مشحرخة في مجاؿ التخؼيو فقط بل تحػلت إلى عمع قائع 

بحج ذاتو، فأنذأت ليا معاىج كسعيج عمػـ وتقشيات الأنذصة البجنية والخياضية ومعيج عمػـ وتكشػلػجيا 

سع يقػـ عمى أسذ ومشاىج الخياضة، ومغ خلبؿ العشاية بالخياضة أصبح التجريب الخياضي ذو مفيػـ وا

عمسية مجروسة تعػد عمى الخياضي بفػائج عجة تسكشو مغ بمػغ السدتػيات العميا في أؼ نػع مغ أنػاع 

الشذاط البجني الخياضي، ولتحقيق ىحا اليجؼ فإف التجريب الخياضي يدعى دائسا إلى تشسية الجػانب 

 فئة.البجنية، السيارية، الخصصية والشفدية لمفخد برػرة متكا

مع التقجـ الحزارؼ والحؼ شسل كافة مجالات الخياضة بذكل عاـ أصبحت تسثل حقل مغ حقػؿ 

الإقترادؼ، كسا وأف الطفخ بالألقاب والسخاكد الأولى في الجورات الأولسبية والبصػلات العالسية  الإستثسار

اضي ذو مدتػػ تشافدي يعج مؿياسا يبخز التفػؽ في الدياسة والإستخاتيجيات الستبعة مغ أجل بشاء ري

 دولي، ويطيخ مجػ القجرات التكشػلػجية الكبيخة بيغ دوؿ العالع.

إف الإنجاز الخياضي ىػ ىجؼ جسيع القائسيغ عمى العسمية التجريبية، وتحؿيقو يتصمب تجاخل العجيج مغ 

مدييخيغ،  العػامل، حيث لا يأتي بالرجفة والعذػائية وإنسا يحتاج إلى تزافخ كل الجيػد مغ إدارييغ،

الخياضييغ  ئمجربيغ، رياضييغ وانتياج أحجث أساليب التجريب وأفزل وسائل التقػيع لمػصػؿ إلى أكف

، ص 1995نيغ احد)ىحا اقترادا لمػقت والجيج والساؿ. ويؤكج ، وأفزميع لأنيع محػر العسمية التجريبية 

ات لمحكع عمى الطػاىخ أو عمى ضخورة إستخجاـ السشيج العمسي في بشاء الإختبارات والؿياس (18

الأشخاص مغ خلبؿ جسع البيانات بتصبيق إجخاءات مقششة ومػضػعية والتي تعصي نتائج قابمة لمسعالجة 

 الإحرائية، ىحا لأف التقػيع يداعج في عسمية تعجيل الأمػر استشادا للؤىجاؼ السػضػعة.

لشاشئة والعسل الجاد، ولا يتع ىحا إلا لا بالإىتساـ الكبيخ بالأجياؿ اإفلب سبيل لمػصػؿ ليحه الأىجاؼ 

بمياتيع وصقميا وتصػيخىا. ومغ ىشا تطيخ ابػاسصة الفيع الجيج ليحه الفئة وتػجيييع وفق استعجاداتيع وق
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نو يكسغ في إختيار أحدغ الخامات والسػىػبيغ في نذاط رياضي معيغ لمػصػؿ إلى أأىسية الإنتقاء 

 السدتػيات العالية.

ل الحؼ شيجتو رياضة ألعاب القػػ عامة وبالأخز سباقات الشرف الصػيل التي نجج ومع التصػر اليائ

ىع في ؤ قة بفزل عجائييا الحيغ رسخت أسساأف الشتيجة الػششية في ىحا الاختراص ليا مكانة مخمػ 

صبحت مغ أولػيات السذخفيغ و أف عسمية إنتقاء الشاشئيغ السػىػبيغ إسجل تاريخ الخياضة العالسية، 

وليغ في السجاؿ الخياضي لأف إختيار أحدغ العجائيغ في الفئات الرغخػ لا يقترخ فقط عمى السدؤ 

تحجيج صلبحية الشاشىء لخياضة معيشة وإنسا يتعجاه إلى إحتساؿ إكتداب إمكانياتو السدتقبمية لأف الإنتقاء 

والإستعجادات لجػ  عسمية شػيمة لا يسكغ وضعيا في إشار محجد مغ الػقت ىحا راجع لتغيخ نسػ القبميات

 العجائيغ تحت تأثيخ العسل التجريبي وعػامل أخخػ.

كسا لاحطشا في الآونة الأخيخة بأف مدتػػ ألعاب القػػ في الجدائخ عخؼ تجىػرا كبيخا مغ حيث تحقيق 

 الشتائج الغيخ مخضية بتاتا، وقج ارتأيشا أنو مغ بيغ أىع أسباب ىحا التخاجع السمحػظ ىػ سػء عسمية انتقاء

العجائيغ في ىحا الاختراص والتي لا تخزع في غالب الأحياف للؤسذ العمسية مع الإعتساد عمى الشتائج 

غياب ضل السحققة في الفئات الرغخػ وإعتساد السجربيغ عمى خبخاتيع الحاتية والسلبحطة السيجانية في 

عية  و العجيج مغ الجراسات إستخجاـ وسائل التقػيع مغ إختبارات وؾياس ىحا ما أكجتو دراستشا الاستصلب

 (.2010وشمغػـ عبج الخحساف  2010، مخاد شيات 2008كجراسة )بغ سي قجور 

ىحا ما دفعشا لمتصخؽ لسػضػع تحجيج السدتػيات السعيارية لمسحجدات البجنية، السيارية والشفدية لإنتقاء 

شكالية البحث ووضع [ سشة حيث قسشا بصخح إ18-15عجائي السدافات الشرف الصػيمة في الجدائخ ]

فخضياتو مع أىجاؼ وأىسية البحث في الفرل التسييجؼ كسجخل لمجراسة مجعسيغ ذلظ بتحجيج 

السرصمحات السدتخجمة في البحث والجراسات الدابقة والسذابية ليحا السػضػع، وبػية التحكع في ىحه 

 الجراسة والإلساـ بيا قسشا بتقديع البحث إلى بابيغ:
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 ( فرػؿ:03خاص بالجانب الشطخؼ والحؼ يشقدع بجوره إلى ثلبثة ) الباب الأول:

 :لى إخرز لمتقػيع والاختبارات والؿياس في السجاؿ الخياضي كسا وتصخقشا  الفرل الأول

 السدتػيات السعيارية بالتفريل.

 :لى عسمية الانتقاء في السجاؿ الخياضي وخرائز إ وفقج تصخؽ الصالب الباحث ؼي الفرل الثاني

 .( سشة18-15) خحمة العسخيةالس

 :السحجدات البجنية، السيارية، ، السدافات الشرف الصػيمة، خرز للؤلعاب القػػ  الفرل الثالث

 ىحا الاختراص. يالخصصية والشفدية لعجائ

 فقج خررشاه لمجانب التصبيقي مغ الجراسة ويحتػؼ بجوره فرميغ: أما الباب الثاني:

 :ية البحث بعخض السشيج العمسي الستبع والجراسة الإستصلبعية وتصخقشا ؼيو لسشيج الفرل الخابع

 والأدوات السدتخجمة في الجراسة السيجانية إلى جانب الإجخاءات التصبيؿية التي إتبعشاىا.

 :خرز لعخض وتحميل ومشاقذة الشتائج الستحرل عمييا في البحث السيجاني الفرل الخامذ 

مدتخمريغ في  وخاتسة البحث،، وفي الأخيخ يتزسغ الإستشتاجات العامة في ضػء الفخضيات

 .قتخاحاتخيخ مجسػعة مغ التػصيات والإالأ
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 الإشكالية: -1

عتسادا عمى ما قجمتو العمػـ إ اعجا وقفدة نػعية رشيجت الألعاب الخياضية في الدشػات الأخيخة تصػرا مت

الأساسية والبحث العمسي في إثخاء الحخكة الخياضية وصػلا إلى تحقيق أفزل الانجازات الخياضية، فيحه 

والشطخيات الحجيثة والستجاخمة مع عمع الأخيخة لع تأتي صجفة فقج بخزت نتيجة التػجو نحػ الجراسات 

اؿ تحميلب متكاملب صنجاز للؤبالتجريب الخياضي الحؼ أسيست تصبيقاتيا السختمفة في تحميل الأداء والإ

وواؼيا لسعخفة أدؽ تفاصيل ومتصمبات الشذاط الخياضي السسارس بجسيع جػانبو التي تعتبخ محػر أساسي 

 لشجاح العسمية التجريبية.

أمخ جج معقج وذلظ  الانجاز الخياضي مصمب جسيع القائسيغ عمى العسمية التجريبية والػصػؿ إليوويعتبخ "

 .Alexander Dellal 2008))  (Vigne Gregory  2011)"لتجاخل عجد كبيخ مغ العػامل

ف التجريب الخياضي لبمػغ السدتػيات العالية يجب أف يبجأ في سغ أ" :(2010)شمغػـ  دراسة ؤكجتكسا 

خة لخبصو مع الشسػ والحىاب بكل صفات الخياضي تجريجيا وحدب الأولػية دوف تخصهي مخاحل الشسػ مبك

ىحاما يدسح لمسجربيغ والأخرائييغ بستابعة ىحه العسمية التكػيشية لعجة سشػات والتي تسكغ  الصبيعية لمفخد".

 ".الشاشئ وحجودىا وتقػيسيا مغ معخفة إمكانيات

أمخا حيػيا وحتسيا خاصة في ميجاف التجريب،  أصبح والتقػيع في السجاؿ الخياضيإلى الؿياس  فالاتجاه" 

ىحا لمكذف عغ مجػ تحقيق الأىجاؼ السدصخة والػقػؼ عمى الإمكانيات والصخؽ السدتخجمة لتفادؼ نقاط 

الزعف وتصػيخ نقاط القػة، حيث يػضف السجرب في تقػيع الخياضييغ أساليب وأدوات متشػعة بحدب 

الخياضي ت السػقف التعميسي أو التجريبي وعمى حدب الأىجاؼ السخجػة لتقجيخ كفاءات مختمفة عشج متصمبا

 "مقاييذ التقجيخوملبحطة الدمػؾ وغيخىا، لاتجاىاتا الحخكية السيارية، مقاييذ مثل الاختبارات البجنية،

 (.131ص ،1999)ليمى عبج العديد زىخاف،
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فبجوف الؿياس لا يسكغ التقػيع، وبجوف التقػيع لا تػجج تغحية ة والتقػيع علبقة ارتباشي ف علبقة الؿياسإ

 رجعية، وبجوف تغحية رجعية لا ندتصيع أف نعخؼ شيئا عغ الشػاتج، وبجوف معخفة الشػاتج لا يسكغ إدخاؿ

مة والسذكلبت أو فاف الاختبار ىػ مجسػعة مغ الأسئ" أؼ تحديغ أو تصػيخ لعسمية التعميع والتعمع. لحا 

التسخيشات تعصى لمفخد بيجؼ التعخؼ عمى معارفو، قجراتو استعجاداتو وكفاءاتو، كسا أف للبختبارات 

البحث و  كتذاؼوالسقاييذ دور في مجاؿ التذخيز والترشيف والانتقاء ووضع الجرجات السعيارية والإ

 (.302ص ،2008)حدغ علبوؼ، نرخ الجيغ رضػاف، ".العمسي

ختبار، إلاأف وجو الرعػبة يكسغ الحرػؿ عمى الجرجات الخاـ مغ الأمػر الديمة بالشدبة لمؿياس والإيعجه 

خختعتبخ غيخ مفيجة بجوف تحػيميا إلى معاييخ آفي تفديخ ىحه الجرجات وإعصائيا معشى ودلالة، أو بسعشى 

ة يجب أف تعخؼ ومدتػيات، ولا شظ أف كل فخد يجب أف يعخؼ مكانتو بالشدبة للآخخيغ وكل جساع

مكانتيا بالشدبة لمجساعات الأخخػ، لحا فالاختبارات والسدتػيات السعيارية ىي الػسيمة السشاسبة لإجخاء 

عسمية السقارنة بكل صجؽ ومػضػعية. كسا أف السدتػيات عبارة عغ معاييخ ؾياسية تسثل اليجؼ أو 

فة الكيؽية إذا ما قارنهاىا مع الغخض السصمػب تحؿيقو بالشدبة لأؼ صفة أوخاصية، فيي تأخح الر

السعاييخ التي تعتبخ أسذ داخمية لمطاىخة السجروسة، وعادة ما تتزسغ السدتػيات درجات تفػؽ الجرجات 

التي تتزسشيا السعاييخليحا يتع إعجادىا عمى أفخاد مجربيغ مغ ذوؼ السدتػيات العالية ىحا ما يتفق معو كل 

 (.72،ص2003)ليمى الديج،و  (184، ص1993مغ )كساؿ عبج الحسيج،

ع الباحثػف بجراسة الخرائز التي تسيد الستفػقيغ والسػىػبيغ مغ بيشيا الخرائز الجدسية ىته إ وقج " ىحا 

)إسساعيل عبج الفتاح، عبج  "الخرائز العقمية، الخرائز الانفعالية الدمػكية والخرائز الاجتساعية

الأساليب  لسحاولات مدتسخة لمتعخؼ عمى أفزل(. ومشح بجاية القخف الحالي وا07، ص2009الكافي، 

)نسط  والصخؽ والسعاييخ لإجخاء عسمية الترشيف، وضيخ نتيجة لحلظ العجيج مغ السعاييخ السدتخجمة مثل
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نو أكسا " الجدع، الصػؿ، الػزف، العسخ الدمشي، السيػؿ، الاتجاىات، القجرات العقمية والسيارات الحخكية( 

عربي، حيث تدتخجـ -الأيزي لمخياضي وخاصة عمى السدتػػ الؽيديػمغ السسكغ وصف البخوفيل 

ستقلبب الصاقة إالسقاييذ الأكثخ تقجما مثل الجخعات اليخمػنية لمذخز وعلبمات إجياد الخلبيا وجخعات 

" ختيار أحدغ الخياضييغإوما إلى ذلظ.ىحا ما يدتعسل في إشار الستابعة البيػلػجية عمى السجػ الصػيل و 

(Didier Reiss Pascal Prévost, 2017, p47) . 

ختيار أفزل السػاىب الذابة عمى فتخات الإعجاد الخياضي مسغ يتسيدوف باستعجادات إ ومغ السفخوض أف"

ستسخارىع في مداولة الشذاط الخياضي إتتػافق ومتصمبات الشذاط وكحا ميػليع وتخضي رغباتيع كي نزسغ 

ختيار الفخد السشاسب لشػع الشذاط إويعتبخ "، (George Cazorla, 2006)" وتحقيق أفزل الشتائج

،  "السشاسب ىػ الخصػة الأولى نحػ الػصػؿ إلى مدتػػ البصػلة  (.52،ص2005)محمد حازـ

فيي التي  ومغ السعخوؼ أف ضاىخة الفخوؽ الفخدية مغ بيغ أكثخ الطػاىخ التي تؤثخ في السجاؿ الخياضي

إف كل فتى  " :"فجػكاديف."سيع الجػانب حيث يحكخ يغ في جختلبؼ والتسيد بيغ الخياضيتحجث ذلظ الإ

 ،لجيو نسػ شبيعي ؼيسا يخز عشاصخ المياقة البجنية مغ حقو أف يحرل عمى فخصة كي يربح بصلب"

الشاشئيغ في نذاط رياضي معيغ لمػصػؿ بيع إلى  ختيار أفزلإفيشا تكسغ أىسية الانتقاء حيث يتع 

 السدتػيات العالية والحؼ يدبقو حدغ التػجيو نحػ الشذاط السسارس والحؼ يتفق مع استعجاداتيع وقجراتيع. 

تحاد دولة تشتدب إلى الإ 180كثخمغ ألعاب القػػ مغ بيغ أكثخ الخياضات شيػعا في العالع فيشاؾ أ ولعله 

لميػاة، ولقج عخفت ىحه الأخيخة تصػرا كبيخا في أساليب التجريب والسعجات وفشػف الجولي لألعاب القػػ 

ختراصاتيا كسا شيجت تحصيسا مدتسخا للؤرقاـ الؿياسية، حيث يسيل الكثيخ مغ إالأداء نطخا لتعجد 

الجدائخييغ إلى مسارسة ىحه الخياضة مشح سشيغ عجيجة إلا أف تخرز السدافات الشرف الصػيمة يعج 

ثخ انتذارا ولعل الشتائج الجيجة والعجيج مغ السيجاليات الاولسبية والعالسية السحققة مغ شخؼ أبصالشا ىي الأك
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ختراص، كسا أف العجيج مغ الجراسات أضيخت أفزل دليل عمى أف لمعجاء الجدائخؼ حع أوفخ في ىحا الإ

تؤىميع إلى مسارسة أف لدكاف البحخ الأبيس الستػسط الصابع السػرفػلػجي وبعس الخرائز التي 

أكثخ مغ غيخه، كسا تحطى الجدائخ بخامات ومػاىب لاتعج ولا تحرى  سباؽ الشرف الصػيل والشجاح ؼيو

 .بصاؿ عالسييغأف تبخز وترقل لتربح أيسكغ ليا 

نو في العاب القػػ تكػف بجاية السذػار الخياضي في "أ :(Mimouni 2000)دراسة  ىحا ما تؤكجه

سشة وتكػف  17-16بتجءا مغ إسشة بيشسا يكػف التخرز  14-13سباقات الشرف الصػيمة في سغ 

 ."سشة 26و 22مخحمة الػصػؿ إلى السدتػػ العالي بيغ 

خة وجيجة خاص ة في سباؽ العجو فالشتائج السحققة مغ شخؼ عجائيشا في الفئات الرغخػ عادة ما تكػف مبذه

أخخػ وىي بجاية التشافذ  عجد العجائيغ في فئة الأكابخ يتقمز مغ سشة إلى نو وللؤسفأالخيفي، إلا

حتكاكشا بالسشتخبات الػششية ومغ إسشة و  14الفعمي، فسغ خلبؿ مسارستشا ليحا الاختراص لأكثخ مغ 

تائج في الجورات الاولسبية والبصػلات أسباب تجىػر الش ستصلبعية لاحطشا أف مغ بيغ أىعخلبؿ دراستشا الإ

نتقاء العجائييغ الشاشئيغ في تخرز الشرف الصػيل لا يداؿ عذػائيا إ العالسية لجػ فئة الأكابخ ىػ أف

( 2016)عمػؼ مشيخ  تيلأسذ العمسية، ىحا ما أكجتو دراسوقات ويفتقج إلى السقػمات واالأ في معطع

عتسادا عمى نتائجيع في مدابقات إ ختراص يػجيػف ويشتقػف غمب عجائي ىحا الإأ( ف2010و)شمغػـ 

عالسية السجرسية في ومغ خلبؿ تأىميع لبعس البصػلات ال صاغخ والأشباؿالعجو الخيفي في صشف الأ

ؼ السدافات الصػيمة أو أقل مغ حيث السدافة أ أو خخ يسارسػف تخررات أكثخحيغ البعس الآ

 تخرز الدخعة.

أؼ  أنيع يكتفػف بالشتائج الأولية نتقاء العجائيغ إلالإ ختباراتمػف ببعس الإوإف كاف أقمية مشيع يقػ 

عتساد السجربيغ عمى إ تحػيميا إلى مدتػيات معيارية، و بجوف  الجرجات الخاـ دوف تفديخىا وإعصائيا دلالة و
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جيج السخات خبخاتيع الذخرية الحاتية والسلبحطة السيجانية فقط، ىحا ما أكجه الباحثػف في ىحا السجاؿ ع

(، غيخ أف الػاقع لع يتغيخ بالذكل 2010( و )مخاد شيات 2008كجراستي )بغ سي قجور حبيب 

السخضي، كل ىحا يعج مغ بيغ الأسباب التي تؤوؿ دوف تحقيق الشتائج السخجػة محميا وقاريا، وعدوؼ 

لذابة التي تستمظ ه السػاىب احبعس الخياضييغ عغ السسارسة نيائيا رغع وجػد السادة الأولية وىي ى

خخػ عمى السخاكد الأولى ػػ العالي ومشافدة الجوؿ الأتالرفات الػراثية والبجنية التي تدسح ليع ببمػغ السد

ضاىخة انصفاء السػاىب  أف "سعج سعػد"و "ميمػد ششافي "في سباقات الشرف الصػيمة. ىحا ما فدخه كل مغ

العجو في الجدائخ يخجع إلى فمدفة السجربيغ السبشية الذابة وعدوؼ الخياضييغ عغ السسارسة في سباؽ 

فؤاد  )ميمػد ششافي، نتقائو الجيج.إسخع وقت مسكغ دوف تكػيغ العجاء و أعمى أساس الشتيجة بأؼ كيؽية وب

 .(414، ص2014سعج سعػد، 

 :التداؤل العامومغ خلبؿ ىحه السعصيات نصخح 

نتقاء عجائي إالبجنية، السيارية والشفدية كفيل بىل الاعتساد عمى مدتػيات معيارية لمسحجدات  -

 ( سشة؟18-15السدافات الشرف شػيمة )

 كسا أدرجشا مغ خلبؿ التداؤؿ العاـ التداؤلات الفخعية التالية:

ختيار أفزل عجائي ىل الانتقاء السعسػؿ بو في الفخؽ الجدائخية يخزع للؤسذ العمسية لإ -

 ( سشة؟18-15السدافات الشرف شػيمة )

 ماىي السحجدات السيارية التي يعتسج عمييا السجرب في انتقاء عجائي السدافات الشرف الصػيمة؟ -

نتقاء عجائي السدافات الشرف الصػيمة إالسدتػيات السعيارية البجنية يجعع عمى  ىل الاعتساد -

 ( سشة؟15-18)
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الشرف الصػيمة نتقاء عجائي السدافات إعتساد عمى السدتػيات السعيارية الشفدية يجعع ىل الإ -

 ( سشة؟15-18)

 فخضيات البحث: -2

 الفخضية العامة: 2-1

الإعتسادعمى مدتػيات معيارية لمسحجدات البجنية، السيارية والشفدية كفيل بإنتقاء عجائي السدافات 

 [ سشة.18-15الشرف الصػيمة ]

 الفخضيات الجدئية: 2-2

لإختيار أفزل عجائي الإنتقاء السعسػؿ بو في الفخؽ الجدائخية لا يخزع للؤسذ العمسية  -

 السدافات الشرف الصػيمة.

إعتساد السجرب عمى خبختو الذخرية والسلبحطة في تقػيع تقشية جخؼ عجائي السدافات الشرف  -

 الصػيمة في ضل غياب السحجدات السيارية والتحميل البيػميكانيكي.

 [ سشة.18-15مة ]بشاء مدتػيات معيارية لمسحجدات البجنية يجعع إنتقاء السدافات الشرف الصػي -

 [ سشة.18-15بشاء مدتػيات معيارية لمسحجدات الشفدية يجعع إنتقاء السدافات الشرف الصػيمة ] -

 ييجؼ البحث إلى:أىجاف البحث:  -3

نتقاء التعخؼ عمى السدتػيات السعيارية لمسحجدات البجنية، السيارية والشفدية لإ اليجف العام: 3-1

 سشة.[ 18-15عجائي السدافات الشرف الصػيمة ]

 الأىجاف الفخعية: 3-2

معخفة معاييخ عسمية الإنتقاء السعسػؿ بيا في الجدائخ وخاصة في إختراص جخؼ السدافات  -

 الشرف الصػيمة.
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الكذف عمى شبيعة التقػيع الدائج لتقشية جخؼ العجاء مغ خلبؿ معخفة السحجدات السيارية التي  -

 .يعتسجىا السجربػف لإنتقاء رياضي السدافات الشرف الصػيمة

بشاء مدتػيات معيارية لمسحجدات البجنية للئعتساد عمييا في إنتقاء عجائي السدافات الشرف  -

 [ سشة.18-15الصػيمة ]

بشاء مدتػيات معيارية لمسحجدات الشفدية للئعتساد عمييا في إنتقاء عجائي السدافات الشرف  -

 [ سشة.18-15الصػيمة ]

 أىسية البحث: -4

ة العالية مخىػف بسػاكبة البحث العمسي وإختيار أحدغ إف الػصػؿ إلى السدتػيات الخياضي

السػاىب التي تتفق إستعجاداتيع وقجراتيع مع التخرز الخياضي السسارس، ونتيجة لإختلبؼ الأفخاد في 

الخرائز السػرفػلػجية البجنية، العقيمة والشفدية تبعا لشطخية الفخوؽ الفخدية ضيخت الحاجة إلى الإنتقاء 

فل التعخؼ عمى الخياضييغ الأكفاء الحيغ يستمكػف فخص كبيخة لمشجاح والطفخ بالألقاب الخياضي الحؼ يك

ومشيشا تكسغ أىسية بحثشا ىحا في أنو سيػضح لشا الرػرة الحؿيؿية لفمدفة إنتقاء  .العالسية والأولسبية

الخياضييغ في الجدائخ في إختراص السدافات الشرف الصػيمة، كسا وتعتبخ بسثابة تػعية لمسجربيغ 

شاء لزخورة إتباع الأسذ العمسية وعجـ الػقػع في خصأ الرجفة والسلبحطة العذػائية والشتائج السحققة أث

 الحكع بيغ أحدغ الخياضييغ وأضعفيع.

وتتجمى أىسية الجرجات والسدتػيات السعيارية في تػفيخ بيانات تداعج عمى تحجيج مدتػيات العجائيغ 

ومقارنتيع بأنفديع وأقخانيع في الخرائز البجيشة والشفدية، حيث تسثل الشتائج السدتخمرة الػاقع الحؿيقي 

 لمخياضييغ.
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إستخجاـ السجربيغ ليحه السدتػيات السعيارية أثشاء تقػيع قجرات الخياضييغ مغ خلبؿ  كسا أنو مغ الزخورؼ 

تفديخ نػاحي القرػر والزعف والعسل عمى تصػيخىا والإرتقاء بسدتػػ الأداء إذ تداىع في التشبؤ بسجػ 

البخامج  قج تكػف ليحه الشتائج السخدود العمسي في تخصيط وتػجيو، و ما يسكغ أف يحقق العجاء مدتؿبلب

 ضي.االتجريبية السدصخة لسػاكبة الستصمبات الحجيثة لمتجريب الخي

 :ف الإجخائي لسرصمحات البحثيالتعخ  -5

 السدتػيات السعيارية: 5-1

 :السعيار –أ 

 .: عيار، مؿياس يقاس بو غيخه لمحكع والتقييعلغػيا

 يء.سا يشبغي أف يكػف عميو الذلنسػذج متحقق أو مترػر  -

مجاؿ الؿياس ىي الججاوؿ التي تدتخجـ لتفديخ درجات إختبار ما حيث أنيا : السعاييخ في إصصلاحا

تعتبخ شخشا مغ شخوط جػدة الإختباربإختلبؼ أنػاعيا وإستخجاماتيا وىي تجؿ عمى ؾيع مثل أداء مجتسع 

نيا مقاييذ تدتخجـ لؿياس الفعمية للؤداء حيث تعتبخ أخاص في إختبار معيغ كسا يسكغ التعبيخ عشيا ب

أخخ، والػاقع أف السعاييخ ترجىا بسعمػمات عغ السختبخيغ لكي  يءزاىا مقارنة شيء بذتيتع بسق وسيمة

نفيع نتائج أدائيع الفعمي بالشدبة لشتائج زملبئيع عمى نفذ الإختبار بسقارنتيع بشفذ عيشة التقشييغ التي 

 (. 173، ص 2003وضعت ليع تمظ الججاوؿ السعيارية )ليمى الديج فخحات، 

: ىػ أساس الحكع عمى الطاىخة مػضػع التقػيع داخل الطاىخة وليذ مغ خارجيا وليذ مغ عيشة ياإجخائ

كسية في أغمب الأحياف وتتحجد بإستخجاـ أساليب الإحراء وفي ال الريغة خخيغ وتأخحآأخخػ أو أفخاد 

 ضػء الخرائز الػاقعية لمطاىخة.
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 الجرجة السعيارية:-ب

ىي إحجػ الػسائل الؿياسية لتقجيع الأرقاـ ": "خاشخ وعمي فيسي البيظأحسج ": يقػؿ كل مغ إحرائيا

السدجمة الؿياسية )الجرجات الخاـ( إلى درجات معيارية يديل مشيا مقارنة كافة الشتائج وجسعيا ومعاممتيا 

 .(77، ص 1996)أحسج خاشخ وعمي فيسي البيظ،  ".إحرائيا لإستخخاج الكثيخ مغ الجلالة

السعيارؼ لجرجتو عغ  يعبخ فييا عغ درجة كل فخد عمى أساس عجد وحجات الإنحخاؼ : ىي درجةإجخائيا

و  الستػسط ويصمق عمييا أحيانا إسع )السدصخة( ومغ أشيخ الجرجات السعيارية )الجرجة الدائية، التائية

 السئيشية(

 السدتػيات السعيارية:   -ت

 يء.مييا الذستػػ عإمفخد مدتػػ وىػ الجرجة أو السكانة التي  -: لغة

 معيار الحكع، ندبة مقارنة، درجة. -

: إف السدتػيات عبارة عغ معاييخ ؾياسية تسثل اليجؼ أو الغخض السصمػب تحؿيقو بالشدبة لأؼ إصصلاحا

وبشاءا عمى ذلظ فإف السدتػيات تتزسغ درجات مغ الأداء تفػؽ الجرجات التي  ،صفة أو خاصية

درجات تبيغ السدتػيات الزخورية لأؼ مكػف أو سسة أو صفة تتزسشيا السعاييخ لأف السدتػيات تتزسغ 

السدتػيات العالية. )محمد نرخالجيغ  وؼ السدتػيات عمى أفخاد مجربيغ مغ ذأو خاصية، ليحا يتع إعجاد 

 .(184، ص 1993رضػاف، كساؿ عبج الحسيج إسساعيل، 

أنيا أسذ داخمية لمطاىخة إلا أنيا أف: "السدتػيات تتذابو مع السعاييخ في  " ليمى الديج فخحات"وتحكخ 

 ".تختمف عغ السعاييخ في أنيا تأخح الريغة الكيؽية وتأخح في ضػء ما يجب أف تكػف عميو الطاىخة

 .(72، ص 2003)ليمى الديج فخحات، 
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: ىي عبارة عغ مدتػػ مصمق يتزسغ درجات ؾياسية تدتخجـ لتفديخ الأداء وىي عبارة عغ إجخائيا

تسثل اليجؼ أو الغخض السصمػب تحؿيقو بالشدبة لأؼ صفة أو خاصية وغالبا ما تأخح معاييخ ؾياسية 

الرػرة الكيؽية إذ يتع إعجادىا عمى أفخاد مجربيغ ذو مدتػيات مثالية بػية الػصػؿ لجرجات تعكذ 

 السدتػػ الأمثل لمرفة أو الخاصية والتي تعتبخ جج ميسة في عسمية إنتقاء السػاىب الذابة.

، 1998السقرػد مشو )أحسج عمي حديغ،  يء: ىػ ذلظ الإشار الحؼ يقع في نصاقو الذالسحجد 5-2

 .(15ص

 السحجدات البجنية: - أ

أف: " كل ميارة رياضية تختبط بقجرات بجنية خاصة ذات تأثيخ  "بدصيػسي أحسج" : يعخفياإصصلاحا

لقػة العزمية يجب أف يترف جابي عمى مدتػػ تمظ السيارة فالفعاليات الخياضية التي تعتسج عمى ايإ

لاعبػىا بتمظ الرفة البجنية ومغ ثع يكػف إحجػ إختبارات الإنتقاء الأساسية ىي "إختبارات القػة" ونؿيذ 

عمى ذلظ السيارات الخياضية التي يعتسج مدتػاىا عمى صفة التحسل أو الدخعة أو الخشاقة أو 

كالقػة السسيدة بالدخعة وتحسل القػة وتحسل  السخونة....إلخ مغ تمظ الرفات سػاءا أساسية أو مخكبة

الدخعة فمكل صفة مغ تمظ الرفات الإختبارات والؿياس الخاص بيا حتى يكػف تػجيو الخياضي إلى 

ثبيغ االفعالية أو السيارة الرحيحة والسشاسبة لمرفة البجنية الخاصة بيا، فالعجائييغ يتسيدوف بالدخعة والػ 

خعة ولاعبي كخة القجـ يتسيدوف بالدخعة والخشاقة وكل ذلظ يسكغ الإستجلاؿ عشو يتسيدوف بالقػة السسيدة بالد

عغ شخيق الإختبار والؿياس لمرفات البجنية الأساسية والسخكبة الخاصة بالألعاب والسيارات الخياضية 

 .(439-438ص  ،1997)بدصيػسي أحسج، .السختمفة"

: إف الرفات البجنية الأساسية ىي ضخورية لتسكيغ الخياضي مغ القجرة عمى أداء مختمف السيارات إجخائيا

الحخكية لمشذاط الخياضي السسارس حيث تحجد صفة أو أكثخ عمى غيخىا مغ الرفات البجنية الأخخػ 
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ف إ ،اضييغشبقا لصبيعة التخرز الخياضي وعمى ضػء ىحه السحجدات البجنية يتع إنتقاء الشاشئيغ الخي

تتسثل في تحسل الدخعة فالسحجدات  عجاني السدافات الشرف الصػيمة ب الرفة البجنية الخاصة والصاغية

 البجنية ىي مجسػع الإختبارات التي تؿيذ ىحه الرفات البجنية الأساسية والخاصة.

 :السيارية السحجدات - ب

مجػ كفاءة الأفخاد في أداء واجب حخكي عمى أنيا : "السيارة الحخكية "مفتي إبخاليع": يعخفيا إصصلاحا

يع حساد ،  ".معيغ  .(33،ص 2010)مفتي إبخاـ

: يستاز الخياضيػف بقجرتيع عمى أداء وتشفيح مختمف الحخكات في وضعيات مختمفة بإنديابية إجخائيا

داء وسيػلة وعمى نحػ يستاز بالجقة والإتقاف والسيارة والإختبارات السيارية ىي التي تؿيذ مدتػػ الأ

 الحخكي لعسمية جخؼ العجاء في إختراص السدافات الشرف الصػيمة.

 السحجدات الشفدية: - ت

أف السحجدات البديكػلػجية )الشفدية(للئنتقاء تتسثل في" سسات  "مفتي إبخاليع حساد": يعخفيا إصصلاحا

)مفتي . ىات والسيػؿ"الذخرية، القجرات العقمية والدسات الإنفعالية والػججانية والقجرات الإدراكية والإتجا

يع حساد:   (.303، ص2001إبخاـ

: السحجدات الشفدية في عسميات إنتقاء الشاشئيغ تعج مؤشخات ىامة يسكغ بػاستصيا التشبؤ بإمكانيات إجخائيا

الخياضي ومدتػػ تقجمو في السدتقبل بإعتبارىا عشرخا إيجابيا مؤثخا في تحقيق الشجاح والتفػؽ في 

نجاز الخياضي الإنتباه ... فكل مغ التخكيد والترػر العقمي والثقة بالشفذ دافعية الإالفعاليات الخياضية 

ػ يجب تقييسيا والتي تلبزـ عسمية إنتقاء العجائيش يتتعتبخ مغ الدسات والخرائز الشفدية السيسة ال إلخ 

 .ىحا باستخجاـ مقاييذ و اختبارات

 



مجخل عام لمبحث                                                     الفرل التسييجي:   

 

16 

 

 الإنتقاء: 5-3

 .(108، ص1991خخوف:آنقى، إنتقى، وتعشي الإختيار )عمي بغ ىجايا و  لغة:

مشيع مغ خلبؿ الجراسة الستعمقة  : يعشي إختيار أفزل اللبعبيغ واللبعبات في السجسػعة الستاحةإصصلاحا

جسيع الجػانب السؤثخة في السدتػػ الخياضي إعتسادا عمى الأسذ والسبادغ والصخؽ العمسية الدميسة ب

 ( 18، ص2004)ىجػ محمد الحزخؼ، 

بأنيا عسمية إختيار دقيق للبعبيغ في مخاحل الإعجاد عغ شخيق إختبار قجراتيع  "بدصيػسي"ويعخفيا 

رؼ لمسعشي ائز الأنتخوبػمتخية الخاصة بشػع الشذاط السياالبجنية والػضيؽية والشفدية والحىشية وؾياس الخر

 (435، ص1999)بدصيػسي، 

ىػ الشطخة الثاؾبة والستعسقة لسدتػػ كفاءة الشاشئ شبقا لمسحجدات البجنية السياريةالخصصية  إجخائيا:

ى والشفدية مغ أجل إختيار أفزل السػىبيغ وفق أسذ عمسية لإعجادىع إعجادا صحيحا لمػصػؿ بيع إل

 .السدتػيات العالية في إختراص السدافات الشرف الصػيمة

 السدافات الشرف الصػيمة: 5-4

 .(La rrousse,1997,p234)ـ 1500متخ و 800ستػسصة الىي تزع سباقات مدافات  لغة:

السدافات الستػسصة ىي إحجػ فعاليات الجخؼ التي تجخل ضسغ بخنامج السدابقات السخكبة  إصصلاحا:

الستعجدة، حيث نججىا تختبط بعشرخ التحسل إرتباشا كبيخا وخاصة بتحسل الدخعة، ولحلظ سسيت بأنػاعيا 

ـ ىػ مبخمج كحلظ ضسغ 800ـ و1500وسباقات السدافات الستػسصة تذسل كل سباؽ  .بدباقات التحسل

ؿ نجج ـ، أما في العذارؼ لجػ الخجا800مدابقة الألعاب السخكبة إذ نجج في الدباعي لجػ الديجات جخؼ 

ـ، ويتػقف السدتػػ العالي لجخؼ السدافات الستػسصة عمى عشاصخ كثيخة والتي يجب أف 1500سباؽ 

 .(1997نفديا وخصصيا )أحسج بدصيػسي يعج ليا الستدابق بجنيا ومياريا و 
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تعج أحج تخررات ألعاب القػػ تدسى ايزا بالدباقات الستػسصة و السدافات الشرف الصػيمة  إجخائيا:

ـ 1500ـ و800متخ، السدافات الؿياسية ىي  3000سباقات السزسار ترل مدافاتيا إلى وىي 

يل، تشفخد ىحه الدباقات بخرائز ىامة تعصي ليا الصابع السسيد حيث يجسع العجاء بسدتػيات اوالس

 خاصة مغ التحسل والدخعة تعخؼ بتحسل الدخعة.

 السختبصة:الجراسات  -6

اسية التي ساىست في تصػره وتذبعو ىػ إستفادة الباحثيغ مغ تجارب مغ بيغ مسيدات العمع الأس  :تسييج

غيخىع وتكييفيا مع شبيعة السجتسع الأصمي لمجراسة وخرػصياتو، والعمػـ الستػصل إلييا في عرخنا ىحا 

ف العمع ىػ تعاوني وتخاكسي فعمى كل أكانت نتيجة لتخاكع الجراسات والأبحاث مشح قجـ الدشيغ، ليحا نقػؿ 

إذا أراد أف يصػر جانبا مغ ىحه العمػـ ويكذف الحقائق ولػ ندبيا، أف يشصمق مغ حيث إنتيى باحث 

 الباحثػف الآخخوف ليديج ويػسع دائخة السعارؼ السػجػدة ويثخييا بالإجتياد الحؼ يقجمو ويبحلو.

ليحا كاف مغ الػاجب عمى الصالب الباحث قبل الذخوع في ىحا البحث والحؼ يجخل في إشار أشخوحة 

لسػضػع الجراسة وتدميط الزػء عمى ما تػصل إليو  السختبصةالجكتػراه، الإلساـ قجر السدتصاع بالجراسات 

وفي مايمي ، فادة مشياالدميسة عغ شخيق الإست العمع والعمساء في ىحا السجاؿ، لإخخاج البحث في صػرتو

 عخض لأبخز ىحه الجراسات:
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 :2005 يدراسة بغ قػة عم 6-1

( 16-14"تحجيج مدتػيات معيارية لبعس السيارات الأساسية عشج لاعبي كخة القجم الشاشئيغ )بعشػاف 

 سشة"

 أىجاف الجراسة:

مشاشق الػشغ )ساحل معخفة مدتػػ الأداء البجني ليحه الفئة مغ الشاشئيغ حدب كل مشصقة مغ  -

 ىزاب، صحخاء( حدب بصارية الإختبارات السقتخحة.

معخفة مدتػػ الأداء السيارؼ ليحه الفئة مغ الشاشئيغ حدب كل مشصقة مغ مشاشق الػشغ )ساحل،  -

 ىزاب، صحخاء( حدب بصارية الإختبارات السقتخحة.

باللبعب الفخندي حدب  معخفة مدتػػ اللبعب الجدائخؼ مغ الشاحية البجنية والسيارية مقارنة -

 بصارية الإختبارات السقتخحة.

 إستخجـ الباحث السشيج السدحي. السشيج السدتخجم:

تع إختيار عيشة البحث بصخيقة عذػائية، مغ مجسػع السشاشق السكػنة لجغخاؼية الجدائخ،  عيشة الجراسة:

 لاعبا مغ مختمف السشاشق عمى الشحػ التالي: 162وقج بمغت العيشة الكمية 

 لاعب. 18لاعب مػزعيغ عمى ثلبثة أنجية مغ الداحل كل نادؼ بػ  54السشاشق الداحمية:  -

 لاعب. 18لاعب مػزعيغ عمى ثلبثة أنجية مغ السشصقة الجاخمية كل نادؼ بػ  54السختفعات:  -

 18لاعب مػزعيغ عمى ثلبثة أنجية مغ الجشػب كل نادؼ بػ  54السشاشق الجشػبية )الرحخاوية(:  -

 لاعب. 
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 أىع الشتائج:

مدتػػ اللبعب الجدائخؼ ووجػد فخوؽ كبيخة السدتػػ سػاءا مغ الشاحية السيارية أو في تحبحب  -

 البجنية، إذا ما تػزعت بسدتػػ التػزيع الصبيعي.

لاحطشا أنو كمسا إتجيشا إلى الداحل كمسا تحكع اللبعب أكثخ في الجانب السيارؼ بالكخة وكمسا  -

 اللبعب في الرفات البجنية.إتجيشا ناحية الجشػب تحكع 

تأرجح مدتػػ اللبعب الجدائخؼ مقارنة باللبعب الأجشبي بيغ الستػسط والزعيف في السيارات  -

 والرفات البجنية.

 أىع التػصيات:

 ضخورة إستخجاـ مدتػيات معيارية التي تػصل إلييا الباحث حتى تكػف مخجع لمعسل السيجاني. -

الجانب السيارؼ والبجني للبعبي كخة القجـ ليحه الفئة لأنيع ضخورة الإعتساد عمى إختبارات  -

 يعتبخوف خداف لمفخؽ الكبخػ.

الإستفادة بسختريغ مغ ذوؼ الذيادات الجامعية للئستفادة مغ خبختيع العمسية في ميجاف البحث  -

 العمسي.

 (.2005ضخورة إجخاء دراسات أخخػ وفي إختراصات متعجدة. )بغ قػة عمي،  -

السدتػى البجني  فقالإنتقاء و ": والتي حجدت تحت عشػاف (2005مي خػخي )محسػد ع دراسة 6-2

  "ره في تعمع بعس السيارات الأساسية بكخة اليجاوالإتجاه الشفدي وأث

والتي ىجفت إلى التعخؼ عمى الفخوؽ في مدتػػ تعمع بعس السيارات الأساسية بكخة اليج  أىجاف الجراسة:

 بيغ مجسػعتي الإنتقاء وفق السدتػػ البجني والإنتقاء وفق الإتجاه الشفدي 
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 عيشة البحث و السشيج السدتخجم:

مخكد محافطة لقج تكػنت عيشة البحث مغ شلبب الرف الأوؿ الستػسط في متػسصة الذياب لمبشيغ في  

( شالبا، وبعج تصبيق الإختبارات البجنية 180( والبالغ عجدىع )2004-2003نيشػػ لمعاـ الجراسي )

الخاصة بالإنتقاء ومؿياس الإتجاه الشفدي نحػ كخة اليج، ثع إختيار مجسػعتيغ تجخيبيتيغ الأولى )السشتقاة 

( شالبا وتع التحقق 24ي( وحػت كل مجسػعة )وفق السدتػػ البجني( والثانية )السشتقاة وفق الإتجاه الشفد

السجسػعة  ومغ تكافؤ السجسػعتيغ بستغيخات الصػؿ والعسخ والػزف وإستخجـ الباحث الترسيع التجخيبي ذ

الػاحجة ذات السلبحطة البعيجة وخزعت العيشة بسجسػعتييا لبخنامج تعميسي بصخيقة الػحجات التعميسية 

جخيت بعج ذلظ الإختبارات البعجية لمسيارات الأساسية، وإجخاء الترػيخ ( أسابيع، ثع أ08إستسخ ثسانية )

 .الفيجيػؼ لتقػيع فغ الأداء السيارؼ وعػلجت البيانات إحرائيا 

  أىع الاستشتاجات :

السيارية في حيغ لع  ستشتج الباحث تفػؽ مجاميع العيشة السشتقاة وفق السدتػػ البجني في الإختباراتا

ي مجاميع العيشة السشتقاة وفق الإتجاه الشفدي، ومغ خلبؿ الإستشتاج يػصي الباحث يطيخ ىحا التفػؽ ف

 عمى ضخورة تقديع الصلبب )الترشيف( وفق محجدات الإنتقاء عشج التعميع أو التجريب.

 :2008دراسة بغ سي قجور حبيب  6-3

 الخباعي بألعاب القػى"( سشة في مدابقة 13-12"تحجيج مدتػيات معيارية لإنتقاء التلاميح الشاشئيغ )

 ىجفت الجراسة إلى: أىجاف الجراسة:

الكذف عغ شبيعة التقػيع الدائج مغ خلبؿ معخفة السحجدات التي يتع عمى أساسيا إنتقاء الشاشئيغ  -

 في بعس أنذصة ألعاب القػػ بجرس التخبية البجنية.
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سشة في السدابقات السخكبة ( 13-12تحجيج مدتػيات معيارية مقتخحة لإنتقاء التلبميح الشاشئيغ ) -

 )الخباعي(.

 إستخجـ الباحث السشيج الػصفي بأسمػب السدح. السشيج السدتخجم:

فخد شسمت أساتحة وتلبميح ومجربي ألعاب القػػ حيث كاف  3929قجرت عيشة الجراسة بػ  عيشة الجراسة:

 ( سشة.13-12تمسيح ) 3619مجرب ألعاب القػػ و 60أستاذ،  293

 اسة:أىع نتائج الجر 

 نقز معخفي واضح للؤساتحة في بعس فعاليات ألعاب القػػ. -

 ضعف في إستخجاـ وسائل الؿياس مغ إختبارات وؾياسات لتقجيخ مدتػيات تقجـ التلبميح. -

إنتقاء الشاشئيغ يخزع لأساليب غيخ عمسية، حيث إعتسجت عمى الرجفة، السلبحطة والخبخة  -

 الذخرية.

 سعاييخ أو مدتػيات معيارية مقششة يسكغ الإستشاد عمييا.نقز واضح مغ حيث تجعيع الأساتحة ب -

لا يػجج نطاـ محجد حاليا مػجو للئنتقاء السبكخ لمشاشئيغ نحػ مسارسة ألعاب القػػ عمى السدتػػ  -

 الػلائي، الجيػؼ والػششي كسا أف الإنتقاء حاليا قائع عمى العفػية أو الحاتية.

 أىع التػصيات:

 لإنتقاء الشاشئيغ مغ الػسط السجرسي لسختمف مدابقات ألعاب القػػ.وضع نطاـ محجد ومقشغ  -

تشطيع ممتؿيات تكػيشية حػؿ ضاىخة الفخوؽ الفخدية في ألعاب القػػ، ونػع وسائل التقػيع  -

 السػضػعي التي يشبغي تصبيقيا لمكذف السبكخ عغ السػاىب مغ الشاشئيغ.

 البجنية والؿياسات الجدسية لمشاشئيغ. ضخورة العسل بالإخبارات السيجانية لعشاصخ المياقة -
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ضخورة وضع مدتػيات معيارية لسختمف الفئات الدشية لمكذف عغ التسيد في مختمف فعاليات  -

 (.2008ألعاب القػػ. )بغ سي قجور حبيب، 

 (:2009دراسة أحسج فاىع )  6-4

تقاء لاعبي خساسي كخة تحجيج مدتػيات معيارية لأىع السحجدات البجنية والسيارية كسؤشخ لإن"بعشػاف  

  "القجم الستقجميغ في مشصقة الفخات الأوسط

والتي ىجفت إلى التعخؼ عمى السحجدات البجنية والسيارية كسؤشخ لإنتقاء لاعبي خساسي أىجاف الجراسة: 

كخة القجـ الستقجميغ في مشصقة الفخات الأوسط وإيجاد السعاييخ وتحجيج السدتػيات لمرفات البجنية 

 .والسيارية في خساسي كخة القجـ للبعبيغ الستقجميغ في مشصقة الفخات الأوسط 

 السشيج الجراسة وعيشة البحث: 

وإستخجاـ الباحث السشيج الػصفي بالأسمػب السدحي، أما مجتسع البحث وعيشتو فقج إشتسل عمى لاعبي 

-2008الأنجية الستأىمة لمجورؼ السستاز بخساسي كخة القجـ الستقجميغ في مشصقة الفخات الأوسط لمسػسع 

( حارس مخمى 18لباحث حخاس السخمى والبالغ عجدىع )( لاعبا وقج إستبعج ا135والبالغ عجدىع ) 2009

( لاعبا، وبعج إجخاء التجخبة الخئيدية 104كحلظ إستبعج الباحث عيشة التجارب الإستصلبعية والستبقي )

 .في السعالجة الإحرائية (SPSS)وجسع البيانات إستخجـ الباحث نطاـ 

 أىع الشتائج:

( 04( عػامل بجنية و)05عسمية التحميل العاممي عغ وجػد )وبعج عخض وتحميل ومشاقذة الشتائج أفخزت  

( عػامل ميارية حيث مثمت 03( عػامل بجنية و)03ميارية في ضػء شخوط قبػؿ العامل فقج تع قبػؿ )

إختباراتيا أعمى التذعبات وىي كسا يمي العػامل البجنية السدتخمرة )عامل القجرة العزمية لمخجميغ، عامل 

، عامل الدخعة وتغييخ الإتجاه( أما العػامل السيارية السدتخمرة )عامل الجحخجة ودقة الإستجابة الحخكية
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التيجيف، عامل الجحخجة عامل السشاولة(، وفي ضػء إستشتاجات الباحث ثع التػصل إلى التػصيات التالية 

اسي كخة القجـ ضخورة إعتساد السحجدات البجنية والسيارية السدتخمرة لإنتقاء اللبعبيغ الستقجميغ في خس

 ضخورة إستفادة السجربيغ مغ نتائج ىحه الجراسة في تخصيط وتشفيح البخامج التجريبية.

 :2010دراسة مخاد شحات   6-5

"عسمية الإنتقاء والتػجيو الخياضي بيغ الإمكانات الفصخية والسكتدبة ومجى إنعكاسيا عمى بعشػاف 

 التفػق الخياضي"

 ى:ىجفت الجراسة إل أىجاف الجراسة:
 التعخؼ عمى أىسية الإنتقاء والتػجيو الخياضي لجػ العشاصخ السػىػبة. -

التعخؼ عمى أىسية الإختبارات في الكذف السبكخ لمخياضييغ الحيغ لجييع القجرة عمى الػصػؿ إلى  -
 السدتػػ العالي.

 تدميط الزػء عمى بصارية الإختبارات. -

 الخياضي.التشػيو إلى الصخؽ الحجيثة في الإنتقاء والتػجيو  -

 إستخجـ الباحث السشيج الػصفي. السشيج السدتخجم:
 عيشة البحث: 

مجسػعة مغ السجربيغ والسخبيغ الحيغ يشذصػف في السشتخبات الػششية الشخبػية والسشتخب الػششي العدكخؼ 
 والأنجية الجدائخية عمى مدتػػ الجدائخ العاصسة والعيشة خاصة بسيجاف ألعاب القػػ.

 سة:أىع نتائج الجرا
 الإستعجادات الفصخية التي يػلج بيا الصفل ليا أىسية بالغة في عسمية الإنتقاء والتػجيو الخياضي. -

 الإختبارات السخبخية كفيمة بالتعخؼ عمى السكتدبات الػراثية لمخياضي أكثخ مغ غيخىا. -

 أىع التػصيات:
 بالتخرز.الإحتخاـ الرارـ ؼيسا يخز تػجيو السػىػبيغ مغ ناحية الدغ الستعمق  -

عجـ خػض السجربيغ في بخامج تجريبية غيخ مجروسة أو تسذ بفتخات نسػ الخياضييغ أو الشاشئيغ  -
 وبالتالي السػىػبيغ مشيع.
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الإستعانة بالأخرائييغ في مجاؿ الكذف عغ السػاىب الخياضية وشخؽ إنتقائيع وتػجيييع إلى  -
 التخرز السلبئع بيع.

ية الإنتقاء والتػجيو والإختبارات تعج الصخيقة العمسية السثمى. وجػب إتباع السعاييخ العمسية في عسم -
 (.2010)مخاد شحات، 

 :2010دراسة البصيخي  6-6
التحسل الجوري  –"بشاء مدتػيات معيارية لبعس عشاصخ المياقة البجنية الستسثمة في إختبارات بعشػاف 

 للائحة التفػق الخياضي"لمصمبة الستقجميغ  –التشفدي، الخشاقة والقػة الإنفجارية 

 ىجفت الجراسة إلى: أىجاف الجراسة:

 تحجيج الإختبارات الخاصة بعشاصخ المياقة البجنية. -

 بشاء مدتػيات معيارية للئختبارات الخاصة بالمياقة البجنية مػضػع الجراسة. -

 إستخجـ الباحث السشيج الػصفي بأسمػب السدح. السشيج السدتخجم:

ر عيشة الجراسة مغ الصمبة الستقجميغ للبئحة التفػؽ الخياضي للؤعػاـ الجامعية تع إختيا عيشة الجراسة:

لاعبة متفػقة  170لاعب متفػؽ رياضيا و 360لاعب ولاعبة، مشيع  530وبمغ عجدىع  2006-2008

 رياضيا.

 أىع الشتائج:

أساسية ( عشاصخ 03( وحجات إختبار تؿيذ ثلبث )03تحجيج بصارية إختبار مكػنة مغ ثلبث ) -

متخ والخشاقة مغ  1600مغ عشاصخ المياقة البجنية وىي التحسل الجورؼ التشفدي مغ خلبؿ إختبار 

 متخ، والقػة الإنفجارية مغ خلبؿ إختبار الػثب الصػيل مغ الثبات.  10 40خلبؿ إختبار 

 (2010للئختبارات السدتعسمة. )البصيخي،  بشاء رتب مئيشية -
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 : 2010دراسة بغ شخنيغ عبج الحسيج  6-7

بعشػان محاولة تحجيج معاييخ و محجدات التػجيو الخياضي القاعجي لسختمف الانذصة البجنية والخياضية 

 ( سشة.14-10حدب آراء السختريغ فييا لمفئة الدشية )

 تسثمت ؼيسا يمي: أىجاف الجراسة:

الى تػجيو  معخفة اذا كاف اختيار الفخد لشػع الشذاط  البجني و الخياضي السسارس يجب اف يخزع -

 يخاعي مجسػعة مغ استعجاداتو و قجراتو البجنية و التػافؿية .

معخفة اذا كاف اختيار الفخد لشػع الشذاط  البجني و الخياضي السسارس يجب اف يخزع الى تػجيو  -

 يخاعي مجسػعة مغ استعجاداتو و قجراتو العقمية

السسارس يجب اف يخزع الى تػجيو  معخفة اذا كاف اختيار الفخد لشػع الشذاط  البجني و الخياضي -

 يخاعي مجسػعة مغ استعجاداتو و قجراتو الشفدية.

 ىػ السشيج الػصفي التحميمي السشيج السدتخجم:

متخرز مػزعيغ عمى بعس ولايات  140عيشة البحث تكػنت مغ حػالي 

 الجدائخ)الجدائخ،بػمخداس،البميجة، البػيخة، تيدؼ وزو(، باسخجاـ اداة الاستبياف.

 : الستػصل الييا : ع الشتائجأى

التػجيو الخياضي القاعجؼ يجب اف يعتسج عمى مجسػعة مغ السعاييخ و يزبط مجسػعة مغ السحجدات و 

 ىي:

: سخعة رد الفعل، سخعة الجخؼ و القػة الانفجارية للبشخاؼ الدفمية، قجرة العسل اليػائي، التحسل، البجنية 

 لصػؿ، علبقة الصػؿ بالػزف و القػة السسيدة بالدخعة.القػة الانفجارية للبشخاؼ العمػية ، ا

 : التػازف، التػافق العربي العزمي، قجرة التسيد، سخعة اتخاذ القخار.التػافكية
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 : الحكاء ، الشتباه، الترػر العقمي ، شجة و ثبات الانتباه، قجرة التحفد.العقمية و الحىشية

 فدي، الخرائز السيداجية لمسسارس، الثقة بالشفذ. : السيػؿ ، القجرة عمى تحسل الحسل الشالشفدية 

وقج تع تحجيج مجسػعة مغ السحجدات و السعاييخ لتػجيو الخياضييغ حدب الاختراصات الخياضية، 

 وصشفت في ججاوؿ خاصة بالخياضات الجساعية، العاب القػػ ، الجسباز و الخياضات القتالية.

 2012الكشاني، نبيل كاضع الجبػري،دراسة فخاس سييل إبخاليع، عايج كخيع  6-8

 بعشػان: نسػذج لمكياسات الجدسية والقجرات البجنية والسياريةلإنتقاء لاعبي الكخة الصائخة.

 أىجاف الجراسة:

بشاء نسػذج لمؿياسات الجدسية والقجرات البجنية والسيارية للبعبيغ الستقجميغ بالكخة الصائخة في أنجية  -

 الفخات الأوسط.

 السؿياس عمى اللبعبيغ الشاشئيغ بالكخة الصائخة في أنجية الفخات الأوسط.تقشيغ  -

 إنتقاء اللبعبيغ الشاشئيغ بالكخة الصائخة وإنتقاء الستسيديغ مشيع لتسثيل الفخؽ التي يشتسػف إلييا. -

 إستخجـ الباحثػف السشيج الػصفي بأسمػب السدحية والإرتباشية والسعيارية.السشيج السدتخجم: 

 الجراسة:نتائج 

( عػامل وقبػؿ عامميغ 04أفخزت عسمية التحميل العاممي قبػؿ عامميغ لمزخب الداحق مغ أصل أربعة )

 ( عػامل.03للؤعجاد والميبخو مغ أصل ثلبثة )

 قخانيع مغ خلبؿ إستخجاـ معادلة الختبة السيئيةأتػصل الباحثػف إلى تحجيج مخاكد اللبعبيغ مغ بيشيع 

 ادلة مغ إعصاء صػرة واضحة وصادقة حػؿ تختيب الفخد بالشدبة لأفخاد السجسػعة.لسا تستاز بو ىحه السع



مجخل عام لمبحث                                                     الفرل التسييجي:   

 

27 

 

( بالجرجة الأولى 98تػصل الباحثػف إلى إختيار اللبعبيغ الحيغ حققػا السدتػػ السعيارؼ )الختبة السيئية

عبػف ، كالزخب الداحق في الكخة الصائخة واللب(90، 95تػيات اللبحقة وبالتجرج )ويتبعو أصحاب السد

 ( بالجرجة الأولى ىع أربعة لاعبيغ.92ية شىع الحيغ حققػا السدتػػ السعيارؼ )الختبة السيئ

، ...( كسخكد الإعجاد في الكخة الصائخة، واللبعبػف 71، 81ويتبعو أصحاب السدتػيات اللبحقة بالتجرج )

اف ويتبعو أصحاب السدتػيات ( بالجرجة الأولى ىع لاعب95الحيغ حققػا السدتػػ السعيارؼ )الختبة السيئية 

 ( كسخكد اليبخو في الكخة الصائخة.79، 88اللبحقة )

 :2012دراسة بػحاج مديان  6-9

"بصارية إختبارت لتقػيع بعس القجرات البجنية والسيارية أثشاء إنتقاء لاعبي كخة القجم صشف بعشػاف 

 ( سشة"19-17أواسط )

 ىجفت الجراسة إلى: أىجاف الجراسة:

لإنتقاء لاعبي  أىسية التقػيع برفة عامة والتقػيع البجني والسيارؼ مغ خلبؿ بصارية إختباراتإبخاز  -

 كخة القجـ، ليتسكغ السجربػف مغ إدراؾ الؿيسة الحؿيؿية لو.

ترحيح الأخصاء الدابقة التي إرتكبيا السجربػف بإعتسادىع عمى السلبحطة والسباريات، وإبتعادىع  -

 تبخ نتائجو أكيجة ومزسػنة.عغ الجانب العمسي الحؼ تع

الخفع مغ مكانة الجانب العمسي في عسمية إنتقاء لاعبي كخة صشف أواسط وإبخاز دوره في تحقيق  -

 الشتائج لمفخيق.

 .باحث السشيج الػصفي بأسمػب السدح: إستخجـ الالسشيج السدتخجم
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( لاعبيغ عغ كل فخيق مغ الخابصة الجيػية لػلاية الجدائخ بسجسل 04تع إختيار أربع ) عيشة الجراسة:

لاعب  60لاعبيغ عغ كل فخيق مغ الخابصة الجيػية لػلاية وىخاف بسجسل  04فخيق  26لاعب و 104

 فخيق. 41لاعب و 164فخيق أؼ  15و

 أىع نتائج الجراسة:

بيغ بجنيا ومياريا أثشاء عسمية الإنتقاء ىػ عسل عمسي إستعساؿ بصارية إختبارات لتقػيع قجرات اللبع -

 ومشيجي يتصمب مغ السجرب كفاءة عمسية وميشية حتى يسكغ تصبيقو والتعامل معو.

إف السجرب الحؼ يعتسج عمى السقابلبت التشافدية والسلبحطة أثشاء عسمية الإنتقاء، يجج صعػبة في  -

 التعامل مع اللبعبيغ أثشاء التجريب.

رب أف يعتسج عمى الصخيقة العمسية ما دامت تقجـ نتائج مزبػشة ودؾيقة والإبتعاد عغ عمى السج -

 العسل العفػؼ والفػضػؼ.

 أىع التػصيات:

إقتخاح دليل كتابي يحتػؼ عمى مجسػعة مغ الإختبارات الخاصة بعسمية الإنتقاء، ومحاولة إلداـ كل  -

 السجربيغ بتصبيقيا خاصة عمى السدتػيات العميا.

إعتساد وتكييف بصاريات إختبارات خاصة في إنتقاء لاعبي كخة القجـ في البيئة الجدائخية ضخورة  -

 كي تتلبئع ومتصمباتيع الذخرية عمى جسيع السدتػيات والأعسار.

تذخيز عسمية الإنتقاء في مختمف الشػادؼ الجدائخية ومحاولة تحميميا ومعالجتيا والخخوج بحمػؿ  -

 تائج مزسػنة.أفزل نجاعة وذات أسذ عسمية ون

فتح دورات تكػيشية مػسسية لمسجربيغ للئستفادة مغ كل ما ىػ ججيج، كحلظ مغ أجل تبادؿ الخبخات  -

 كي يدتفاد مشيا ىؤلاء الراعجيغ في كخة القجـ.
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بإستعساؿ بصارية الإختبارات في أقخاص ضػئية، وكحا شخيقة  وضع نساذج حية لعسمية الإنتقاء -

 (.2012حتى يحفد السجربػف عمى إستعساليا. )بػحاج مدياف، معالجة الشتائج وتقجيخييا، 

 خية في إنتقاء رياضي ألعاب القػػ (: أىسية الؿياسات الأنتخبػمت2014دراسة بشػر معسخ ) 6-10

 .دراسة ميجانية لػلاية الذمف –صشف أصاغخ  –الذباب إختراص جخؼ السدافات 

الؿياسات الأنتخومتخية في إنتقاء وتػجيو رياضي ألعاب تسثل اليجؼ الأساسي ليحه الجراسة في إبخاز أىسية 

القػػ صشف أصاغخ وذلظ مغ خلبؿ الؿياسات وتحجيج الأبعاد الجدسية لمخياضي بػية الػصػؿ إلى أىع 

 السؤشخات الجدسية التي يستاز بيا رياضي الإختراص.

ر صشف أصاغخ يشتسػف ( عجاء )جخؼ السدافات( ذكػ 12أجخؼ البحث عمى عيشة مكػنة مغ إثشتا عذخة )

إلى الشػادؼ الخياضية بػلاية الذمف حيث إستخجـ الباحث الؿياسات الأونتخبػمتخية بػاسصة حقيبة الؿياسات 

 ـ الباحث السشيج الػصفي لسلبئستو شبيعة الجراسة. اإستخجب، الأونتخبػمتخية

إمتياز السػاىب الذابة برفات جراسة إلى وجػد ؾيع مػرفػلػجية وبجنية لا بأس بيا تبيغ الأفزت نتائج 

 مع الإختراص السسارس. ما مػرفػلػجية تتػافق إلى حج

كسا تتسيد عيشة البحث بأشخؼ سفمية شػيمة وجحع قريخ ندبيا، وتصػر عمى مدتػػ محيصات وإتداع 

مشصقة الرجر عمى حداب محيط البصغ ومحيط الحػض، كسا يتسيد بسدظ ثشية الجمج ضئيمة في كامل 

عمى حداب كل مغ السكػف  السكػف العزمي أما بالشدبة لمسكػنات الجدسية فيتسيد بصػيان ،الجدع

 .العطسي والسكػف الذحسي عمى التختيب

 تشز الشتائج عمى أف كل الفخضيات السدتخجمة مغ شخؼ الباحث قج تحققت، ومغ الإقتخاحات مايمي:
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 ع الإبتجائي.بعث بخنامج التخبية البجنية والخياضية في مخحمة التعمي -

وضع بخامج رياضية متعجدة تذسل خاصة الألعاب الجساعية وإعتبار مسارسة بخامج رياضية  -

متعجدة الخياضات في مخحمة الصفػلة الأولى كسؤشخ إيجابي أثشاء عسمية الإنتقاء الخياضي يديل 

 مغ ميسة السجربيغ.

 :2015دراسة ىػار عبج المصيف   6-11

« Etude comparative entre quelques indices morphologiques et les attributs de 

l’aptitude physique et technique des jeunes footballeurs par poste du jeu » 

 ىجفت الجراسة إلى: أىجاف الجراسة:

( سشة حدب مخاكدىع في بعس السؤشخات 16-15تحجيج الفخوؽ بيغ لاعبي كخة القجـ ) -

 المياقة البجنية والسيارية. السػرفػلػجية، ومكػنات

 إقتخاح قاعجة بيانات تداعج في تػجيو اللبعبيغ حدب مخاكد المعب. -

 إستخجـ الباحث السشيج الػصفي. السشيج السدتخجم:

 عبا تع إختيارىع بصخيقة مقرػدة.( لا06عيشة الجراسة: أجخيت الجراسة عمى ستػف )

 أىع الإستشتاجات:

الدتة في كل مغ ؾياس الػزف ومحيط الداؽ، وفي كل مغ صفة  عجـ وجػد فخوؽ بيغ مخاكد المعب

( متخ، مخونة عزلبت الطيخ والداؽ 30التحسل، الدخعة الإنتقالية بالكخة، بجوف الكخة لسدافة ثلبثػف )

 ( متخ.150وفي صفة تحسل الدخعة بالكخة عمى مدافة )

 أىع التػصيات:

 ػرفػلػجية، البجنية والسيارية.تػجيو اللبعبيغ إلى مخاكد المعب وفق قجراتيع الس -

 تكػيغ اللبعب حدب متصمبات السخاكد التي يذغمػنيا في ميجاف كخة القجـ. -
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 ضخورة الإعتساد عمى قاعجة البيانات لتدييل عسمية التػجيو وفق الستصمبات البجنية، السيارية -

 (HOUAR Abdelatif, 2015)والسػرفػلػجية. 

 :2016دراسة عمػي مشيخ  6-12

دراسة  "السؤشخات السخجعية لإنتقاء وتػجيو الشاشئ في سباقات الشرف الصػيمة في ألعاب القػى"بعشػاف 

 ميجانية لبعس ولايات الذخؽ الجدائخؼ.

 تسثمت أىجاؼ الباحث في: أىجاف الجراسة:

وضع مؤشخات مخجعية أنتخوبػمتخية تخز كل مغ الصػؿ والػزف الجدسي، الكتمة العزمية  -

( سشة في 15-12ؤشخ سكاؿ، مؤشخ كػب لتدييل عسمية الإنتقاء وتػجيو الشاشئيغ )والجىشية، م

 سباقات الشرف الصػيمة في ألعاب القػػ.

وضع مؤشخات مخجعية فيديػلػجية تكسغ في الإستيلبؾ الأقرى للؤكدجيغ والدخعة القرػػ  -

 .( سشة في سباقات الشرف الصػيمة15-12اليػائية للئنتقاء وتػجيو الشاشئيغ )

 تذخيز نقائز وعيػب عسمية الإنتقاء في بعس الفخؽ الجدائخية لألعاب القػػ. -

تحديذ السجربيغ بالأىسية البالغة لعسمية الإنتقاء وتأثيخىا عمى السدتقبل الخياضي لمسسارسيغ  -

 الشاشئيغ في ألعاب القػػ.

ػرىع في سباقات إقتخاح مقاييذ معيارية يدمع تشؿيصي لتقػيع السسارسيغ الشاشئيغ في مدتػػ تص -

الشرف الصػيمة في ألعاب القػػ كشسػذج يداعج السجربيغ في إستعساليع في عسمية الإنتقاء 

 والتػجيو.

إستخلبص ندب مداىسة السعاييخ الأنتخوبػمتخية والفيديػلػجية بسدتػػ الإنجاز الخقسي لدباؽ  -

 ـ والأىسية البالغة مغ إستعسالاتيا.2000ـ و 1200
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 بؤ تداىع وتداعج الباحثيغ إستعساليا في عسمية الإنتقاء والتػجيو.إستشتاج معجلات تش -

إعتسج الباحث عمى السشيج الػصفي مغ ناحية وعمى مشيج دراسة حالة  :السشيج السدتعسل في الجراسة

لكػف الجراسة السيجانية تعتسج عمى وصف الطاىخة، وعمى حرخ الخياضييغ السشتسيغ إلى سبعة ولايات 

 جدائخؼ لألعاب القػػ عمى غخار باقي الػلايات الأخخػ.تابعة لمذخؽ ال

 عيشة الجراسة:

لقج إختار الباحث عيشة مقرػدة بصخيقة عسجية ومختارة وىحا لمتدييلبت التي لقاىا في ىحه الػلايات 

وتتسثل في الخياضييغ الشاشئيغ ذكػر مغ صشف السبتجئيغ والأصاغخ التابعيغ لمفخؽ السشخخشة في 

الػلائية لألعاب القػػ لدبعة ولايات بالذخؽ الجدائخؼ )قدشصيشة، تبدة، باتشة، قالسة، أـ البػاقي الخابصات 

( مسارس مغ فئة الأصاغخ 239( مسارس ناشئ في فئة السبتجئيغ و )231خشذمة، ميمة( والبالغ عجدىع )

 ( مغ الفئتيغ.470( رياضي عغ الجراسة وبقي )69إلا أنو تع إلغاء حػالي )

 الجراسة: نتائج 

إف ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الستغيخات الأنتخوبػمتخية والستغيخات الفيديػلػجية وأيزا  -

( سشة 13-12ـ وىحا لجػ فئة السبتجئيغ )2000ـ و1200الإختبارات البجنية الستسثمة في سباقي 

ة، قالسة، أـ ( سشة وىحا لجػ مختمف الػلايات الدبعة )قدشصيشة، تبدة، باتش15-14والأصاغخ )

البػاقي، خشذمة، ميمة( ىحا وىحا ما يجعمشا ندتشتج أف الصخيقة الأنجح في عسمية الإنتقاء وتػجيو 

 الشاشئيغ يكػف بفزل إستخجامؿياسات وإختبارات لسختمف السعاييخ الػضيؽية والبجنية.

مستاز  ( مدتػيات مغ مدتػػ 06وإستشتاج مؤشخات مخجعية بجرجات معيارية بػ ستة ) إستخلبص -

إلى غاية السدتػػ الزعيف، وىحا في كل متغيخ عمى حجة مغ بيغ الستغيخات الأنتخبػمتخية 

 الفيديػلػجية والبجنية.
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( 13-12ـ لجػ فئة السبتجئيغ )1200ىشاؾ علبقة إرتباشية وشيجة بيغ الإنجاز الخقسي في سباؽ  -

كتمة الجىشية ومؤشخ كػب، أما سشة والستغيخات الأنتخوبػمتخية لكل مغ الصػؿ، الػزف الجدسي، ال

 الفيديػلػجية تتسثل في الإستيلبؾ الأقرى للؤكدجيغ وإختبار كػبخ.

( سشة 15-14ـ لفئة الأصاغخ )2000ىشاؾ علبقة إرتباشية بيغ الإنجاز الخقسي لدباؽ  -

والستغيخات الأنتخوبػمتخية لكل مغ الصػؿ، الػزف الجدسي ومؤشخ كػب، أما الستغيخات 

ـ لشفذ الفئة تتسثل في الإستيلبؾ الأقرى 2000الخاصة بالإنجاز الخقسي لدباؽ  الفيديػلػجية

 للؤكدجيغ.

ـ لجػ فئة السبتجئيغ ىي 1200إف أكثخ الؿياسات الجدسية مداىسة في الإنجاز الخقسي في سباؽ  -

 الصػؿ، الػزف، الكتمة الجىشية ومؤشخ كػب ويسكششا كتابة معادلة التشبؤ التالية:

y=380,51- 4,8x + 1,68x + 1,11x +84,43x 

ـ لجػ فئة السبتجئيغ ىي الحج 1200إف أكثخ الإختبارات الفيديػلػجية مداىسة في الإنجاز الخقسي لدباؽ 

 الأقرى لإستيلبؾ الأكدجيغ، ونرف كػبخ ويسكششا كتابة معادلة التشبؤ التالية:

y=279,9 + 0,99x + 0,08x 

( 15-14ـ لجػ فئة الأصاغخ )2000الإنجاز الخقسي لدباؽ إف أكثخ الؿياسات الجدسية مداىسة في 

 سشة ىي الصػؿ، الػزف ومؤشخ كػب.

 يسكششا كتابة معادلة التشبؤ التالية:

y=434,46 + 2,71x – 5,67x + 124,21 

-14ـ لجػ فئة الأصاغخ )2000إف أكثخ الإختبارات الفديػلػجية مداىسة في الإنجاز الخقسي لدباؽ 

 يلبؾ الأقرى للؤكدجيغ كأىع الستغيخات.( سشة ىي الإست15
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 يسكششا كتابة معادلة التشبؤ التالية:

y=591,80 – 4,53x 

ـ لكلب الفئتيغ 2000ـ و1200تداىع الؿياسات الأنتخوبػمتخية والؽيديػلػجية لسدتػػ الإنجاز في سباقي 

ىسة أكبخ مغ الؿياسات السبتجئيغ وأصاغخ بشدبة مئػية مختمفة وأضيخت الؿياسات الؽيديػلػجية ندب مدا

 الأنتخوبػمتخية.

 :التػصيات

ضخورة إعتساد وتكيف بصاريات إختبار خاصة بإنتقاء الشاشئيغ في ألعاب القػػ الجدائخية تلبئع  -

 ومتصمباتيع.

أف تدتعسل الؿياسات الأنتخوبػمتخية، الؽيديػلػجية والبجنية ولكغ بعجد ىائل مغ السعاييخ حتى  -

 ية.تكػف الجراسة أكثخ شسػل

وضع قاعجة بيانات لمسدتػػ السػرفػوضيفي والبجني الػششي والعالسي لمفئات العسخية الرغخػ  -

 لسقارنتيا وإستعساليا في عسمية الإنتقاء والتػجيو.

أف تكػف الؿياسات الأنتخوبػمتخية والػضيؽية التي أسفخت عشيا الجراسة الحالية مغ ضسغ أىع  -

 بيغ.الأسذ التي تخاعى عشج إنتقاء السػىػ 
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 :السختبصةالتعميق عمى الجراسات  -7

، حيث حاوؿ السختبصةلايسكغ إنجاز أؼ بحث مغ البحػث العمسية دوف المجػء والإستعانة بالجراسات 

الصالب الباحث الشطخ إلى ىحه الأخيخة والتي إىتست بعسمية إنتقاء الخياضييغ السػىػبيغ في مختمف 

الخياضات بالإعتساد عمى مختمف السحجدات البجنية والسيارية، الخصصية والشفدية الخاصة بستصمبات 

أسذ إنتقائيع بػية الػصػؿ مختمف التخررات والشذاشات الخياضية لتقييع مدتػػ الخياضييغ وتقػيع 

بسثابة الزػء الحؼ يشيخ الصخيق  السختبصةإلى السدتػػ العالي. فقج وجج الصالب الباحث ىحه الجراسات 

أماـ الباحثيغ للئستسخار في إستخجاـ الأسمػب العمسي في البحث، ويسكغ إبخاز أىع ما تع إستخلبصو 

 والإتقاؼ مع ىحه الجراسات في الشقاط التالية:

 :السختبصةجو الاتفاق مع الجراسات و أ 7-1

 مغ حيث تاريخ الإجخاء: 7

إنحرخت الجراسات السختبصة التي ألَّع بيا الصالب الباحث والتي كانت ليا علبقة مباشخة مع مػضػع 

 .2016إلى سشة  2005البحث مغ سشة 

 :مغ حيث أىجاف الجراسة 8

في السجاؿ الخياضي وحػؿ تحجيج أىع الشطع إتفقت معطع الجراسات عمى الأىسية البالغة لعسمية الإنتقاء 

مػضػعية وتحجيج السخاحل الدشية  الخياضييغ السػىػبيغ بصخيقة عمسية و السقتخحة مغ أجل إختيار

السشاسبة لمبجء في عسمية الإنتقاء حدب متصمبات الشذاط الخياضي السسارس، كسا وىجفت إلى الإعتساد 

ع مدتػػ الخياضييغ ووضع الجرجات والسدتػيات السعيارية لسختمف عمى الإختبارات والسقاييذ لتقييع وتقػي

السحجدات التي تعج أنجع الصخؽ والأساليب لتػفيخ بيانات تداعج عمى معخفة السدتػػ الحؿيقي لمعجاء 
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الشفدية، العقمية ومغ جية أخخػ مداىستيا في ، ومقارنتو بأقخانو في مختمف الخرائز البجنية، الفشية

 مايسكغ أف يحقق الخياضي مدتؿبلب.التشبؤ بسجػ 

ىع ا لسشتيجة لحلظ ىحا ما يسثل ا جياتالكذف حػؿ واقع عسمية الإنتقاء في الفخؽ الجدائخية والإستخات

 أىجاؼ مػضػع دراستشا الحالية.

 مغ حيث السشيج السدتخجم:

السحكػرة، وإتفقت إعتسجت أغمبية الجراسات عمى إستخجاـ السشيج الػصفي لسلبئستو مػاضيع البحػث 

الجراسة الحالية عمى إستعساؿ ىحا السشيج بأسمػبو السدحي في حيغ ىشاؾ دراسة واحجة إعتسجت عمى 

 السشيج التجخيبي ذو مجسػعتيغ )مجسػعة تجخيبية وأخخػ ضابصة(.

 مغ حيث العيشة:

اسات عمى ضخورة ؼيسا يخز العيشة فقج تشػعت شخؽ إختيارىا بيغ العذػائية والعسجية، كسا إتفقت الجر 

بعا يخجع كبخ عيشة التقشييغ ؼيسا يخز تحجيج السدتػيات السعيارية لإعصاء نتائج أكثخ مرجاؾية وىحا ش

تلبميح او  غ في مختمف الإختراصات الخياضيةونػعو مغ مجربيغ ورياضيي إلى حجع السجتسع الأصمي

سجربيغ وعجائي السدافات الشرف وحدب نػع الجشذ مغ ذكػر وإناث أما دراستشا فقج تصخقت لجراسة ال

 الصػيمة ذكػر، أشباؿ وأواسط.

 مغ حيث أدوات البحث وأساليب التحميل الإحرائي:

مغ إستبياف، مقابمة، بصاقة ملبحطة، إختبارات السختبصة تشػعت الأدوات السدتخجمة في الجراسات 

وإختبارات بجنية وفيديػلػجية ومؿياس  ومقاييذ وقج إتفقت دراستشا الحالية في إستخجاـ كل مغ الإستبياف

نفدي وىحا عمى حدب ما يلبئع أىجاؼ بحثشا، أما ؼيسا يخز التحميل الإحرائي فقج عسجت معطع 

، معامل الإرتباط 2اك الجراسات إلى حداب مقاييذ الشدعة السخكدية والتذتت، الشدبة السئػية، إختبار
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والدائية، إستخخاج السدتػيات السعيارية عغ شخيق مشحشى  بيخسػف، حداب الجرجات السعيارية التائية

كاوس لمتػزيع الصبيعي ... إلخ، وىحا إعتسادا عمى الصخؽ الكلبسيكية في الإحراء أو بإستعساؿ حدمة 

 وىحا ما إستخجمو الصالب الباحث في تحميل الشتائج. (Spss)الإحراء بػ 

 مغ حيث أىع الشتائج: 

  مع دراستشا الحالية عمى نفذ الإتجاه مغ حيث جػىخ  بصةالسختإتفقت معطع الجراسات

السذكمة والحؼ تجمى في أف عسمية إنتقاء الشاشئيغ رياضييغ تتع عمى أساس التقػيع الإعتبارؼ 

بالسعشى الإحرائي لمسفيػـ ويكػف في  والسحاكاةالحؼ لا يعتسج عمى السعاييخ والسدتػيات 

ؿياس وىػ نػع أقخب إلى التقػيع الحاتي عشو عغ ضػء خبخات وأداء وإتجاىات القائسيغ بال

 التقػيع السػضػعي.

 والإختبارات البجيشة والسيارية والسقاييذ  ضخورة الإعتساد عمى الؿياسات الأنتخوبػمتخية

الشفدية كػسائل لمحرػؿ عمى الجرجات الخاـ والتي ىي مرجر لإستخخاج السعاييخ 

 والسدتػيات.

  التشبؤ بسدتػػ الخياضييغ في السدتقبل وإختيار الأفزل مشيع إف للئنتقاء أىسية بالغة في

 لمػصػؿ بيع إلى السدتػيات العالية ما يدسح بالإقتراد في الجيج والػقت والساؿ.

  ضخورة بشاء معاييخ تتشاسب مع شبيعة السجتسع ومخاجعتيا مغ فتخة زمشية إلى أخخػ لتدايخ

 ما يحجث مغ تغييخ في السجتسع.

 نب الشفدي لمخياضييغ وتقييع وتقػيع الدسات الذخرية عغ شخيق إستخجاـ الاىتساـ بالجا

 السقاييذ الشفدية وبخامج الإعجاد الشفدي.
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  نقز الجورات التكػنية الخاصة بالسجربيغ في مجاؿ إنتقاء السػاىب الذابة في مختمف

 الخياضات وعجـ تػفخ مدتػيات معيارية أو بخوفايل لتدييل عسمية الإختبار.

 :السختبصةوجو الإختلاف بيغ الجراسة الحالية والجراسات أ 7-2

 في عجد مغ الشقاط وتسثمت ؼيسا يمي: الاخخػ إختمفت الجراسة الحالية عمى الجراسات 

 .تسثل الإختلبؼ في البيئة التي تصبقت فييا الجراسة 

 شبيعة وخرػصية العيشة السجروسة فسثلب عامل الدغ السشاسب للئنتقاء يختمف مغ رياضة 

إلى أخخػ ومغ تخرز إلى أخخ وعمى حدب مخحمة الإنتقاء الستصخؽ إلييا فيشاؾ سغ 

ا شنتقاء نحػ السدتػيات العالية، فيللئنتقاء التسييجؼ وسغ للئنتقاء التخرري، وأخخ للئ

 الصالب الباحث إختار الدغ السلبئع للئنتقاء التخرري في سباقات الشرف الصػيمة.

 ى باقي الجراسات في أنيا قامت ببشاء مدتػيات معيارية لمسحجدات إختمفت الجراسة الحالية عم

تصخقت إلى تحجيج السعاييخ لع تالبجنية والشفدية في حيغ الجراسة الدابقة أو السذابية 

لمخرائز الشفدية لمخياضييغ وإنسا إعتسجت أكثخ عمى الخرائز الأنتخوبػمتخية، البجنية 

 والسيارية.

  الصالب الباحث تصخؽ إلى السحجدات السيارية في إختراص كسا تسثل الإختلبؼ في أف

تقييع مػأنجع شخيقة لىجخؼ السدافات الشرف الصػيمة وإضيار أف التحميل البيػميكانيكي 

تقػيع في ىحا الجانب في حيغ الجراسات الأخخػ إكتفت بجراسة الجانب البجني الو 

 والسػرفػوضيفي في إختراص الشرف الصػيل.

 الإختبارات السدتعسمة. إختمفت أيزا في 
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 :السختبصةأوجو الإستفادةمغ الجراسات  7-3

 يذيخ الصالب الباحث أنو مغ خلبؿ إشلبعو عمى ىحه الجراسات تع الإستفادة مسا يمي:

 .تحجيج الخصػات الستبعة في إجخاء البحث سػاءا مغ الشاحية الفشية أو الإدارية 

  تشاولت مػاضيع مختبصة بالسػضػع الحالي.التعخؼ عمى أنػاع مختمفة مغ الجراسات التي 

 جراسة الحالية بالسادة العمسية.مإثخاء الجانب الشطخؼ ل 

 .تحجيج مػضػع الجراسة والسشيج السشاسب ليا 

 .تحجيج العيشة وشخيقة إختيارىا وحجسيا 

 .إختيار الأدوات والإختبارات التي تخجـ أىجاؼ وفخضيات البحث 

 ة الإحرائية لمجرجات الخاـ لعيشات البحث.إختيار الأسمػب الأندب لمسعالج 

 .الإستخشاد بشتائج ىحا البحث في ضػء الجراسات الدابقة 

 

 

 

  



 

 

Détermination des niveaux standards de déterminants physiques, 

techniques et psychologiques pour la sélection des coureurs de  demi-fond 

[15-18] ans 

Résumé de la recherche 

La tendance à la mesure et à l'évaluation dans le domaine du sport est devenue 

une question vitale et inévitable, en particulier dans le domaine de 

l'entraînement, où l'entraîneur emploie pour évaluer les athlètes diverses 

méthodes et outils en fonction des exigences de l'activité sportive pratiquée et 

des objectifs souhaités. Il s'agit de révéler dans quelle mesure ces objectifs sont 

atteints, d'identifier les capacités et les méthodes utilisées pour éviter les 

faiblesses et développer les forces, en plus de classer et de sélectionner des 

personnes talentueuses qui ont plus de chances d'atteindre un niveau élevé. 

Cependant, obtenir des scores bruts est l'une des choses faciles pour la mesure et 

les tests, où la difficulté réside dans l'interprétation de ces scores et dans leur 

donner sens et signification afin qu'il puisse déterminer le véritable niveau des 

athlètes.  

En conséquence, cette étude est venue du principe d'adopter les résultats et les 

recommandations d'études précédentes et similaires, car l'étudiant chercheur 

dans son étude a traité des niveaux standard de déterminants physiques, 

d'habileté et psychologiques pour la sélection des coureurs de longue distance 

[15- 18] ans.  

Le but de cette étude est de connaître la méthode de sélection des athlètes en 

général et des coureurs de demi-fond, notamment en Algérie, en plus d'identifier 

la méthode d'évaluation du côté habileté des coureurs dans cette spécialisation et 

de déterminer des niveaux standards de déterminants physiques et 

psychologiques qui sont liés à spécialité de demi-fond..  



 

 

En conséquence, l'étudiant chercheur s'est appuyé sur l'approche descriptive 

dans son style d'enquête en raison de sa pertinence par rapport aux objectifs de 

la recherche à travers un questionnaire adressé à un échantillon composé de 

trente (30) entraîneurs, des tests physiques et physiologiques et une mesure de la 

psychologie compétences pour un échantillon contenant soixante (60) coureurs 

dans la spécialité du demi-fond.. Les scores obtenus ont été traités en 

utilisantdes méthodes statistiques appropriées. L'un des constats les plus 

importants de cette étude est que la philosophie de sélection des coureurs de 

demi-fond en Algérie est encore loin de la méthode scientifique et est souvent 

soumise à l'aléatoire et à la subjectivité ,de plus l'évaluation du côté habileté du 

coureur dépend aussi de l'expérience du terrain en l'absence d'analyse 

biomécanique et des déterminants de l'habileté de spécialisation, quant aux 

niveaux standards de déterminants physiques et psychologiques qui ont été 

atteints, j’ai pu classer les coureurs en plusieurs niveaux, de très bon à très 

faible.  

Celui-ci permet la sélection des meilleurs coureurs et leur évaluation de manière 

scientifique et objective. C’est un support scientifique au processus de sélection 

sportive, spécialité de demi-fond.  

Mots clés:  

Niveaux standards, déterminants physiques, déterminants des compétences, 

déterminants psychologiques, sélection à distance. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Determination of standard levels of physical, technical and 

psychological determinants for the selection of half long-distance runners 

[15-18] years old 

    Summary of the research 

In sport field, the trend towards measurement and evaluation has become a vital 

and inevitable matter, especially in the field of training, where the coach applies 

various methods and tools to evaluate athletes according to the requirements of 

the sport activity practised and the targeted objectives. The aim of this trend is to 

reveal the extent to which these objectives are being achieved, to identify 

abilities and methods used to avoid weaknesses and develop strengths, and to 

rank and select talented individuals who are more likely to reach a high level. 

However, obtaining raw scores is the easiest part of measurement and testing, 

the difficulty lies more in interpreting these scores and giving them meaning and 

significance so that it can determine the true level of athletes.  

Therefore, this study came from the purpose of adopting the results and 

recommendations of previous and similar studies, since the researcher in his 

study dealt with standard levels of physical, skill and psychological 

determinants for the selection of long distance runners [15- 18] years old.  

The aim of this study is to find out the method of selection of athletes in general 

and half long-distance runners in particular in Algeria. In addition, to identify 

the method of evolution runners’ capacities in this specialization and to 

determine standard levels of physical and psychological determinants that is 

related to the half long-distance speciality. 

 This research applied descriptive approach to interpret the result findings. The 

sample under this study was selected according to the study objectives; thirty 

(30) coaches were given a questionnaire, and sixty (60) runners were tested and 

measured on their physical, physiological and psychology performance levels in 

the specialty of half long- distance running. The result obtained was processed 



 

 

using appropriate statistical methods. One of the most important findings of this 

study is that the philosophy of selection of half long-distance runners in Algeria 

is not really based on a scientific approach and it is often subject to randomness 

and subjectivity, moreover, the evaluation of the runner's competences depends 

on the field experience in the absence of biomechanical parameters and 

determinants of the specialization skill. Whereas, for the standard levels of 

physical and psychological determinants that have been reached, the researcher 

was able to classify the runners into several levels, from very high to very low.  

The findings of this study may provide useful insights concerning the selection 

of the best runners in an objective and scientific way, indeed, it holds a scientific 

understanding and support for the selection process in the sport of half long-

distance running.  

Key words:  

Standard levels, physical determinants, skill (competence) determinants, 

psychological determinants, distance selection. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ممخز السقال العمسي
 ور السجرب وكفاءتو في انتقاء عجائي السدافات الشرف شػيمة الجدائخد

 )دراسة ميجانية لسجربي السدافات الشرف شػيمة بالجدائخ(

 إعجاد: ألساني إيسانمغ 
 شمغػم عبج الخحسان د.

 

يعتبخ السجاؿ الخياضي بأنذصتو السختمفة مغ أكثخ السياديغ حداسية وتأثخا بطاىخة الفخوؽ الفخدية خاصة 

 عشج إعجاد بخامج التجريب في الأنجية ومشاىج التخبية الخياضية في السجارسو في مجاؿ السشافدة الخياضية 

ليب و الصخؽ و السعاييخ لإجخاء ومشح بجاية القخف الحالي والسحاولات مدتسخة لمتعخؼ عمى أفزل الأسا

)نسط الجدع، الصػؿ،  نتقاء، وضيخ نتيجة لحلظ العجيج مغ السعاييخ السدتخجمة مثلوالإ عسمية الترشيف

 الػزف، العسخ الدمشي، السيػؿ، الاتجاىات، القجرات العقمية والسيارات الحخكية...الخ(

حػر الخئيدي لإيجاد السعيار والانتقاء الس يعجتحجيج متصمبات الشذاط الخياضي السسارس لأف  كسا

الرحيح. ويعج الانتقاء الجيج السبشي عمى الأسذ والاختبارات العمسية مغ أىع عػامل نجاح الخياضي 

الباحث عمى السجرب الحؼ يعتبخ جػىخ  ركد ثففي ىحا البح والشيػض بو إلى السدتػيات الشخبػية،

واستعجادات وقجرات عالية يحتاج الى نػعية  متسيدةفالعسل مع رياضييغ يتستعػف بسدتػيات  عسمية الانتقاء

بحاث الستججدة الأو  الأكاديسية ةجراسلاو ة ثقافالكفاءة ميشية تتجمى في مدتػػ ذو مغ السجربيغ السؤىميغ. 

 .الى تستعو بذخرية ؾيادية قػية بالإضافة الخياضةمػاكبة كل ما ىػ ججيج ؼيسا يخز و 

حتكاكشا بالسشتخبات إسشة و  14لأكثخ مغ  جخؼ السدافات الشرف الصػيمة ومغ خلبؿ مسارستشا التخرز

يداؿ  لا تخرزال ىحاػ نتقاء الشاشئيغ نحػ إالػششية، ومغ خلبؿ الجراسة الاستصلبعية لاحطشا اف تػجيو و 

كل ىحا ، عذػائيا في معطع الحالات وإف اغمب السجربيغ لا يعصػف عسمية انتقاء العجائيغ الأىسية اللبزمة



 

 

يؤوؿ إلى عجـ الػصػؿ إلى الأىجاؼ السخاد تحؿيقيا و ىجر الجيج و الساؿ وعدوؼ العجائيغ عغ السسارسة 

 دراستشا كالتالي: مذكمةومغ خلبؿ ىحا تبمػرت 

 في عسمية انتقاء عجائي السدافات الشرف شػيمة في الجدائخ؟ *ماىػ دور السجرب

 تحجيج دور السجرب في عسمية انتقاء العجائيغ وىحا مغ خلبؿ: فيىحا البحث  اىجافحيث تسثمت 

معخفة مجػ كفاءة السجربيغ وتأىيميع لمؿياـ بعسمية انتقاء عجائي السدافات الشرف شػيمة في  -

 الجدائخ.

ب السعتسجة مغ شخؼ السجربيغ أثشاء ؾياميع بعسيمة انتقاء عجائي السدافات تحجيج الصخؽ والأسالي  -

 الشرف شػيمة في الجدائخ.

معخفة الاختبارات التي يخاىا السجربػف أنيا أساسية في انتقاء عجائي السدافات الشرف شػيمة في  -

 الجدائخ. 

صصلبحي يا المغػؼ والإلمبحث فقج تع تحجيج السرصمحات البحث بتعخيف الخمفية الشطخيةاما في 

السدافات الشرف الصػيمة، إضافة  -الانقاء الخياضي -الكفاءة التجريبية –جخائي لكل مغ: السجرب والإ

 الى عجد مغ الجراسات الدابقة والسذابية التي تجعع ىحه الجراسة.

ومتصمبات  الػصفي التحميمي حدب شبيعة السشيجفي اختيار تسثمت  جخاءات الجراسة السيجانيةفي حيغ ا

 اختراص الشرف الصػيل مجرب 30برػرة قرجيو، حيث شسمت  ىاتع اختيار  عيشة البحثالبحث اما 

لقج أجخيت الجراسة السيجانية عمى مدتػػ البصػلات  السجال السكانيفي ما يخز    %75ما يقابمو 

شػيمة رفقة  الجيػية و الػششية لمعجو الخيفي و السزسار قرج حزػر معطع مجربي السدافات الشرف

إلى غاية شيخ جػاف  2016مغ شيخ نػفسبخ  متجه ا مجال زمشيفي  عجائييع لمسذاركة في السشافدات

جشبية العجيج مغ السخاجع بالمغة العخبية والأ فقج تسثمت في دوات ووسائل البحثلا. اما باندبة 2017

ؼ تع تحجيج خرائرو اضافة لمجراسة الاستصلبعية وصياغة الاستبياف بذكل دقيق ومػضػعي والح



 

 

 الرجقعادة الاختبار، اما إ ( اعتسادا عمى شخيقة الاختبار 0.89الحؼ بمغ ) لثباتالديكػمتخية لكل مغ ا

مسا تقجـ تعتبخ مفخدات الاستبياف التي تع تصبيقيا ذات  (،0.94فتع حدابو بالجحر التخبيعي لمثبات وبمغ )

  مو.جيجة ومشاسبة وصالحة لؿياس ما وضعت لاج مػضػعية

والشدبة  2كاالػسائل الإحرائية السلبئسة وىي اختبار  استعسل الباحثفقج السعالجة الإحرائية ماأ

 .%السئػية

معطع السجربيغ ىع عمى دراية بالأسذ العمسية و في ىحه الجراسة ىػ اف ىع ما تع استشتاجو أومغ 

ختبارات و ؾياسات وتحجيج السدتػيات السعيارية الخاصة بكل تخرز إلبنتقاء مغ لالأساليب السثمى 

 رياضي إلا أف تصبيقو يبقى مخىػف بسدتػػ السجرب وشسػحاتو و مجػ جاىدية الػسائل و الأجيدة اللبزمة 

عجـ وجػد نطاـ  محجد حاليا مػجو لانتقاء السػىػبيغ في اختراص السدافات الشرف شػيمة و إنسا مع 

ا عمى العفػية و الخرػصية و مخىػف في غالب الأحياف بستابعة الستأىميغ الشاشئيغ مغ ىػ قائع حالي

 الكثيخ مغ الخامات في حيد التيسير.و وضع  ىحا ما يشجخ عشو انتقاء عذػائي و مبكخ اخخ إلى دور

ا للبنتقاء، في سباقات العجو الخيفي والشتائج السحققة مغ خلبلي سيجانيةاعتسادا السجربيغ عمى السلبحطة ال

 مدتػيات معيارية خاصة بانتقاء عجائي السدافات الشرف شػيمة.ر و د بصارية اختباػ وج وعجـ

عتساد في اغمب التخكيد عمى القجرات البجنية لمعجاء أكثخ مغ غيخىا مغ القجرات السيارية والشفدية والإ

 الاختبارات السخبخية والسعسمية الجؾيقة.الأحياف عمى الاختبارات السيجانية لديػلتيا دوف المجػء إلى 

ف فمدفة الانتقاء تتحج في الأسمػب العمسي و التخصيط السجروس لمػصػؿ يسكغ القػؿ أكخلاصة لمبحث و

ميسا  ، و انوإلى أفزل الخامات السبذخة بالشجاح السدتقبمي و الحؼ يخز مجسػعة العجائيغ الستسيديغ

العجاءوف الحيغ ليع الحع و يشتقى فإنيا لغ تججؼ نفعا إذا لع يػجو الإمكانات البذخية و السادية تػفخت 

كسا أف إيجاد قاعجة مغ السػاىب الخياضية الستسيدة يتصمب تحجيج وإعجاد خرائز  الأوفخ لمشجاح.

لتكػف بسثابة نػاة السشتخبات الػششية إضافة إلى  للبستخشاد بيا، رياضي اختراصبكل نسػذجية مختبصة 



 

 

زمشي وخصصي لتجريب العجائيغ الستػقع ليع تحقيق السدتػيات العالية في السدتقبل، وىحا  تحجيج بخنامج

جتساعيا وتكػيغ مشتخبات وششية قػية تشافذ عمى السدتػػ الجولي لمفػز وىحا إللبرتقاء بيع بجنيا ونفديا و 

 وفقا للؤسذ العمسية.

لجانب الاقترادؼ كػنيا تيجؼ إلى تػفيخ كسا يججر بالحكخ أف عسمية الانتقاء ليحا الجور الكبيخ في ا

لساؿ إضافة إلى استثسار قجرات العجاء الشاشئ وتػجييو نحػ أفزل الدبل لتصػيخ مدتػاه االجيج والػقت و 

حج أىع ركائد العسمية التجريبية أعدى أف تكػف عسمية الانتقاء بالصخيقة العمسية و  الخياضي والطفخ بالألقاب

 ة الخياضية ككل في الجدائخ.بالشدبة لمسجرب والسشطػم


