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Détermination des niveaux standards de déterminants physiques,
techniques et psychologiques pour la sélection des coureurs de demi-fond
[15-18] ans
Résumé de la recherche
La tendance a la mesure et a I'évaluation dans le domaine du sport est devenue
une question vitale et inévitable, en particulier dans le domaine de
l'entrainement, ou l'entraineur emploie pour évaluer les athlétes diverses
méthodes et outils en fonction des exigences de l'activité sportive pratiquée et
des objectifs souhaités. Il s'agit de révéler dans quelle mesure ces objectifs sont
atteints, d'identifier les capacités et les méthodes utilis€ées pour éviter les
faiblesses et développer les forces, en plus de classer et de sélectionner des
personnes talentueuses qui ont plus de chances d'atteindre un niveau é¢leve.
Cependant, obtenir des scores bruts est I'une des choses faciles pour la mesure et
les tests, ou la difficulté réside dans l'interprétation de ces scores et dans leur
donner sens et signification afin qu'il puisse déterminer le véritable niveau des

athletes.

En conséquence, cette étude est venue du principe d'adopter les résultats et les
recommandations d'é¢tudes précédentes et similaires, car I'¢tudiant chercheur
dans son étude a trait¢é des niveaux standard de déterminants physiques,
d'habileté et psychologiques pour la sélection des coureurs de longue distance
[15- 18] ans.

Le but de cette étude est de connaitre la méthode de sélection des athlétes en
geénéral et des coureurs de demi-fond, notamment en Algérie, en plus d'identifier
la méthode d'évaluation du c6té habileté des coureurs dans cette spécialisation et
de déterminer des niveaux standards de déterminants physiques et

psychologiques qui sont liés a spécialité de demi-fond..




En conséquence, 1'étudiant chercheur s'est appuyé sur l'approche descriptive
dans son style d'enquéte en raison de sa pertinence par rapport aux objectifs de
la recherche a travers un questionnaire adressé¢ a un échantillon composé de
trente (30) entraineurs, des tests physiques et physiologiques et une mesure de la
psychologie compétences pour un échantillon contenant soixante (60) coureurs
dans la spécialit¢ du demi-fond.. Les scores obtenus ont été traités en
utilisantdes méthodes statistiques appropriées. L'un des constats les plus
importants de cette étude est que la philosophie de sélection des coureurs de
demi-fond en Algérie est encore loin de la méthode scientifique et est souvent
soumise a l'aléatoire et a la subjectivité ,de plus I'évaluation du c6té habileté du
coureur dépend aussi de l'expérience du terrain en l'absence d'analyse
biomécanique et des déterminants de l'habileté¢ de spécialisation, quant aux
niveaux standards de déterminants physiques et psychologiques qui ont éte
atteints, j’ai pu classer les coureurs en plusieurs niveaux, de trés bon a tres
faible.

Celui-ci permet la sélection des meilleurs coureurs et leur évaluation de maniére
scientifique et objective. C’est un support scientifique au processus de sélection
sportive, specialité¢ de demi-fond.

Mots clés:

Niveaux standards, déterminants physiques, déterminants des compétences,

déterminants psychologiques, sélection a distance.




Determination of standard levels of physical, technical and
psychological determinants for the selection of half long-distance runners
[15-18] years old

Summary of the research

In sport field, the trend towards measurement and evaluation has become a vital
and inevitable matter, especially in the field of training, where the coach applies
various methods and tools to evaluate athletes according to the requirements of
the sport activity practised and the targeted objectives. The aim of this trend is to
reveal the extent to which these objectives are being achieved, to identify
abilities and methods used to avoid weaknesses and develop strengths, and to
rank and select talented individuals who are more likely to reach a high level.
However, obtaining raw scores is the easiest part of measurement and testing,
the difficulty lies more in interpreting these scores and giving them meaning and

significance so that it can determine the true level of athletes.

Therefore, this study came from the purpose of adopting the results and
recommendations of previous and similar studies, since the researcher in his
study dealt with standard levels of physical, skill and psychological

determinants for the selection of long distance runners [15- 18] years old.

The aim of this study is to find out the method of selection of athletes in general
and half long-distance runners in particular in Algeria. In addition, to identify
the method of evolution runners’ capacities in this specialization and to
determine standard levels of physical and psychological determinants that is
related to the half long-distance speciality.

This research applied descriptive approach to interpret the result findings. The
sample under this study was selected according to the study objectives; thirty
(30) coaches were given a questionnaire, and sixty (60) runners were tested and
measured on their physical, physiological and psychology performance levels in

the specialty of half long- distance running. The result obtained was processed




using appropriate statistical methods. One of the most important findings of this
study is that the philosophy of selection of half long-distance runners in Algeria
is not really based on a scientific approach and it is often subject to randomness
and subjectivity, moreover, the evaluation of the runner's competences depends
on the field experience in the absence of biomechanical parameters and
determinants of the specialization skill. Whereas, for the standard levels of
physical and psychological determinants that have been reached, the researcher
was able to classify the runners into several levels, from very high to very low.
The findings of this study may provide useful insights concerning the selection
of the best runners in an objective and scientific way, indeed, it holds a scientific
understanding and support for the selection process in the sport of half long-
distance running.
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