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 :الدراسة ممخص 

 :العربية بالمغة الدراسة ممخص

لنفسية الرياضية بالتفوؽ علبقة المعايير الأساسية لمعممية الإرشادية ا عمى التعرؼ ىو الدراسة مف اليدؼ إف

( مف 04ؼ الأكابر و )( في صن11( مصارعا متفوقا منيـ )15)مف الدراسة عينة تكونتحيث  ،الرياضي

نظرا  لمدراسة الأصميالمجتمع  أفراد مفا اختيارى تـ وقد( 2019/2020صنؼ الأواسط لمموسـ الرياضي)

 لتفوقيـ في مختمؼ البطولات الوطنية والدولية 

 تقديـ إستبيافثـ رضية الأولى فلفحص ال ،"أبوناىية الديف صلبح"ؿالسموؾ التنافسي  مقياس تطبيؽ وقدتـ

 :التوصؿ وتـالثلبثة المتبقية  لفرضياتا لفحص

نسب كانت كؿ الأف حيث  الدراسة مجتمع أفراد لدىالسموؾ التنافسي  مقياس في متفاوتة نسبعدـ وجود  -

المتفوقيف يمتاز بالكفاح و النضاؿ و القوة  سموؾ المصارعيف أي أف،المستوى المرتفع و المستوى المتوسطفي 

عمى تفوؽ ىؤلاء المصارعيف و بموغيـ أعمى مستويات الأداء خلبؿ مشوارىـ و الشجاعة مما ساعد بدوف شؾ 

 .الرياضي

حرية تقرير المصير حيث لعب ذلؾ دورا كبيرا في حياتيـ الرياضية انطلبقا إمتلبؾ المصارعيف المتفوقيف ل - 
لعقبات التي التعامؿ مع كؿ المشاكؿ و ا تدخؿ مف أحد و تمكنيـ مف المصارعة دوفمف إختيارىـ لرياضة 

صادفوىا في حياتيـ الرياضية بالإستعانة بأنفسيـ و بالمحيطيف بيـ عند الحاجة إلا في بعض الحالات   
  .العائمة المدرب و النادي تتطمب تدخؿ كؿ مف حالات ميمةو ىي  الميمة والمصيرية

والمتمثمة في  الاجتماعيةئة مؤسسات التنشفييا ساىمت تمتع المصارعيف المتفوقيف بمرافقة إرشادية مستمرة   -

خلبؿ مشوارىـ الرياضي  مرافقة المصارعيفتشجيع و تحفيز و  الرياضي مما ساىـالأسرة و المدرسة و الفريؽ 

عدـ مساىمة إدارة النادي في ذلؾ مف وجية نظر المصارعيف مما  بالرغـ مف التفوؽ تحقيؽودفعيـ نحو 

لما قد يترتب عميو مف نتائج إيجابية  الإرشادية لممصارعيف يستوجب عمى الإدارة الإىتماـ أكثر بالعممية

    .مستقبلب



 

 

خلبؿ إىتماميـ بالشعائر الدينية والدروس  وذلؾ مفالإسلبمي  تعمقيـ بالديفالمصارعيف المتفوقيف و  ارتباط -

 تحثيـ عمى السير عمى خطى مف سبقيـ مف الأبطاؿ المسمميف في شتى المجالات كما المواعظ التيو 

التركيز و الاستعداد لممنافسات واتخاذ قراراتيـ المصيرية اعتمادا عمى رأي  بالديف عمىساعدىـ ذلؾ التعمؽ 

   .الديف
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 :يمذيت

 رفع مف أجؿلابد منيا  ضرورة حتمية والعمماء مف طرؼ الباحثيف اليوـ  بعموـ الرياضةلقد أصبح الاىتماـ 

مختمؼ  عمى بالاعتماد وذلؾ القياسية، صوؿ بالرياضييف نحو التفوؽ وتحطيـ الأرقاـوالو  الأداء مستويات

العموـ التي بإمكانيا تطوير القدرات البدنية والميارية والنفسية وبالتالي المساىمة  في تحسيف  نتائج الرياضييف 

لرياضيي المستوى  ير اوالميلتقارب المستوى البدني ونظرا  ،ومردودىـ خلبؿ مختمؼ المنافسات الرياضية

يـ لإحداث محاولة منفي لمرياضييف بالجانب النفسي  الاىتماـالعالي لجأ المختصوف منذ سنوات عديدة إلى 

مف أفراد فقد أصبح الرياضي كغيره  الرياضي ، النفسي كالإرشادعموـ جديدة  باستخداـ الفارؽ أثناء المنافسة

 والاقتصادية الاجتماعية التغيرات بحكـ وعمره موقعو كاف أيا يالإرشاد النفس إلى ماسة حاجة في العصر ىذا

 مصادر وتعدد الأسرية والتغيرات الانتقالية والتغيرات العمرية النمو مراحؿ خلبؿالمتسارعة  والتقنية والمينية

 الزواج ومشكلبت المسترشديف أعداد وتزايد ومناىجو، التعميـ مفيوـ وتطور العممية والتخصصات المعرفة

 حيث تسعى الإرشاد، إلى الحاجة بروز إلى أدى مما وتوتر، قمؽ مف ذلؾ وما صاحب الاقتصادي والتقدـ

 التي المشكلبت بتبايف تتبايف الأىداؼ تحقيؽ مجموعة مف الأىداؼ وىذه إلى والتدريبية الإرشادية البرامج

 (20-24 ,2014 ،حسيف عباسئاسو سعيد صالح و ) المختمفة العمرية مراحميـ في الرياضيوفيعاني منيا 

مف القرف الماضي تعاونا ىائلب بيف العمماء والمتخصصيف  الأخيركما شيد المجاؿ الرياضي وتحديدا في الربع 

قتناع بما يسمى الموىبة والتفوؽ الرياضي و العمؿ عمى ضرورة والإ ،والرياضات المختمفة الألعابمف مدربي 

 .رعاية المتفوقيف واحتضانيـ

الذيف يختمفوف  الأفرادأىمية الاىتماـ بمثؿ ىذه الفئة مف  الرياضيؾ العمماء والمتخصصوف في المجاؿ ولقد أدر 

تفسير لمحاولات المتخصصيف في ىذا المجاؿ  تتعدد حيث عف غيرىـ و أمثاليـ في نفس المراحؿ السنية،

في أف ىناؾ العديد مف  ولاشؾ ،المستفيضة خلبؿ عمؿ الدراسات مف وذلؾ ىؤلاء المتفوقيفوجود و قدرات 

بضرورة الأسباب التي أدت إلى الإىتماـ بالمتفوقيف رياضيا وكذلؾ إدراؾ المجتمعات المتقدمة لأىمية الرياضة 



ةــدمـقـم  
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 .حدود لو الذي يمثؿ في حد ذاتو إعجازا بشريا لار ا إلى أعمى درجات الانجاز الأممزاولتيا والوصوؿ فيي

 ب(-أص ، 2006)زكي محمد 

 الرياضياتمف  عالمية، باعتبارىامكانة  اليوـ تحتؿ التي الحية الأمثمة مف واحدةالمصارعة رياضة تعتبر و 

إلى  ويرجع ذلؾ الاحتراؼ، مستوى إلى صمتو و الأولمبية  الرياضات بمكاف ضمف يتحضالتي  القتالية القميمة

البدنية والميارية  لجوانبا تنمية مف بحث في سبؿ وعمماء باحثيف مف الرياضة ىذه عمى القائموف وعمي عمد ما

وفؽ رعايتيـ  عمى والعمؿ مبكراالمصارعيف الموىوبيف  واكتشاؼ تقنيات القتاؿ، تطوير وكذا والنفسية لممصارع،

 .العممية الأسس

 لموصوؿالمجالات الرىيب في مختمؼ  التطور معالأخرى المصارعة كغيرىا مف الرياضات  اليوـ تتماشى حيث

 ىـاستعداد برازا  و الرياضية التفوؽ خلبؿ مختمؼ المنافسات  تحقيؽستويات الأداء و لى أعمى مإ بالمصارعيف

 .النفسي الرياضي الإرشادعمى غرار  الحديثةالعموـ  مختمؼ إلى المجوء مف خلبؿ "وسيكولوجيا مياريا بدنيا،"

ؿ المتقدمة إلى لجأت الدو  والمياري البدني المستوى تطوير عف والمباشر الأوؿ المسؤوؿ ىو المدرب ولكوف

 مراحؿ مختمؼ خلبؿالنفسي للبىتماـ بالجانب النفسي لمرياضييف  الإرشادالاستعانة بالمتخصصيف في مجاؿ 

 ووضع وجسميا، وتربويا واجتماعيا نفسيا رعايتيـ يتطمبوالمتفوقيف الاىتماـ بالموىوبيف  أف حيث ،يـتكوين

            المتكاممة الشخصية قؽيح متكاملبا واجتماعي اونفسي جسميانموا و المناىج التي تضمف ليـ  البرامج

 (60 ص،2011)قطناني محمد  .جوانبياجميع  في) الذات تقدير (

بالجوانب  الاىتماـإلى  وصولا الانتقاءبدءا مف  الإعداد عمميات يقوـ المدرب للؤسؼ لوحده بكؿ الجزائر وفي

بعض الرياضييف الجزائرييف التفوؽ في مختمؼ  استطاع رغـ ذلؾو  ،البدنية والميارية والنفسية لمرياضييف

برج بوعريريج  الواد لولايةالمنافسات الرياضية المحمية والدولية عمى غرار رياضيي المصارعة لنادي رأس 

 والعالمة لرياضةالمنافسات الوطنية  مختمؼ الأداء و التفوؽ في عالية مف مستويات استطاعوا تحقيؽوالذيف 



ةــدمـقـم  

 ج

 

في   المعايير الأساسية لمعممية الإرشادية النفسية الرياضيةخلبؿ ما سبؽ أردنا معرفة دور  فومالمصارعة 

 .ؽتفو العمى  مصارعيفىؤلاء ال مساعدة

موضوع العممية  فيو إلىتطرقنا  الأوؿ الفصؿ ،فصوؿثلبث  يتضمف نظري باب إلىالبحث  ىذا تقسيـ تـ حيث

بكؿ مف الإرشاد النفسي بصفة عامة تـ العممية الإرشادية  ؼالتعريمف خلبؿ الرياضية  النفسيةالإرشادية 

النفسي وأىدافيا وخصائصيا وخطواتيا والوسائؿ المستعممة في جمع  للئرشادباعتبارىا الجانب التطبيقي 

النفسية الأخير تناولنا أىـ الصعوبات التي تواجو العممية الإرشادية  وفيالمعمومات اللبزمة لمعممية الإرشادية 

 .رياضيةال

ببعض المصطمحات مثؿ الموىبة والإبداع ثـ تناولنا التفوؽ  وعلبقتوالتفوؽ نا فيو إلى تطرقف الثاني الفصؿ أما

أىـ العوامؿ المساعدة في تكويف الرياضييف المتفوقيف و  وصفات الرياضييف المتفوقيف الرياضي و خصائص

 تمحور الفصؿحيف  في ،الرياضييف المتفوقيفوفي الأخير حاولنا الإحاطة بمختمؼ المشكلبت التي تواجو 

 .متطمباتيا وقوانينيابو مف خلبؿ التعريؼ بيا  تاريخ رياضة المصارعةحوؿ  الثالث

 فصميف عمى بدوره يحتوي الذي الجانب التطبيقي البحث ىذا مف الثاني الباببينما تناوؿ 

 الأدوات، وصؼ ثـ الاستطلبعية، راسةبالد بداية البحث منيجية إلى فيو الباحثتطرؽ  منو الأوؿ الفصؿ 

 المستعممة الإحصائية والوسائؿ صعوباتو،و  البحث، منيجو  البحث، وعينة

 خلبؿ مف البحث محاور ومناقشة عرض إلى الباحث فيو تطرؽ فقد التطبيقي الباب مف الثاني الفصؿ في أما 

 .يفيف إلى المصارعيف المتفوقالموجي الاستبيافو نتائج  المقياس نتائج
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 انًشكهت:ٔتحذٌذ  الإشكبنٍت -1

مجاؿ الرياضي أىمية الاىتماـ بفئة المتفوقيف الذيف يختمفوف عف غيرىـ لقد أدرؾ العمماء والمتخصصيف في ال

مف الرياضييف في نفس المراحؿ السنية، حيث تعددت محاولات المتخصصيف في ىذا المجاؿ لتفسير وجود 

المجتمعات المتقدمة لأىمية  إدراؾ المستفيضة، وكذلؾوذلؾ مف خلبؿ عمؿ الدراسات  الأفراد،وقدرات ىؤلاء 

الذي يمثؿ في حد ذاتو الأمر بضرورة مزاولتيا و الوصوؿ فييا إلى أعمى درجات الانجاز  الإيمافو ياضة الر 

 ب( ص،2006)زكي محمد  .لو لا حدودإعجازا بشريا 

 تحظىكانت ولازالت  العريقة التي التنافسية القتالية مف الرياضات غريقية الرومانيةرياضة المصارعة الإ وتعتبر

العالمية استطاعت أف تفرض وجودىا في مختمؼ المنافسات حيث تماـ عمى المستوى الدولي بكثير مف الإى

فقد تمكف  والإنجازاتوفي الجزائر تشيد ىذه الرياضة العديد مف التطورات  غرار الألعاب الأولمبية، عمى

 ي السنوات الأخيرةخاصة ف العالمية الرياضية القارية المنافسات والمناسباترياضيوىا مف التفوؽ في مختمؼ 

نما عشوائية بطريقة أو الصدفة وليد يكف لـ العميا الرياضية لممستويات الوصوؿ أفوبما   لاستخداـجة نتي ىو وا 

 التفوؽ أف محمدي يذكر حيث السميـ، بالشكؿ الرياضي والإعداد التخطيط في العممية الأساليب وأفضؿ أحدث

 الجانب الخططي، الجانب المياري، الجانب البدني، جانبال'' ىي أساسية محاور أربعة تحدده الرياضي

 (03 ص،2012)ألماني زىير النفسي. 

تساعد  عموـب الاستعانةلابد مف  الرياضيوف كافد ذاتو غاية يسعى ليا كؿ و لما كاف التفوؽ الرياضي في ح

يقدميا المرشد النفسي  يالت النفسية الخدمات مفالرياضي النفسي  الإرشاد يعتبرعمى تحقيؽ ىذه الغاية حيث 

 يـلكون ،الرياضيالمشاكؿ والتحديات التي تواجييـ خلبؿ مشوارىـ  عمى التغمب بيدؼالرياضييف لممسترشديف 

 بدوف مواجيتيا عف يعجزوف والشدة التعقيد مف بدرجة تتصؼو  ،حادة انفعالية صبغة ليا مشكلبت يواجيوف

 . مساعدة أو عوف
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 ،بنفسو اختاره الذي الاتجاه في ينمو أف مف المسترشد تمكف التي العممية دثتح المساعدة علبقة إطار وفي"

 اليدؼو  لمسؤوليةا قبوؿ و عمىيشجع وأف الممكنة بالبدائؿ واعياالمسترشد  يجعؿ أف ىو المرشد عمؿ إف حيث

 صحة أكثر سموكا يسمؾ وجعموالمسترشد  نمو ترقية يكوف أف ينبغيالإرشادية  المساعدة لعلبقة الأقصى

 (29 ص،1999)علبء الديف كفافي  ."لممواقؼ ومناسبة

و  والنفسية والفمسفية الاجتماعيةمجموعة مف المعايير  النفسية الرياضية عمى حيث تستند العممية الإرشادية

فإف ىذا و عميو عمى تحقيؽ ذاتو، وحؿ مشكلبتو وبرغبة منو دوف إكراه  مساعدة الرياضيبيدؼ  زيولوجيةيالف

 وفي إطار الضوابط الاجتماعية، أف يتحقؽ إلا مف خلبؿ الفرد نفسو، لا يمكف ساسي للئرشاداليدؼ الأ

أفضؿ  عمى نحو والأخلبقية التي تحكـ مجتمعو لذلؾ ولكي تتـ الإفادة والدينية، والسياسية، والاقتصادية،

 في مجتمعو الذي يعيش فيو، بما يتفؽ والمعايير الاجتماعية والأخلبقية المتعارؼ عمييا لتحقيؽ الفرد لذاتو،

 يجب أف يوجو الاىتماـ قبؿ البدء بعممية الإرشاد، نحو، المجتمعودوف خروج عف تمؾ المعايير والتقاليد لذلؾ 

ىو متفؽ عميو مف أعراؼ وتقاليد  ما المعرفة التامة بجميع المعايير التي تحكـ ىذا المجتمع والتي منيا

)محمد خطاب  .ىذا المجتمع بحكـ العلبقة التي تحكميـ ضمف معاييرومعايير اجتماعية فيما بيف أفراده 

 (11ص، 1986

 تسبب قد العوامؿ بعض أف إذ مثلبً  النفسية المشكلبت بأسباب ما يتصؿ يعرؼ أف النفسي المرشد كما أف عمى

عالجيف والم المرشديف جميور أف إلىىنا  نشير أف ولابد ،رالآخ لدى مشكمة تسبب ولا ما، فرد عند مشكمة

 ومبادئ ومفاىيـ معايير و أسس عمى قوـي يالنفس الإرشاد أف عمى أجمعوا أديانيـ اختلبؼ عمى النفسييف

 ومعايير لمسموؾ ضوابط تعد لكونيا وأساسية ىامة أو المسترشد لممرشد الدينية المعتقدات أف إذ وروحية دينية

 (04ص، 2012)ألماني زىير  .مقدسة

ر الأساسية التي يمكف أف تساعد الرياضي عمى التفوؽ خلبؿ المنافسات الرياضية أمر وعميو فإف معرفة المعايي

 .لممرشد ولممسترشد الأىمية بالنسبةبالغ 



 الإطـار العـام للـدراســـة  الفصل الأول:

7 

 

الرياضية النفسية  الإرشادية العمميةمعايير  إخضاع الباحث ضرورة رأى لديناالمتوفرة  المعطيات مف وانطلبقا

، ة ىذه المعايير في تفوؽ رياضيي المصارعة لفريؽ  رأس الواد مدى مساىم معرفة أجؿ مف وذلؾ الدراسة إلى

 التالية:الرئيسية  الإشكاليةالذي أدى بنا إلى طرح  الأمر

 الرياضي؟التفوؽ  تحقيؽ عمىالرياضية النفسية  المعايير الأساسية لمعممية الإرشادية ىؿ تساعد 

 :التالية الفرعية لتساؤلاتا طرحف ومنو

  الفوز؟ ف بالكفاح مف أجؿرعيف المتفوقيالمصا سموؾيتسـ ىؿ 

  الرياضي؟ مشوارىـخلبؿ  مصيرىـ يمتمؾ المصارعوف المتفوقوف حرية تقريرىؿ 

  مستمرة؟المصارعوف المتفوقوف بمرافقة إرشادية  يحظىىؿ  

 الرياضية؟حياتيـ  الإسلبمي فيمصارعيف المتفوقيف بتعاليـ الديف ال ىؿ ييتـ  

 :انبحثفرظٍبث  -2

 :عامةضية الالفر  2-1

  تساعد المعايير الأساسية لمعممية الإرشادية النفسية الرياضية عمى تحقيؽ التفوؽ الرياضي  

 الفرضيات الجزئية: 2-2

 يتسـ سموؾ المصارعيف المتفوقيف بالكفاح مف أجؿ الفوز 

  مصيرىـ خلبؿ مشوارىـ الرياضي تقرير  حريةالمتفوقوف يمتمؾ المصارعوف  

 تفوقوف بمرافقة إرشادية مستمرةالمصارعوف الم يحظى 

 الرياضيةفي حياتيـ بتعاليـ الديف الإسلبمي  وفالمتفوق ييتـ المصارعوف  
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 :ٔأًٍْتّ انبحث أْذاف -3

عمى  المساعدةالإرشادية النفسية الرياضية  الأساسية لمعممية معاييرال معرفة إلى أساسا الدراسة ىذه تيدؼ

 في رياضةالنخبة المتخصصة  إحدى فرؽالوطنية والدولية في في مختمؼ المنافسات التفوؽ الرياضي 

شاد واقع الإر  مراعاة مع وذلؾ برج بوعريريج( الواد، ولايةفريؽ رأس )الجزائر في الإغريقية الرومانية المصارعة 

 :الموالية النقاطلؾ مف خلبؿ ذالنفسي الرياضي في الجزائر و 

  داماتيا في المجاؿ الرياضيالرياضية واستخ الإرشاديةالتعريؼ بالعممية. 

 العممية الإرشادية في مساعدة الرياضييف المتفوقيف خلبؿ مشوارىـ الرياضي أىمية إبراز. 

 في المساعدة عمى التغمب عمييا الإرشاديةالمتفوقيف و دور العممية  مصارعيفعمى مشاكؿ ال التعرؼ. 

 الرياضي النفسي الإرشادبالجزائرية  كعينة لمفرؽ المصارعة فريؽل الفني اقـالط اىتماـ مدى معرفة.  

 في الجزائر النخبوي الرياضي النفسي بالإرشاد الخاص الميداني البحث في المساىمة. 

 الرياضييف عمى التفوؽمساعدة  في الإرشاديةالعممية  لأىمية الباحثيف اىتماـ توجيو. 

المساعدة عمى تحقيؽ التفوؽ في لإرشادية ا لمعمميةالأساسية المعايير دور  إبراز في البحث ىذا أىمية تتركزو 

 و أمؿ رأس الروادالمنتميف لفريؽ  الجزائرييفالمصارعيف دراسة حالة لمجموعة مف  عمى اعتماداالرياضي 

 في الحديث العمـإليو واستنادا إلى ما يشير  ،نية والعالمية المتفوقيف في مختمؼ المنافسات الرياضية الوط

 .ياضي الر  النفسي الإرشاد مجاؿ

 : الموضوع اختيار أسباب -4

 الإرشادميداف تخصصنا في  تكمف بدرجة أولى في  البحث ىذاإنجاز  إلى بنا أدت التي الدوافعالأسباب و  إف

 النفسية الرياضية العممية الإرشادية استخداماتتعرؼ عمى والوالرغبة في إشباع ميوؿ الطالب  النفسي الرياضي

 ،مدرب لمفنوف القتالية و سابؽالباحث بطؿ وطني  كوفالتفوؽ خاصة  ييف عمىمساعدة الرياض ممساىمة فيل

 ىذا حوؿ الجادة الدراساتالمساىمة في إثراء البحوث المنجزة في ىذا المجاؿ خاصة و أف  مف جية أخرىو 
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 ،ضيالريايتعمؽ بعلبقة عممية الإرشاد النفسي الرياضي بالتفوؽ  فيما لاسيما منعدمة، تكوف تكاد الموضوع

ومف  ،اليدؼ الأسمى بالنسبة لمرياضييفخاصة و أف التفوؽ في المنافسات الرياضية الوطنية والعالمية ىو 

ا الموضوع ىو التعرؼ عمى فئة المتفوقيف رياضيا الخوض في ىذ إلىبيف الأسباب كذلؾ التي دفعت الطالب 

والمحافظة عمى التفوؽ تحقيؽ في  يـتساعدالتي  النفسية الرياضية الإرشاديةمعايير العممية  في بحثلو ا

 الإرشاد مجاؿ في والوسائؿ والأبحاث الدراسات عمى الاطلبع خلبؿ ومف ،مستواىـ وانجازاتيـ الرياضية

عمى ربط العممية الإرشادية ببعض الضغوط النفسية  منصبا كاف الاىتماـ أفالباحث  لاحظ الرياضي النفسي

القصير والطويؿ المدى   النفسي  و كذا التحضيرالمدارس بصفة عامة ضيوف وتلبميذ ني منيا الريااالتي يع

 .الجانب البحثي في أو رياضيي النخبة  لممنافسات الرياضية و إىماؿ فئة الرياضييف المتفوقيف

 :ٔانًصطهحبث انًفبٍْى تحذٌذ -5

ئ وجب عمى الطالب لقد ورد في بحثنا مجموعة المفاىيـ والمصطمحات ولتفادي الغموض وتبسيط البحث لمقار 

 والتوضيح.التطرؽ إلييا بالشرح 

 الإرشادية الرياضية:العممية   5-1

يشير مصطمح العممية الإرشادية إلى الخطوات المتتابعة التي يتـ مف خلبليا تقديـ الإرشاد النفسي مف المرشد 

يا يصبح الإرشاد النفسي ونبدنب التطبيقي للئرشاد النفسي و النفسي إلى المسترشد، والعممية الإرشادية ىي الجا

مجرد آراء أو اتجاىات أو نصائح أو توجييات، فعندما يدخؿ المرشد في علبقة إرشادية مع المسترشد فإف 

 (19 ص،2005)سعفاف محمد  .عممية الإرشاد النفسي يجب أف تنظـ في مراحؿ معروفة

 لكي الرياضي الفرد مساعدة إلى تيدؼ تيال المخططة العممية تمؾ ىيالرياضية العممية الإرشادية النفسية و 

 وأيضا ،المختمفة المواقؼ اتجاه السموكية شخصيتو عمى التعرؼ خلبؿ مف وذلؾ أفضؿ نحو عمى نفسو يفيـ

 ،والحركية والنفسية والاجتماعية والعقمية الجسمية المختمفة إمكانياتو وتنمية مشكلبتو تحديد عمى مساعدتو
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 لو يحقؽ مما البيئية وظروفو الشخصية إمكانياتو ضوء في مشكلبتو حؿ مف نوتمك التي بالميارات وتزويده

 (14 ص،2002)إخلبص محمد  المجالات مختمؼ في توافؽ

العممية الإرشادية الرياضية ىي الجانب التطبيقي للئرشاد النفسي الرياضي حيث يقوـ المرشد بتقديـ خدماتو  و

 تمكنو التي بالميارات وعة مف الخطوات والمراحؿ المنيجية وتزويدهالإرشادية لممسترشد )الرياضي( بإتباع مجم

 الشخصية. إمكانياتو ضوء في مشكلبتو حؿ مف

 :الإرشاديةمعايير العممية  -5-2

لابد لنا مف إتباع  عمى نحو أفضؿ،مع المسترشد  لكي تحقؽ عممية الإرشاد النفسي الرياضي ىدفيا الأساسي

)المعايير  تشمؿالرياضي حيث تنقسـ ىذه المعايير إلى معايير عامة  رشاد النفسيالمعايير التي يقوـ عمييا الإ

 زيولوجية( و معايير خاصة بالعممية الإرشادية النفسيةيالفمسفية و الإجتماعية و النفسية و كذا المعايير الف

   :قاـ الباحث بحصرىا في الأتي الرياضية وقد

 بحد وىذا نسبي ىو ثبات السموؾ ليذا الثبات أف حيث والتعديؿ، لمتغيير قابؿ سموؾ ىو الإنساني السموؾ 

 ملبحظتو يمكف الذي الظاىر السموؾ عمى تقتصر لا المرونة وأف الجمود أو المطمؽ الثبات يعني لا ذاتو

والرياضي  المتفوؽ لابد  ،لذاتو ومفيومو المسترشد لشخصية الأساسي التنظيـ ليشمؿ ذلؾ يتعدى بؿ فحسب،

 بسموؾ يساعده عمى تحقيؽ التفوؽ و الوصوؿ إلى مستويات عالية مف الأداء.  أف يتميز

 مف إجبار دوف بو المتعمقة القرارات اتخاذ في الحؽ لمفرد أف يكوفحيث يجب  مصيره تقرير في الفرد حؽ 

 ؽالح يعطيلتحقيؽ الأىداؼ بؿ أف الإرشاد  جاىزة حموؿ إعطاء ولا أوامر ولا نصائح ليس والإرشاد أحد،

 .بنفسو مصيره يقرر أف لممسترشد

 مؤسسات التنشئة الاجتماعية بيا قوـت المختمفة العمر مراحؿ طواؿ مستمرة عممية والإرشاد التوجيو عممية 

 المسترشد تطورات يتابع تحت إشراؼ المرشد النفسي الرياضي الذي الإعلبـ( المسجد، ،الأسرة، المدرسة)

 .ومنظمة مستمرة خدمة ىو بؿ عابرة نصيحة ولا جاىزاً  حلبً  ولا طبية وصفة ليس الإرشاد لاف مستمرة بصفة
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 سموؾ تنظيـ في أساسية معاييرتعتبر  الإسلبمي الديف تعاليـ فأ حيثالإرشاد  عممية فيي أساس ركف الديف 

وطمأنينة تبعث عمى مساعدة الأفراد بصفة عامة  نفسي أمف صدرا مبي والتمسؾ الجماعات و الأفراد

 .ف بصفة خاصة عمى التفوؽ و تحقيؽ أعمى مستويات الأداءوالرياضيي

 التفوؽ الرياضي: 5-3

نشاط رياضي حيث يتـ  يتمحور الحديث عف التفوؽ ىنا حوؿ المستوى الذي وصؿ إليو الفرد في أدائو لمعبة أو

 تحديد المستوى الذي وصؿ إليو مف طرؼ المسؤوليف والمتخصصيف في المعبة حيث يمكف تعريؼ التفوؽ

 أنو:الرياضي عمى 

أعمى مستوى للؤداء يصؿ إليو الفرد في رياضتو التخصصية مقارنة بمستوى أمثالو مف العادييف في ذات 

شرط أف يكوف أداءه  وفي غيره مف المجالات التي تعبر عف المستوى العقمي والوظيفي لمفرد، المجاؿ الرياضي،

 (19 ص،2006)زكي محمد  .وبيف الآخريففي ىذا النشاط موضع احتراـ بينو وبيف نفسو وبينو 

المنافسات  خلبؿ الرياضي الموىوبيقدميا  الأداء التيمستويات  ىو أعمىالتفوؽ الرياضي  الباحث أفويرى 

 .رياضتو التخصصية مقارنة بالفئة العمرية التي ينتمي إلييا الرياضية في

 المصارعة:  5-4

يسقط  أويطرح بيف اثنيف فيحاوؿ كؿ واحؿ منيما أف  تي تجريالالمصارعة نوع مف أنواع الرياضات القتالية 

 .طبقا لقواعد مقررة الأرضعمى  الأخر

 الأرضعمى  الأخرإسقاط وتتمثؿ غالبا في تشابؾ شخصيف بالجسـ واليديف والرجميف فيحاوؿ كؿ واحد منيما 

رغامو عمى التسميـ عف طريؽ الخنؽ أو الضغط أو تقييد اليديف أو وشؿ وتبدأ المصارعة  الرجميف، حركتو وا 

)دنيا عبد  .ؼ عند منافسو لينقض عميوععادة بعمؿ تمييدي يحاوؿ فيو كؿ واحد أف يتعرؼ عمى مظير الض

 (57 ص،2019المنعـ وىبة حميد وادي 
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 انذراضبث انطببمت أٔ انًشببٓت:  -6

يعتمد عميو الباحث  الذيساس الأضرورة لابد منيا لكونيا  العممي البحث في السابقة الدراساتإلى إف التطرؽ 

 التالي:التي تمكنا مف الإلماـ بيا عمى النحو  الدراسات إلىسوؼ نحاوؿ التطرؽ  ولذلؾللبنطلبؽ في البحث 

 دراسة سيوف  suin1984:  النفسي الرياضي  الإرشادحيث كاف اليدؼ مف الدراسة ىو تقييـ أىـ خدمات

ومدى فاعميتيا  1984الاولمبية في لوس أنجمس سنة  الألعابرة التي تـ تقديميا لمرياضييف المشاركيف في دو 

 الدورة.في أثناء 

بتوفير الخدمات  اوالذيف قامو وشممت الدراسة عينة المرشديف النفسييف الرياضييف المشاركيف في تمؾ الدورة 

 النفسانييف تمكنو الإرشادية لمرياضييف المشاركيف في مختمؼ المنافسات و قد توصؿ الباحث الى أف المرشديف ا

لمرياضييف المشاركيف مما ساىـ في تحسيف نتائجيـ و تمثمت  الإرشاديةمف توفير مجموعة مف الخدمات 

 الخدمات المقدمة فيمايمي:

الذاتي، التركيز، الاتصاؿ بيف اللبعب والمدرب، مواجية الضغوط، التغذية الرجعية، الاسترخاء،  )التنظيـ

 التصور(، ارالأفكوضع اليدؼ، التحكـ في 

  النفسي الرياضي  الإرشادىدفت الدراسة الى معرفة أثر ميارات وخدمات  :2006دراسة فاتح عبدلي

شممت عينة الدراسة لاعبي كرة  الوصفي وقدلممدرب في تحسيف النتائج الرياضية واستخدـ الباحث المنيج 

 النفسي ومقياس الإرشادس خدمات مقيافرؽ مف القسـ الوطني الأوؿ واستخدـ الباحث  الجزائرية لأربعالقدـ 

 النتائج التالية: إلىالنفسي وقد توصؿ الباحث  الإرشادميارات 

 واللبعبيف المدرب بيف مشتركة مسؤولية النفسي الإرشاد عممية نجاح إف*

 عمى يبوالتدر  ،والعقمية النفسية الميارات وتنمية اكتساب عمى لمتدريب الأساسية القاعدة النفسي الإرشاد *يمثؿ

 .بأنواعيا الرجعية التغذية
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 بشكؿ الفريؽ في التأثير عمى القدرة وكذا إرشادية خصائص مف النفسي الإرشاد خدمات في المدرب حكـ*ت

 .اللبعبيف لدى الأدائي المستوى لرفع الأساسية العوامؿ مف جماعي أو فردي

 حيث مف وفقير كثير الاتصاؿ كاف ماكم لأنو المحتوى حساب عمى الاتصاؿ في الكـ عمى الاعتماد يجب *لا

 .السمبي لأثرا ليا كاف والخدمات المعمومات

 بالفريؽ علبقة مالو وكؿ النظرية والمجالات بالتخصص المتعمقة الأساسية بالمعمومات ممما المدرب كاف *كمما

 .النتائج تحسيف في ومفيد إيجابي ذلؾ كاف المناسبة الأوقات فييا ويقدم

 اللبعبيف لدى والضعؼ القوة ونقاط المشاكؿ تشخيص حيث مف الإرشادية بمسؤولياتو المدرب قياـ *إف

ضفاء  .الفريؽ مستوى ورفع النفسي الإرشاد عممية نجاح في العوامؿ أىـ مف التعامؿ في الجدية جو وا 

شراؾ الاتصالات عممية تسييؿ *اف  وتقديـ ـلي الجيد والاستماع آرائيـ لإبراز ليـ وفتح المجاؿ اللبعبيف وا 

 وقمة الفريؽ بتماسؾ تسمح جيدة علبقات لظيور مناسب جو خمؽ إلى يؤدي الحاجة حسب المساعدة

 .النتائج تحسف وبالتالي الصراعات

 الإرشاد بمينة القياـ في التحكـ عمى المدرب قدرة أف إلا النفسي الإرشاد عممية لنجاح الجيود بذؿ مف *بالرغـ

 .ممحة ضرورة تبقى

  النفسية لبعض  بعض المياراتالتعرؼ عمى العلبقة بيف  إلىتيدؼ الدراسة  (:2009عوض )دراسة محمد

شممت العينة طالبات قسـ التربية الرياضية بجامعة  المياري وقد الأداءالرياضية التخصصية ومستوى  الأنشطة

 المياري الأداءستوى م ودرجةباستخداـ مقياس الميارات النفسية  الوصفي وقاـالباحث المنيج  البحريف واتبع

النتائج  إلىمف مجموع الدرجات العممية المتحصؿ عمييا في النشاط الرياضي التخصصي وقد توصؿ الباحث 

 التالية:

 .الرياضية التخصصية الأنشطة*اختلبؼ الميارات النفسية باختلبؼ 
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المياري  الأداءة ومستوى الرياضي للؤنشطةبيف الميارات النفسية المميزة  إحصائية*وجود علبقة ذات دلالة 

 لمطالبات.

 (:2009)محمد  دراسة قمراوي 

عمى المحددات النفسية وعلبقتيا بالنجاح الرياضي واستخدـ الباحث المنيج  إلى التعرؼىدفت الدراسة 

الوصفي وشممت العينة مجموعة مف الرياضييف المتفوقيف في الرابطات الولائية لمغرب الجزائري واستخدـ 

الطلبقة النفسية( وقد توصؿ  الثقة بالنفس، الرياضي،القمؽ  العدوانية،، الدافعية، )الشخصيةييس الباحث مقا

 النتائج التالية: إلىالباحث 

الطلبقة  النفسية،الثقة  القمؽ، العدوانية، بيف المحددات النفسية )الشخصية، الدافعية، ضعيفة*وجود ارتباطات 

 الثمث  إلىث وصمت الارتباطات الدالة الناجحيف في الرياضة حي النفسية( عند

حاؿ اعتبارىا تعمؿ  بأييمكف  فانو لا أبعادىا* رغـ وجود بعض الارتباطات بيف المحددات النفسية أو بيف 

 .عمى الناجحيف في الرياضة بؿ يمكف القوؿ باف توفرىا لدى الرياضييف قد يساىـ في نجاحيـ لمتأثيرموحدة 

  2010دراسة نزار: 

ت الدراسة حوؿ الميارات النفسية و التوجو نحو أبعاد التفوؽ الرياضي لدى لاعبي كرة اليد حيث تمحور 

استخدـ الباحث المنيج  وو دورىما في التأثير عمى مستوى الرياضي وتحقيؽ التفوؽ في المنافسة كمتغيريف 

و  النفسية(الميارات الدراسة لاعبي الدوري الممتاز في العراؽ و تمت الاستعانة بمقياس ) الوصفي وشممت

جمع المعمومات و البيانات الخاصة بالدراسة لتتـ معالجتيا  الرياضي( فينحو أبعاد التفوؽ  التوجو)مقياس 

 مايمي:باستخداـ الوسائؿ الإحصائية و قد استنتج الباحث 

عاد الميارات لمقياس التفوؽ الرياضي و أب النفس(*عدـ وجود علبقة دالة معنويا بيف بعد )التوجو نحو ضبط 

دافعية -الثقة بالنفس-الانتباه-القدرة عمى التركيز–درة عمى مواجية القمؽ الق–النفسية )القدرة عمى الاسترخاء 

 .فمـ تحقؽ ارتباطا معنويا الرياضي(الانجاز 
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سية لمقياس التفوؽ الرياضي و أبعاد الميارات النف بالمسؤولية( الإحساس* وجود علبقة دالة معنويا بيف بعد )

 .الثقة بالنفس(-في بعديف اثنيف فقط مف أبعاد الميارات النفسية و ىي )القدرة عمى التصور

التفوؽ الرياضي و أبعاد الميارات  خريف لمقياسالآ* عدـ وجود علبقة دالة معنويا بيف بعد التوجو نحو إحتراـ 

الثقة –تركيز القدرة عمى تركيز الانتباه القدرة عمى ال–القدرة عمى مواجية القمؽ  -النفسية )القدرة عمى التصور

حيث لـ تحقؽ ارتباطا معنويا ماعدا في بعديف اثنيف مف أبعاد الميارات النفسية ىي )القدرة عمى  بالنفس(

 .دافعية الانجاز الرياضي( الاسترخاء،

 :السابقة الدراسات عمى التعميؽ 6-1

لنتائج مف جية وا أو الإرشاد النفسي الإرشاديةت تناولت العلبقة بيف الخدما دراسات التياللقد أجمعت  

النفسي في مساعدة  الإرشادجية أخرى عمى الدور الميـ الذي يمعبو  الرياضي مفأو التفوؽ  الرياضية

الرياضييف قبؿ و أثناء و بعد المنافسة عمى التغمب عمى مشكلبتيـ والتخمص مف الضغوط التي تواجييـ حيث 

النفسي عمى توفير مجموعة مف الخدمات الإرشادية  الإرشادعمى قدرة  suin(1984) دراسة سيوفأكدت 

 .لمرياضييف لمساعدتيـ عمى تحسيف نتائجيـ الرياضية

وجود علبقة ذات دلالة إحصائية بيف الميارات النفسية المميزة  (2009كما أكدت دراسة محمد عوض ) 

 أف تحكـعمى  (2006)عبدلي فاتح  أكدت دراسةأخرى ة ومف جي للؤنشطة الرياضية ومستوى الأداء المياري

 أو فردي بشكؿ الفريؽ التأثير في عمى القدرة وكذا إرشادية خصائص مف النفسي الإرشاد خدمات في المدرب

 .اللبعبيف لدى الأدائي المستوى لرفع الأساسية العوامؿ مف جماعي

( 2009)قمراوي محمد ( ودراسة2010زار )دراسة ن ومف بيف الدراسات التي تناولت التفوؽ والنجاح الرياضي

حاؿ  بأييمكف  فانو لا أبعادىابعض الارتباطات بيف المحددات النفسية أو بيف  أف وجودعمى  حيث أكدتا

لدى الرياضييف قد يساىـ اعتبارىا تعمؿ موحدة لمتأثير عمى الناجحيف في الرياضة بؿ يمكف القوؿ باف توفرىا 

  تفوقيـفي 
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 خلاصت:
 الدراسات بعضواستعراض  الأىداؼ وتحديد الموضوع اختيار وأسباب والفرضيات البحث إشكالية عرض بعد

 أىـ إلى والتطرؽ المتبقية، النظرية الفصوؿ استعراض في الشروع أمكف الدراسة بمتغيري الخاصة السابقة

 أجؿ مف ،لمدراسة انيوالميد المنيجي الإطار في الخوض وكذا مستفيضة، بصورة الدراسة في الواردة المفاىيـ

 .الدراست متغٍري بٍن العلالت طبٍعت عن الكشف

 

 

 

 

 


