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 123 المجال المكاني. 2.5
 123 المجال البشري. 3.5

 123 أدوات البحث .6
 121 ةالمقترح باستخدام الألعاب الصغير البرنامج التدريبي .1
 121 التصميم التجريبي .8
 121 الاختبارات المستخدمة في البحث .9

 122 الاختبارات البدنية. 1.9
 122 اختبارات صفة القوة. 9.1.1

 122 اختبارات القوة الانفجارية - أ
 122 اختبار الوثب العمودي لسارجنت .1
 122 اختبار الوثب العريض من الثبات .2
 123 غ من مستوى الكتف 911اختبار رمي ثقل وزنه  .3
 122 اختبارات تحمل القوة - ب
 122 اختبار الانبطاح المائل ثني الذراعين .1
 122 (ثانية 31)لمدة ( نیثني كامل بالركبت)القفز العمودي من وضع القرفصاء  .2

 122 اختبارات صفة السرعة. 9.2.1
 122 دمن وضعية الاستعدا مترا 31الجري ختبار ا .3

 126 اختبارات السرعة الانتقالية - أ
 126 من وضعية متحركة مترا 31الجري ختبار ا .1
 126 اختبارات سرعة الاستجابة - ب
 126 نيلسون للاستجابة الحركية الانتقائيةختبار ا .1

 122 اختبارات صفة المداومة. 9.3.1
 122 اختبارات التحمل الدوري التنفسي - أ

 122 متر 5X55الجري المكوكي ختبار ا .1
 123 اختبارات صفة المرونة. 9.4.1

 123 من الجلوس مع مد الذراعين للأمام ثني الجذع ختبار ا .1
 122 اختبارات صفة الرشاقة. 9.5.1

 122 اختبار الجري الزجزاجي بطريقة بارو .1
 122 الاختبارات المهارية. 2.9

 122 اختبارات مهارة التمرير. 9.1.2
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 رقم الصفحة المحتوى
  واجهة المذكرة

  البسملة
  شكر وعرفان

  الإهداء
  قائمة المحتويات

  قائمة الجداول
  قائمة الأشكال

 ت -أ مقدمة
 تمهيديالجانب ال

 1 اشكالية البحث .1
 1 التساؤلات الفرعية. 1.1

 1 فرضيات البحث .2
 1 الفرضية العامة. 1.2
 2 الفرضية الجزئية. 2.2

 2 أهداف البحث .3
 3 أهمية البحث .4
 3 المصطلحات المستخدمة في البحث .5
 6 الدراسات السابقة والمشابهة .6

 الجانب النظري
 الألعاب الصغيرة: الفصل الأول

 22 تمهيد
 23 نبذة عن تاريخ الألعاب .1

 23 الألعاب عند قدماء المصريين. 1.1
 23 الألعاب في حضارات الشرق القديمة. 2.1
 23 الألعاب في الحضارة الاغريقية. 3.1
 22 الألعاب في الحضارة الرومانية. 4.1
 22 الألعاب في العصور الوسطى. 5.1
 22 الألعاب عند العرب الأقدمين. 6.1
 22 الألعاب في بداية عصر النهضة الأوربية. 1.1

 22 الألعاب الصغيرة .2
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 22 مفهوم الألعاب الصغيرة. 1.2
 26 الألعاب الصغيرة تعريف. 2.2

 22 أنواع الألعاب الصغيرة .3
 22 ألعاب المطاردة. 1.3
 22 ألعاب التتابع. 2.3
 22 :ألعاب الكرة. 3.3

 22 أهمية الألعاب الصغيرة .4
 33 أهداف الألعاب الصغيرة .5
 32 مميزات الألعاب الصغيرة .6
 33 أغراض الألعاب الصغيرة .1

 33 النمو البدني. 1.1
 33 الحركي النمو. 2.1
 33 النمو العقلي. 3.1
 33 نمو العلاقات الإنسانية. 4.1
 33 نمو الصحة الجسمية والنفسية والعقلية. 5.1

 32 خصائص الألعاب الصغيرة  .8
 32 أسس اختيار الألعاب الصغيرة  .9

 32 مبادئ اختيار الألعاب الصغيرة .11
 36 استخدامات الألعاب الصغيرة .11

 36 البدنية والرياضيةحصة التربية . 1.11
 36 عند الاحماء. 11.1.11
 36 عند الجزء الرئيسي. 11.2.11
 36 عند الجزء الختامي. 11.3.11

 36 الألعاب الصغيرة في النشاط الداخلي. 2.11
 36 الألعاب الصغيرة كنشاط تنافس بين الأطفال. 3.11
 32 والسرورتستخدم الألعاب الصغيرة كعنصر من عناصر المرح . 4.11
 32 تستخدم كتطبيق للمهارات التي تم تعليمها. 5.11
 32 تستخدم لتنمية بعض عناصر اللياقة البدنية. 6.11

 32 15-12العلاقة بين الألعاب الصغيرة وخصائص التلاميذ في المرحلة العمرية  .12
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 33 القيم التي تحققها الألعاب الصغيرة .13
 33 قيم بدنية وحركية. 1.13
 33 قيم نفسية واجتماعية. 2.13
 32 قيم تربوية وسيكولوجية. 3.13

 32 أهمية الألعاب الصغيرة بالنسبة للأطفال .14
 23 تشكيل الألعاب الصغيرة في البرنامج الرياضي .15
 23 صفات البرنامج الرياضي للألعاب الصغيرة .16

 23 يفسح المجال للمارسة للجميع. 1.16
 23 تنمية الجانب الصحي. 2.16
 21 تحقيق الأهداف التربوية. 3.16
 21 تطوير العلاقات الاجتماعية وتأكيدها. 4.16

 21 استحداث الألعاب الصغيرة .11
 22 طرق تدريس الألعاب الصغيرة .18

 22 طريقة الاستكشاف. 1.18
 22 طريقة التمثيل التربوي. 2.18
 22 طريقة الاستقصاء. 3.18
 22 طريقة الأمر. 4.18
 23 التعليم التعاوني طريقة. 5.18

 23 التدريب باستخدام الألعاب الصغيرة .19
 22 الألعاب الصغيرة كعنصر تدريب في كرة اليد .21

 22 ألعاب الجري المنوعة. 1.21
 22 ألعاب الكرة بأنواعها . 2.21
 22 ألعاب الرشاقة. 3.21
 22 ألعاب التدريب على الملاحظة والتوجيه. 4.21

 22 خلاصة
 كرة اليد: ثانيالفصل ال

 23 تمهيد
 22 وانتشارهاتطورها كرة اليد  نشأة .1
 21 كرة اليد في الدول العربية  .2
 22 تاريخ كرة اليد في الجزائر .3
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 22 مرحلة ما قبل الاستقلال. 1.3
 22 مرحلة ما بعد الاستقلال. 2.3

 23 تعريف كرة اليد  .4
 23 أهمية كرة اليد  .5
 22 في تصنيفات الأنشطة الرياضية كرة اليد مكانة  .6

 22 للأنشطة الرياضية Kodymتصنيف . 1.6
 22 للأنشطة الرياضية Charles A Bucherتصنيف . 2.6
 22 تصنيف جمهورية ألمانيا الديمقراطية سابقا للأنشطة الرياضية. 3.6
 22 تصنيف جمهورية ألمانيا الاتحادية سابقا للأنشطة الرياضية. 4.6

 Rules of the Game 22: قانون لعبة كرة اليد  .1
 26 الملعب: 1المادة
 23 المستقطع الوقت النهائية، الإشارة اللعب، زمن: 2المادة 
 22 الكرة: 3المادة 
 22 الفريق، البدلاء، التجهيزات، إصابة اللاعب: 4المادة 
 61 حارس المرمى: 5المادة 
 61 منطقة المرمى: 6المادة 
 61 لعب الكرة، اللعب السلبي: 1المادة 
 62 الأخطاء والسلوك غير الرياضي: 8المادة 
 62 تسجيل الأهداف: 9المادة 
 63 رمية البداية: 11المادة 
 63 الرمية الجانبية: 11المادة 
 63 رمية حارس المرمى: 12المادة 
 63 الرمية الحرة: 13المادة 
 63 أمتار 1رمية : 14المادة 
ة، رمية ية الجانبيالرم ،لبدايةة ايرم) لتنفيذ الرمياتة مالعاالتعليمات : 15المادة 

 (رأمتــا 1رة ورميـة لحة اي، الرممىحارس المر
63 

 63 العقوبات: 16المادة 
 63 الحكام: 11المادة 
 63 الميقاتي والمسجل: 18المادة 
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 62 بعض التغيرات في قواعد اللعبة  .8
 62 حارس المرمى كلاعب. 1.8
 62 اصابة اللاعب. 2.8
 62 اللعب السلبي. 3.8
 62 اللحظة الأخيرة. 4.8
 62 البطاقة الزرقاء. 5.8

 66 مميزات كرة اليد الحديثة  .9
 66 مميزات لاعب كرة اليد .11

 66 المميزات المرفولوجية. 1.11
 66 النمط الجسمي. 10.1.1
 66 الطول. 10.2.1
 62 الوزن. 10.3.1
 62 العرض. 10.4.1
 62 (الشبر)كف اليد . 10.5.1

 62 والبدنيةالمميزات الفيزيولوجية . 2.11
 63 المميزات الحركية. 3.11
 63 المميزات النفسية. 4.11

 62 متطلبات كرة اليد .11
 62 المتطلبات البدنية. 1.11
 23 المتطلبات الحركية. 2.11
 23 المتطلبات المهارية. 3.11
 21 الخططية المتطلبات. 4.11

 21 المتطلبات الخططية الهجومية. 11.1.4
 21 المتطلبات الخططية الدفاعية. 11.2.4

 21 المتطلبات النفسية. 5.11
 22 التشكيلات في كرة اليد .12

 22 (3:3)التشكيل الدفاعي . 1.12
 23 (3:3)مميزات اللعب بالتشكيل الدفاعي . 12.1.1
 23 (3:3)الدفاعي عيوب اللعب بالتشكيل . 12.2.1
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 23 (1:6)التشكيل الدفاعي . 2.12
 22 (1:6)مميزات اللعب بالتشكيل الدفاعي . 12.1.2
 22 (1:6)عيوب اللعب بالتشكيل الدفاعي . 12.2.2

 22 (1:5)التشكيل الدفاعي . 3.12
 22 (1:5)مميزات اللعب بالتشكيل الدفاعي . 12.1.3
 22 (1:5)اللعب بالتشكيل الدفاعي  عيوب. 12.1.3

 22 (2:4)التشكيل الدفاعي . 4.12
 22 (2:4)مميزات اللعب بالتشكيل الدفاعي . 12.1.4
 22 (2:4)عيوب اللعب بالتشكيل الدفاعي . 12.2.4

 22 :التشكيل الدفاعي رجل لرجل. 5.12
 22 مميزات اللعب بالتشكيل الدفاعي رجل لرجل. 12.1.5
 22 عيوب اللعب بالتشكيل الدفاعي رجل لرجل. 12.2.5

 26 (1:5)التشكيل الهجومي . 6.12
 26 (2:4)التشكيل الهجومي . 1.12
 22 (3:3)التشكيل الهجومي . 8.12
 22 (4:2)التشكيل الهجومي . 9.12

 22 حارس المرمى في كرة اليد .13
 23 صفات حارس المرمى. 1.13
 23 بحارس المرمىالعناصر الفنية الخاصة . 2.13

 23 التحرك لأخذ الأوضاع الأساسية. 13.1.2
 23 أخذ وضع الاستعداد للصد. 13.2.2

 23 الإعداد الخططي  لحارس المرمى. 3.13
 22 مدرب كرة اليد .14

 33 خلاصة
 الصفات البدنية والأداء المهاري: ثالثالفصل ال

 33 تمهيد

I. 32 الصفات البدنية 

 32 السرعة .1
 32 السرعة تعريف. 1.1
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 32 أنواع السرعة. 2.1
 32 سرعة الانتقال. 1.1.2
 32 السرعة الحركية. 1.2.2
 32 سرعة الاستجابة. 1.3.2

 36 العوامل المؤثرة في السرعة. 3.1
 36 أهمية السرعة. 4.1
 32 طرق تنمية السرعة في كرة اليد. 5.1

 32 تنمية السرعة الانتقالية. 1.1.5
 32 السرعة الحركيةتنمية . 1.2.5
 32 تنمية سرعة الاستجابة. 1.3.5

 32 علاقة السرعة بالصفات البدنية الأخرى. 6.1
 32 علاقة السرعة بالقوة. 1.1.6
 33 علاقة السرعة بالمداومة. 1.2.6
 33 علاقة السرعة بالمرونة. 1.3.6
 33 علاقة السرعة بالرشاقة. 1.4.6
 33 القوة .2

 33 تعريف القوة. 1.2
 32 أنواع القوة. 2.2

 32 القوة الانفجارية. 2.1.2
 23 القوة المميزة للسرعة. 2.2.2
 23 تحمل القوة العضلية. 2.3.2

 21 العوامل المؤثرة في القوة. 3.2
 21 أهمية القوة. 4.2
 22 طرق تنمية القوة في كرة اليد. 5.2

 22 تنمية القوة الانفجارية. 2.1.5
 22 القوة المميزة بالسرعةتنمية . 2.2.5
 22 تنمية تحمل القوة العضلية. 2.3.5

 23 علاقة القوة بالصفات البدنية الأخرى. 6.2
 23 علاقة القوة بالسرعة. 2.1.6
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 23 (التحمل)علاقة القوة بالمداومة . 2.2.6
 23 (المطاولة)علاقة القوة بالمرونة . 2.3.6
 23 المداومة .3

 23 (التحمل)المداومة تعريف. 1.3
 22 (التحمل)أنواع المداومة. 2.3

 22 الخاص( التحمل)المداومة . 3.1.2
 22 العام( التحمل)المداومة . 3.2.2
 22 السرعة( تحمل)مداومة . 3.3.2
 22 القوة( تحمل)مداومة . 3.4.2
 22 التحمل الهوائي. 3.5.2
 22 التحمل اللاهوائي. 3.6.2

 26 (التحمل)المؤثرة في المداومةالعوامل . 3.3
 26 أهمية المداومة. 4.3
 22 (التحمل)طرق تنمية المداومة. 5.3
 23 علاقة المداومة بالصفات البدنية الأخرى. 6.3

 23 علاقة المداومة بالسرعة. 3.1.6
 23 علاقة المداومة بالقوة. 3.2.6

 23 تحمل الأداء في كرة اليد. 1.3
 22 المرونة .4

 22 تعريف المرونة. 1.4
 22 أنواع المرونة. 2.4

 22 (السلبية)المرونة الثابتة. 4.1.2
 133 (الايجابية)المرونة المتحركة . 4.2.2

 133 أهمية المرونة. 3.4
 131 العوامل المؤثرة في المرونة. 4.4
 132 طرق تنمية المرونة. 5.4
 132 المرونة في كرة اليد. 6.3

 133 الرشاقة .5

 133 :تعريف الرشاقة. 1.2
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 133 أنواع الرشاقة. 2.5
 133 الرشاقة العامة. 5.1.2
 133 الرشاقة الخاصة. 5.1.2

 132 العوامل المؤثرة في الرشاقة. 3.5
 132 أهمية الرشاقة. 4.5
 132 طرق تنمية الرشاقة. 5.5
 132 الرشاقة في كرة اليد. 6.5
 136 الأخرىعلاقة الرشاقة بالصفات البدنية . 1.5

II. 136 الأداء المهاري 

 132 المهارات الأساسية في كرة اليد .1
 132 التمرير .2

 132 تعريف التمرير. 1.2
 133 العوامل المؤثرة في تنفيذ التمرير. 2.2
 133 أنواع التمرير. 3.2

 133 التمريرة الكرباجية. 2.1.3
 133 :التمريرة البندولية. 2.2.3
 132 :الصدرية التمريرة. 2.2.3
 132 الاستقبال .3

 132 تعريف الاستقبال. 1.3
 132 المبادئ الأساسية في مهارة الاستقبال. 2.3
 132 أنواع الاستقبال. 3.3

 132 استقبال الكرة باليدين. 3.1.3
 132 استقبال الكرة بيد واحدة. 3.2.3
 113 التنطيط .4

 113 تعريف التنطيط. 1.4
 111 أنواع التنطيط. 2.4

 111 تنطيط الكرة مرة واحدة. 4.1.2
 111 تنطيط الكرة باستمرار. 4.2.2

 111 معايير تدريب مهارة التنطيط. 3.4
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 111 أهمية التنطيط. 4.4
 112 التصويب .5

 112 تعريف التصويب. 1.5
 113 العوامل المؤثرة في التصويب. 2.5
 113 أنواع التصويب. 3.5

 113 الكتفالتصويب من مستوى . 5.1.3
 113 التصويب من القفز أماما. 5.2.3
 113 التصويب من القفز عاليا. 5.3.3
 112 الخداع .6

 112 تعريف الخداع. 1.6
 112 أنواع الخداع. 2.6

 112 الخداع دون كرة. 6.1.2
 112 الخداع بالكرة. 6.2.2
 112 طبيعة الأداء المهاري في كرة اليد .1

 116 الهجومية دون كرةالمهارات الفردية . 1.1
 116 البدء. 7.1.1
 116 التوقف. 7.2.1
 116 التحرك للجانب والخلف .7.3.1
 116 الجري مع تغيير الاتجاه بسرعة. 7.4.1
 116 الخداع بالجسم. 7.5.1

 116 المهارات الفردية الهجومية بالكرة. 2.1
 116 المهارات الخططية الفردية الهجومية بالكرة. 3.1
 112 المهارات الخططية الهجومية الجماعية. 4.1
 112 المهارات الفردية الدفاعية. 5.1
 113 المهارات الفردية الخططية الدفاعية. 6.1

 113 المراقبة. 7.1.6
 113 الانقضاض :المهاجمة. 7.2.6
 113 :التغطية. 7.3.6
 113 التسليم والتسلم. 7.4.6
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 113 :التزاحم ناحية الكرة. 7.5.6
 113 ةالحرك المهارات في الفني الأداء إتقان .8

 112 خلاصة
 المرحلة العمرية: رابعالفصل ال

 122 تمهيد
 123 تعريف المراهقة .1

 123 المراهقة لغة. 1.1
 123 المراهقة اصطلاحا. 2.1

 122 مراحل المراهقة .2
 122 المراهقة المبكرة. 1.2
 122 المراهقة المتوسطة. 2.2
 122 المراهقة المتأخرة. 3.2

 122 خصائص المراهقة .3
 122 الخصائص الفيزيولوجية. 1.3
 126 الخصائص النفسية. 2.3
 126 الخصائص العقلية. 3.3
 122 الخصائص الانفعالية. 4.3
 122 الخصائص الاجتماعية. 5.3

 122 أهمية دراسة المراهقة .4
 123 أشكال المراهقة .5

 123 المراهقة المتكيفة. 1.5
 123 المراهقة الانسحابية. 2.5
 123 المراهقة العدوانية. 3.5
 123 المراهقة المنحرفة. 4.5

 123 مظاهر النمو في مرحلة المراهقة .6
 123 النمو الجسمي. 1.6
 122 النمو العقلي. 2.6
 122 النمو الانفعالي. 3.6
 133 النمو الاجتماعي. 4.6
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  :مقدمــــة
تسياد يي بنياخشت ييةاليناخبنياخاالأنشطةالرياضييةالمتتفةيةمينأنايواللسياتيالتي تعتبرممارسة

ديي ا وب ييلرممت امفييةد لاأديي ال يياالبييرام المناسييبةلييي  م انييياال يي راا الييناخلللييىدفيي أسيي متزنييالاد
.ل لاد دفميةسفيمة

الرياضيييةييي العييال ل يي مارسيي االألعييا ميينأ يي  ميينبييينالأنشييطةالرياضيييةلرياضيية ييرمالييي لتعتبيير
دف التة يرلالت رفالاماد ل ييلسيفةنااحةلتربيةالأيرا تعتبري  دالإنساندف مرالأزمنةالمتتفةة

.1يعميمنأايالامادةير منأيرا الةري 
رمدفيي اسييتت ا امييي دضيي اتحقيي النمييلالمتييزنلأاييزاخالاسيي ي يي ت سيي ممارسييي االقيي  ميياأن ييا

 ماأن اتطيلردلدف تنميةدنا رالقلمالعضفيةلالتحميالعضف لالمرلنةلالتحميال لريالتنةس دالاس 
دتا يةلي فيتيةالتلاي لال  ةلالاتيزانلسيردةر الةعييمندنا رالق رمالحر يةالعامةيتحسنمندنا ر

بالمسيتلف الارتقياخ يي  العفمي  التقي   دل ي سياق بالتي ر يي النميللالتي ر يي النضي تتمييزالميراققينالتي 
تل يي التي  لالمعفلمياا المعيارف نتيا  قيل العيال المتقي    لي ي يظ ر اللي لالتةل  الامتياز للعي الرياض د

لالتاار  لالبحلث لالت ري  العفم  التطبي  الم تسبةي  التبراا  ل  يعل  لقلا يدالماا قلا ي  العامفلن  لي ا
.ةالرياضي المنايساا ت ي من والرياض لمر ل  المستلف دف   بيرم ب راة تؤثر الت  العفمية

أ بحا العال  أ طار  ي ي  الرياضية لالبطللاا المنايساا ا تسبت ا الت  ال بيرم لالشعبية الاقتما لرغ 
هلرلتي الاقتميا  بفي  حييث  بييريند لشيفف باقتميا  تحظي  تا ية ب يةة اليي   يرم لرياضية دامة ب ةة الرياضة

.انتاتا دف  معفقة ت لن الت  الأللمبية ل لالعالمية من ا القارية الرسمية لالمنايساا ي المسابقاا
دفي أقي المتطفبيااالتي تحتاا ياقيلوالرياضي  التي ري  بااني  البياحثلن اقيت  الأقميية ل يلو النظير

يي يعياي  لر مين ال ي لميالد  يةالتييثيرلالتةادييبيينالايانبيندالرياضةتا ةمنالناحيةالب نيةلالم ارية
 ديالف يرماليي بمسيتللادي البياحثلندفي ضيرلرمتمتي حيثأ  درياض دمفيةالإد ا الشاميلالمتلازنلف

ل يييي أ يييي دتسيييياد الةرييييي دفيييي تحقييييي الةييييلزميييينالعلاميييييالتيييي دلأن ييييابييييليا يييي  بيييييرلالفيا ييييةالب نيييييةميييين
Thierry ال  ييةدالمرلنييةددلثيي الدالسييري  الاييري مثييي متتفةيية حر يياا ييرمالييي تتطفيي لعبييةدفيي أن
2الخ...الت لي 

                                                           

د4002دالإسي ن ريةدالم تبيةالم يريةدحطبمقـا يـا كـرل المـدمركز الـحكك  يـا اعلبـال العما مـة م ـا  ددف ز  محم حسنددما أبلالقاس محم -1
.87ص

2
 - Thierry Noteboom, Les fondements pédagogiques et techniques du Hand-ball, édition amphora, paris, 1986, 

p 16. 
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الم اريييةديعتميي الميي ربلندفيي ديي مطراتيي مييناايييال ييةااالب نيييةللميينأايييتطييليرلتنميييةدنا يير
التيي يعتميي قالميينبييينالطيير د1ميينالناحيييةالب نيييةلالم اريييةلالتططيييةلالنةسيييةالإديي ا الشيياميلفرياضيييين

ألعا بسيطةالتنظيي يي ياأ ثيرمينيير يتنايسيلنا الالعا ال فيرملق الم ربلنضمنالح صالت ريبية
ميزملاتقت ردف السينألالمسيتلفالبي ن ليففي دفي ياالطياب الترليحي لالتسيفيةل ي تسيتت  لي  لاد م

لال يرااالاريألعا متع  ممنبين اماملدةكسن  لاويد مايعري ا2يي اأ لاالأا زمبسيطةألب لن ا
يييةاي م مرلنة لاد قال فهأ لات الس للييييلالتنةلتتميزبطاب السرلرلالمرحيييييةالب نييييالفيا لألعا لالأ لاا

.3ااالبسيطةيييممارست الت رارقادق بعضالإيضاح
اسييتت ا البييرام الت ريبيييةالتيي لاتحتييليدفيي الألعييا ال ييفيرمتييؤ ف ليي الضييي لالمميييلديي  تييليري

دينالتي ري دليعيل لليىبالسيف بينيبتع لندن رالمنايسةلالتشلي ب لوالبرام الت ريبيةدمماياعيال د
.الم ارفل دبيندف المستلفالب ن ل

ب نيةلق تفىالق رااالت تسيمولمنالمتطفبااالت يا أنيتميزب الاد  رمالي ق ال ةااال
يييية التحمييييلالقيييلملتعطييي لفاسييي  ابفييييةلاسيييتع ا لفعمييييدفييي أسيييا التطيييلرالشييياميلالميييرتبطلف يييةااالب ن

اريلاليييلييعتبيييرمييينأبيييرزالأقييي افدلأن ييياتعتبيييرمتطفبيييااأساسييييةلييي  اخالم ييي4لالسيييردةلالمرلنيييةلالرشيييا ة
ارااالحر ييةال المييةلال يادييةدن التتطييطلفبيرام الت ريبييةد يلالىالم يارااالأساسييةلقي الم يةالأساسي

يي  م ميا رالم يارييعتبيالااني دلأن5 يلي دقي بمثابيةالر ييزملفعبيةمثييالتمرييردالاسيتقبايدالتنطييطدالت
 دمفيية يي  يعيايلميؤثر  لر مين ليه لمياتياصد بشي ي اليي   يرم ليي  ديا بشي ي الرياضيية الانايازاا تحقيي 

.لفرياض  لالمتلازن الشامي الإد ا 
باسيتت ا الألعيا ال يفيرممقتيرحبيثربرنيام تي ريب قلوال راسةلالملسلمةبناخادف ماسب ااخال

:حيث س قلاالبحثال (سنة21-24)ل دب  رمالي لالأ اخالم اريال ةااالب نيةدف تنمية
.مق مةدامةلفبحث
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 :اشكالية البحث .1
قبالاتعد كرة اليد  والتن  تظىن  ، منن رنرا التيمينل النلكور وا ننا  من أهم الرياضات الجماعية انتشارا وا 

بشننعبية كبيننرة لنن  الماللننات التربويننة، وكونيننا لات ظركيننة كبيننرة ومتنوعننة، لينن  تترانن   ت ننان لننبع  الميننارات 
لانت نا  رري نة  ، لنلا يجن  وضنع معنايير وألن لتدري خاصة باالألالية وتلرير برامج تراع  لييا عدة عوامل 

 .التدري  الميئمة
منندر  أو مندر   التربيننة البدنينة أن يلنناك  الالتنندري  تم نل الرريننق الوظيند الننلى يجن  عان   قأن رنر  كمنا
 .1والميارية الخاصة لاتيميل ا عداد الشامل لا درات البدنيةمن اجل 
من الضرورى أن يتمتع لاع  كرة اليد  بملتوى عال من الاياقة البدنية ظين  تتران  منن ممارلنييا بنلل و 

منن العوامنل التن  تلناعد ال رينق عان  تظ ينق ال نون  كمنا ان  النتخدام البنرامج التدريبينة التنن  لا  لأنيناجيند كبينر 
ر المناللننة والتشننويق بيننلا البننرامج تظتننوى عانن  الألعننا  الصننىيرة تننادق  لنن  الضننيق والممننل وعنندم تننوالر عنصنن

 .التدريبية، مما يجعل اليعبين يبتعدون عن التدري ، ويعود للك باللا  عا  الملتوق البدن  والميارق ليعبين
 :ومن هلا المنراق أصبظت الظاجة ماظة لمعرلة 

البدنيــة لأاعدا  الةــتا  باســتاداا اعلبــاب الةــعيا   ميــ  تنميــة مقتــا  التــدايبا البانــام  يــر ا ال هــ 
 ؟للامبا كا  اليد أشبا المهااي 
 :التساؤلا  التامية. 1.1
  تنمينة الصن ات البدنينة ليعبن  كنرة  ر البرننامج التندريب  الم تنرا بالنتخدام الألعنا  الصنىيرة عان  هل يا

 ؟اليد أشبال

  ليعب  كرة اليد أشبال؟ الأدا  الميارىالم ترا بالتخدام الألعا  الصىيرة عا  تنمية البرنامج  يا رهل 

  كرة اليد أشبال؟ بين الص ات البدنية والأدا  الميارى ليعب  ارتباري هل توجد عيقة 

 :البحث فاضيا  .2
 :التاضية البامة. 1.2

والأدا  الصننن ات البدنينننة ايجابينننا عاننن  تنمينننة   رألعنننا  الصنننىيرة ينننبالنننتخدام الا الم تنننرا البرننننامج التننندريب 
 .اليد أشبالليعب  كرة  الميارى
 :الجزئية ا التاضي. 2.2

                                                           

1
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  التاضية الجزئية اعلأل: 
ت البدنيننة ليعبنن  كننرة الينند يننا ر البرنننامج التنندريب  الم تننرا بالننتخدام الألعننا  الصننىيرة عانن  تنميننة الصنن ا

 أشبال

 انيةالتاضية الجزئية ال : 
الميننارى ليعبنن  كننرة الينند الم تننرا بالننتخدام الألعننا  الصننىيرة عانن  تنميننة الأدا  التنندريب  يننا ر البرنننامج 

 أشبال

 ل ة االتاضية الجزئية ال: 
   الميارى ليعب  كرة اليد أشبالتوجد عيقة ارتباري  بين الص ات البدنية والأدا

 :أهداف البحث .3
الصنن ات البدنيننة وبعنن  الميننارات بالننتخدام الألعننا  الصننىيرة  عانن  تنميننة  م تننرا برنننامج تنندريب أ ننر 

 :  تظ ق للك من خيل الأهداا الآتيةوي الألالية لدق لاعب  كرة اليد أشبال

   لأشنبال  الصن ات البدنينةالتعرا عا  تأ ير البرنامج التدريب  الم ترا بالتخدام الألعا  الصنىيرة عان  تنمينة
 كرة اليد

  ليعبنن   الأدا  الميننارىالتعنرا عانن  تننأ ير البرننامج التنندريب  الم تننرا بالنتخدام الألعننا  الصننىيرة عان  تنميننة
 .كرة اليد أشبال

  تنويند العناماين لن  مجنال التنندري  الن  توضني  لعالينة النتخدام الألعننا  الصنىيرة لن  بنرامج التندري  وتأ يرهننا
 .ليعب  كرة اليد الأعداد البدن  العامعا  تنمية 

  تنويند العناماين لن  مجنال التنندري  الن  توضني  لعالينة النتخدام الألعننا  الصنىيرة لن  بنرامج التندري  وتأ يرهننا
 .ليعب  كرة اليد الأعداد البدن  الخاصعا  تنمية 

  ليعبن   والصن ات البدنينةبالنتخدام الألعنا  الصنىيرة  تندريب  التوضي  وا بات العيقنة الموجنودة بنين برننامج
 كرة اليد أشبال

  ليعبن  كنرة  والأدا  الميارىالصىيرة بالتخدام الألعا  تدريب  التوضي  وا بات العيقة الموجودة بين برنامج
 اليد أشبال

    درالتنا من نتائج  را  الرصيد العام  ظول موضوع درالتنا أو اظدق متىيراتيا من خيل ما لتضي. 

  ليعب  كرة اليد الأدا  البدن معرلة مدق أهمية البرامج التدريبية بالتخدام الألعا  الصىيرة لتنمية. 

  ليعب  كرة اليدالأدا  الميارى معرلة مدق أهمية البرامج التدريبية بالتخدام الألعا  الصىيرة لتنمية. 

  كرة اليدل والأدا  الميارىالعيقة بين الص ات البدنية معرلة. 
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 :أهمية البحث .4
هلا البظ  عبارة عن درالة نىرية وتربي ية تدر  العيقنة بنين الرنرق التدريبينة ومجنال التربينة البدنينة 

 : والرياضية وتتجا  أهمية هلا البظ  ليما يا 
 معرلة أهمية التخدام الألعا  الصىيرة خيل البرامج التدريبية 

 ليعب  كرة اليد الص ات البدنيةعا  تنمية لية التخدام الألعا  الصىيرة مدق لعا 

  الادا  الميارىمعرلة أهمية التخدام الألعا  الصىيرة خيل البرامج التدريبية ومدق لعاليتيا عا  تنمية 

   ليعب  كرة اليد الص ات البدنيةتأ ير الألعا  الصىيرة عا 

   ليعب  كرة اليد مكونات الأدا  الميارىتأ ير الألعا  الصىيرة عا 

  الجامعيةكما أن هلا البظ  يعمل عا  ا را  المكتبة 

 م  لدق مدرب  كرة اليد بص ة خاصةالنيادة ل  الرصيد العا 

 :مةطيحا  المستادمة فا البحثال .5
 :اعلباب الةعيا . 1.5

 :اعلباب الةعيا  اةطلاحا
الملننتوق  هنن  العننا  بلننيرة التنىننيم لييننا أك ننر مننن لننرد ولننق قواعنند ملننيرة لا ت تصننر عانن  اللننن أو

 .1البدن  ويىا  عاييا الرابع الترويظ  والتلاية وقد تلتخدم لييا أدوات وأجينة بليرة أو بدونيا
 (:تبايف إجاائا)اعلباب الةعيا  

ه  ألعا  منىمة تنىيما بلنيرا لنياة لن  الأدا  ولا تظتناي  لن  مينارات ظركينة كبينرة عنند تن ينلها ولا 
 .وتمار  من كي الجنلين ومختاا الأعمار اللنية ةتتوجد ليا قوانين  اب

 :البانام  التدايبا. 2.5
 :البانام  التدايبا إةطلاحا

ه  الخروات التن يلية ل  صورة أنشرة ت صياية منن الواجن  ال ينام بينا لتظ ينق اليندا بنلالك نجند أن 
2البرنامج هو أظد عناصر الخرة وبدون  يكون التخرير ناقص

. 
 (:تبايف اجاائا)يبا البانام  التدا 

 اتلاعمايات التدريبية مع وضنع أهنداا مظنددة  والعمنل عان  تظ ي ينا ولنق الامكانن التخرير عماية هو
 .ةدخيل لترة نمنية مظد الولائل المتولرة

                                                           

 .676، ص 6991، دار ال كر العرب ، اال اهرة، التابية الاياضية المداسيةأمين أنور الخول ،  -1
 .116، ص 6997نشر، ال اهرة، ال، مركن الكتا  الباام  التدايبية الماططة لتاق كا  القدا، ظمادم ت   براهيم مظمد  -2
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 :الةتا  البدنية. 3.5
 :الةتا  البدنية اةطلاحا

الأدا  لأرنول لتنرة نمنينة ممكننة، ا  درجنة منن ال نوة تنلنجم منع لنرعة عقاباية الرياض  عان  التمتنع بنأ
 .1وتشمل الص ات البدنية ال وة، اللرعة، المرونة، التظمل والرشاقة

 (:تبايف إجاائا)الةتا  البدنية 
ه  مجموعة من الص ات البدنية الألالية الت  يتمتع بيا ال رد ويضعيا المدر  ل  برنامج  من أجل 

الصن ات  االمدوامنة، بننا ا عان  هنل لنرعة، المروننة، الرشناقة ورويرها وه  تشمل كل من ال نوة، التتظلينيا و 
 .الألالية يمكن لا رد أدا  جميع الظركات الرياضية الأخرق

 :اعدا  المهااي. 4.5
 :اةطلاحا اعدا  المهااي

لالننية بالنلننبة أوتعنند الميننارات  هنن  الظركننات اليجوميننة والدلاعيننة، وهنن  بم ابننة العمننود ال  ننرى لاعبننة،
ا ت ننان تلننيل لنن  أو ل ري نن  ال ننون لامنندر  وكننلا اليعنن  المت نندم ليننو يرمننع أن يننتمكن منيننا بدرجننة أعانن  مننن 

 .2ااهدالأواظران 
 (:تبايف إجاائا) اعدا  المهااي

الأدا  المينننارى منننن العوامنننل الجوهرينننة لنجننناا اليعننن  وهنننلا منننن خنننيل تن ينننل الظركنننات اليجومينننة أو 
تىان  عان  لرينق الميارات الألالية م ل التمرير او التصنوي  أو الخنداع، لملناعدة لري ن  عان  ال الدلاعية أو

 الخصم وتلجيل أهداا وتظ يق ال ون ل  ألضل الظالات
 :كا  اليد. 5.5

 :كا  اليد إةطلاحا
التن  تتمينن بك ينر منن الخصنائص الظركينة المميننة لنردا  ال نردى الجماعية كرة اليد تعتبر من الالعا  

الاعن  اللنائدة والتن  ترنورت  وألالي رى بما يتوانن مع خرر مياالك ير من لرعة الادا  الوالجماع  لضي 
الظركية اتخال المواقا ل  الظركة اللريعة لامباريات  نال  مع الاي اعاتتالآونة الاخيرة بما ي ترورا كبيرا ل 
 .3جوميةه من المواقا لوا  كانت دلاعية اوالك ير  وبما ينال  مع

                                                           

، مجانة أبظنا  مكانة الحد اعقة  لاستهلاك اعلأكسجين فا مميية الانتقا  من الا  آاا  ببض مدابا كـا  اليـد بـالجزائاغنام نور الدين، بشير ظلام،  -1
 .6511، ص 1162، جامعة الموصل، العراق، 16، العدد 61كاية التربية الألالية، المجاد 

 .95، ص 1111، دار ال كر بالعرب ، ال اهرة، اليد ليجميع كا منير جرج   براهيم،  -2
، العندد 17، مجاة ميلان لعانوم التربينة البدنينة، المجاند تر يا تماينا  تاةةية فا تطلأيا مستلأى ادا  التحاكا  الدفامية بكا  اليدصادق عبا  عا ،  -3

 .111، ص 1165، جامعة ميلان، العراق، 17
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 (:تبايف إجاائا)كا  اليد 
جيننة مننن ،  للى مرمنن  لنن  نيايننة كنن كلن لننري ين عانن  ماعنن  ملننتريل الشنناعنن  بننيترياضننية لعبننة  هنن 

ن كنننل خاصنننة بينننا لنننبعة لاعبنننين لنننت  لاعبنننين وظنننار  مرمننن  ولنننق قنننوانين وقواعننند لرينننق منيمنننا منننن  ويتكنننوك
 .، تتمين بظركات مختا ة م ل الجرى واللرعة وتاع  بوالرة اليدوتضبريا
 :التئة البماية أشبا . 6.5

 :اعشبا  اةطلاحا
  نورة وظينرة واضنررا ، تنتنا  الجلنم والع نل معنا ليترتن  عايينابه  مرظاة منن مراظنل المراه نة تتمينن 

صنن ات جلننمية وع ايننة وان عاليننة واجتماعيننة جدينندة ينننتج ظيننرة المراهننق مننن هننلا النمننو الم نناجم الننلى أكلننبيم 
دراك   .1عنيا اضررا  عام يين مشاعرا وا 

 (:تبايف إجاائا)اعشبا  
منننن  تمينهنننا مجموعنننة ،عنننند نياينننة الر ولنننة هننن  اظننندق مراظنننل المراه نننة وتعنننرا بالمراه نننة المبكنننرة تبننندأ

يظاول لييا المراهق  ،بالتوانن الشعور ل دان  ل  يادى مما ،الجلدية والوىي ية والان عالية واللاوكية التظولات
 والليررة من ال يود صالتخا ل  والرغبة يةالالت يل نظو اللع 

 :الدااسة حدلأد .6
التن  و تخدميا لن  الادا  المينارى الألالنية التن  نلنل  الصن ات البدنينة والمينارات  درالتنا تتم لظدود 

 :كالتال ه  و ون وم بمعالجتيا  لاظ النتررق الييا ل  

 :ةتا  البدنيةبالنسبة لي. 1.6
 :لوا نتررق ل  هلا الدرالة ال  الص ات البدنية التالية

 :ل  ص ة ال وة ال  لنتررق :ةتة القلأ  - أ
 لنتناوليا بالت صيل لاظ ا : القلأ  الانتجااية -

 لنتناوليا بالت صيل لاظ ا: تحم  القلأ  -

 :لنتررق ل  ص ة اللرعة ال  :ةتة السامة  -  
 لنتناوليا بالت صيل لاظ ا: الانتقاليةالسامة  -

 لنتناوليا بالت صيل لاظ ا : سامة الاستجابة -

                                                           

تـر يا اسـتاداا ببـض التماينـا  النلأميـة بـالبلايلأمتاك فـا تطـلأيا القـلأ  الانتجاايـة ليـاجيين لأدقـة الضـاب السـاحق القطـاي بعوش خالد، بوظناي منينان،  -1
 .152، ص 1167، جامعة البويرة، الجنائر، 11، العدد 61، مجاة معارا، المجاد سنة 11-11لدى أشبا  الكا  الطائا  
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 لنررق الييا بالت صيل ل  ال صل ال ال  من الجان  النىرى: ةتة المدالأمة - ت

 لنررق الييا بالت صيل ل  ال صل ال ال  من الجان  النىرى: ةتة المالأنة -  

 ال ال  من الجان  النىرى لنررق الييا بالت صيل ل  ال صل: ةتة الاشاقة - ي
 :لأدا  المهاايبالنسبة ل. 2.6

 :الميارات الألالية الت  تلتخدم ل  الادا  الميارى والمتم اة ل ال   درالتنانتررق ل  ل

 لنررق الييا بالت صيل لاظ ا: مهاا  التمايا - أ

 لنررق الييا بالت صيل لاظ ا: مهاا  الاستقبا   -  

 بالت صيل لاظ النررق الييا : مهاا  التنطيط  - ت

 لنررق الييا بالت صيل لاظ ا: مهاا  التةلأيب  -  

 لنررق الييا بالت صيل لاظ ا: التحاكا  الهجلأمية لأالدفاميةمهاا    - ي
 :الدااسا  السابقة لأالمشابهة .1

لي  تمكن  تعتبر الدرالات والبظو  اللاب ة لات أهمية بالىة لما تتضمن  من ظ ائق عامية ومعاومات
الت  يمكن أن يلت يد منيا ل  درالت ، وتجعا  يتجن  الاخرا   والأدواتالباظ  من التعرا عا  ا جرا ات 

اللننناب ة تجعننل عماينننة ت لنننير  بنننالبظو التنن  وقنننع لييننا الآخنننرون وأن يلنننت يد مننن تجننناربيم، ن معرلنننة الباظنن  
 .1النتائج لدي  أك ر ليولة ويلرا، وتناقش النتائج ليم  لا كانت تت ق مع أو تختاا مع نتائج بظ  

 درالننتناتترننابق نوعننا مننع موضننوع  التنن  وجنندناهاومننن أهننم الدرالننات درالننات، وبعنند بظ نننا وجنندنا عنندة 
 :رلمتىيرات الألالية لدرالتنا نلكوالت  التيدلت بع  ا

  ببنلأان( 2115دكتلأاا  أطالأحة )دااسة ستيا الحاج: 
 "توظيف برنامج تدريبي بتقنين الأحمال التدريبية لإعداد ناشئ كرة اليد"

  :الهدف من الدااسة
التعرا عا  أ ر بع  الأظمال التدريبية مختا ة الشدة عا  تظلين بع  الصن ات البدنينة بصن ة عامنة  -

 والميارات الألالية بص ة خاصة
 .2التخدام ررق التدري  تلاعد ل  تنمية الص ات البدنية عامة والميارات الألالية خاصة -

                                                           

 .21، ص 1117دار المليرة، عمان،  ،ساسيا  البحث البيماأمنلر الضامن،  -1
 .1161، الجنائر، 5، أرروظة دكتوراا غير منشورة، جامعة الجنائرتلأظيف بانام  تدايبا بتقنين اعحما  التدايبية لإمداد ناشئ كا  اليدل ير الظاي،  -2
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ت ننننين الأظمنننال التدريبينننة ولنننق الشننندة والظجنننم والك النننة لننن  دور ايجننناب  لننن  تنمينننة عناصنننر الاياقنننة البدنينننة  -
 ا خيل مراظل التدري عايي والمظالىةوالوىي ية 

يلنناهم لنن  ترننوير عناصننر الاياقننة البدنيننة والمياريننة بشننكل ألضننل التخرننير اللننايم والمنننيج لنن  التنندري   -
 .ومدة أقصر خصوصا عند الناشئين ل  كرة اليد

 : فاضيا  الدااسة
التخدام ررق التدري  ينا ر ايجابينا عان  تنمينة الصن ات البدنينة بصن ة عامنة والمينارات الألالنية بصن ة  -

 خاصة لدق الناشئين ل  كرة اليد

دلالة  ظصائية بين العينة الضابرة الملنتخدمة لرلناو  العنادى لن  التندري  والعيننة لات وجود لروقات  -
التجريبينننة الملنننتخدمة لابرننننامج التننندريب  لصنننال  هنننلا الأخينننرة لننن  تنمينننة الصننن ات البدنينننة بصننن ة عامنننة 

 لاميارات الألالية بص ة خاصة لدق الناشئين ل  كرة اليد

لظجنم والك النة عامنل ايجناب  لن  ترنوير الصن ات البدنينة والمينارات ت نين الاظمال التدريبية ولنق الشندة وا -
 الألالية وتظ يق الأل ا  العالمية لدق لئة الناشئين ل  كرة اليد

 :منه  الدااسة
النننتخدم الباظننن  المننننيج التجريبننن  وللنننك بالنننتخدام ال ينننا  ال باننن  والبعننندى لأنننن  يتنالننن  منننع ربيعنننة 

 .المشكاة الت  يدرليا
 :الدااسةمينة 

لاعبا لبادية جديوينة ولاينة  11التخدم الباظ  عينة متكونة من مجموعتين ضابرة وتجريبية قدرت   
لاعبين  61لنة م لمين ال   61ال   65غاينان ينشرون ضمن ال لم ما بين الرابرات تتراوا أعمارهم من 

 .لاعبين لاعينة الضابرة 61لاعينة التجريبية و
 :أدلأا  الدااسة
 .الباظ  من أجل جمع البيانات الاختبارات البدنية والميارية التخدم

 :النتائ  المتلأة  اليها
 :توصل الباظ  ال  عدة نتائج من بينيا مايا من أهم النتائج الت  

تظ ينننق العيننننة التجريبينننة نينننادة لننن  جمينننع اختبنننارات البدنينننة والميارينننة راجنننع الننن  ت ننننين الظمنننل التننندريب   -
 .1ل  كرة اليد ألالية بدنية والمياريةيبية لتروير وتظلين بع  الص ات الررق التدر بالتعمال مختاا 

                                                           

 .الماجع السابقل ير الظاي،  -1
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عننند الناشنننئين وينننرق الباظننن  أن البرنننامج التننندريب  كنننان ألضنننل وألنننرع وأك ننر لاعاينننة لننن  تنمينننة وترنننوير  -
 .الص ات البدنية الألالية لاختصاص كرة اليد

ختبارات البدنية والميارية تبين أن كنل ال نروق الظاصناة نتائج الاختبار البعدى لعينت  البظ  لوا  ل  الا -
بين متولرات النتائج الاختبارات ليا دلالة  ظصائية لصال  العينة التجريبية المربق عاييا برننامج ت ننين 
الظمنننل التننندريب  بالنننتعمال الرنننرق التدريبينننة المختا نننة، ممنننا يجعاننن  ي نننول أن المجموعنننة التجريبينننة ظ  نننت 

 .1  ملتوق ا نجان ليعب  كرة اليدمتىيرات البظ  البدنية والميارية وكلالك ل تظلنا واضظا ل 

  ببنلأان( 2113 مذكا  ماجستيا) المنبا متتا مبددااسة: 
وحدات تدريبية مقترحة باستخدام الألعاب الصغيرة وتأثيراتها على تنمية بعض 

 الصفات البدنية والمهارات الأساسية لدى ناشئ كرة اليد

 : الهدف من الدااسة
 ص ات البدنية والميارات الألالية لكرة اليدتنمية اللصىيرة وظدات تدريبية م ترظة بالتخدام ألعا  وضع  -

 (اللرعة، الرشاقة، المرونة، التوالق) عا التعرا عا  تأ ير الوظدات التدريبية الم ترظة  -

 (التمرير، التنرير، التصوي )اليةبع  الميارات الألالتعرا عا  تأ ير الوظدات التدريبية عا   -
 : فاضيا  الدااسة

الوظدات التدريبية الم ترظة بالتخدام الألعنا  الصنىيرة لينا دور ايجناب  لن  تنمينة بعن  الصن ات البدنينة  -
 والميارات الألالية لاعينة التجريبية

البعدى ل  تنمية بع   والتجريبية ليختباروجود لروق لات دلالة  ظصائية بين عينت  البظ  الضابرة  -
 .الص ات البدنية لصال  العينة التجريبية

وجود لروق لات دلالة  ظصائية بين عينت  البظ  الضابرة والتجريبية ليختبار البعدى ل  تنمية بع   -
 .الميارات الألالية لصال  العينة التجريبية

 . ل هلا الدرالاتهو المنال  لم لأن التخدم الباظ  المنيج التجريب  : منه  الدااسة
لاعبا تم ت ليميم ال  مجموعتين الأول  ضابرة وال انية تجريبية عدد كل  11باغ ظجم العينة : مينة الدااسة

 .لنة 61من لريق ولاق بادية عين بنيان أعمارهم أقل من  لاعبين 61منيما 
 .2ياريةالتخدم الباظ  من أجل جمع البيانات الاختبارات البدنية والم: أدلأا  الدااسة

                                                           

 .ماجع سابقل ير الظاي،  -1
لأحدا  تدايبية مقتاحة باستاداا اعلباب الةعيا  لأتر يااتها ميـ  تنميـة ببـض الةـتا  البدنيـة لأالمهـااا  اعساسـية لـدى ناشـئ كـا  م ت  عبد المنعم،  -2

 .1165، الجنائر، 5، ملكرة ماجلتير غير منشورة، جامعة الجنائراليد
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 :توصل الباظ  ال  مايا : النتائ  المتلأة  اليها
البدنينننة  الصننن ات  عنننأىينننرت نتنننائج الوظننندات التدريبينننة الم ترظنننة بالنننتخدام الألعنننا  الصنننىيرة لتنمينننة ب -

 ع الاختبارات البدنية والمياراية لاعينة التجريبيةل  جمية أ را ايجابيا وتظلنا يوبع  الميارات الالال

الم ترظنننة لروقنننا معنوينننة لات دلالنننة  ظصنننائية بنننين العينتنننين الضنننابرة  التدريبينننة الوظنننداتأىينننرت نتنننائج  -
 .الميارية قيد الدرالة والتجريبية لصال  العينة التجريبية ل  معىم الاختبارات البدنية و

 .1ابرنامج الت ايدى بنلبة قاياةكما أىيرت نتائج الدرالة أن هناك تظلن لاعينة الضابرة الملتخدمة ل -
  ببنلأان( 2115 مذكا  ماجستيا) اضلأان دلأشةدااسة: 

تأثير برنامج تدريبي مقترح لتنمية القوة وبعض المهارات الأساسية في تطوير دقة 
 التصويب في كرة اليد

 : الهدف من الدااسة
 :وضع برنامج تدريب  م ترا يرم  ال  -

 (باللرعة، تظمل ال وةال وة الان جارية، ال وة الممينة )تنمية ص ة ال وة العضاية 

  والتظكم ل  الكرة لدق الأوالر ل  كرة اليد  والالت بالتروير ميارات التمرير 

 :التعرا عا  -

 أهمية ال وة العضاية بالنلبة ليع  كرة اليد 

  لالراعين والرجاين بدقة التصوي  ل  كرة اليد الان جاريةعيقة ال وة 

 رجاين بدقة التصوي  ل  كرة اليدعيقة ال وة الممينة باللرعة لالراعين وال 

 عيقة تظمل ال وة لالراعين والرجاين بدقة التصوي  ل  كرة اليد 

 بدقة التصوي  ل  كرة اليد عيقة ميارات التمرير والالت بال. 

 : فاضيا  الدااسة
دقة التصوي  لت بال و البرنامج التدريب  الم ترا يأ ر ايجابيا ل  تنمية ال وة العضاية وميارات التمرير والا -

 لدق عينة البظ 

البعدى لعينة البظن  لصنال  الاختبنار البعندى لن   توجد لروق لات دلالة  ظصائية بين الاختبار ال با  و -
 .2تنمية ال وة الان جارية لالراعين

                                                           

  .الماجع السابقم ت  عبد المنعم،  -1
، غينر منشنورة ، منلكرة ماجلنتيربانام  تدايبا مقتا  لتنمية القلأ  لأببض المهااا  اعساسية فا تطلأيا دقة التةلأيب فا كـا  اليـد تر يارضوان دوشة،  -2

 .1161الجنائر، ، 5جامعة الجنائر
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البعدى لعينة البظن  لصنال  الاختبنار البعندى لن   توجد لروق لات دلالة  ظصائية بين الاختبار ال با  و -
 .ال وة الان جارية لارجاينتنمية 

البعدى لعينة البظن  لصنال  الاختبنار البعندى لن   توجد لروق لات دلالة  ظصائية بين الاختبار ال با  و -
 .تنمية ال وة الممينة لالرعة لالراعين

توجد لروق لات دلالنة  ظصنائية بنين الاختبنار ال بان  والبعندى لعيننة البظن  لصنال  الاختبنار البعندى لن   -
 ميارات التمرير والالت بالتنمية 

البعدى لعينة البظن  لصنال  الاختبنار البعندى لن   توجد لروق لات دلالة  ظصائية بين الاختبار ال با  و -
 .تنمية ال وة الممينة لالرعة لارجاين

دى لن  البعدى لعينة البظن  لصنال  الاختبنار البعن توجد لروق لات دلالة  ظصائية بين الاختبار ال با  و -
 تظمل ال وة لالراعينتنمية 

توجد لروق لات دلالنة  ظصنائية بنين الاختبنار ال بان  والبعندى لعيننة البظن  لصنال  الاختبنار البعندى لن   -
 .تنمية دقة التصوي 

توجد عيقة ارتبار لات دلالة  ظصائية بين ال وة العضاية منع بعن  المينارات الألالنية ودقنة التصنوي   -
 لدق عينة البظ 

 .التخدم الباظ  المنيج التجريب  لو التصميم التجريب  عا  مجموعة واظدة: منه  الدااسة
اختننار الباظنن  العينننة بالرري ننة العمديننة بمننا تنالنن  وا مكانننات المتاظننة التنن  تلننيل عمايننة : مينــة الدااســة

ة اوالنر ئنا نجان الميندان  لابظن ، تم انت لن  عندد منن لاعبن  الننادى الرياضن  لاجنائنر الولنر  لكنرة اليند ل
لاعبننين ممننن لننم يتمننوا  15لاعبننا والننتبعد ظارلنن  المرمنن  و 11بعنندد  جمننال  باننغ ( لنننة 69-67) بأعمننار 

 .لاع  61 جرا ات البظ  كاماة، ظي  الت ر العدد عا  
 .الميارية التخدم الباظ  من أجل جمع البيانات الاختبارات البدنية و: أدلأا  الدااسة

 :الباظ  ال  مايا توصل : النتائ  المتلأة  اليها
أ نرا ايجابينا وتظلننا  المينارات الألالنية وبعن أىيرت نتائج البرنامج التدريب  الم ترا لتنمية ص ة ال نوة  -

 معنويا مامولا ل  جميع الاختبارات البدنية والميارية لدق عينة البظ 

 .1دقة التصوي  لدق العينة البظ ية ال وة الان جارية لالراعين عيقة ايجابية مع -

                                                           

 .الماجع السابقرضوان دوشة،  -1
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هناك عيقة ارتبنار متولنرة بنين ال نوة الان جارينة لانرجاين، وال نوة المميننة باللنرعة وتظمنل ال نوة لانلراعين  -
 .ودقة التصوي  لدق العينة البظ ية

 .ضعا العيقة ا رتبارية بين ال وة الممينة باللرعة وتظمل ال وة لارجاين ودقة التصوي  -

 .ر والالت بال والتظكم بالكرة ودقة التصوي  لدق العينة البظ يةضعا العيقة ا رتبارية بين ميارة التمري -

 .تنمية ال وة ال صوق يا ر ايجابيا ل  تنمية أنواع ال وة العضاية -

 .لا وة الان جارية تأ ير اك ر من الص ات الأخرق ل  الأدا  الظرك  -

 .1ل  تظلين بع  الميارات الألالية  ن تنمية بع  الص ات البدنية يلاهم -
  ببنلأان( 2111 مذكا  ماجستيا) ا محمد نلأ محمد امزي ميدااسة: 

تأثير برنامج تدريبي باستخدام الألعاب الصغيرة خلال فترة الإعداد الخاص على فعالية 
 دا  المهار  للمصارعين الفتيا الأ

 : أهداف الدااسة
التعننرا عانن  تننأ ير البرنننامج التنندريب  الم تننرا بالننتخدام الألعننا  الصننىيرة خننيل لتننرة الاعننداد الخنناص عانن   -

 لامجموعة التجريبية لعالية الأدا  الميارى لامصارعين ال تيان 
خنننيل لتنننرة الاعنننداد الخننناص عاننن  لعالينننة الأدا  ( الت ايننندى)عاننن  البرننننامج التننندريب  المتبنننع  كنننللك التعنننرا -

 .الميارى لامصارعين ال تيان لامجموعة الضابرة

 :فاضيا  الدااسة
الميننننارق  الأدا لعاليننننة لنننن  لامجموعننننة التجريبيننننة ى والبعنننندال بانننن  ا  يننننبننننين ال   ظصننننائيا   دالنننن توجنننند لننننروق  -

 . البعدى لامصارعين ال تيان لصال  ال يا 
المينارق  الأدا لعالينة  لن ( التجريبينة والضنابرة)ال ينا  البعندق لامجمنوعتين  بنين  ظصنائيا  توجد لروق دالنة  -

 .لامصارعين ال تيان لصال  المجموعة التجريبية
 :منه  الدااسة

 .المنيج التجريب  بالتخدام مجموعتين  ظداهما تجريبية والأخرق ضابرةالتخدم الباظ  
صننارعة الرومانيننة لامرظاننة لاعبننا مننن المصننارعين ال تيننان لام 61عانن   الدرالننةاشننتمات عينننة : مينــة الدااســة

 .2بمظالى  الدقيايةوقد قام الباظ  باختيار العينة بالرري ة العمدية من نادى ( لنة 61-61)من  اللنية
                                                           

 .الماجع السابقرضوان دوشة،  -1
باســتاداا الالبــاب الةــعيا  اــلا  فتــا  الإمــداد الاــالا ميــ  فباليــة الادا  المهــااي ليمةــاامين تــر يا بانــام  تــدايبا "، مظمنند رمنننى عانن  مظمنند نننوا -2

 .1111 مصر، ، جامعة المنصورة،غير منشورة ملكرة ماجلتير، التتيان
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 :النتائ  المتلأة  اليها
 :توصل الباظ  ال  مايا من أهم النتائج الت  

خننيل لتننرة الاعننداد دالنن   ظصننائيا بننين ال يننا  ال بانن  وال يننا  البعنندى لامجموعننة الضننابرة غيننر توجنند لننروق  -
 .لعالية الأدا  الميارى الخاص عا 

ا  البعدى لامجموعة التجريبية عا  لعالية الأدا  الميارى توجد لروق دالة  ظصائيا بين ال يا  ال با  وال ي  -
 .1لصال  ال يا  البعدى

  ببنلأان( 2111 مذكا  ماجستيا)يزساسا مبدالبز دااسة: 
انعكاسات الألعاب الصغيرة على تعلم المهارات الحركية لمرحلة التعليم المتوسط في 

 الجزائر

 :الدااسة أهداف
التظ ق من مدق انعكالات الألعنا  الصنىيرة لن  تعانيم المينارات الظركينة، وتظلنين الملنتوق البندن  لمرظانة  -

 .التعايم المتولر

 .العامية والعماية لرلعا  الصىيرة بران ال يمة  -

 .معرلة مدق تأ ير الألعا  الصىيرة ل  رلع معنويات التيميل ل  مرظاة التعايم المتولر -

 .المتولر التعايم بران الدور اللى تاعب  الألعا  الصىيرة ل  تعام الميارات الظركية لمرظاة  -

 .التربويةللاتنا قع ممارلة الألعا  لصىيرة داخل ما معرلة وا -

 :الدااسة فاضيا 
 لعال عا  تعام الميارات الظركية ل  مرظاة التعايم المتولر انعكا لرلعا  الصىيرة  -

 .لرلعا  الصىيرة دور ل  تعام الميارات الظركية عن رريق الممارلة والتكرار وتنالبيا مع قدرات التيميل -

 .رظاة التعايم المتولرعا  الاياقة البدنية لتيميل م انعكا لرلعا  الصىيرة  -

 .تلاهم الألعا  الصىيرة ل  رلع معنويات التيميل ل  مرظاة التعايم المتولر -

 .لأن  المنال  لم ل هلا الدرالات الوص ية الوص  المنيج : منه  الدااسة
 .لاجنائر غر ألتال  16اختيرت بالرري ة العشوائية قدرت   : الدااسة مينة
 .2البيانات اعتمد الباظ  عا  الالتبيان بجميع أنواع  من أجل جمع :الدااسة أدلأا 

                                                           

 .الماجع السابق، مظمد رمنى عا  مظمد نوا -1
، منلكرة ماجلنتير غينر منشنورة، جامعنة الحاكيـة لماحيـة التبيـيا المتلأسـط فـا الجزائـاانبكاسا  اعلباب الةـعيا  ميـ  تبيـا المهـااا  لال  عبد العنينن، -2

 .1112، الجنائر، 5الجنائر



 الجـــانب التمهيـــدي

 

13 

 

 :توصل الباظ  ال  مايا : النتائ  المتلأة  اليها
 .لعال عا  تعام الميارات الظركية ل  مرظاة التعايم المتولر انعكا لرلعا  الصىيرة  -

 تنالبيا قدرات التاميلركية عن رريق الممارلة والتكرار لرلعا  الصىيرة دور لعال ل  تعام الميارات الظ -

 .الصىيرة انعكا  عا  الاياقة البدنية لتيميل مرظاة التعايم المتولر لرلعا  -

 .1تلاهم الألعا  الصىيرة ل  رلع معنويات التيميل ل  مرظاة التعايم المتولر -
  ببنلأان( 2113 دكتلأااه أطالأحة)حايزي مبدالهاديدااسة: 

التدريب الدائر  على تحسين بعض الصفات البدنية أثر برنامج تدريبي مقترح بطريقة 

 سنة( 69-67)والمهارات الأساسية لدى لاعبي كرة اليد صنف 

 :الدااسة أهداف
ال باية والاختبارات البعدية لن  بعن   الاختباراتالتعرا ليما  لا كانت هناك لروق لات دلالة  ظصائية بين  -

 لنة 69 -67لية لامجموعة التجريبية والضابرة ليعب  كرة اليد الص ات البدنية والميارات الألا

البدنية والميارات الألالية لامجموعة  الاختباراتالتعرا ليما  لا كانت هناك لروق لات دلالة  ظصائية بين  -
 .لنة 69 -67البعدى لدق لاعب  كرة اليد صنا  الاختبارالتجريبية والمجموعة الضابرة ل  

 :الدااسة فاضيا 
البرننننامج التننندريب  الم تنننرا برري نننة التننندري  الننندائرى لننن  أ نننر  يجننناب  عاننن  تظلنننين بعننن  الصننن ات البدنينننة  -

 .والميارات الألالية لدق لاعب  كرة اليد

توجننند لنننروق لات دلالنننة  ظصنننائية بنننين الاختبنننارات ال باينننة والاختبنننارات البعدينننة لننن  بعننن  الصننن ات البدنينننة  -
 .جريبية والمجموعة الضابرة ولصال  ال يا  البعدىوالميارات الألالية لامجموعة الت

توجنند لننروق لات دلالننة  ظصننائية لنن  الاختبننارات البدنيننة بننين المجموعننة التجريبيننة والضننابرة لنن  الاختبننار  -
 .البعدى لصال  المجموعة التجريبية

 .المنيج التجريب  بالتخدام مجموعتين  ظداهما تجريبية والأخرق ضابرة :الدااسة منه 

اختار الباظ  العينة بالرري ة العمدية بما تنالن  وا مكاننات المتاظنة التن  تلنيل عماينة ا نجنان  :الدااسة مينة
لاعن  منن  61و  لاعن  منن لرينق ترجن  الملنياة ويم انون المجموعنة التجريبينة 61الميدان  لابظ ، تم انت لن  

 .2الملياة يم اون المجموعة الضابرةلريق أولمب  
                                                           

 .الماجع السابق لال  عبد العنين، -1
مبـا كـا  اليـد أ ا بانام  تـدايبا مقتـا  بطايقـة التـدايب الـدائاي ميـ  تحسـين ببـض الةـتا  البدنيـة لأالمهـااا  اعساسـية لـدى لاظرينى عبداليادى،  -2

 .1165، الجنائر، 5، أرروظة دكتوراا غير منشورة، جامعة الجنائرسنة( 11-11)ةنف 
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 .اعتمد الباظ  عا  الاختبارات البدنية والميارية من أجل جمع البيانات: أدلأا  الدااسة
 :توصل الباظ  ال  مايا : النتائ  المتلأة  اليها

بننننين نتننننائج ال يننننا  ال بانننن  والبعنننندى لنننن   1.11توجنننند لننننروق لات دلالننننة  ظصننننائية عننننند ملننننتوق الدلالننننة  -
 المجموعة التجريبية لصال  الاختبار البعدى

 تظلن ادا  المجموعة الضابرة ولو نلبيا م ارنة بال يا  ال با  -

تظلننننن ادا  المجموعننننة التجريبيننننة م ارنننننة بالمجموعننننة الضننننابرة لنننن  جميننننع الصنننن ات البدنيننننة والمياريننننة  -
 الألالية لكرة اليد وهلا راجع لابرنامج التدريب 

الخاصننة وملننتوق الأدا  الميننارى ت وقننت الاختبننارات البعديننة لنن  معىننم متىيننرات عناصننر الاياقننة البدنيننة  -
 .لمجموعت  البظ 

  (لرجاين والمرونة واللرعةال وة لالراعين، وا)دريب  الم ترا ل  كل من العناصرت لاعاية البرنامج التتأ ب -

 .1(التمرير، التنرير، التصوي )عناصرأ بت لاعاية البرنامج التدريب  الم ترا ل  كل من ال -

  ببنلأان( 2111 دكتلأااهأطالأحة )نلأياي بلأبكادااسة: 
المهارات  وبعض والقوة السرعة صفتي تنمية علي الصغيرة الألعاب تدريبات اثر

 .سنة 62 تحت أواسط القدم كرة لاعبي لدى الأساسية

 :الدااسة أهداف
ل ئنننة  التعنننرا عاننن  تنننأ ير تننندريبات الألعنننا  الصنننىيرة الم ترظنننة عاننن  الأدا  المينننارى لننندق لاعبننن  كنننرة ال ننندم -

 .لنة 62الأوالر أقل من 

التعرا عا  تأ ير تدريبات الألعا  الصىيرة الم ترظة عا  تنمية بع  الص ات البدنية كاللرعة وال وة لدق  -
 لنة 62لاعب  كرة ال دم ل ئة الأوالر أقل من 

البدنيننة  معرلننة تننأ ير التنندريبات الألعننا  الصننىيرة الم ترظننة ول ننا لرلنن  العاميننة عانن  تنميننة بعنن  الصنن ات -
 .لنة 62كاللرعة وال وة والجان  الميارى لدق لاعب  كرة ال دم ل ئة الأوالر اقل من 

 عنننداد لنننرقيم منننن خنننيل تننندريبات الألعنننا  الصنننىيرة الم ترظنننة ول نننا لرلننن  العامينننة  المننندربينترنننوير أدا   -
ليعبنن  كننرة ال نندم ولئننة الميئمننة لترننوير الميننارات الالالننية وتنميننة بعنن  الصنن ات البدنيننة واللننرعة وال ننوة 

 .2لتوق ال رق الجنائرية لكرة ال دملنة عا  م 62الأوالر أقل من 

                                                           

 .الماجع السابقظرينى عبداليادى،  -1
 ،سـنة 11 تحـ  ألأاسـط القـدا كـا  لامبـا لـدى المهـااا  اعساسـية لأببض لأالقلأ  السامة ةتتا تنمية ميا الةعيا  اعلباب تدايبا  ا انويرى بوبكر،  -2

 .1169، الجنائر، 5أرروظة دكتوراا غير منشورة، جامعة الجنائر
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 :الدااسة فاضيا 
 عب  كرة ال دمالميارات الألالية لدق لاير عا  تنمية ص ت  اللرعة وال وة تدريبات الألعا  الصىيرة تأ  -

 البظ  لمتىير الضابرةالبعدى لامجموعة  بين نتائج الاختبار ال با  و  ظصائيةتوجد لروق لات دلالة  -

 ير البظ  ولصال  الاختبار البعدىلمتىختبار ال با  وبعدى بين نتائج الا  ظصائيةتوجد لروق لات دلالة  -

الضنننابرة والمجموعنننة التجريبينننة لننن  الاختبنننارات توجننند لنننروق لات دلالنننة اظصنننائية بنننين نتنننائج المجمنننوعتين  -
 .المجموعة التجريبيةالبعدية لمتىيرات البظ  ولصال  

 .التخدم الباظ  المنيج التجريب  :الدااسة منه 
 .الميارية لجمع البيانات التخدم الباظ  الاختبارات البدنية و :الدااسة أدلأا 

 :توصل الباظ  ال  مايا  :النتائ  المتلأة  اليها
  لعان  تنمينة بعن  الصن ات البدنينة كاللنرعة وال نوة صىيرة ل  البرامج التدريبية تا ر ان توىيا الألعا  ال -

 .دم من الص ات البدنية لدق أوالر كرة ال مجموعةالتنوع ل  أدا  التمارين بررق مختا ة تظلن يبين 

ان توىيا الألعا  الصىيرة ل  البرامج التدريبية تا ر ايجابيا عا  تنمينة بعن  المينارات الألالنية أل تبنين  -
بالننتعمال مجموعننة مننن الميننارات العدينندة ممننا يخاننق أدا  التمننارين برننرق مختا ننة تلننم  أن لالننك التنننوع لنن  

 .تكرارات ما رة تلاعد عا   بات والت رار الميارات الظركية لدق أوالر كرة ال دم

ان برمجننة التنندري  ولننق الألنن  والمبننادم العاميننة مننن ظينن  تنننوع التمننارين ورننرق ومبننادم التنندري  الظدي ننة  -
 .  ال  الملتويات العاياتوصل الرياض

 .البعدى لامجموعة الضابرة لمتىيرات البظ  هناك لروق لات دلالة اظصائية بين الاختبار ال با  و -

 لامجموعة تجريبية لمتىيرات ليختبار البعدى البعدى هناك لروق لات دلالة اظصائية بين الاختبار ال با  و -

 .1بعدية ولصال  التجريبيةصائية بين المجموعة التجريبية ضابرة ل  اختبارات هناك لروق لات دلالة اظ -
  ببنلأان( 2111 أطالأحة دكتلأااه)حلأيش زكايا  دااسة: 

 كرة ناشئ لدل الأساسية المهارات أدا  فعالية على البدنية اللياقة عناصر بعض تأثير

 سنة 61 من أقل اليد

 :الدااسة أهداف
التصنوي ، التمرينر، التنرنير، )عان  ملنتوق أدا  مينارات( اللنرعة ال نوة،)الصن ات البدنينة  معرلة مندق تنأ ير -

 .لنة 61لدق ناشم كرة اليد أقل من ( الخداع

                                                           

 .الماجع السابقنويرى بوبكر،  -1
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التصننننوي ، )عانننن  ملنننتوق أدا  مينننارات ( لمروننننةالرشنننناقة، التوالنننق، ا)معرلنننة مننندق تننننأ ير الصننن ات الظركينننة -
 لنة 61لدق ناشم كرة اليد أقل من  (التمرير، التنرير، الخداع، التظركات الدلاعية

 :الدااسة فاضيا 
 لنة 61لعناصر الاياقة البدنية تأ ير معنوى عا  لعالية الميارات الألالية لدق ناشم كرة اليد أقل من  -

تنأ ير معننوى عان  لعالينة أدا  مينارات التصنوي  والتمرينر والتنرنير والخنداع ( ال وة، اللنرعة)لاص ات البدنية -
 عا  النظو التال لنة  61اليد أقل من  لدق ناشم كرة

  يوجد تأ ير معنوى بين ص ة ال وة الان جارية ولعالية أدا  ميارة التمرير والتصوي  لدق ناشم كرة اليد 

  يوجد تأ ير معنوى بين ص ة ال وة الممينة باللرعة ولعالية أدا  ميارة التمرينر والتصنوي  لندق ناشنم كنرة
 .لنة 61اليد أقل من 

  تننأ ير معنننوى بننين اللننرعة الانت اليننة ولعاليننة أدا  ميننارة التمريننر والتنرننير والتصننوي  والخننداع لنندق يوجنند
 .لنة 61ناشم كرة اليد أقل من 

تأ ير معنوى عا  لعالية أدا  الميارات الألالية لدق ناشم كنرة ( المرونة، الرشاقة، التوالق)لاص ات الظركية -
 :لنة عا  النظو التال  61اليد أقل من 

  يوجد تنأ ير معننوى بنين صن ة المروننة ولعالينة أدا  مينارة التمرينر والتنرنير والخنداع لندق ناشنم كنرة اليند
 .لنة 61أقل من 

  لنة 61يوجد تأ ير معنوى بين ص ة الرشاقة ولعالية أدا  الميارات الألالية لدق ناشم كرة اليد أقل. 

 وميارات كرة اليد بين مجموعات الدرالة توجد لروق معنوية ل  اختبارات عناصر الاياقة البدنية 

 .التخدم الباظ  المنيج الوص   بالألاو  الارتبار  :الدااسة منه 
بالرري نة العشنوائية منن مجمنوع خمن  لنرق  اختينرتلاعبنا  11اجرينت الدرالنة عان  عيننة قوامينا  :الدااسة مينة

 .لنة 61لارابرة الولائية لايواة بولاية الملياة صنا أقل من 
 :توصل الباظ  ال  مايا : النتائ  المتلأة  اليها

لعضيت اللراعين عا  ميارة التمرير والتصوي  بنوعي ، وال وة  الان جاريةهناك تأ ير معنوى لص ة ال وة  -
 .لعضيت الرجاين عا  ميارة التصوي  الان جارية

 .1ميارة التمرير والتصوي لعضيت اللراعين عا  لعالية يوجد تأ ير معنوى لص ة ال وة الممينة باللرعة  -

                                                           

، أرروظنة دكتنوراا غينر سـنة 15 مـن أقـ  اليـد كـا  ناشـئ لـد  اعساسـية المهـااا  أدا  فباليـة ميـ  البدنيـة اليياقـة مناةـا ببـض تر ياظويش نكرينا ،  -1
 .1169، الجنائر، 1قلنرينةمنشورة، جامعة عبدالظميد ميرى 
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 لرجاين عا  ميارة التصوي  بنوعي يوجد تأ ير معنوى لا وة الممينة باللرعة لعضيت ا -

 .يوجد تأ ير معنوى لص ة اللرعة الانت الية عا  ميارة التنرير والخداع -

 والتنرير والخداع التظركات الدلاعية من الارت ا  التصوي رشاقة عا  ميارة يوجد تأ ير معنوى لص ة  -

وجنود لنروق لات دلالننة  ظصنائية بننين مجموعنات الدرالننة لن  معىنم عناصننر الاياقنة البدنيننة، وعندم وجننود  -
 .1المجموعات ل  أغا  المياراتلروق ل  ملتوق أدا  الميارات الألالية بين 

  ببنلأان( 2111 أطالأحة دكتلأااه) البيدانا حكيادااسة: 
 من التصويب بمهارة البدنية الخاصة القدرات أهم لتطوير مقترح تدريبي برنامج تأثير

 (U19) فئة كرة اليد العبي لدى الارتقا 
 :الدااسة أهداف

 .اليد بكرة الارت ا  نم التصوي  ارةبمي الخاصة البدنية ال درات نهمأ تظديد -

 اليد كرة عب لا لدق الارت ا  من التصوي  ارةبمي الخاصة البدنية قدرات همأ لتروير تدريب  برنامج متصمين -

 .اليد بكرة الارت ا  من التصوي  ارةمي أدا  ملتوق  عا الم ترا التدريب  البرنامج تأ ير التعرا عا  -

 الارت ا من  التصوي  ارةمي أدا  ملتوقكلالك  البدنية، ال درات ل  الظاد ة الترور نلبة التعرا عا  -
 :الدااسة فاضيا 

  الارت ا  من التصوي  بميارة الخاصة البدنية ال درات با يجا  عا  أهم الم ترا التدريب  البرنامج يا ر -

 (U19) لئة اليد كرة لاعب  لدق
 ال يننا  بننين البدنيننة المتىيننرات لنن  اليعبننين درجننات متولننر بننين اظصننائية دلالننة لات توجنند لننروق معنويننة -

 .البعدى ال يا  ولصال  والتجريبية الضابرة لامجموعة و البعدى ال با 

 بنين منن الارت نا  التصنوي  مينارة لن  اليعبنين درجنات متولنر بين اظصائية دلالة لات توجد لروق معنوية -
 .البعدى ال يا  ولصال  والتجريبية الضابرة لامجموعة و البعدى ال با  ال يا 

 ال يالننات بننين البدنيننة المتىيننرات لنن  اليعبننين درجننات متولننر بننين اظصننائية دلالننة لات معنويننة توجنند لننروق -
 .التجريبية المجموعة ولصال  والتجريبية الضابرة لامجموعة البعدية

 بنين منن الارت نا  التصنوي  ارةمين لن  اليعبنين درجنات متولنر بين اظصائية دلالة لات توجد لروق معنوية -
 .2التجريبية المجموعة ولصال  والتجريبية الضابرة مجموعةلا البعدى ال يا 

                                                           

 .الماجع السابقظويش نكريا ،  -1
،أرروظنة (U19) فئـة كـا  اليـد الببـا لدى الااتقا  من التةلأيب بمهاا  البدنية الااةة القداا  أها لتطلأيا مقتا  تدايبا بانام  تنأ يرالعيدان  ظكيم،  -2

 .1162دكتوراا غير منشورة، جامعة البويرة، الجنائر، 
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 منع (ضنابرة ومجموعنة تجريبينة مجموعنة) مجمنوعتين بالتخدام التجريب  جالمني الباظ م التخدن:الدااسة منه 
 والتظ ق من لروض  البظ بتظ يق أهداا  الدرالة وربيعة لمنالبت  جالمني لاه والتخدم بعدى، و  قبا قيا 
 :الدااسة مينة

ادينننة لاعننن  يم انننون لرينننق الننننجم الرياضننن  لب 61ال صننندية لاعننن  اختينننرت بالرري نننة  11تم انننت لننن  
لاعنننن  يم اننننون لريننننق وداد عننننين بولننننيا يم اننننون المجموعننننة  61البرواقيننننة يم اننننون المجموعننننة التجريبيننننة، و

 .الضابرة
 :النتائ  المتلأة  اليها

 :توصل الباظ  ال  مايا من أهم النتائج الت  
 منن التصنوي  بمينارة الخاصنة البدنينة ال ندرات ل  البعدىو  ال بب  ال يا  بين اظصائيا وجود لروق دالة -

 .البعدى الاختبار لصال  التجريبية العينة لدق الارت ا 

 العيننننة لنندق الارت ننا  منننن التصننوي  ارةمينن لنن  البعننندى و  ال بانن ال يننا  بننين اظصنننائيا دالننة وجننود لننروق -
 .البعدى الاختبار لصال  التجريبية

 منن التصنوي  ارةبمين الخاصنة البدنينة ال ندرات لن  والبعندى  ال بان ال ينا  بنين اظصنائيا دالنة وجود لروق -
 .الكت ين مرونة عدا البعدى، الاختبار لصال  الضابرة العينة لدق الارت ا 

 العيننننة لنندق الارت ننا  منننن التصننوي  ارةمينن لنن  البعننندى و  ال بانن ال يننا  بننين اظصنننائيا دالننة وجننود لننروق -
 .البعدى الاختبار لصال  الضابرة

 التصنننوي  ارةبميننن الخاصننة البدنينننة ال نندرات لننن  البعديننة ال يالنننات بننين  ظصنننائية دلالننة وجننود لنننروق لات -
 .التجريبية المجموعة لصال 

 .التجريبية المجموعة لصال  التصوي  ارةمي ل  البعدية ال يالات بين  ظصائية دلالة لاتوجود لروق  -

 عامنل يعتبنر ألنبوعيا تدريبينة وظندات 5 بواقنع ألنابيع 2 ولمدة بانتىام الم ترا التدريب  البرنامج التخدام -
 لعضنيت النرجاين الان جارينة ال نوة)الارت نا  من التصوي  ارةبمي الخاصة البدنية ال درات تروير ل  لعال

 .البظ  عينةل (الكت ين مرونة  ية،الخا الجلع مرونة ،اللراعين لعضيت باللرعة الممينة ال وة ،واللراعين

 البدنيننة ال نندرات ترننوير لنن  العننادى التنندريب  البرنننامج أ ننر مننن أكبننر كننان الم تننرا التنندريب  البرنننامج أ ننر -
 .1لاتيا ظد ل  ارةالمي ول  التصوي  ارةبمي الخاصة

                                                           

 .ماجع سابقالعيدان  ظكيم،  -1
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 Rسفففتيودنت ومعامفففل الارتبفففاط  Tة أبرزهفففا اختبفففار البعفففدي وترجمتهفففا احصفففائيا باسفففتخدام عفففدة أسفففاليب احصفففائي
، بعففففدا قمنففففا بعففففرح النتففففائج وتحليلهففففا وتاسففففيرها وكففففذل  مناقشففففة SPSSبيرسففففون وبرنففففاما الحففففزم الاحصففففائية 

 :الارضيات المذكورة سابقا ومن بين أهم النتائج المتوصل اليها في هذه الدراسة مايلي
 :بعة توصلنا إلى النتائج التاليةالمتا

والتففي تعتبففر مففن ضففمن  القففوة صففاةالبرنففامج التففدريبي المقتففرح باسففتخدام الألعففاب الصففغيرة أدى الففى تنميففة  -1
 ليعبي كرة اليد الأساسيةالبدنية المتطلبات 

والتفي تعتبففر مفن ضففمن  السففرعة صفاةالبرنفامج التفدريبي المقتففرح باسفتخدام الألعففاب الصفغيرة أدى الففى تنميفة  -2
 ليعبي كرة اليد الأساسيةالبدنية المتطلبات 

والتفي تعتبفر مفن ضفمن  المداومفة صفاةالبرنامج التدريبي المقترح باستخدام الألعاب الصغيرة أدى الفى تنميفة  -3
 ليعبي كرة اليد الأساسيةالبدنية المتطلبات 

ضفمن  والتفي تعتبفر مفن المرونفة صفاةالبرنامج التفدريبي المقتفرح باسفتخدام الألعفاب الصفغيرة أدى الفى تنميفة  -4
 ليعبي كرة اليد الأساسيةالبدنية المتطلبات 

والتفي تعتبفر مفن ضففمن  الرشفاقة صفاةالبرنفامج التفدريبي المقتفرح باسفتخدام الألعفاب الصفغيرة أدى الفى تنميفة  -1
 ليعبي كرة اليد الأساسيةالبدنية المتطلبات 

في كرة مهارة التمرير والاستقبال مية البرنامج التدريبي المقترح باستخدام الألعاب الصغيرة أثر ايجابيا على تن -3
 تعتبر من المتطلبات المهارية المستخدمة في الأداء المهاري ليعبي كرة اليداليد والتي 

في كرة اليد والتي مهارة التنطيط البرنامج التدريبي المقترح باستخدام الألعاب الصغيرة أثر ايجابيا على تنمية  -7
 تخدمة في الأداء المهاري ليعبي كرة اليدتعتبر من المتطلبات المهارية المس

مهارة التصويب بكل أنواعه مفن البرنامج التدريبي المقترح باستخدام الألعاب الصغيرة أثر ايجابيا على تنمية  -8
 تعتبر من المتطلبات المهارية المستخدمة في الأداء المهاري ليعبي كرة اليدفي كرة اليد والتي 

التحركفات الهجوميفة والدفاعيفة باسفتخدام الألعفاب الصفغيرة أثفر ايجابيفا علفى تنميفة  البرنامج التدريبي المقتفرح -9
 تعتبر من المتطلبات المهارية المستخدمة في الأداء المهاري ليعبي كرة اليدفي كرة اليد والتي 

د أشفبال ان البرنامج التدريبي المقتفرح باسفتخدام الألعفاب الصفغيرة أكثفر تافاعي وقبفولا لفدي لاعبفي كفرة اليف -13
 مما أدى الى دافعية اليعبين الى التدريب وممارسة النشاط بالحماس والسرور

 تدريب في الارتقاء وتنمية الصاات البدنية ليعبي كرة اليدالتدريب بالألعاب الصغيرة من بين طرق ال -11

 ليعبي كرة اليداء المهاري التدريب بالألعاب الصغيرة من بين طرق التدريب في الارتقاء وتنمية الأد -12

 توجد عيقة ارتباطية عكسية ضعياة بين القوة الاناجارية للرجلين ومهارة التمرير -13
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 توجد عيقة ارتباطية عكسية بين صاة القوة الاناجارية ومهارة الاستقبال -14

 توجد عيقة ارتباطية طردية متوسطة بين صاة تحمل القوة للرجلين ومهارة التصويب بالوثب عاليا -11

 قة ارتباطية طردية متوسطة بين صاة تحمل القوة للرجلين ومهارة التصويب بعد الخداعتوجد عي -13

 توجد عيقة ارتباطية عكسية ضعياة بين صاة السرعة ومهارة التحركات الهجومية والدفاعية -17

 توجد عيقة ارتباطية عكسية ضعياة بين صاة السرعة الانتقالية ومهارة التحركات الهجومية والدفاعية -18

 العموم هنا  عيقة ارتباطية سواء عكسية أو طردية بين الصاات البدنية والأداء المهاري على -19
هففا والاسترشففاد بهففا وبالاسففتنتاجات، علففى البيانففات والمعلومففات التففي تمكففن الباحففإ مففن التوصففل إلياعتمففادا 

 :وصي بمايليوفي ضوء حدود نتائج البحإ ي
 نمية الصاات البدنية في كرة اليدلت استعمال الألعاب الصغيرة في برامج التدريب -1

 نمية الأداء المهاري في كرة اليداستعمال الألعاب الصغيرة في برامج التدريب لت -2

 استخدام النتائج المتوصل اليها في هذا البحإ كقاعدة لإجراء دراسات وبحوإ اخرى -3

جراءو ومكوناتها  الاهتمام ببرامج التدريب ومحتوياتها -4  البحإ على المراحل السنية الأخرى ا 

الخططيفففة لعفففاب الصفففغيرة علفففى بعفففح المتغيفففرات إجفففراء المزيفففد مفففن الدراسفففات والبحفففوإ علفففى اسفففتخدام الأ -1
 في المراحل السنية المختلاة والذهنية والناسية

 المستوى البدني ليعبينادراج وسائل تدريبية أخرى ضمن برامج التدريب لتنمية  -3

 المستوى والمهاري ليعبينة أخرى ضمن برامج التدريب لتنمية ادراج وسائل تدريبي -7

 المستوى الخططي ليعبينادراج وسائل تدريبية أخرى ضمن برامج التدريب لتنمية  -8

 المستوى الذهني ليعبينادراج وسائل تدريبية أخرى ضمن برامج التدريب لتنمية  -9

رة مففا المهففارات الاساسففية فففي كففرة اليففد مثففل التأكيففد علففى تطففوير الصففاات البدنيففة والتففي لهففا عيقففة مباشفف -13
 مهارة التمرير والاستقبال والتصويب

ومحتوياتففه وهففذا لإعففداد فففرد أكثففر بمجففال التففدريب ومكوناتففه  ة عامففة يجففب علففى المعنيففين الاهتمففامبصففا -11
 اعدادا بدنيا ومهاريا وخططيا وناسيا

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 .كرة اليد، أشبال الصاات البدنية، الأداء المهاري، برنامج تدريبي، الألعاب الصغيرة، :الكلمات المفتاحية
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Résumé: 

L'étude a pour but de connaître l'effet d'un programme d'entraînement proposé 

utilisant des petits jeux sur le développement des attributs physiques et la 

performance des joueurs de cadet handball pour répondre au problème principal 

existant, qui est : Le programme d'entraînement proposé utilisant des petits jeux 

affecte-t-il le développement des attributs physiques et la performance des joueurs de 

handball cubes ? Ce qui a donné lieu à plusieurs sous-questions, notamment :  

1- Le programme d'entraînement proposé utilisant des petits jeux affecte-t-il le 

développement des qualités physiques des joueurs de cadet handball ? 

2- Le programme proposé utilisant des petits jeux affecte-t-il le développement de 

la performance des compétences des joueurs de cadet  handball ? 

3- Existe-t-il une corrélation entre les qualités physiques et les performances 

d'habileté des joueurs de cadet  handball ? 

 Pour répondre à ces questions, nous avons posé plusieurs hypothèses, dont une 

hypothèse générale : Le programme d'entraînement proposé utilisant des petits jeux 

affecte positivement le développement des caractéristiques physiques et la 

performance d'adresse des joueurs de cadet handball, qui est à son tour ramifié de 

plusieurs hypothèses partielles : 

1- Le programme d'entraînement proposé utilisant des petits jeux affecte le 

développement des caractéristiques physiques des joueurs de handball. 

2- Le programme d'entraînement proposé utilisant des petits jeux affecte le 

développement de la performance des compétences des joueurs de handball. 

3- Il existe une corrélation entre les caractéristiques physiques et la performance 

d'adresse des joueurs de handball cubes. 

 Après l'étude théorique, représentée dans la classe des petits jeux, la classe du 

handball, la classe des attributs physiques et de la performance basée sur les 

habiletés, et la classe du stade d'âge, qui va être étudié ; "le stade de l'adolescence 

précoce". S'appuyant sur le plan expérimental avec deux tests, avant et après, sur un 

échantillon estimé à 15 joueurs, choisis par la méthode intentionnelle représentant 

une des équipes scolaires de la ville de Tébessa, qui est l'équipe du collège Martyr 
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Rais Mohamed Al-Saeed. À raison de trois leçons par semaine, soit l'équivalent de 36 

séances d'entraînement, les petits jeux utilisés dans leurs unités ont varié en fonction 

de leurs objectifs, dont certains sont physiques, d'autres axés sur l'adresse ou encore à 

la fois physiques et d'adresse. Pour ces tests, nous avons mené une étude exploratoire 

pour connaître les fondements pratiques des tests tels que la validité et la fiabilité, 

après avoir recueilli les pré et post mesures des principaux tests utilisés dans l'étude, 

nous avons mené l'étude statistique pour analyser les données obtenues suite à 

l'application des tests physiques et d'habileté, que ce soit le pré ou le post test, et les 

interpréter statistiquement en utilisant plusieurs méthodes statistiques, notamment le 

test T de l’apprenant, le coefficient de corrélation de la personne R, et le programme 

de paquets statistiques SPSS. Ainsi que de discuter les hypothèses mentionnées 

précédemment. Parmi les résultats les plus importants obtenus dans cette étude, on 

peut citer les suivants :  

1- Le programme d'entraînement proposé utilisant des petits jeux a conduit au 

développement de la force qui est parmi les exigences physiques de base pour 

les joueurs de handball. 

2- Le programme d'entraînement proposé utilisant des petits jeux a conduit au 

développement de la vitesse, qui fait partie des exigences physiques de base 

pour les joueurs de handball.  

3- Le programme d'entraînement par les petits jeux proposé a permis le 

développement de la persévérance, qui fait partie des exigences physiques de 

base des joueurs de handball.  

4- Le programme d'entraînement par les petits jeux proposé a permis de 

développer la souplesse, qui fait partie des exigences physiques de base des 

joueurs de handball. 

5- Le programme d'entraînement proposé à l'aide de petits jeux a permis de 

développer l'agilité, qui fait partie des exigences physiques de base des joueurs 

de handball. 

6- Le programme d'entraînement par les petits jeux proposé a eu un impact positif 

sur le développement de l'habileté de passe et de réception au handball, qui est 
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l'une des exigences utilisées dans la performance basée sur l'habileté des 

joueurs de handball. 

7- Le programme d'entraînement proposé utilisant des petits jeux a eu un impact 

positif sur le développement de l'habileté de dribble au handball, qui est l'une 

des exigences utilisées dans la performance basée sur les compétences des 

joueurs de handball. 

8- Le programme d'entraînement proposé à l'aide de petits jeux a eu un impact 

positif sur le développement de l'habileté de tir sous toutes ses formes au 

handball, qui est l'une des exigences utilisées dans la performance des joueurs 

de handball. 

9- Le programme d'entraînement proposé à l'aide de petits jeux a eu un impact 

positif sur le développement des mouvements offensifs et défensifs au 

handball, qui est l'une des compétences requises dans la performance des 

joueurs de handball. 

10- Le programme d'entraînement proposé utilisant des petits jeux est plus 

interactif et acceptable pour les joueurs de handball, ce qui a conduit à la 

motivation des joueurs à s'entraîner et à s'exercer avec enthousiasme et plaisir. 

11- L'entraînement avec des petits jeux fait partie des méthodes d'entraînement 

permettant d'améliorer et de développer les caractéristiques physiques des 

joueurs de handball. 

12- L'entraînement avec des petits jeux fait partie des méthodes d'entraînement 

permettant d'améliorer et de développer les performances basées sur les 

compétences. 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

Les mots clés: programme d'entraînement - petits jeux - Qualités physiques -
performance des compétences -  handball - cubs.  
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Abstract : 
The study aimed to know the effect of a proposed training program using small 

games on the development of physical attributes and skill performance of cub 

handball players to answer the main existing problem, which is: Does the proposed 

training program using small games affect the development of physical attributes and 

skill performance of cub handball players?, which in turn resulted in several sub-

questions, including:  

1- Does the proposed training program using small games affect the development 

of the physical characteristics of cub handball players? 

2- Does the proposed program using small games affect the development of the 

skill performance of cub handball players?  

3- Is there a correlation between physical attributes and skill performance of cub 

handball players? 

To answer these questions, we assumed several hypotheses, including a general 

hypothesis: The proposed training program using small games positively affects the 

development of the physical characteristics and skill performance of cub handball 

players, which is in turn branched from several partial hypotheses:  

1- The proposed training program using small games affects the development of 

physical characteristics of handball players.  

2- The proposed training program using small games affects the development of 

the skill performance of handball players.  

3- There is a correlation between physical attributes and skill performance of cub 

handball players. 

 After the theoretical study, represented in the small games class, handball class, 

physical attributes and skill-based performance class, and the age stage class, that is 

going to be studied; “the early adolescence stage”. Relying on the experimental 
design with two tests, before and after, on one sample estimated at 15 players, chosen 

by the intentional method representing one of the school teams in the city of Tébessa, 

which is the team of the Martyr Rais Mohamed Al-Saeed Middle School. At a rate of 

three lessons per week, equivalent to 36 training sessions, the small games used in 

their units varied according to their objectives, some of which are physical, skill-

based or both physical and skill-based. For these tests, we conducted an exploratory 

study to find out the practical foundations of the tests such as validity and reliability, 

after collecting the pre and post-measurements of the main tests used in the study, we 

conducted the statistical study to analyse the obtained data as a result of applying the 

physical and skill-based tests, whether the pre or post-test, and interpret them 

statistically using several statistical methods, most notably Student’s T-test, Person 

correlation coefficient R, and the Statistical Packages Program SPSS. As well as 
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discussing the previously mentioned hypotheses. Among the most important results 

reached in this study are the following:  

1- The proposed training program using small games led to strength development 

which is among the basic physical requirements for handball players. 

2- The proposed training program using small games led to the development of 

speed, which is among the basic physical requirements for handball players  

3- The proposed training program using small games led to the development of 

perseverance, which is among the basic physical requirements for handball 

players.  

4- The proposed training program using small games led to the development of 

flexibility, which is among the basic physical requirements for handball 

players.  

5- The proposed training program using small games led to the development of 

agility, which is among the basic physical requirements for handball players.  

6- The proposed training program using small games had a positive impact on 

developing the skill of passing and receiving in handball, which is one of the 

requirements used in the skill-based performance of handball players.  

7- The proposed training program using small games had a positive impact on the 

development of the dribbling skill in handball, which is one of the 

requirements used in the skill-based performance of handball players.  

8- The proposed training program using small games had a positive impact on the 

development of the shooting skill in all its forms in handball, which is one of 

the requirements used in the skill-based performance of handball players. 

9- The proposed training program using small games had a positive impact on the 

development of offensive and defensive moves in handball, which is one of the 

skills required in the skill-based performance of handball players.  

10- The proposed training program using small games is more interactive and 

acceptable to the cub handball players, which led to the players' motivation to 

train and exercise with enthusiasm and pleasure. 

11- Training with small games is among the methods of training in upgrading and 

developing the physical characteristics of handball players. 

12- Training with small games is among the training methods in upgrading and 

developing the skill-based performance of handball players.  

13- There is a weak inverse correlation between the explosive power of the two 

legs and the skill of passing. 

14- There is an inverse correlation between the explosive power and the reception 

skill.  

15- There is a moderate direct correlation between the strength of the two legs and 

the skill of shooting with a high jump.  
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16- There is a moderate direct correlation between the strength of the two legs and 

the skill of shooting after deception. 

17- There is a weak inverse correlation between speed and the skill of offensive 

and defensive moves.  

18- There is a weak inverse correlation between the characteristic of transitional 

speed and the skill of offensive and defensive moves. 

19- In general, there is a correlation, whether inverse or direct, between physical 

attributes and skill-based performance.  

According to the data and information that the researcher was able to reach and the 

conclusions he obtained, and in light of the limitations of the research results, he 

recommends the following: 

1- Using small games in training programs to develop physical qualities in 

handball. 

2- Using small games in training programs to develop skill performance in 

handball  

3- Using the results obtained in this research as a basis for conducting other 

studies and research.  

4- Paying attention to training programs, their contents and components, and 

conducting research on other age groups. 

5- Conducting more studies and research on the use of mini-games on some 

tactical, psychological and mental variables in different age groups. 

6- Inclusion of other training methods within the training programs to develop the 

physical level of the players. 

7- Inclusion of other training means within the training programs to develop the 

level and skills of the players.  

8- Inclusion of other training methods within the training programs to develop the 

players’ tactical level. 
9- Inclusion of other training methods within the training programs to develop the 

mental level of the players. 

10- Emphasis on the development of physical qualities that are directly related to 

the basic skills in handball, such as the skills of passing, receiving and 

shooting.  

11- In general, those concerned people should pay more attention to the field of 

training, its components and contents, and this is to prepare an individual at the 

level of his physical capacity, skills, planning and psychology. 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

Keywords: training program - small games - physical characteristics - skill 

performance -  handball - cub.  
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 :الملخص
 بنيا ا الينء  شخصيية بنيا  في  تسياد  التي  الوسيال  أنجي  مي  المختلفية الرياضيية الأنشطة ممارسة تعتبر

ديي ا   متزنييا  أسيي  دليي  وذليي  اليينء  وقيي را  إمكانيييا  وفيي  المناسييبة البييرام  لهييا أديي   إذا متكامليية  بصييور  وا 
 دلي  الانسيا  مارسيها التي  العيال  في  أقي مها و الأنشطة هذ  بي  م  الي  كر  لعبة وتعتبر سليمة  دلمية وقواد 

 جمييي  اسييتخ ا  دليي  القيي ر  ممارسيييها تكسيي  و الجسيي  لأجييزا  المتييز  النمييو تحقيي  فهيي   المختلفيية الأزمنيية ميير
 والحالية والاتيزا  وال قية التوافي  دناصير مي  فتحسي  العامة  الحركية الق ر  تنمية إل  بالإضافة الجس   دضلا 
 هييذ  تحتاجهييا التيي  المتطلبييا  أهيي  دليي  الرياضيي  التيي ري  بمجييا  المهتمييو  ركييز الأهمييية لهييذ  ونظيير ا النفسييية 
  ور ميي  لهييا لمييا جوانبهييا بييي  والتفاديي  التيييرير ودلاقيية والنفسييية  المهارييية و الب نييية الناحييية ميي  خاصيية الرياضيية

 التي ري  ويعتمي    الي  كر  لاد  بها يتمت  أ  يج  الت  الأساسية المتطلبا  خاصة الرياض   الأ ا  ف  فعا 
 الأ ا  وتطييوير الميي ر  نجييا  دليي  المسيياد   العلييو  مق ميية فيي  ييييت  لأنيي  الرياضيي  اليينف  دليي  دليي  الرياضيي 

 المرتبطيية النفسييية النييواح  لمختليي  فالقيية دناييية يوجهييو  الرياضيي  التيي ري  خبييرا  أخييذ لييذل  ونتيجيية الرياضيي  
 ديي   دليي  الميي ربو  يعتميي  النفسيي   الاديي ا  وتنمييية تطييوير أجيي  وميي   الرياضييية والمنافسييا  الرياضيي  بالتيي ري 

 ألعيا  مي  متعي    مجموديييييية وهي  الصييير   الألعا  نج  الطر  هذ  بي  وم  الشام   الإد ا  اج  م  طرال 
 وقلي  قوادي ها مرونية مي  والتنيييياف  والمر  السرور بطاب  وتتميز الب نيييييية اللياقييية وألعا  والأ وا  والكرا  الجري
 الرياضة برام  ف  النشئ اشترا   أ  كما البسيطة  الإيضاحيييا  بعض دق  وتكرارها ممارستها وسهولييية أ واتها

 وبيرام  النفسيية الضييوط وزييا   المكري  التي ري  دليي  يطلي  ميا او التي ري  ادبيا  زييا   ذل  يصاح  التنافسية
 مي  لكي  المسياد   لتقي ي  تصيم  تربويية منظمية برام  النفسية المهارا  أ  حيث النفسية  المهارا  دل  الت ري 
تقان  الا ا  تحسي  بيرض والم ر  اللاد   م  جن  ال  جنبا تسير ا  يج  النفسية المهارا  تنمية أ  كما  وا 

 المهيارا  في  الحيا  هيو كميا دليهيا التركييز ويجي  المي   الطويلة البرام  خلا  م  الب نية اللياقة دناصر تنمية
 حسيييي  الميييي ربو  دليهييييا يركييييز أ  يجيييي  التيييي  النفسييييية المهييييارا  المختلفييييةو الرياضييييية الانشييييطة فيييي  الاساسييييية

وميي  هييذا المنطليي  أصييبح    بييالنف  الرقيية الاسييترخا   العقليي   التصييور هيي  اليينف  دليي  مجييا  فيي  المختصييي 
 :الحاجة ملحة لمعرفة

 للاعبا  النفساي  المهاارا  تنميا  علا  مقتار  تادريب  برناام  ضمن الصغيرة الألعاب استخدام يؤثر هل
 :منهانذكر والذي ب ور  تفرد  من  د   تساؤلا  فردية  أشبال؟ اليد كرة
  الانتبيا  تركييز تنميية  العقلي  التصيور تنميية دلي  الت ريب  البرنام  ضم  الصيير  الألعا  استخ ا  يورر ه -

 أشبا ؟ الي  كر  للادب  الرياض  الانجاز  افعية  القل  مواجهة تنمية  الاسترخا   تنمية بالنف  الرقة تنمية



 ملخص المقال

 

232 

 

 : ف افترضنا د   فرضيا  منها فرضية دامة تمرل وللإجابة دل  هذ  التساؤلا  
 النفسااي  المهااارا  تنمياا  علاا  ايجابيااا يااؤثر مقتاار  تاادريب  برنااام  ضاامن الصااغيرة الالعاااب اسااتخدام

 :والت  ب ورها تفرد  منها د   فرضيا  جزلية كان  كمايل .أشبال اليد كرة للاعب 
 لرقيية  االانتبييا  تركيييز  العقليي  لتصييورلكيي  ميي  ا البعيي ي و القبليي  الاختبييار بييي  احصيياليا  اليية فييرو  هنييا 

   الانجاز  افعية  القل  مواجهة  لاسترخا  ابالنف 
   السيييابقةبعييي ها قمنيييا بعيييرض أهييي ا  البحيييث  أهميييية البحيييث  المصيييطلحا  المسيييتخ مة فييي  البحيييث  وال راسيييا

  بع ها وم  أج  التحق  م  صحة الفرضيا  م  د مها قمنا باستخ ا  المنه  التجريب  لأني  المينه  والمشابهة
  قي ر معتم ي  دل  التصمي  التجريب  ذا  اختباري  قبل  وبع ي دل  دينية واحي    الأنس  لمر  هذ  ال راسا 

الفير  الم رسيية لولايية تبسية وهيو فريي  متوسيطة الشيهي   لإحي  والممرلية  القص يةتير  بالطريقة لاد  اخ 51بي 
البرنااام  التاادريب   وهييوالمتغياار المسااتقل  وبعيي  تح ييي  متييييرا  البحييث والتيي  تمرليي  فيي  راييي  محميي  السييعي  

بع ها قمنا بتطبيي  البرنيام    المهارا  النفسي   والمتيير التاب  والمتمر  ف  المقتر  باستخدام الألعاب الصغيرة
بصيياةة البرنيام  واختييار قمنا خلا  الإطلاع دل  المراج  وال راسا  العلمية السابقة  وهذا م الت ريب  المقتر  

حصيي   80أسييابي  بمعيي    80تعليمييا  المختصييي  وبعيي ها طبقنييا البرنييام  لميي   الألعييا  الصيييير  ميي  الأخييذ ب
 الحصييي  أرنيييا  الصييييير  الألعيييا  باسيييتخ ا  قمنيييا حييييثحصييية ت ريبيييية  23ت ريبيييية فييي  الأسيييبوع أي ميييا يعيييا   

 دليي  ذاليي  فيي  معتميي ي  ذهنيي  مهيياري  بيي ن   هييو مييا فمنهييا  اهيي افها بيياختلا  الألعييا  هييذ  واختلفيي  الت ريبييية
 أدضيا  بي  الفر ية الفرو  ذال  ف  مرادي   راستنا تخ   الت  الألعا  اختيار بع  والمحكمي  الخبرا  استطلاع

وم  أج  جم  البيانيا    الذهنية أو المهارية أو الب نية سو ا الي  كر  لعبة تتطلبها الت  المتطلبا  وكذل  الفري 
 Albinsom البنسييو  وجييو   Bull بيي  سييتيفا  ميي  كيي  صييمم والييذي  النفسييية المهييارا  مقيييا قمنييا باسييتخ ا  

 الرياض  للأ ا  الهامة( النفسية) العقلية الجوان  بعض لقيا  5991 سنة Shambrook شامبرو  وكريستوفر
                 بييالنف  الرقيية  الانتبييا  تركيييز دليي  الق ر  التصييور دليي  القيي ر  وأبعييا   دييلاوي حسيي  محميي  العربييية صييورت  وأدييا 
بعييي  جمييي  دبييار    30ويتضيييم    الرياضييي  الانجيياز  افعيييية  القلييي  مواجهيية دلييي  القييي ر   الاسييترخا  دلييي  القيي ر 

صيي  قمنيا بيرجرا  ال راسية الاحصيالية وهيذا قالقياسيا  القبليية والبع يية للاختبيارا  الرليسية المسيتخ مة فيي  ال راسية 
الاختبيييار القبلييي  أو البعييي ي وترجمتهيييا احصييياليا باسيييتخ ا  دييي   أسيييالي  تحليييي  البيانيييا  المتحصييي  دليهيييا سيييوا  

  بعي ا قمنيا SPSSبيرسيو  وبرنيام  الحيز  الاحصيالية  Rستيو ن  ومعام  الارتبياط  Tاحصالية أبرزها اختبار 
اليهيا توصي  بعرض النتال  وتحليلها وتفسيرها وكيذل  مناقشية الفرضييا  الميذكور  سيابقا ومي  بيي  أهي  النتيال  الم

 المهييارا  تنمييية دليي  الصيييير  الألعييا  باسييتخ ا  مقتيير  تيي ريب  برنييام  أ  اليي  التوصيي  أمكيي فيي  هييذ  ال راسيية 
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  افعييية القليي   مواجهيية الاسييترخا   دليي  القيي ر  بييالنف   الرقيية الانتبييا   تركيييز القيي ر  التصييور  دليي  القيي ر )النفسييية
 .ونفسيا ذهنيا اللاد  إد ا  أُرنا  الأساسية المتطلبا  م  لأنها  (الرياض  الانجاز

هييا والاسترشييا  بهييا وبالاسييتنتاجا   دليي  البيانييا  والمعلومييا  التيي  تمكيي  الباحييث ميي  التوصيي  إليادتمييا ا 
 :وص  بمايل وف  ضو  ح و  نتال  البحث ي

  الأخر   السنية المراح  اجرا ها و ومحتوياتها الت ري  ببرام  الاهتما  -5
 للادبي  الذهن  الإد ا  بمجا  أكرر الاهتما  -3
 الينف  دلي  بيرام  مي  لاسيتفا   النفسيية المهيارا  دلي  والتي ري  النفسي  للأدي ا  المطليو  الوق  تخصي  -2

  الا ا  تطوير ف  أهميتها بال راسة رب  والت  الرياض 
 .اخر  دمرية فلا  دل   راسا  لإجرا  كقاد   البحث هذا ف  اليها المتوص  النتال  استخ ا  -0
 .المنافسا  أو الت ري  الا ا  فادلية زيا   ف  لأهميتها النفسية المهارا  ت ري  دل  التيكي  -1


