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 قائمة المحتويات                                                                      رقم الصفحة

 ج‌

 

 قائمة المحتويات
 رقم الصفحة الموضوع       

 أ تقديرشكر و 
 ب الإهداء

 ج قائمة المحتويات
 ط قائمة الجداول
 ي قائمة الأشكال

 10 مقدمة
 )الإطار العام لمدراسة(الجانب التمهيدي

 6 اشكالية البحث .1
 00 فرضيات البحث .2

 00 الفرضية العامة. 1.2
 00 الفرضية الجزئية. 2.2

 01 أهداف البحث .3
 01 أهمية البحث .4
 02 مصطمحات البحث .5
 06 والمشابهة السابقة الدراسات. 6

 06 دراسات تناولت احد متغيرات البحث عمى حدى في المجال الرياضي .1.6

 06 سمات الشخصية في المجال الرياضي دراسات  تحدثت عن ال .1.1.6

 11 فعية الانجاز في المجال الرياضي عن دا . دراسات  تحدثت2.1.6

 12 مركز التحكم في المجال الرياضي  دراسات  تحدثت عن. 3.1.6

 12 متغيرات البحث في المجال الرياضي  دراسات تناولت العلاقة بين. 2.6

 12 السمات الشخصية ودافعية الانجاز لمرياضين  دراسات تحدثت عن العلاقة بين  1.2.6

 21 السمات الشخصية  ومركز التحكم  دراسات تحدثت عن العلاقة بين .2.2.6

 22 الانجاز الرياضي  ومركز التحكم  دافعيةدراسات تحدثت عن العلاقة بين  .3.2.6

 26 التعميق عمى دراسات السابقة والمشابهة . 2.6

 الجانب النظري
 الشخصية وسماتهاالفصل الأول: 

 43 تمهيد

 44 . الشخصية1

 44 . مفهوم الشخصية1.1

 44 . تعريف الشخصية2.1



 قائمة المحتويات                                                                      رقم الصفحة

 د‌
 

 48 . نظريات الشخصية2

 48 نظرية التحميل النفسي. 1.2

 50 . نظرية الأنماط 2.2

 52 . نظرية الذات3.2

 53 نظرية السمات. 4.2

 54 . خصائص الشخصية3

 55 . أنواع الشخصية4

 56 . مكونات الشخصية5

 57 . العوامل المؤثرة في  الشخصية6

 60 . السمة7

 60 . مفهوم السمة1.7

 61 . تعريف السمة2.7

 62 .  علاقة السمة بمفاهيم أخرى3.7

 63 . نظريات السمات 8

 63 (G. Allportالبورت ).  نظرية السمات عند 1.8

 64 (kattel. نظرية السمات لكاتل ) 2.8

 66 (Hans Eysenck.  نظرية السمات لهانز أيزنك) 3.8

 67 . العوامل الخمس الكبرى لمشخصية4.8

 69 .  معايير تحديد السمة9

 71 . تصنيف السمات11

 73 . سمات الشخصية الرياضية11

 72 . الشخصية والنشاط الرياضي12

 79 . علاقة الممارسة الرياضة بتطوير السمات الشخصية13

 82 خلاصة

 دافعية الإنجاز الفصل الثاني: 
 84 تمهيد

 85 . الدافعية1

 85 . مفهوم الدافعية1.1

 86 . تعريف الدافعية2.1

 87 . بعـض المفاهيم المرتبطة بالدافـعية3.1

 87 .  نظريات الدافعية2

 87 الحاجات لماسمو. نظرية 1.2

 89 . نظرية التحميل النفسي2.2

 90 .  نظرية التعمم الاجتماعي3.2



 قائمة المحتويات                                                                      رقم الصفحة
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 90 . نظرية الإثارة المنشطة4.2

 91 . تصنيف الدوافع3

 91 الدافعية الداخمية 1.3

 92 . الدافعية الخارجية2.3

 93 . مبادئ الدافعية4

 93 . وظائف الدافعية5

 94 . دافعية الإنجاز6

 94 والإنجاز الرياضي . مفهوم الإنجاز1.6

 95 . مفهوم دافعية الإنجاز2.6

 96 . تعريف دافعية الإنجاز3.6

 98 . تعريف دافعية الإنجاز الرياضي4.6

 98 نظريات دافعية الإنجاز. 7

 99 (Need Achievement Theory. نظرية الحاجة الإنجاز )1.7

 102 (Attributions Theory. نظرية العزو )2.7

 103 (Achievement Goal Theory.  نظرية إنجاز الهدف )3.7

 103 (Competence Motivation Theory.  نظرية دافعية الكفاءة )3.7

 104 نجاز الرياضي . أنماط سموك الإ8

 105 . العوامل المؤثرة في الدافعية9

 106 . أثر دافعية الإنجاز11

 107 الرياضية العميا. دوافع المستويات 11

 107 . أهمية الدافعية في المجال الرياضي12

 108 . أسس تطوير الدافعية لتحقيق الإنجازات13

 109 . الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي14

 109 . الدوافع المباشرة لمنشاط الرياضي1.14

 109 . الدوافع الغير مباشرة لمنشاط الرياضي2.14

 109 النشاط الرياضي. تطور دوافع 15

 110 (The Achiever. سمات الشخص المنجز)16

 111 . الخصائص الشخصية لذوي  دافعية الانجاز الرياضي العالية17

 113 خلاصة

 مركز التحكمالفصل الثالث: 
 115 تمهيد

 116 . مركز التحكم1

 116 . تطور مفهوم مركز التحكم1.1

 118 . تعريف مفهوم مركز التحكم 2.1



 قائمة المحتويات                                                                      رقم الصفحة

 و‌

 

 119 النظريات المفسرة لمركز التحكم. 2

 120 نظرية هايدر. 1.2

 121 . نظرية واينر2.2

 122 (Social Learning Theory. نظرية التعمم الاجتماعي )3.2

 124 . الافتراضات الأساسية التي تقوم عميها نظرية التعمم الاجتماعي1.3.2

 124 . أساسيات نظرية التعمم الاجتماعي2.3.2

 126 . أبعاد مركز التحكم3

 127 . وجهات مركز التحكم4

 128 ( Internal locus of Control. وجهة التحكم الداخمي )1.4

 129 (External locus of control. وجهة التحكم الخارجي) 2.4

 131 مركز التحكم . مؤشرات وجهات5

 131 . مؤشرات وجهة التحكم الداخمي1.5

 131 وجهة التحكم الخارجي. مؤشرات 2.5

 133 الخارجي( –. صفات ذوي التحكم )الداخمي 6

 134 . صفات ذوي مركز التحكم الداخمي1.6

 135 . صفات ذوي مركز التحكم الخارجي2.6

 136 . مقارنة وجهات مركز التحكم )الضبط(الداخمي مع الخارجي7

 139 . العوامل المؤثرة في مركز التحكم 8

 142 التحكم في المجال الرياضي. مركز 9

 144 . أهميته مركز التحكم في المجال الرياضي11

 145 خلاصة

 الجانب التطبيقي
 ه التطبيقيةجراءاتمنهجية البحث وا  الفصل الأول: 

 148 منهج البحث .1

 148 الدراسة الاستطلاعية .2

 149 . مجتمع الدراسة وعينة البحث 3

 149 . مجتمع الدراسة1.3

 150 عينة الدراسة. 2.3

 151 . طريقة اختيار العينة3.3

 151 مجالات الدراسة. 4

 151 المجال البشري . 1.4

 151 المجال المكاني. 2.4

 152 المجال الزمني. 3.4

 152 . ضبط متغيرات الدراسة5



 قائمة المحتويات                                                                      رقم الصفحة

 ز‌

 

 152 . المتغير المستقل1.5

 152 . المتغير التابع2.5

 152 . أدوات الدراسة6

 152 فرايبرج لقياس السمات الشخصية . قائمة1.6

 152 . أبعاد قائمة فرايبورج2.1.6

 154 (. طريقة تقييم المقياس )قائمة فرايبروج لمشخصية2.1.6

 155  . المعاملات العممية لمقياس قائمة فرايبروج لمشخصية3.1.6

 157 . مقياس دافعية الإنجاز الرياضي2.6

 157 الإنجاز الرياضي. أبعاد مقياس دافعية 1.2.6

 158 طريقة تقييم  الاختبار 6-2-2

 158 المعاملات العممية  لمقياس دافعية الانجاز الرياضي .3.2.6

 160 .  مقياس مركز التحكم3.6

 160 . أبعاد مقياس مركز التحكم1.3.6

 161 . طريقة تقييم  الاختبار2.3.6

 162 مركز التحكم مقياس. المعاملات العممية ل3.3.6

 061 البحث أداة تطبيق إجراءات. 4.6

 169 . الوسائل الإحصائية المستعممة7

 169 . اختبار بيانات الدراسة8

 الفصل الثاني: عرض ومناقشة نتائج الاختبارات
 172 . عرض وتحميل نتائج الفرضية الأولى 1

 176 . عرض وتحميل نتائج الخاصة بالفرضية الثانية 2

 177 عرض وتحميل نتائج الفرضية الثالثة .3

 180 . عرض وتحميل نتائج الفرضية الرابعة4

 181 . عرض وتحميل نتائج الفرضية الخامسة5

 182 دسة. عرض وتحميل نتائج الفرضية السا6

 184 . عرض وتحميل نتائج الفرضية السابعة7

 185 . عرض وتحميل نتائج الفرضية الثامنة8

 نتائج الدراسةالفصل الثالث: مناقشة 
 187 . مناقشة نتائج الفرضية الأولى 1

 190 . مناقشة نتائج الخاصة بالفرضية الثانية 2

 192 . مناقشة نتائج الفرضية الثالثة3

 194 . مناقشة نتائج الفرضية الرابعة4

 197 . مناقشة نتائج الفرضية الخامسة5

 201 السابعة. مناقشة نتائج الفرضية 6
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 203 . مناقشة نتائج الفرضية السابعة7

 204 . مناقشة نتائج الفرضية الثامنة8

 206 استنتاج عام

 208 والاقتراحاتالتوصيات 

 210 البحثخاتمة 

 213 قائمة المراجع

 قائمة الملاحق
 الممخص بالمغة العربية

 الإنجميزيةالممخص بالمغة 
 الفرنسيةالممخص بالمغة 

 المقالممخص 
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 قائمة المحتويات
 رقم الصفحة الموضوع       

 أ تقديرشكر و 
 ب الإهداء

 ج قائمة المحتويات
 ط قائمة الجداول
 ي قائمة الأشكال

 10 مقدمة
 )الإطار العام لمدراسة(الجانب التمهيدي

 6 اشكالية البحث .1
 00 فرضيات البحث .2

 00 الفرضية العامة. 1.2
 00 الفرضية الجزئية. 2.2

 01 أهداف البحث .3
 01 أهمية البحث .4
 02 مصطمحات البحث .5
 06 والمشابهة السابقة الدراسات. 6

 06 دراسات تناولت احد متغيرات البحث عمى حدى في المجال الرياضي .1.6

 06 سمات الشخصية في المجال الرياضي دراسات  تحدثت عن ال .1.1.6

 11 فعية الانجاز في المجال الرياضي عن دا . دراسات  تحدثت2.1.6

 12 مركز التحكم في المجال الرياضي  دراسات  تحدثت عن. 3.1.6

 12 متغيرات البحث في المجال الرياضي  دراسات تناولت العلاقة بين. 2.6

 12 السمات الشخصية ودافعية الانجاز لمرياضين  دراسات تحدثت عن العلاقة بين  1.2.6

 21 السمات الشخصية  ومركز التحكم  دراسات تحدثت عن العلاقة بين .2.2.6

 22 الانجاز الرياضي  ومركز التحكم  دافعيةدراسات تحدثت عن العلاقة بين  .3.2.6

 26 التعميق عمى دراسات السابقة والمشابهة . 2.6

 الجانب النظري
 الشخصية وسماتهاالفصل الأول: 

 43 تمهيد

 44 . الشخصية1

 44 . مفهوم الشخصية1.1

 44 . تعريف الشخصية2.1
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 48 . نظريات الشخصية2

 48 نظرية التحميل النفسي. 1.2

 50 . نظرية الأنماط 2.2

 52 . نظرية الذات3.2

 53 نظرية السمات. 4.2

 54 . خصائص الشخصية3

 55 . أنواع الشخصية4

 56 . مكونات الشخصية5

 57 . العوامل المؤثرة في  الشخصية6

 60 . السمة7

 60 . مفهوم السمة1.7

 61 . تعريف السمة2.7

 62 .  علاقة السمة بمفاهيم أخرى3.7

 63 . نظريات السمات 8

 63 (G. Allportالبورت ).  نظرية السمات عند 1.8

 64 (kattel. نظرية السمات لكاتل ) 2.8

 66 (Hans Eysenck.  نظرية السمات لهانز أيزنك) 3.8

 67 . العوامل الخمس الكبرى لمشخصية4.8

 69 .  معايير تحديد السمة9

 71 . تصنيف السمات11

 73 . سمات الشخصية الرياضية11

 72 . الشخصية والنشاط الرياضي12

 79 . علاقة الممارسة الرياضة بتطوير السمات الشخصية13

 82 خلاصة

 دافعية الإنجاز الفصل الثاني: 
 84 تمهيد

 85 . الدافعية1

 85 . مفهوم الدافعية1.1

 86 . تعريف الدافعية2.1

 87 . بعـض المفاهيم المرتبطة بالدافـعية3.1

 87 .  نظريات الدافعية2

 87 الحاجات لماسمو. نظرية 1.2

 89 . نظرية التحميل النفسي2.2

 90 .  نظرية التعمم الاجتماعي3.2
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 90 . نظرية الإثارة المنشطة4.2

 91 . تصنيف الدوافع3

 91 الدافعية الداخمية 1.3

 92 . الدافعية الخارجية2.3

 93 . مبادئ الدافعية4

 93 . وظائف الدافعية5

 94 . دافعية الإنجاز6

 94 والإنجاز الرياضي . مفهوم الإنجاز1.6

 95 . مفهوم دافعية الإنجاز2.6

 96 . تعريف دافعية الإنجاز3.6

 98 . تعريف دافعية الإنجاز الرياضي4.6

 98 نظريات دافعية الإنجاز. 7

 99 (Need Achievement Theory. نظرية الحاجة الإنجاز )1.7

 102 (Attributions Theory. نظرية العزو )2.7

 103 (Achievement Goal Theory.  نظرية إنجاز الهدف )3.7

 103 (Competence Motivation Theory.  نظرية دافعية الكفاءة )3.7

 104 نجاز الرياضي . أنماط سموك الإ8

 105 . العوامل المؤثرة في الدافعية9

 106 . أثر دافعية الإنجاز11

 107 الرياضية العميا. دوافع المستويات 11

 107 . أهمية الدافعية في المجال الرياضي12

 108 . أسس تطوير الدافعية لتحقيق الإنجازات13

 109 . الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي14

 109 . الدوافع المباشرة لمنشاط الرياضي1.14

 109 . الدوافع الغير مباشرة لمنشاط الرياضي2.14

 109 النشاط الرياضي. تطور دوافع 15

 110 (The Achiever. سمات الشخص المنجز)16

 111 . الخصائص الشخصية لذوي  دافعية الانجاز الرياضي العالية17

 113 خلاصة

 مركز التحكمالفصل الثالث: 
 115 تمهيد

 116 . مركز التحكم1

 116 . تطور مفهوم مركز التحكم1.1

 118 . تعريف مفهوم مركز التحكم 2.1
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 119 النظريات المفسرة لمركز التحكم. 2

 120 نظرية هايدر. 1.2

 121 . نظرية واينر2.2

 122 (Social Learning Theory. نظرية التعمم الاجتماعي )3.2

 124 . الافتراضات الأساسية التي تقوم عميها نظرية التعمم الاجتماعي1.3.2

 124 . أساسيات نظرية التعمم الاجتماعي2.3.2

 126 . أبعاد مركز التحكم3

 127 . وجهات مركز التحكم4

 128 ( Internal locus of Control. وجهة التحكم الداخمي )1.4

 129 (External locus of control. وجهة التحكم الخارجي) 2.4

 131 مركز التحكم . مؤشرات وجهات5

 131 . مؤشرات وجهة التحكم الداخمي1.5

 131 وجهة التحكم الخارجي. مؤشرات 2.5

 133 الخارجي( –. صفات ذوي التحكم )الداخمي 6

 134 . صفات ذوي مركز التحكم الداخمي1.6

 135 . صفات ذوي مركز التحكم الخارجي2.6

 136 . مقارنة وجهات مركز التحكم )الضبط(الداخمي مع الخارجي7

 139 . العوامل المؤثرة في مركز التحكم 8

 142 التحكم في المجال الرياضي. مركز 9

 144 . أهميته مركز التحكم في المجال الرياضي11

 145 خلاصة

 الجانب التطبيقي
 ه التطبيقيةجراءاتمنهجية البحث وا  الفصل الأول: 

 148 منهج البحث .1

 148 الدراسة الاستطلاعية .2

 149 . مجتمع الدراسة وعينة البحث 3

 149 . مجتمع الدراسة1.3

 150 عينة الدراسة. 2.3

 151 . طريقة اختيار العينة3.3

 151 مجالات الدراسة. 4

 151 المجال البشري . 1.4

 151 المجال المكاني. 2.4

 152 المجال الزمني. 3.4

 152 . ضبط متغيرات الدراسة5
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 152 . المتغير المستقل1.5

 152 . المتغير التابع2.5

 152 . أدوات الدراسة6

 152 فرايبرج لقياس السمات الشخصية . قائمة1.6

 152 . أبعاد قائمة فرايبورج2.1.6

 154 (. طريقة تقييم المقياس )قائمة فرايبروج لمشخصية2.1.6

 155  . المعاملات العممية لمقياس قائمة فرايبروج لمشخصية3.1.6

 157 . مقياس دافعية الإنجاز الرياضي2.6

 157 الإنجاز الرياضي. أبعاد مقياس دافعية 1.2.6

 158 طريقة تقييم  الاختبار 6-2-2

 158 المعاملات العممية  لمقياس دافعية الانجاز الرياضي .3.2.6

 160 .  مقياس مركز التحكم3.6

 160 . أبعاد مقياس مركز التحكم1.3.6

 161 . طريقة تقييم  الاختبار2.3.6

 162 مركز التحكم مقياس. المعاملات العممية ل3.3.6

 061 البحث أداة تطبيق إجراءات. 4.6

 169 . الوسائل الإحصائية المستعممة7

 169 . اختبار بيانات الدراسة8

 الفصل الثاني: عرض ومناقشة نتائج الاختبارات
 172 . عرض وتحميل نتائج الفرضية الأولى 1

 176 . عرض وتحميل نتائج الخاصة بالفرضية الثانية 2

 177 عرض وتحميل نتائج الفرضية الثالثة .3

 180 . عرض وتحميل نتائج الفرضية الرابعة4

 181 . عرض وتحميل نتائج الفرضية الخامسة5

 182 دسة. عرض وتحميل نتائج الفرضية السا6

 184 . عرض وتحميل نتائج الفرضية السابعة7

 185 . عرض وتحميل نتائج الفرضية الثامنة8
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:مقدمة  

ن التقدم العممي الذي يشيده العالم في الوقت الحاضر يعد احد الأسباب الرئيسة في تقدم الحياة إ
ىذا التقدم لا يتم إلا من خلال دراسات  أنالبشرية وفي مختمف مجالاتيا ومنيا المجال الرياضي، و 

بين ىذه العموم الميمة  ، ومنمترابطة ومرتبطة بالمجال الرياضيعممية دؤوبة معتمدة عمى عموم عدة 
 .لعاب الرياضية وبمختمف أنواعياىو عمم النفس الرياضي لما لو من إسيامات كبيرة في تطوير الأ

عمم النفس الرياضي عمى أنو يعنى بدراسة الأسس النفسية لمنشاط البدني وتأثير  إلىينظر حيث 
  الرياضة وفق العوامل الشخصية والبيئية عمى السموك الإنساني، ورغم المحاولات الأولى منذ عام 

 إلىانطمقت مجالات الدراسة من وصف السموك و  بعدىا،أنو تم إدراجو كعمم مستقل  إلام  1181
 .(8 ص ،1885 )عبد الفتاح، تفسيره و التنبؤ بو في مواقف المنافسة الرياضية

بأىمية العامل  والمدرب معا لدى الرياضي  ازداد الوعي في غضون السنوات الماضيةو حيث 
الفاعل في عمميات الإعداد المتوازن والشامل لممنافسات  دوراللإعداد النفسي عممية االنفسي، وأصبح ل
أثره الواضح في مستوى أداء اللاعبين والرياضيين في المنافسات الرياضية  لوالرياضية، وكان 

لمعامل النفسي عمى مستوى  الفعاللشعورىم بمدى أىميتو، كما كان لاعترافات المدربين بالإسيام 
قرارهأىمية كبرى  المنافسات الرياضية الأداء في  .(2014)محمد السيد،  في الاعتراف بيذا العامل وا 

، حيث ومن بين ىذه العوامل النفسية التي ازداد الاىتمام بيا في السنوات الأخيرة السمات الشخصية
أن شخصية الأفراد تتكون من العلاقات المتبادلة بين الفرد والميارات في أداء  "Tierner"يذكر 

نالأدوار، ىذه العلاقة تشكل الطريقة التي يتعامل بيا الفرد في محيطو، و  الخبرات التي تتكون في  ا 
المجتمع تؤثر في تكوين الشخصية، وىي نتاج التفاعل داخل فريق العمل أو المجتمع الذي يعيش فيو 

أجريت عدة بحوث في  ىذا وقد .(1111، ص2012، حتاممةو  ،بطاينة، ثل جماعة المعب )خزاعموم
ر الممارسة الرياضية فردية كانت أم يىذا المجال لغرض التعرف عمى شخصية الرياضي وما تأث

" R .singer" روبرت سنجر  أن  إلى (1884)الزىيري ،  وفي ىذا الصدد قد أشارت ،عمييا جماعية
معديد من الأنشطة الرياضية المختمفة لالعديد من الدراسات التي أجريت عمى الرياضيين  فيقد ذكر 

لمحاولة تحديد أو مقارنة سماتيم الشخصية قد أظيرت اختلافات واضحة في نتائجيا، الأمر الذي 
 .(2014)محمد السيد،  لعديد من الدراسات في ىذا المجالإجراء ا إلىيحتاج 

سمات الدراسة ل اتجيتالتي أن جيود الباحثين في الميدان النفسي الرياضي ( 2004) ذكر داديو 
المتعددة  الاستخبارات استخدمتنحو تمييز ىذه السمات، و كذلك  اتجيت ية المميزة لمرياضيينشخصال

      الشخصية لتحديد السمات المرتبطة بدرجة عالية بالرياضيين ذوي المستويات المختمفة ومقاييس
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أن أغمب الدراسات والبحوث التي   (Aldernan, 1880أو مقارنتيم بغير الرياضيين، حيث يرى )
أكدت عمى وجود علاقة بين النشاط الرياضي والشخصية، مما  لدى الفرد الرياضيالشخصية ب اىتمت

 .لعدة مشاكل سموكية في المجال الرياضي لاو يعطي حم

و يمكن أندراسات أكدت   حول السمات الشخصية من أىم ما جاء في دراسات العديد من الباحثينو 
       دراسةيين وتشكيل مختمف الفرق الرياضية، كما جاء في الرياض لانتقاءاعتماد أنماط الشخصية 

(Tutko Et Kan) ( 1811ودراسة ,Richard)  المذين اكتشفوا عدة سمات الشخصية مرتبطة بالأداء
( دراسة أكدت نتائجيا 30( التي قام خلاليا بمراجعة أكثر من )Morgan, 1810الجيد، و دراسة )

 لرياضيين وغير الرياضيين بالرغم من أن ىذه الفروق تعتبر قميمةشخصية  اعمى وجود فروق دالة بين 
 .(2004)دادي،نقلا عن 

 للإنجازالدافعية تيا ىي تزايد الاىتمام بدراس ياحدى العوامل النفسية الت أن دد نجدوفي نفس الص
 مختمف العوامل أو الظروف التي تستثير وتوجو نشاط الفردب حيث اىتمت العديد من الدراسات 

الدافعية الرياضية بصفة خاصة باعتبارىا مفتاح الممارسة الرياضية، ومن أىم تعتبر  ، والرياضي 
دافعية  أنوباعتبار . (2001)بن قلاوز،  وتثير السموك الحركي في الرياضةالمحددات التي تحرك 

سمة نفسية شبو ثابتة لدى الأفراد وذات منشأ داخمي وتتأثر بممارسات التنشئة  تعتبر نجازالإ
 إلىتغيرات الأساسية التي تحدد نشاط ما يقوم بو الفرد من أداء ييدف الوصول مالمن الاجتماعية و 
وتحقيق اليدف يمكن أن يطور مشاعر سمبية كالإحباط  نجازن غياب الشعور بالإأو  نجازدرجة من الإ
في المجال الرياضي يمثل  نجازالدافع للإأن . ىذا وقد ذكر صدقي (2015)لجداح،  والانسحاب

حيث إن استثارة الدافع لدى اللاعب بيدف تحقيق عمى حد سواء، أىمية كبيرة بالنسبة للاعب والمدرب 
التفوق في نشاط معين يتطمب اكتساب اللاعب لمنواحي البدنية والميارية والخططية الخاصة بو، ثم 

نتاج ال طاقة اللازمة لمتدريب لتحقيق الأىداف يأتي دور الدافع البحث اللاعب عمى بذل الجيد وا 
نقلا  .المرجوة ومما لا شك فيو أن الفرد يشعر بتحقيق ذاتو من خلال ما ينجزه وما يحققو من أىداف

 .(4، ص2008عن )يحياوي، 

وبخاصة  لدى الرياضيين نجازترجع أىمية دراسة دافعية الإ( 2008وكما ذكرت عبد الحميم )
خر منيا ما يحقق الصحة لأتختمف من لاعب  نجازأن ىناك أنماطا من دافعية الإ إلىالناشئين 

عمى  Alderman " (1888)"درمان ألويؤكد يحقق الأداء الأقصى في المنافسات. النفسية ومنيا ما 
 وتوجيو السموك. تنشيطو حيث أن الدافعية تعمل عمى تحفيز  نجازالدافعية لتحقيق الإ أىمية

أن سمات الدافعية التي تعمل كدوافع ومحركات  إلىيشير  Warran "(1813)"ويذكر راتب أن 
 ىذا الأخير  ويتفق، واجبات العممية التدريبيةالمن  % 80 إلى %10سموك الرياضي تمثل ما بين لم
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نقلا  أن التفوق الرياضي ىو نتاج التعمم والدافعية ىذا الأخير حيث يرى (1814)سنجر دراسات مع 
حد بعيد بمدى  إلىالطريقة التي يسمكيا الفرد تتأثر  . كذلك نجد أن(23، ص2001قلاوز، عن )بن 

إدراكو لمعلاقة بين سموكو وما يرتبط بو من نتائج، وبتالي يعتبر مركز التحكم من السمات الشخصية 
 أن من ناحية أخرى حيث نجد .(2015،حمانيورا حيويا في تحديد سموك اللاعب)التي قد تمعب د

أن مركز التحكم لدى الفرد يعبر عن مدى شعور ذلك الفرد إذا كان  يذكر (2005احمد عمي )
خارجي . التحكم بعدان داخمي و  وأن لمركزفي الأحداث التي تؤثر فيو أو لا، باستطاعتو التحكم 

أما التحكم الخارجي فيو درجة  والتحكم الداخمي ىو درجة التعزيز المعتمدة عمى سموك الفرد نفسو ،
حيث يعتبر من بين العوامل اليامة التي  .الصدفة ، واستجابات الآخرين، التعزيز المعتمدة عمى الحظ

تؤثر تأثيرا كبيرا عمى السموك كونو حصيمة خبرات الفرد الاجتماعية، وبناء عمى ذلك تنشأ وجيتين 
 "روتر" أن و ، تبعا لمسموكيات التي قد تنشأ عنيما لمركز التحكم ) تحكم داخمي، تحكم خارجي( وتختمف

عبارة عن سمة شخصية و تعتبر مدخلا لتنبؤ بالسموك الحادث أن سمة مركز التحكم أوضح قد 
 والتوقعات العامة في أي موقف. 

لمياراتيا تي تتخذ طابع مميز وخصائص معينة وتعد فعالية كرة اليد إحدى الألعاب الجماعية ال
 لعبة ذات أوضاع سريعة التغيير كونيا المختمفة، وتمتاز بشعبية كبيرة في كثير من الدولوخططيا 

التي حيث يتبادل فييا الفريقان الكرة ضمن قوانين وقواعد المعبة، كما تتصف بكثرة التفاعلات المتداخمة 
مع فرق أخرى بحيث اللاعبون أعمالا متشابية فيم لا يتعاممون فيما بينيم فقط بل يتنافسون فييا يؤدي 

وبما أن . (2012 )خزاعمو وأخرون،تجري المنافسة تحت وطأة الكثير من المواقف والأحداث التنافسية 
، مركز التحكم( تشترك في الرياضي نجاز)سمات الشخصية، دافعية الإ العوامل النفسية الثلاثىذه 

لدى الفرد  بالسموك وتؤثر فيو كونيا تعتبر من المميزات النفسية السموكية لمشخصية كونيا ترتبط
السمات الشخصية  تحظى الدافعية بأىمية بالغة في بناء  إلى، حيث نجد أنو بالإضافة الرياضي
نساني في المجال الرياضي ، وفي نفس الصدد أشارت قيار الشخصية وتحديد أنواع السموك الإ وتكامل

من قدرة عمى التنبؤ بدوافع الفرد  ( أن مركز التحكم يعد أيضا من سمات الشخصية لما لو2015)
 إلىوأدائو وسموكو في مواقف الحياة المتباينة. كذلك نجد أن الطريقة التي يسمك بيا الفرد سموكو تتأثر 

حد بعيد بمدى إدراكو لمعلاقة بين سموكو  وما يترتب عنو من نتائج ، وفي نفس الصدد نجد أن تطور 
السموك وقوتو وعلاقتو بالنتيجة والتعزيز وتحديده لنمط الشخصية كل ىذه الأمور من شأنيا أن تتأثر  

م وأخرون يذكرىا القاس ، حيثتتفاعل مع بعضيا البعض ةمن خلال مجموعة عوامل رئيسة وىام
( وىي: النضج وأساليب التنشئة الاجتماعية في مرحمة الطفولة  والتعمم من الخبرات البيئية 2000)

كطرق التعامل مع المواقف والأدوار الاجتماعية ، وتعمم نماذج معينة لمواجية مواقف محددة خلال 
 مراحل الحياة.
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السمات  حول حول القيام بدراسة وفي ضوء كل ىذا نبعت فكرتنا ليذه الدراسة والتي تمحورت  
، دراسة ميدانية الرياضي ومركز التحكم لدى لاعبي كرة اليد أكابر جازنالشخصية وعلاقتيا بدافعية الإ

 .2018/2020عمى فرق القسم الوطني الثاني جيوي باتنة لمموسم الرياضي 

 جوانب: إلىثلاث  إلىوقد قسمنا الدراسة     

إشكالية البحث  إلىوتم التطرق فيو واشتمل عمى الإطار العام لمدراسة الجانب التمييدي  أولا:
 إلىو أيضا تم التطرق فيو ، والفرضيات المقترحة كحمول لممشكل المطروح واليدف من ىذه الدراسة

والدراسات  في ىذا البحث لنزع الغموضأىم المفاىيم والمصطمحات الأساسية التي تناوليا الباحث 
  .يةالسابقة والمشاب

 إلىقسم و لمبحث،  الدراسة النظرية والبحوث السابقة المشابية واشتمل عمى الجانب النظري ثانيا:
وفيو تم التطرق لمفيوم  الشخصية وسماتيا إلى، فتطرق الباحث في الفصل الأول فصول ثلاث

الشخصية والسمة وأىم النظريات المفسرة ليما وكذلك العوامل المؤثرة عمى الشخصية وقياسيا في 
المجال الرياضي .أما الفصل الثاني خصص لدافعية الإنجاز الرياضي وفيو تم التطرق لمفيوم الدافعية 

أما الفصل الثالث خصص  .المجال الرياضي وأىميتيا فيوالدافعية للإنجاز وأىم النظريات المفسرة ليا 
لمركز التحكم وتم التطرق فيو لماىيتو وتطوره ونشأتو، وأىم النظريات المفسرة لو، وكذلك مؤشراتو 

  وأنماطو .

ثلاثة فصول  إلىخصص لمدراسة التطبيقية )الميدانية( لمبحث، فقسم وقد  تطبيقيالجانب ال ثالثا:
جراءاتو الميدانية وفيو تم  إلىمترابطة فيما بينيا، فتطرق الباحث في الفصل الأول  منيجية البحث وا 

   المنيج الملائم والمتمثل في المنيج الوصفي ثم بعد ذلك إجراءات الدراسة الاستطلاعية إلىالتطرق 
 إلىا تطرق الباحث في الفصل الثاني كم عينة البحث وأدواتو أين تم إيجاد معاملات الصدق والثبات.و 

عرض النتائج وتحميميا وذلك بعد استعمال الوسائل الإحصائية المناسبة من متوسط حسابي وانحراف 
بينما الفصل الثالث والمتمثل في مناقشة فرضيات  ."ANOVA"و معياري ودلالة الفروق "ت" ستيودنت
التوصيات لعمى وعسى العمل بيا من قبل إعطاء جممة من  االبحث والخروج باستنتاجات وأخير 

 الباحثين الآتيين في المستقبل.
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 إشكالية البحث: .1

أف تحديد العوامؿ الأساسية سواء  لدى المتخصصيف في المجاؿ الرياضيىو معروؼ  كما
، ترتبط ارتباط وثيؽ الصحية لأي نشاط رياضيحتى  أوالنفسية  ،البيولوجية ،البدنيةأو يولوجية يز الف

، وعمى وجو الخصوص تمؾ المتغيرات حيث يؤثر وتتأثر كؿ منيا بالآخر الصمة بعضيا البعض
عمـ النفس  . ولكوف(2004، )زكي وعميالنفسية حيث تؤثر وتتأثر بيا كؿ المجالات السابقة 

ؿ أف يكشؼ  أساسيات فيـ سموؾ وخبرة الفرد تحت تأثير النشاط الرياضي وقياس ىذا و االرياضي يح
مكانية التنبؤ بو، نجد ىذا العمـ  محاولةوىذه الخبرة بقدر الإمكاف، و السموؾ  التحكـ فيو وتعديمو وا 

يبحث كذلؾ  في الموضوعات المرتبطة بالنشاط الرياضي عمى مختمؼ مجالاتو ومستوياتو، كما يبحث  
شاط عمـ النفس الرياضي  في الخصائص والسمات النفسية لمشخصية التي تشكؿ الأساس الذاتي لمن

إيجاد الحموؿ العممية لمختمؼ  محاولةالرياضي وذلؾ بػيدؼ تطوير ىذا النوع مف النشاط البشري و 
  (.1978ي، و مشاكمو التطبيقية )علا

الرياضات التنافسية تعتبر ىذه المعبة الرياضة مف  يثح ومف بيف ىذه الأنشطة نجد نشاط كرة اليد،
مب ضرورة تعبئة الفرد الأقصى قواه وقدراتو النفسية و تعد مف أىـ مظاىر النشاط الرياضي فيي تتط

( 2012والبدنية والميارية لتحقيؽ أفضؿ مستوى في المنافسة الرياضية، حيث يذكر الخزاعمو وأخروف )
أف ىذه العبة نالت مؤخرا الكثير مف الاىتماـ والمتابعة مف الخبراء والمتخصصيف مما أسيـ في تطوير 

عالميا، حيث  أوزيادة شعبيتيا سواء محميا  ذلؾالبدنية، وكأو الخططية  أوارية يجوانبيا الفنية سواء الم
يبمغ الاىتماـ ذروتو في البطولات المحمية والقارية، وتكوف محممة بالآماؿ والدوافع والخوؼ مف اليزيمة 
والرغبة في التفوؽ وغيرىا مف الانفعالات التي تشكؿ حالة نفسية معقدة لمرياضي. وترتبط الرياضية 

يا وشدتيا نظرا لتعدد مواقؼ الفوز واليزيمة المتباينة في قوت الانفعاليةالتنافسية بالعديد مف المواقؼ 
لذى تعددت الدراسات في المجاؿ التنافسي لمتعرؼ عمى  ،مف لحظة للأخرى خلاؿ المنافسة الواحدة

نشاط فردي، حيث أف  أوالمتغيرات النفسية التي ترتبط بنوع النشاط الرياضي سواء كاف نشاط جماعي 
ميزة عف بعضيا البعض، وىذا ما تؤكده وفاء درويش لكؿ نشاط مف ىذه الأنشطة سمات نفسية مت

ولفترات طويمة نسبيا تكسب سمات  بانتظاـبحيث ترى أف ممارسة أي نوع مف الأنشطة الرياضية 
عالية، وتختمؼ الأنشطة الرياضية الفردية عف  مستويات إلىوخصائص معينة تسيـ في الوصوؿ 

          عف نقلا .لاحتياجات المواقؼ التنافسيةالأنشطة الجماعية في متطمباتيا النفسية وفقا 
 (. 2015 )حماني،

المستوى العالي والمحافظة عميو في مدى استخداـ اللاعب  إلىحيث يتحقؽ ىدؼ الوصوؿ   
 (. 8، ص2009ي، و االنفسية )يحيجانب القدرات  إلىلأقصى قدراتو البدنية والميارية والخططية 
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( أف "الأبطاؿ الرياضييف عمى المستوى الدولي يتقاربوف لدرجة كبيرة مف 1992)علاويحيث يشير 
خططي(، إلا أف ىناؾ عاملا ىاما يحدد نتيجة كفاحيـ أثناء -حيث المستوى البدني والفني )مياري

المنافسات الرياضية في سبيؿ الفوز وىو العامؿ النفسي الذي يمعب دورا ىاما يتأسس عميو لدرجة 
في تعريفو لمشخصية أنيا كنظاـ متكامؿ (Alport, 1961) (. ىذا ويؤكد16يؽ الفوز" )صكبيرة تحق

الثابتة نسبيا والتي تميز الفرد عف غيره وتحدد  الانفعاليةمف السمات الجسمية والعقمية والاجتماعية و 
لسمات ا إلىأسموب تعاممو وتفاعمو مع الآخريف ومع البيئة الاجتماعية المحيطة بو، في حيف ينظر 

أف امتلاؾ اللاعبيف لسمات شخصية  علاويباعتبارىا الوحدة الطبيعية لوصؼ الشخصية. كما ويرى 
الحياة العامة، وأف ىذه  أوالتدريب أو ردود أفعاؿ مختمفة سواء في المنافسات  إلىمعينة يؤدي بيـ 

السمات لا بد ليا أف ترتبط بمفاىيـ ومتغيرات أخري يتضمنيا عمـ النفس الرياضي، فتنمية السمات 
لىتة و و فار في المفاىيـ النفسية بدرجات متالشخصية مف شأنيا أف تؤث سموؾ معيف لمفرد الرياضي  ا 

 .(2012 وف،نقلا عف )خزاعمو وأخر . ؿ المنافسات والأحداث المختمفةخلا

تشكؿ الطريقة التي يتصرؼ بيا و ويرى مورو أف السمات الشخصية تعتبر صفات متماسكة 
اللاعبوف، وتعد مف المظاىر الأساسية لمشخصية وىي ثابتة نسبيا، وأنو وعمى سبيؿ المثاؿ نجد 

أف يكوف أكثر عدوانية مف شخص منخفض في سمة  إلىاللاعب المرتفع في سمة العدوانية يميؿ 
الانبساط فإنيا تؤكد عمى نزعة  مقابؿ أف سمة الانطواء إلىلعدوانية في معظـ الأحواؿ، بالإضافة ا

بصرؼ النظر عف الموقؼ، فمثلا إذا وضع اللاعب خجولة  أو ستجابة بطريقة منفتحة الفرد العامة للا
عمى الأغمب التعرؼ عمى الأفراد  ؿو اذو السمة الانبساطية في موقؼ جديد لا يعرؼ فيو أحد سيح

 (.1171، ص2012نقلا عف )خزاعمو،  .ـ عمى العكس مف اللاعب الانطوائيوالانفتاح عميي

أف الفرد الذي يتميز بسمة الانبساطية يمتاز بالتفاؤؿ والمرح  إلى( 2002) ىذا ويؤكد الأنصاري 
، أما  وتكويف الكثير مف الصداقات، ويقابميا في الجانب الأخر الانطواء الذي يمتاز بالعزلة  وبالتشاؤـ

العصبي، في حيف  نييارللاوقابميتو  الانفعاليةالذي يتميز بسمة العصابية يمتاز بسرعة الاستجابة 
وقد أشار شخص اليادئ الذي يمتاز بالاتزاف الانفعالي وقميؿ التعرض للاستثارة والتوتر. يقابميا ال

خريف لا يمارسوف أ( أف الفوارؽ في السمات الشخصية بيف الأفراد الرياضييف و أفراد 1992)علاوي
النشاط الرياضي ىي دليؿ و مؤشر عمى تأثير النشاط الرياضي عمى الأفراد، كذلؾ نجد أف التخصص 

جماعية  أوفي نوع  معيف مف الرياضة يرتبط بسمات شخصية معينة، فكؿ رياضة سواء كانت فردية 
في ىذا المجاؿ. ومف  يمكف أف تؤثر عمى شخصية الفرد لذلؾ ىناؾ العديد مف الدراسات التي أجريت

( المذيف اكتشفوا عدة (Tutko et Richard, 1971و دراسة   (kane, 1970,1978)بينيـ دراسة 
( التي قاـ خلاليا بمراجعة أكثر Morgan, 1980دراسة )و  لمشخصية مرتبطة بالأداء الجيد، سمات
ياضييف وغير ( دراسة أكدت نتائجيا عمى وجود فروؽ دالة بيف خصائص الشخصية لمر 30مف )
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ضحت نتائج الدراسات التي أو الرياضييف بالرغـ مف أف ىذه الفروؽ تعتبر قميمة. ومف جية أخرى، 
( 1982الله، ، )عبد (1976(، )السنتريسي، 1976العربية كدراسة )فرغمي، أجريت في البيئة 

اطية  سمات )الانبسقارنة بغير الرياضييف يتميزوف ب( بينت أف الرياضييف م1997)دادي، و
(. في حيف بعض 122ص  ،2004 ( نقلا عف )دادي، . الاتزاف الانفعالي العدوانيةالمسؤولية

تحديد السمات حسب نوع النشاط الرياضي وأخرى حسب مراكز المعب كما في  إلىالدراسات ذىبت 
الكثير مف الباحثيف ىؿ ىي بسبب تأثير  تساؤؿ(. وقد أثارت ىذه الفروؽ 1996) دراسة بومسجد

الخبرة الرياضية؟ أـ أف ىذه الفروؽ بسبب أف الأفراد الذيف يممكوف سمات شخصية معينة ينجذبوف 
 (.124، ص 2004 نقلا عف )دادي،. نحو ممارسة رياضة ما؟

ة ظيور وجيات نظر حديث إلى قد أشاروا (2009نجد أف عرب وكاظـ )  ومف خلاؿ ىذا الطرح 
الأفراد يمتمكوف سمات شخصية معينة تجذبيـ نحو ممارسة  مختمفة في ىذا الموضوع توحي أف

وفي نفس الصدد كوف سمات الرياضة وىذا يعني عدـ وجود تأثير لمرياضة عمى السمات الشخصية. 
الفرد )اللاعب(  تفيدنا في معرفة البناء العاـ لمشخصية، لكف لمعرفة اتجاىات اللاعب ومستوى 

، إذ نجد أف موضوع الدافعية يكشؼ عف الأسباب التي تقؼ و يجب أف نعرؼ الكثير عف دوافعوحطمو 
تصبح  الإنجازالذي يحدث فيو وفي دراسات دافعية  ييروراء سموؾ ىذا اللاعب مف حيث التنوع والتغ

ات مشكمة الدافعية متمحورة حوؿ كيفية استخداميا في التدريب الرياضي ، وىؿ الدافعية تتطمب سم
و النجاح بالنسبة للاعب بذؿ الجيد والنشاط ومتابعة ذلؾ النشاط بجد  الإنجازمعينة لمشخصية ؟ ف

ار وطيمة ىدفو النيائي، وعميو أيضا أف يواصؿ أداء ىذه الأنشطة باستمر  إلىواجتياد، حتى يصؿ 
ذا قصر في جانب منيا قد لا يصؿ  ،مشواره اليدؼ النيائي، وىذا الأخير ىو بمثابة محرؾ  إلىوا 

نجاز ىذه إ إلىأساسي لأدائو واجتياده. ولا يستطيع الكائف تحقيؽ ىدفو إلا إذا كانت لديو قوة تدفعو 
 الأنشطة، وىذه القوة ىي ما تسمى بالدافعية ليذا النشاط.

الدافعية بشكؿ عاـ  ( أف ىناؾ تزايد الاىتماـ بدراسة16، ص1990وفي ىذا الصدد أشار راتب )
الظروؼ التي تستثير وتوجو نشاط الفرد، حيث أف الدافعية الرياضية  أومختمؼ العوامؿ  بدراسةوىذا 

تعتبر مفتاح الممارسة الرياضية ومف أىـ المحددات التي تحرؾ وتثير السموؾ  لمرياضي، كما يشير 
ىالفري " و" تومسوف  Halvariيشير "أيضا  ".Leiwelin, Bluckerذلؾ كؿ مف "ليوليف و بموكر  إلى

Thomson  "1996 الرياضي ىي المحصمة النيائية لمعلاقة بيف دوافع  الإنجازأف دافعية  إلىـ
النجاح ودوافع تجنب الفشؿ والتفاعؿ بينيما، حيث دوافع النجاح ىي توجو السموؾ الفرد لتوظيؼ الفرد 

(. ويشير محمد 24، ص2008 ز،و عف )بف قلانقلا  ي التعامؿ بكفاءة لتحقيؽ النجاحإمكاناتو ف
الرياضي تعتبر واضحة بيف المتميزيف في المجاؿ  الإنجاز ةدافعي اىيـ أف الفروؽ الفردية في توجو ابر 

 Atkinson "1974"أتكنسوف  الإنجازفي الرياضة وتبعا لنظرية دافع  الإنجازالرياضي وترتبط بسموؾ 
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لدرجة كبيرة يبذؿ ما في وسعو و يسعى وراء النجاح تجاه  الإنجازأف الفرد الذي يتميز ب إلىتشير 
وتحقيؽ  النجاح  إلىىذه يجب أف تقود  الإنجازويثابر في مواجية الفشؿ وسموكيات  الإنجازمعايير 
 (.106ص  ،2008ز،و عف )بف قلا في الرياضة نقلاالفوز 

ت أىمية الأكثر ارتباطا بالشخصية وذاكذلؾ وفي نفس الصدد  نجد أنو مف بيف المفاىيـ النفسية 
الخسارة مف وجية نظر  أومركز التحكـ والذي يتعمؽ بعزو مواقؼ الفوز  في المجاؿ الرياضي مفيوـ

 عوامؿ مختمفة قد تكوف داخمية )قدراتيـ، استعداداتيـأسباب و  إلىاللاعبيف والقائميف عمى المعبة 
الخ(. ويشير نعمة ...، جميورتحكيـخارجية )حظ، صدفة والقدر،  قد تكوف أوـ... الخ( ودىجي
حد المفاىيـ المؤثرة في السموؾ الانساني أبنية الشخصية و أحد أأف مركز التحكـ يعد   إلى( 2004)

ف أضح بأو ( ىذا الاخير الذي 1954ر )والتي انبثقت مف نظرية التعمـ الاجتماعي التي قدميا روت
 .(Rotter, 1966)الدرجة التي يدرؾ بيا الفرد نتيجة الاحداث في حياتو مركز التحكـ  يتعمؽ ب

الرياضي المعيار الحقيقي  الإنجاز( أنو في كثير مف الأحياف يعد 2012ويشير خزاعمو وأخروف )
  انخفاض ىذا  المستوى أوالفريؽ، والذي لا بد مف البحث عف أسباب ارتفاع  أولمستوى اللاعب 

الخسارة يساعد المعنييف في رفع وتحسيف المستوى مف خلاؿ تخطي  أوفمعرفة الأسباب الحقيقة لمفوز 
( أف مركز التحكـ 1993أسباب الخسارة و المضي قدما في تعزيز أسباب الفوز. حيث يذكر الوتار )

ومدى   قدرة اللاعب في التحكـ بالأحداث الخارجية الحاصمة معو إلىفي المجاؿ الرياضي يشير 
التي يممكيا،  ميةنتيجة القدرات البدنية والميارية والعقأو لو ىو نتيجة تصرفو  يحدثاعتقاده بأف ما 

كذلؾ مدى شعوره بأنو قادر عمى التحكـ بما يحدث لو أثناء المنافسات والتدريبات، وىذا ما يدعى 
مركز التحكـ الداخمي، وفي المقابؿ اللاعبيف ذوي التحكـ الخارجي فإنيـ يعتقدوف أف ما يحدث ليـ 

          فوذ الأخريف. وقد أشار مارتينازربما ن أوالقدر  أوالصدفة  أوأثناء المنافسات قد يكوف نتيجة الحظ 
 "Maztenez"   يعتمدوف عمى الحظ في الأداء الرياضي ويعزوف  اللاعبيف ذوي التحكـ الخارجي أف

الفشؿ إليو، بينما اللاعبيف ذوي التحكـ الداخمي أفضؿ في الأداء والمستوى مف ذوي التحكـ الخارجي 
تبايف كبير بيف الرياضييف في   إلى( 2015سندس) (. ىذا وقد أشارت2000نقلا عف البطيخی )

، وتأثير في ضوء عوامؿ خارجية مثؿ الحظ والصدفة تفسير نتائج أدائيـ فالبعض يفسر النتائج
الجميور والقدر، ومساعدة الآخريف، بينما البعض الأخر يفسر النتائج في ضوء عوامؿ شخصية ذاتية 

( أف لكؿ 2009ي)و اوالمجيود، ويذكر يحي محاولةالقدرة والداخمية مثؿ الاستعداد والتدريب الجاد، و 
نمط  مميز لو في اعتقاد أسباب الفوز والخسارة وما  أوالرياضي أسموب  الإنجازلاعب في مجاؿ 

النتائج والتي تكوف في المواقؼ  دة التي يميؿ فييا اللاعب لتفسيرالعاأو يحدث لو، وىي الطريقة 
المألوفة شبو الثابتة، ويمكف النظر إلييا كسمة شخصية مميزة للاعب حيث يتجو بعضيـ  أوالمعتادة 

لتفسير نتائج ما يحدث لو لعوامؿ داخمية تحت سيطرتو بينما في المقابؿ يتجو أخروف لتفسير نتائج 
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    أفعاليـ وما يحدث معيـ لعوامؿ خارجية خارجة عف سيطرتيـ كالحظ والصدفة...إلخ. ونتيجة ليذا
مف خلاؿ تداخؿ الكثير مف المواقؼ والأحداث في لعبة كرة اليد، فإنو قد يزداد الاختلاؼ والاعتقاد و 

عوامؿ داخمية )مركز  إلىالفوز مف قبؿ اللاعبيف، بحيث يعزوىا البعض  أوحوؿ أسباب الخسارة 
عوامؿ  إلىكقدراتيـ البدنية واستعداداتيـ التدريبية، ومياراتيـ المتطورة، وآخريف يعزوىا  ،(يداخم  تحكـ

قد يكوف أو نحياز الحكاـ، خارجية )مركز تحكـ خارجي( كالصدفة والحظ والقدر وأرضية الممعب وا
نحو  الشخصية علاقة بنوع مركز التحكـ، الأمر الذي يؤثر عمى نوع وطبيعة اعتقاد اللاعب لمسمات

 تفسير نتائج سموكو. 

اكتشاؼ  إلى( أف الدراسات  التي اىتمت بسموؾ الفرد في الرياضة ىدفت 1997حيث أشار راتب )
الأسباب والعوامؿ النفسية التي تؤثر في سموؾ الرياضي، وكيؼ تؤثر خبرة الممارسة الرياضية ذاتيا 

ـ في تطوير الأداء وتنمية عمى الجوانب الشخصية لمرياضي مف ناحية أخرى الأمر الذي يسي
 الشخصية. 

الرياضي وشخصية داء ثلاثة فيما بينيا وكذلؾ تأثيرىا المباشر عمى الأنظرا لتداخؿ ىذه المفاىيـ الو 
    في الاعتقاد الخرا أووالتفوؽ، وظيور التفسير  الإنجاز الرياضي بشكؿ خاص، وكذلؾ رغبتو نحو

لتحديد  تالمتغيرادراسة ىذه  إلى رتأيناامنطقية لمنتائج الرياضية،  سس عممية أالغير مبني عمى  أو
معرفة أثر خبرة  و ومركز التحكـ  الإنجازطبيعة العلاقة القائمة بيف السمات الشخصية وكؿ مف دافعية 

الرياضية  كنوع  محدد مف الانشطة  نشاط كرة اليد عمى ىذه المتغيراتسنوات الممارسة الرياضية  ل
ومف ىذا المنطمؽ الميارية والنفسية الخاصة بيا،  مف الرياضات بمتطمباتياالتي تتميز عف غيرىا 

 تتمحور إشكالية ىذه الدراسة في التساؤؿ الرئيسي التالي:

 مركػز الػتحكـ لػدى و  الرياضػي الإنجػازدافعيػة  ماىي  علاقة السػمات الشخصػية بكػؿ مػف
 عينة البحث؟لاعبي كرة اليد 

  وتنبثؽ منو التساؤلات التالية :
 ؟ عينة البحث المميزة  لدى لدى لاعبي كرة اليدماىي درجة  وترتيب السمات الشخصية  .1

 ؟ عينة البحثلرياضي  لدى لدى لاعبي كرة اليد ا الإنجازمستوى دافعية  وما ى .2

 ؟ عينة البحث تحكـ السائد  لدى لاعبي كرة اليدنمط  مركز ال وما ى .3

 الإنجازبعدي دافعية لة إحصائيا بيف السمات الشخصية و دا ارتباطية ىؿ توجد علاقة  .4
 الرياضي  لدى لاعبي كرة اليد  عينة البحث؟
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مركز التحكـ لدى وبعدي  بيف السمات الشخصيةدالة احصائيا  ارتباطية توجد علاقة ىؿ  .5
 عينة البحث؟ لاعبي كرة اليد

عينة البحث في السمات الشخصية تبعا  لاعبي كرة اليدالة إحصائيا بيف ىؿ توجد فروؽ د .6
 لمتغير الخبرة ؟

 الإنجازبعدي دافعية  الة إحصائيا بيف لاعبي كرة اليد عينة البحث فيىؿ توجد فروؽ د .7
 الرياضي تبعا لمتغير الخبرة ؟

بعدي مركز التحكـ تبعا  الة إحصائيا بيف لاعبي كرة اليد عينة البحث فيىؿ توجد فروؽ د .8
 تغير الخبرة ؟لم

 فرضيات البحث: .2

  :العامة الفرضية .1.2

الرياضي   الإنجازبيف  السمات الشخصية  وكؿ مف دافعية  إحصائية دلالة ذات علاقة توجد 
 ومركز التحكـ لدى لاعبي كرة اليد  عينة البحث.

 الفرضيات الجزئية:. 2.2

 . عينة البحثلاعبي كرة اليد   وترتيب السمات الشخصية المميزة  لدىىناؾ اختلاؼ في درجة  .1
 نجاز رياضية عالية .إبمستوى دافعية  عينة البحثيتميز لاعبي كرة اليد   .2
 .نمط مركز التحكـ الداخميىو  عينة البحث لمركز التحكـ لدى لاعبي كرة اليدالنمط السائد  .3
لدى لاعبي  الإنجازدالة إحصائيا بيف السمات الشخصية  وبعدي دافعية  ارتباطية توجد علاقة  .4

 . عينة البحثكرة اليد  

دالة إحصائيا بيف السمات الشخصية  و بعدي مركز التحكـ لدى لاعبي  ارتباطية توجد علاقة  .5
 . عينة البحثكرة اليد  

عينة البحث في السمات الشخصية تبعا لمتغير الة إحصائيا بيف لاعبي كرة اليد توجد فروؽ د .6
 الخبرة .

الرياضي  الإنجازعينة البحث في بعدي دافعية يف لاعبي كرة اليد الة إحصائيا بتوجد فروؽ د .7
 تبعا لمتغير الخبرة .
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بعدي مركز التحكـ تبعا دالة إحصائيا بيف لاعبي كرة اليد عينة البحث في توجد فروؽ  .8
 لمتغير الخبرة .

 أهداف البحث: .3
  البحثعينة لاعبي كرة اليد المميزة لدى لاعبي معرفة طبيعة السمات الشخصية. 

  لدى لاعبي كرة اليد  عينة البحث.  الإنجازالتعرؼ مف خلاؿ ىذه الدراسة عمى دافعية 

  عينة البحث.التعرؼ عمى نمط مركز التحكـ لدى لدى لاعبي كرة اليد 

  عينة لدى لاعبي كرة اليد  الإنجازتحديد طبيعة العلاقة  بيف السمات الشخصية ودافعية
 البحث. 

  عينة البحث.كرة اليد  بيف السمات الشخصية ومركز التحكـ لدى لاعبيتحديد طبيعة العلاقة 

 الخبرة ث في السمات الشخصية تبعا لمتغيرعينة البحراسة الفروؽ لدى لاعبي كرة اليد د. 

 الرياضي  تبعا لمتغير  الإنجازعينة البحث في دافعية راسة الفروؽ لدى لاعبي كرة اليد د
 .الخبرة

 الخبرة لاعبي كرة اليد عينة البحث في مركز التحكـ تبعا لمتغير راسة الفروؽ لدىد. 

  . أهمية البحث:4 

دراسة سمات الشخصية مف أىـ الدراسات النفسية المعاصرة وىي التي يكوف فييا الفرد موضوع  تعد
الدراسة، فتحديد سمات شخصية الإنساف بصورة موضوعية ودقيقة يعد مف الأمور البالغة الأىمية في 

ثة فيـ الشخصية الإنسانية بصورة عامة. حيث تتمحور ىذه الدراسة حوؿ أحد أىـ المواضيع الحدي
 وكذلؾ مركز التحكـ النفسي الإنجازوالتي تتمثؿ في سمات الشخصية ودافع  شخصية الرياضيحوؿ 

 المستويات العالية. إلىمرتبطة بالتفوؽ الرياضي والوصوؿ  وتأخذ ىذه الدراسة حداثتيا كونيا

و تتضح أىمية البحث الحالي في دراسة بعض الخصائص النفسية المرتبطة بنوع النشاط الرياضي  
، وىذا نظرا لقمة الدراسات التي اىتمت ببحث لخبرات الذاتية لرياضيي كرة اليدالممارس مف منظور ا

عبي ى لاوعلاقتيا بالسمات الشخصية خاصة لد الإنجازالمتغيرات النفسية كمركز التحكـ و دافعية 
ىذه المتغيرات السالفة الذكر يعد مف الأمور التي  فما بيىذه العلاقة  كرة اليد. وكذلؾ التعرؼ عمى

أثارت اىتماـ الباحث لما ليا مف أىمية كبيرة سواء في مجاؿ الرياضي التنافسي بما ينعكس إيجابيا 
مات ومؤشرات تساعد في عمى مستوى الأداء الرياضي للاعبيف في المنافسات مف خلاؿ تقديـ معمو 

تحسيف وضع برامج الإعداد النفسي قصيرة وطويمة المدى، وتحديد السمات النفسية الخاصة بنوع 
النشاط الرياضي، ومف جية أخرى تكمف أىمية ىذه الدراسة في المجاؿ التربوي مف خلاؿ إبراز دور 
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وعمى تعديؿ السموؾ  ي بصفة عامةنوع النشاط الرياضي الممارس وتأثيره عمى شخصية الرياض
 .يح الاعتقادات حوؿ أسباب  نتائجوتصحو 

 وفي ضوء ما سبؽ يمخص الباحث أىمية البحث فيما يمي: 

  إلقػػاء الضػػوء عمػػى أىميػػة ىػػذه المتغيػػرات النفسػػية المرتبطػػة بتطػػوير عمميػػة التػػدريب والمنافسػػة
 الرياضية بشكؿ عاـ و لدى لاعبي كرة اليد بشكؿ خاص.

  توجيو اىتماـ الباحثيف لأىمية طبيعة نوع النشاط الرياضي و تأثيراتو الإيجابيػة عمػى شخصػية
 لمرياضي.حولو  والاعتقاداتودوافع السموؾ 

 .التعرؼ عمى بعض الخصائص النفسية للاعبي  كرة اليد 

 فيػػـ شخصػػية اللاعػب وفيػػـ المشػػكلات التػي يتعػػرض ليػػا وذلػؾ بدراسػػة جوانػػب معينػػة  محاولػة
 ماتو الشخصية والدافع ومعتقداتو فيما يتعمؽ بأسباب النجاح والفشؿ وتوقعاتو.مثؿ س

  الرياضػػي و مركػػز الػػتحكـ  فػػي إطػػار  الإنجػػازالتعػػرؼ عمػػى علاقػػة السػػمات الشخصػػية بػػدافع
المنافسة الرياضية التي تتيح المجاؿ أماـ الباحثيف والمػدربيف عمػى حسػف توجيػو مركػز الػتحكـ 

 ؽ أفضؿ مستوى ممكف.وتعزيز السموؾ بما يحق
 سموؾ اللاعػب ؿ جوانب أخرى لمشخصية و و امية تتنقد تكوف ىذه الدراسة بداية الدراسات مستقب

 .في المجاؿ الرياضي
 مصطمحات البحث: .5

وتـ تعريفيا اصطلاحيا  تبنى الباحث المصطمحات التالية لبحثو لتتماشى مع إجراءات البحث
 :واجرائيا عمى النحو التالي

 السمات الشخصية:  .3.5

 اصطلاحا: 
نوع معيف مف السموؾ يبدو  إلىميؿ  أو( عمى أنيا " استعداد دينامي 2002يعرفيا محمد نعيمة )

 .(14أثره في عدد كبير مف المواقؼ المختمفة " )ص 

" قيمة سموكية ليا صفة الثبات النسبي في المواقؼ الرياضية لدى عمى أنيا  (1987عرفيا مراد )
 .(179صوالتي عف طريقيا يمكف تميزه عف غيره")الرياضي 
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( بأنيا" انعكاس للاتساؽ النسبي لمسموؾ بالنسبة لمعديد مف المواقؼ" ب1998)علاويويعرفيا  
   .(198)ص

صفة سموكية ما  أوالميؿ نحو نوع معيف مف السموؾ أو وتعرؼ إجرائيا أنيا تمؾ الاستعداد : إجرائيا
ترابط مجموعة مف الجوانب السموكية لإظيار سموؾ معيف، وتظير مف خلاؿ  أو( شخصية )سمة

عند لاعب كرة لشخصية الثمانية لمقياس فرايبروج المستخدـ في ىذه الدراسة الدرجة الكمية لمسمات ا
 اليد وىي:

 –العصبية  –الضبط  –السيطرة  –الاكتئابية  –القابمية للاستثارة  –الاجتماعية  –) اليدوء 
 العدوانية ( .

  الرياضي: الإنجاز. دافعية 2.5
 اصطلاحا : 

 الدواـ ذات النفسية الخصائص إلى يشير "مصطمح بأنيا  محمد وطارؽ فوزي أميف أحمد يعرفيا

نقلا عف ممارسة الرياضة".  ؿ خلا وتوجييو عف استثارتو والمسئولة الرياضي لدى النسبي والثبات
 .(28 ، ص2015)حماني، 

بأنيا استعداد اللاعب للاقتراب مف موقؼ المنافسة ايجابيا و يتضمف  (0884 )محمود عنافيعرفيا و 
ذلؾ عدة مفاىيـ مثؿ الرغبة في التفوؽ و السعي الجاد المخطط واقعيا لإنجاز النجاح في المنافسة 

 .جابيةيالرياضية وبناء اليداؼ الدافعية مف خلاؿ مستويات الطموح الا

 واجية مواقؼ المنافسة الرياضية استعداد اللاعب الرياضي لم"أنيا  (ب0887 )يو علاويعرفيا 
ظيار قدر كبير مف النشاط والفعالية والمثابرة كتغير عف الرغبة إالتفوؽ والامتياز عف طريؽ  محاولةو 

 (.140" )ص في مواقؼ المنافسة الرياضية متيازوالاالكفاح و النضاؿ مف أجؿ التفوؽ في 

  :إجرائيا 

تعرؼ أنيا تمؾ الرغبة و الاستعدادات لدى لاعب كرة اليد  في موقؼ مف مواقؼ المنافسة الرياضية   
وتحت ظؿ معايير ومستويات الامتياز و التفوؽ وتجنب الفشؿ في مواقؼ المنافسة الرياضية التي ينتج 

الكفاح مف أجؿ ىذ عنيا نوع معيف مف النشاط والمثابرة والفاعمية ، لمتعبير عف الرغبة في النضاؿ و 
الرياضي في استجابات أفراد عينة البحث  لمقياس دافعية  الإنجازالتميز والتفوؽ. وتظير دافعية 

 الرياضي المستخدـ في ىذه الدراسة. ويتضمف ىذا المقياس بعديف ىما : الإنجاز
 - :محاولةلوىو يمثؿ الدافعية الداخمية للإقباؿ نحو أنشطة معينة ويدفعو دافع إنجاز النجاح 

 تحقيؽ التفوؽ وبالتالي الإحساس والشعور بالرضى والسعادة. 
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 وىو تكويف نفسي يرتبط بالخوؼ مف الفشؿ الذي يتمثؿ في الاىتماـ دافع تجنب الفشل :
نتائج لفشؿ في الأداء الوعي الشعوري بانفعالات غير سارة مما يساىـ في  أوالمعرفي بعواقب 

 .(ب1998 ،علاوي) الإنجازتحاشي مواقؼ  أوتجنب  محاولة

5555 

 مركز التحكم :  .3.6
 اصطلاحا: 

اختلاؼ الأفراد في تعميـ توقعاتيـ حوؿ مصادر التعزيز "عمى أنو   Rotter, 1966 ))  عرفو روتر
سموكيـ وقدراتيـ  إلىفيعتقد ذوي مركز التحكـ الداخمي أف التدعيمات التي تحدث في حياتيـ تعود 

ت التي تحدث في أوالمكاف  بعكس الأفراد ذوي مركز تحكـ الخارجي الذيف يعتقدوف أف التدعيمات
 . (1" )صحياتيـ تسيطر عمييا قوى خارجية كالحظ والصدفة والقضاء والقدر

 أو سبب النتائج  أو الفشؿ  أو( بأنو" الوجية التي يعزى إلييا سبب النجاح ب1998)علاويوعرفو 
شيء خارج الفرد  أوشيء داخؿ الفرد )داخمي(  إلىالأداء وعما إذا كاف ىذا السبب يرجع 

 .(310)ص)خارجي("

 :ويعرؼ إجرائيا بأنو تمؾ الواجية التي يعزو اعتقاد لاعب كرة اليد الييا عوامؿ وأسباب  إجرائيا
عدـ قدرتو بالتحكـ في تمؾ الاحداث  أوأثناء التدريب والمنافسة ومدى قدرتو  الخسارة  أوالفوز 

 قسميف: إلىسواء أكانت ايجابية أـ سمبية ويقسـ 
 : لو مف فوز يحدثىي اعتقادات وأسباب يعزو بيا لاعب كرة اليد بما  مركز تحكم داخمي    

ة قدراتيـ البدنية، ومياراتيـ واستعداداتيـ التدريبي إلىات فسالتدريب والمنا أثناءخسارة  أو
 و مثابرتيـ. جيودىـو 
 :لو مف فوز يحدثاعتقادات و أسباب يعزو بيا لاعب كرة اليد بما  ىي مركز تحكم خارجي   

كنفوذ الآخريف،  ظروؼ خارجة عف سيطرتو  إلىخسارة في فترة التدريب و المنافسات  أو
 .قوة خارجية وليس ليـ سيطرة عميياأف الأحداث يتـ التحكـ فييا مف خلاؿ والصدفة، و  الحظ

ويظير ذلؾ مف خلاؿ استجابات اللاعب لمدرجة الكمية  عمى بعدي مقياس مركز التحكـ المستخدـ في 
 ىذه الدراسة .

: وتعتبر مف أحد أنواع الانشطة الرياضية الجماعية الاكثر انتشارا وشيرة، وتمعب بيف . كرة اليد4.5
الفريؽ الأخر، ومنع المنافس فريقيف يتكوف كؿ منيما مف سبعة لاعبيف وىدؼ كؿ فريؽ إصابة مرمى 

 .(2009 باجي،أو . )مف الاستحواذ عمى الكرة  ومنعو كذلؾ مف التسجيؿ، وذلؾ في حدود قواعد المعبة
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 طبيعة نشاط كرة اليد : 
والحماسة والتحدي مف خلاؿ تفاعؿ الاعب مع عناصر  بالإثارةيحمؿ طابع رياضي تنافسي، يتميز 

اكتساب خبرات  إلىالموقؼ الرياضي ومف خلاؿ عممية )التدريب والمنافسة( بحيث يؤدي ىذا التفاعؿ 
 .وميارات واسعة تمكنو مف التكيؼ مع مجتمعو

 . الدراسات السابقة والمشابهة: 6
وتزوده  والمبنة الأساسية التي يبني عمييا الباحث تصوره لموضوع الدراسات السابقة والمشابيةتعد 

بالمعمومات اللازمة لتحديد الأسموب الأمثؿ واختيار المنيج الأنسب لمعالجة الظاىرة محؿ الدراسة 
وتعينو عمى تفسير نتائج بحثو بما تحتويو مف إجراءات وما توصمت إليو مف نتائج، ولقد اعتمدت في 

حصورة بمتغيرات الدراسة سردىا أف أكوف أكثر تحديدا في اختيار الدراسات السابقة والمشابية  الم
ىذه الدراسات حسب  ة اليد خاصة. وعميو ارتأيت تقسيـومتعمقة بالمجاؿ الرياضي عامة ونشاط كر 

 قسميف كما يأتي:  إلىطبيعة متغيرات البحث 

  إلىأحد متغيرات البحث عمى حدى في المجال الرياضي وتنقسم تناولت دراسات : 

  المجاؿ الرياضي .في  السمات الشخصيةدراسات  تحدثت عف 
  في المجاؿ الرياضي . الإنجازدافعية دراسات  تحدثت عف 

  في المجاؿ الرياضي . مركز التحكمدراسات  تحدثت عف 
 

  إلىالعلاقة بين  متغيرات البحث في المجال الرياضي وتنقسم تناولت دراسات : 
 الإنجازشخصية ودافعية دراسات تحدثت عف العلاقة بيف  السمات ال 

 لمرياضيف 
 . دراسات تحدثت عف العلاقة بيف  السمات الشخصية  ومركز التحكـ 
  الرياضي  ومركز التحكـ . الإنجازدراسات تحدثت عف العلاقة بيف  دافعية  

 دراسات تناولت احد متغيرات البحث عمى حدى في المجال الرياضي:. 1.6

 تحدثت عن السمات الشخصية في المجال الرياضي :  دراسات .1.1.6
 (:1996)دراسة دادي عبد العزيز  

أجريت ىذه الدراسة في الجزائر بعنواف" سمات الشخصية وعلاقتيا بالقدرة عمى الأداء المياري في 
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى السمات الشخصية لدى الطمبة وعلاقتيا و  الرياضات الجماعية "

بالأداء المياري  في الرياضات الجماعية، و مدى تأثيرىا  عمى اكتساب وتعمـ الميارات الرياضية 
طالب مف طمبة السنة الأولى اختصاص التربية  100لمرياضات الجماعية .و شممت عينة البحث  
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يد دالي إبراىيـ بجامعة الجزائر، وتـ الاختيار بطريقة عشوائية بعد إجراء القرعة البدنية والرياضية بمع
وجود علاقة بيف سمات الشخصية قد بينت أفواج مف طمبة السنة الأولى و كانت نتائج الدراسة  8عمى 

 وجود فروؽ جوىرية في الأداء الميارى، وكذلؾ والقدرة عمى الأداء الميارى في الرياضات الجماعية
اختلاؼ ، و بيف ذوي الدرجات الشخصية المرتفعة وذوي الدرجات المنخفضة لصالح الفئة الأخيرة

دالة بيف  ارتباطية ىناؾ علاقة ، وأف العلاقة بيف سمات الشخصية والأداء المياري حسب نوع الرياضة
لمياري العاـ في سمة )العصبية والعدوانية ولاكتئابيو والقابمة للاستثارة والسيطرة والكؼ( والأداء ا

 الرياضات الجماعية.
 (1996دراسة بومسجد عبد القادر :) 

أجريت ىذه الدراسة في الجزائر بعنواف "تحديد السمات الشخصية لدى لاعبي كرة القدـ حسب 
تيدؼ ىذه الدراسة إلى الكشؼ عف اختلاؼ أو الاتفاؽ بيف المراكز و مراكزىـ )دفاع، وسط، ىجوـ("  

الثلاثة تبعا لمسمات الشخصية، تحديد السمات الشخصية للاعبي كرة القدـ كؿ حسب مركزه بما يتوافؽ 
وطبيعة الواجب، وضع بيف أيدي المدربيف في كرة القدـ بواسطتيا يمكف اختيار لاعبيف في مراكز لعب 

سنة 17لاعبا راشدا تجاوزت أعمارىـ  189الشخصية.  شممت  عينة البحث  عمى  تتوافؽ وسماتيـ
موزعيف عمى فرؽ مف القسـ الوطني الأوؿ غرب، شرؽ، وسط الجزائر. حيث أستخدـ تـ استخداـ 

اشتراؾ قد بينت  و كانت نتائج الدراسة، سؤاؿ  187الذي يحتوي عمى لرايموند كاتل"" 16العوامؿ 
اشتراؾ لاعبي مركزي و  ثلاثة فبسمات الانبساطية، الاجتماعية ،الذكاء و الإرادةلاعبي المراكز ال

تميز لاعبي الوسط بسمتي الثقة بالنفس ، أيضا الوسط واليجوـ في سمتي الدىاء وقوة اعتبار الذات
 .والافتقار إلى التطور الذاتي

  (2002دراسة أحمد :) 
أجريت ىذه الدراسة في العراؽ بعنواف " دراسة مقارنة السمات الشخصية لدى لاعبات الجمناستؾ 

 إلى مقارنة السمات الشخصية للاعبات الجمناستؾ الفني والإيقاعي الدراسة ىدفتو الفني والايقاعي " 
( 14ة بمغت )واستخدمت الباحثة المنيج الوصفي وتحديد العلاقات عمى عينة اختيرت بالطريقة العمدي

( لاعبات جمناستؾ إيقاعي ، واستخدمت 8( لاعبات جمناستؾ فني و )6لاعبة ، توزعت بيف )
الباحثة مقياس فرايبورج لمسمات الشخصية ، وأسفرت نتائج الدراسة إلى أف جميع السمات ظيرت 

لجمناستؾ الفني  بدرجة كبيرة كاف أعلاىا في سمة الاكتئابية في الجمناستؾ الإيقاعي وسمة اليدوء في ا
في الجمناستؾ الفني أعمى  والاجتماعيةحيث ظيرت درجات سمات العصبية والسيطرة والكؼ واليدوء 

مف الجمناستؾ الإيقاعي ، وسمات الاكتئابية والعدوانية و الاستشارة في الجمناستؾ الايقاعي ظيرت 
 بدرجات أعمى مف الجمناستؾ الفني .
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 (2007دراسة هيثم) :  
أجريت ىذه الدراسة في العراؽ بعنواف " سمات الشخصية عند لاعبي المستويات الرياضية العالية 

ىدفت الدراسة إلى مقارنة بعض السمات الشخصية بيف لاعبي المستويات و في الألعاب الجماعية " 
وصفي عمى الرياضية العالية في الألعاب الفرقية )سمة ،طائرة، يد، قدـ(، واستخدـ الباحث المنيج ال

( لاعبا اختيرت بالطريقة العمدية، واستخدـ مقياس فرايبورج لمشخصية، و أسفرت 29عينة بمغت )
 نتائج الدراسة إلى بروز سمتي العصبية و اليدوء لدى لاعبي كرة السمة، بينما برزت سمتي العدوانية 

ظيرت بشكؿ واضح لدى لاعبي و السيطرة  للاستثارةلدى لاعبي كرة اليد، و سمتي القابمية  الاكتئابيةو 
 ظيرت لدى لاعبي كرة القدـ. الاجتماعيةكرة القدـ، و سمة 

 ( 2008دراسة عباس) : 
أجريت ىذه الدراسة في العراؽ بعنواف " مقارنة في السمات الشخصية عند ناشئي منتخبات بعض 

الشخصية عند ناشئي  ىدفت الدراسة إلى مقارنة السماتو الرياضية الفردية في محافظة بابؿ "  الألعاب
منتخبات بعض الألعاب الرياضية الفردية في محافظة بابؿ، و استخدـ الباحث المنيج الوصفي بتحديد 

( ناشئ في ألعاب الريشة الطائرة و الجمناستؾ و الملاكمة و 33العلاقات، عمى عينة عشوائية بمغت )
لمعدؿ لمسمات الشخصية، و أسفرت ، و استخدـ الباحث مقياس فرايبورج االسكواشالتنس الأرضي و 

بينما  يتميز بالكؼ السكواشو الاجتماعية، و ناشئ  ءاليدو النتائج إلى أف ناشئ الملاكمة يتميز بسمة 
 لـ يتميز كؿ مف ناشئي التنس الأرضي و الريشة الطائرة عف غيره في السمات. 

 ( 2015دراسة عياد، حرشاوي، وشنوف: ) 

العدوانية  -أجريت ىذه الدراسة في الجزائر بعنواف "تحديد بعض السمات الشخصية )الدافعية 
ىدفت الدراسة لمتعرؼ عمى طبيعة السمات و سنة( "  17-15الاجتماعية( لممارسي رياضة الكاراتيو )

فروؽ الاجتماعية العدوانية  و الدافعية لدى ممارسي رياضة الكاراتيو إضافة إلى تحديد طبيعة ال
الكامنة لدى الرياضييف في السمات المدروسة الاجتماعية العدوانية . الدافعية . اعتمد الباحث عمى 

رياضيا و اتبع المنيج الوصفي بأسموب المسح , وبعد جمع البيانات وجدولتيا  81عينة قواميا 
لية بينما جاءت : جاءت درجات سمتي الاجتماعية و الدافعية عا يما يموتحميميا توصؿ الباحث إلى 

درجات سمة العدوانية منخفضة لدى الرياضيف. كما أظيرت النتائج وجود تبايف في طبيعة السمات 
لدى الرياضييف, كذلؾ وجود قابمية عمى مع زملاؤىـ ومع الاخريف )الاجتماعية( ويتميزوف بالرغبة 

اتو وتعاملاتو مع الاخريف الكبيرة في تحقيؽ الفوز ونجاح ىذه السمات تجعؿ الفرد ايجابيا في تصرف
 فضلا عف تميزه .
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 ( 2016دراسة مبارك وزين العابدين)  : 
أجريت ىذه الدراسة في الأردف بعنواف "دراسة تحميمية لأبعاد شخصية لاعبي أندية دوري المناصير 

ىدفت ىذه الدراسة لتعرؼ عمى أبعاد شخصية لاعبي أندية دوري و لمحترفي كرة القدـ في الأردف" 
ناصير لمحترفي كرة القدـ في الأردف تبعا ؿ )مركز المعب، صفة اللاعب، سنوات المعب(، وقد تـ الم

( مف اللاعبيف المسجميف  214اختيار عينة الدراسة بالطريقة العشوائية، وتكونت عينة الدراسة  مف )
غ عددىـ ـ، البال 2012/2013في سجلات الاتحاد الأردني لكرة القدـ )دوري المناصير( لمموسـ 

(لاعبا، وقد استخدـ المنيج الوصفي بصورتو المسحية، وقائمة فرايبورج لمشخصية أداة لجمع 360)
البيانات، وتـ استخدـ الأساليب الإحصائية )المتوسطات الحسابية، الانحرافات المعيارية، تحميؿ التبايف 

جاءا  ولاكتئابيوأظيرت نتائج الدراسة أف بعدي اليدوء  . (L.S.D)الأحادي، اختبار )ت(، اختبار 
بدرجة متوسطة لدى لاعبي أندية دوري المناصير لمحترفي كرة القدـ في الأردف، بينما جاء كؿ مف 

، والاجتماعية، والسيطرة والكؼ بدرجة متدنية. عدـ وجود للاستثارةبعد العصبية، والعدوانية، والقابمية 
ائية لأبعاد كؿ مف العصبية، والعدوانية، والقابمية للاستثارة، والاجتماعية، فروؽ ذات دلالة إحص

واليدوء، والسيطرة، والكؼ تعزى لمتغير سنوات الخبرة، ماعدا سمة الاكتائبية التي حققت فروؽ بيف 
 10 سنوات أو أقؿ مف 5سنوات( مف ناحية، وبقية سنوات الخبرة الأخرى ) 5ذوي الخبرة )أقؿ مف 

 سنوات(. 5سنوات فأكثر(مف ناحية أخرى، ولصالح ذوي الخبرة )أقؿ مف  10أو سنوات 

 ( 2020دراسة مقى و لعبان)  : 

أجريت ىذه الدراسة في الجزائر بعنواف "  تحديد السمات الشخصية ضمف مقياس فرايبروج لدى 
عف مستوى  ىدفت الدراسة إلى الكشؼو لاعبي كرة الطائرة القسـ الوطني الثاني )صنؼ أكابر( "  

درجة السمات  الشخصية وترتيبيا ضمف مقياس فرايبروج لمشخصية والكشؼ ايضا عف الفروؽ في كؿ 
   مف السمات الشخصية تبعا لمتغير الخبرة لدة لاعبي كرة الطائرة ، استخدمنا المنيج الوصفي 

القسـ الوطني  ( لاعبا لكرة الطائرة موزعيف عمى أربع فرؽ ينشطوف في45وتكونت عينة البحث مف ) 
علاوي ، وأشارت نتائج الثاني لمجية الشرقية وتـ استخداـ مقياس فرايبروج  لمسمات الشخصية تعريب 

البحث إلى أف اللاعبيف يتميزوف بسمتي اليدوء والاجتماعية وحققت ىاتيف السمتيف درجة عالية بينما 
الظبط( درجة متوسطة. فيما حققت  –السيطرة  –الاكتئابية  –حققت باقي السمات )القابمية للاستثارة 

سمتا كؿ مف  العصبية والعدوانية درجة منخفضة ، وكذلؾ عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 
 اللاعبيف في درجة السمات الشخصية  تبعا لمتغير الخبرة.

 ( 2020دراسة , Fasold, Inzenhofer, Lingner, Noël, & Klatt:) 

أجريت ىذه الدراسة في ألمانيا بعنواف " سمات الشخصية لحراس مرمى كرة اليد "  ىدفت ىذه 
الدراسة ،إلى تقييـ البنية الشخصية الرياضية المحددة لحراس مرمى كرة اليد الذكور عمى مستوى 
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ليد الرياضة التنافسية والترفييية حيث يقدـ البحث لمحة شخصية خاصة بالرياضة لحراس مرمى كرة ا
( تتكيؼ مع  BFI-10لأوؿ مرة ، باستخداـ نسخة  قائمة مقياس ابعاد الشخصية الخمس الكبرى مف) 

( حارس مرمى N = 81سياؽ الرياضة بالمقارنة مع السكاف العادييف . اشتممت عينة البحث عمى )
 لتجارب الجديدةكرة يد ذكور ، أثبت حراس مرمى كرة اليد أنيـ أكثر وعيًا وعصبية وأقؿ انفتاحًا عمى ا

بينما أظيرت العلاقة بيف صفة الثقة في النفس  ومستوى الأداء مرئية أكثر  لحراس المرمى في 
 مستويات الأداء الاعمى الذيف  أظيروا قيـ  ثقة في النفس أعمى. 

 دراسات  تحدثت عن دافعية الإنجاز في المجال الرياضي :. 2.1.6

  دراسة(2010et al.,  Olmedilla: ) 
أجريت ىذه الدراسة في إسبانيا بعنواف " الدافعية و الإصابات الرياضة لدى لاعبي كرة اليد" كاف 
اليدؼ مف الدراسة ىو اختبار ما إذا كانت مستويات مختمفة مف الدافعية الرياضية  مرتبطة 

في  لاعب كرة يد محترؼ 80بالإصابات التي يعاني منيا الرياضيوف )النخبة( . تكونت العينة مف 
(. تـ تقييـ الدافعية مف خلاؿ 5.21سنة )+  24.83)الإسباني (، بمتوسط عمر    ASOBALدوري 
وتـ استخداـ استبياف  de Gimeno Buceta y Pérez-Llantada (1999 ) (CPRD) : مقياس

تقرير ذاتي لتسجيؿ الإصابات الرياضية. تشير النتائج إلى وجود علاقة بيف مستويات الدافعية وخطر 
الإصابة. عمى وجو التحديد ، كاف اللاعبوف ذوو الدوافع العالية يعانوف مف عدد أكبر مف الإصابات 

مكف أف يؤدي الدافع المفرط إلى التحصيؿ المتوسطة. عمى الرغـ مف أنو قد يبدو متناقضًا ، فمف الم
 . المفرط والسموكيات الخطرة ، والتي بدورىا تسيؿ ظيور الآفات

 دراسة (Naseem, Zeeshan & Khan, 2011:) 
ىدفت  "دافع الإنجاز الرياضي وقمق المنافسة رياضية" بعنواف الهند أجريت ىذه الدراسة في 

الدراسة لكشؼ  العلاقة بيف دافعية الإنجاز وقمؽ المنافسة لدى للاعبي تنس الريشة. تكونت العينة 
( لقياس SCATعامًا.  تـ إجراء اختبار ) 25و  17( لاعبًا تتراوح أعمارىـ بيف 20الإجمالية مف )

سفرت النتائج عمى وجود قمؽ المنافسة الرياضية واختبار دافعية الإنجاز الرياضي لجمع البيانات ، ا
  علاقة سمبية ذات دلالة إحصائية بيف دافع الإنجاز وقمؽ المنافسة الرياضية.

 ( 2011دراسة جابر:) 

أجريت ىذه الدراسة في فمسطيف بعنواف "دافعية الإنجاز الرياضي المرتبطة بالمنافسة الرياضية لدى 
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى دافعية الإنجاز و  لاعبي كرة السمة بفمسطيف في ضوء بعض المتغيرات"

       الرياضي المرتبطة بالمنافسة الرياضية لدى لاعبي كرة السمة في فمسطيف تبعا لبعض المتغيرات 
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( لاعبا أي ما 240الخبرة(. ولتحقيؽ ذلؾ أجريت الدراسة عمى عينة عشوائية قواميا )  -) الدرجة 
( لاعبا. ولجمع بيانات الدراسة وتحقيؽ 354الأصمي والبالغ ) ( مف مجتمع الدراسة89.8نسبتو ) %

(. 1998أىدافيا تـ استخداـ المنيج الوصفي، وقائمة دافعية الإنجاز الرياضي مف تصميـ علاوي )
وتـ استخداـ الأساليب الإحصائية المناسبة لمدراسة . وأظيرت نتائج الدراسة أف دافعية الإنجاز 

فسة الرياضية لدى لاعبي كرة السمة في فمسطيف كانت كبيرة حيث حصمت الرياضي المرتبطة بالمنا
%(. وكذلؾ أظيرت نتائج الدراسة أف بعد دافع إنجاز النجاح أحتؿ 80.8عمى نسبة مئوية قدرىا )

%(، تلا ذلؾ وفي المرتبة الثانية بعد دافع تجنب الفشؿ بوزف  86.4المرتبة الأولى بوزف تسبي قدره )
%(. ولا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في دافعية الإنجاز الرياضي المرتبطة 75.2نسبي قدره )

 الخبرة(. -بالمنافسة الرياضية لدى لاعبي كرة السمة في فمسطيف تعزى لممتغيرات التالية ) الدرجة 

  (:2015)  الزبيدي دراسة 

جريت ىذه الدراسة في العراؽ بعنواف " تحميؿ العلاقة بيف الاستثارة الانفعالية ودافعية الإنجاز أ
تيدؼ ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى  و الرياضي عمى ضوء مراكز المعب المختمفة بكرة القدـ  "  

المعب المختمفة مستوى الاستثارة الانفعالية ودافعية الإنجاز الرياضي للاعبي كرة القدـ وحسب مراكز 
( والتعرؼ عمى العلاقة بيف الاستثارة الانفعالية ودافعية الإنجاز الرياضي  )الدفاع، الوسط، اليجوـ
للاعبي كرة القدـ وحسب مراكز المعب المختمفة )الدفاع، الوسط، اليجوـ(. و عمى الفروؽ بيف مراكز 

( في الاستثارة الانف عالية ودافعية الإنجاز الرياضي للاعبي كرة المعب المختمفة )الدفاع، الوسط، اليجوـ
القدـ. استخدـ الباحث المنيج الوصفي بالأسموب المسحي لملاءمتو لطبيعة البحث، وتكونت عينة 

 (لاعبا226( والبالغ عددىـ )2013-2012) البحث مف جامعات العراؽ بكرة القدـ لمعاـ الدراسي
( لاعبا لخط الدفاع، وقد تـ جمع 75الوسط و)( لاعبا لخط 78( لاعب لخط اليجوـ و )73منيـ )

البيانات باستخداـ مقياسي الاستثارة الانفعالية ودافعية الإنجاز الرياضي وتـ معالجة البيانات التي 
حصؿ عمييا الباحث باستخداـ )النسبة المئوية والوسط الحسابي والانحراؼ المعياري ومعامؿ الارتباط 

 ة  واستنتج الباحث ما يأتي:البسيط واختبار)ت( لعينة واحد
يمتمػػػػؾ لاعبػػػػوا خط)الػػػػدفاع، الوسػػػػط، اليجػػػػوـ( بكػػػػرة القػػػػدـ مسػػػػتويات معتدلػػػػة مػػػػف الاسػػػػتثارة  - 

 الانفعالية وذلؾ مف خلاؿ مقارنة قيـ الأوساط الحسابية مع قيمة المتوسط الفرضي لممقياس. 
يمتمػػؾ لاعبػػػوا خط)الػػػدفاع، الوسػػػط، اليجػػػوـ( بكػػػرة القػػدـ مسػػػتويات جيػػػدة مػػػف دافعيػػػة الإنجػػػاز  -

 الرياضي وذلؾ مف خلاؿ مقارنة قيـ الأوساط الحسابية مع قيمة المتوسط الفرضي لممقياس. 
ظيور علاقة ارتباط معنوية بيف الاستثارة الانفعالية ودافعيػة الإنجػاز الرياضػي وحسػب مراكػز  -

(. المع  ب المختمفة )الدفاع، الوسط، اليجوـ

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/129#268
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لػػـ تظيػػر فػػروؽ معنويػػة بػػيف مراكػػز المعػػب المختمفػػة )الػػدفاع، الوسػػط، اليجػػوـ( فػػي الاسػػتثارة  -
 .الانفعالية ودافعية الإنجاز الرياضي

  (:2015)  جداحدراسة 
أجريت ىذه الدراسة في العراؽ بعنواف "دراسة مقارنة لمستوى دافعية الإنجاز الرياضي للاعبي 

ىدفت الدراسة لكشؼ  مستوى دافعية و بعض الألعاب الفرقية والفردية الشباب في محافظة كربلاء" 
في  الإنجاز الرياضي للاعبي بعض الألعاب الفرقية والفردية الشباب في محافظة كربلاء  والفرؽ

مستوى الدافعية بينيـ، ولقد أستخدـ الباحث المنيج الوصفي بأسموب المسح والدراسات المقارنة عمى 
عينة مف اللاعبيف الشباب لبعض الألعاب الفرقية )كرة القدـ واليد والكرة الطائرة( وبعض الألعاب 

(  واستخدـ 2011رياضي )الفردية )كرفع الإثقاؿ والملاكمة والجمناستؾ( في محافظة كربلاء لمموسـ ال
(، وجاء اختيار عينة البحث بالأسموب العشوائي مف 2011مقياس الدافعية ؿ حسيف عمي حسيف )

( لاعبا مف الألعاب 38( لاعبا مف الألعاب الفرقية )46( لاعبا منيـ )84المجتمع المبحوث وبواقع )
والفردية الشباب بمستوى عاؿ مف الفردية . وأسفرت النتائج عمى تميز لاعبي بعض الألعاب الفرقية 

دافعية الإنجاز الرياضي في محافظة كربلاء و تميز أفراد الألعاب الفردية بمستوى اكبر مف دافعية 
 .الإنجاز الرياضي عف أقرانيـ مف أفراد الألعاب الفرقية في محافظة كربلاء

   ( 2018دراسة كنيوة و بومسجد): 
بعنواف " دافعية الإنجاز الرياضي ومستوى الطموح لدى لاعبي كرة أجريت ىذه الدراسة في الجزائر 

القدـ " ىدفت الدراسة إلى محاولة التعرؼ عمى مستوى دافعية الإنجاز الرياضي و مستوى الطموح 
لاعب كرة قدـ فئة  500لدى لاعبي كرة القدـ ، وكدا معرفة العلاقة بينيما ، تكونت عينة الدراسة مف 

الناشطيف في البطولة الجيوية التابعة لمرابطة الجيوية ورقمة والتابعيف  (U17) سنة 17الاقؿ مف 
 (Willis,1982) لمنطقتي تقرت و ورقمة وقد اعتمدت الدراسة عمى مقياس دافعية الإنجاز الرياضي

 بإعداده( وكدا مقياس مستوى الطموح الذي قاـ 1998الذي اعد صورتو العربية محمد حسف علاوي )
 (،وبعد المعالجة الاحصائية عف طريؽ الحزمة الاحصائية2005ض وعبد العظيـ)كؿ مف معو 

(SPSS)  بينت النتائج اف مستوى دافعية الإنجاز الرياضي مرتفع لدى لاعبي كرة القدـ وكذلؾ بالنسبة
لمستوى الطموح ، كما بينت نتائج الدراسة ايضا انو توجد علاقة ارتباطية  موجبة بيف دافعية الإنجاز 

 لرياضي ومستوى الطموح لدى اللاعبيف.ا

  (2020بن قلاوز ، بن سي قدور، و بن زيدان ) دراسة: 
 بعض ناشئي لدى الرياضي الإنجاز دافعية أجريت ىذه الدراسة في الجزائر بعنواف " توجيات

 بعض ناشئي لدى الإنجاز دافعية توجيات معرفة إلى راسة الد ىذه ىدفتو الجماعية"  الرياضات

المنيج  مستخدميف وتيسمسيمت، الجزائري مستغانـ ، تيارت الغرب لولايات الرياضات الجماعية

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/129#268
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 رياضية لمولايات فرؽ في ينشط ( ناشئ140)  عينة قواميا عمى المسحي، بالأسموب الوصفي

 النجاح انجاز دافع الإنجاز ببعديو دافعية مقياس الأوؿ مقياسييف الباحثوف استخدـ كما سالفا، المذكورة

 الخاـ لدرجات الاحصائية المعالجة الدافعية، وبعد توجيات مقياس الثاني والمقياس الفشؿ تجنب ودافع

 لولايات الطائرة والكرة اليد وكرة القـ كرة في المتمثمة الرياضات الجماعية ناشئي أف النتائج أىـ جاءت

نحو  عالية الدافعية توجيات ليـ وأف عالية، الإنجاز بدافعية يتميزوف مستغانـ وتيسمسيمت تيارت
  . الطائرة الكرة ناشئي لدى التوجيات في نسبة أعمى جاءت والفوز، المنافسة

  دراسة(Daryna et al., 2020): 
الخصائص النفسية الفيزيولوجية لدى للاعبي كرة اليد  " أجريت ىذه الدراسة في أوكرانيا بعنواف

ىدؼ البحث لمكشؼ المؤشرات النفسية الفيزيولوجية )القوة و  "حسب مستويات دافعية الإنجاز الرياضي
العصبية ، وقدرة الدماغ متمثمة في وضع الإيقاع القسري والاستجابة لمحركة اي رد الفعؿ( للاعبي كرة 

لاعبا  18اليد حسب مستويات مختمفة مف دافع انجاز النجاح ودوافع تجنب الفشؿ،  شممت الدراسة 
عاما. لتحديد الخصائص النفسية الفيزيولوجية لمجياز  17و  16راوح أعمارىـ بيف ماىرا في كرة اليد تت

. ولتقييـ مستوى دافعية الرياضييف  تـ إجراء "1-"التشخيص  استخدـالعصبي لمرياضييف تـ 
" لتشخيص دافع تجنب الفشؿ Ehler.T " و  اختبار" T. Ehlersالاختبارات  )تشخيص دوافع نجاح "

٪ مف الرياضييف لدييـ مستويات عالية إلى حد ما وعالية جدًا مف الدافع 83.3ج أف . بينت النتائ)
٪ لدييـ مستويات متوسطة مف دافع انجاز النجاح . في الوقت نفسو ، كاف لدى 16.7لمنجاح ، وكاف 

٪ مف 55.6دافع تجنب الفشؿ وكاف لدى  ٪ مف الرياضييف مستويات عالية وعالية جدًا مف22.2
٪ مف الرياضييف درجة منخفضة مف دافع تجنب 22.2لتجنب الفشؿ ، بينما دافع متوسط الرياضييف 

الفشؿ. ارتبطت المستويات الأعمى مف دافع النجاح بمستويات أعمى مف القوة العصبية ، وقدرة الدماغ 
اختبار )وضع الإيقاع القسري( ، ودقة أعمى في الاستجابة لمحركة )تأخير إجمالي أقؿ بسبب نتائج 

أفضؿ(. بينما ارتبط مستوى الدافع لتجنب الفشؿ بالمكوف الحركي لرد فعؿ الاختيار عمى إشارة واحدة 
  حيث كمما ارتفع مستوى تجنب الفشؿ  زاد معدؿ رد الفعؿ المختار.

  (:الضبطدراسات متعمقة بالمركز التحكم ) . 3.1.6
 ( 1993دراسة الوتار : ) 

أجريت ىذه الدراسة في العراؽ بعنواف "مركز التحكـ وعلاقتو بمستوى الأداء المعياري في الكرة 
ىدؼ البحث إلى التعرؼ عمى مركز التحكـ و مستوى الأداء المعياري  و العلاقة بيف مركز و الطائرة" 

( لاعبا يمثموف 58التحكـ ومستوى الأداء المعياري لدى لاعبي الكرة الطائرة. وقد تكونت العينة مف )
التحكـ( ؿ. )ديوؾ( بعد  مركزمنتخبات عدد مف الجامعات العراقية أما اداة البحث فقد كانت )مقياس 
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اجراء بعض التعديلات عميو مف قبؿ الباحث. أما عف أبرز النتائج فقد تميز اللاعبوف بمركز تحكـ 
يف مركز التحكـ والأداء %( مف عينة البحث. و وجود علاقة حقيقية ب 78.8داخمي لأكثر مف )

  .(2004)محمد نعمة ، المعياري للاعبي الكرة الطائرة 

  دراسة(1994  Santamarie,  &Furst: )  
مركز التحكـ و العزو السببي بيف عدائي المسافات "أجريت ىذه الدراسة في امريكا  بعنواف  

 فوزا)عزو السببي( بيف عدائي المسافات الطويمة الأكثر  ىدفت إلى مقارنة مركز التحكـ و  "الطويمة
، وكذلؾ مركز التحكـ بيف الذكور والإناث، واستخدـ الباحثاف المنيج الوصفي عمى عينة فوزاوالأقؿ 

 لممسافات الطويمة، مستخدماف مقياس العزو السببي ذو البعديف لتحقيؽ عداء( 38عمدية بمغت )
 فوزاغرض دراستيما، وأسفرت أىـ النتائج إلى وجود فورؽ ذات دلالة إحصائية بيف العدائيف الأكثر 

والأقؿ فوزة في عزو أسباب الفوز والخسارة حيث كاف العزو داخمي لمعدائيف الأكثر فوزة، بينما لا توجد 
نس بيف الذكور والإناث. فورؽ ذات دلالة إحصائية في استجابات أفراد عينة الدراسة تبعا لمتغير الج

 .(2012)الخزاعمو وأخروف، 

  ( 2005دراسة شبر و احمد: ) 
أجريت ىذه الدراسة في قطر بعنواف " مركز التحكـ وعلاقتو بنتائج منتخبات كرة القدـ المشاركة في 
بطولة الخميج لمدوؿ العربية السابعة عشرة" ىدؼ ىذا البحث إلى التعرؼ عمى الفروؽ في سمة مركز 

لعلاقة بيف سمة التحكـ بيف لاعبي منتخبات كرة القدـ المشاركة في بطولة الخميج السابعة عشرة، وا
مركز التحكـ ونتائج الفرؽ المشاركة في البطولة . استخدـ الباحثاف المنيج الوصفي؛ لأنو يتناسب مع 
طبيعة البحث و تحقيؽ أىدافو. وقد تكوف مجتمع البحث مف لاعبي كرة القدـ المشاركيف في دورة 

ـ. بمغ مجموع 2004ديسمبر  29 - 10الخميج السابعة عشرة التي أقيمت بدولة قطر خلاؿ المدة مف 
( لاعب. استخدـ الباحثاف اختبار مركز التحكـ لمرياضييف مف إعداد سالـ 118أفراد عينة البحث )

( . وكانت أىـ النتائج وجود فروؽ معنوية في مركز التحكـ بيف لاعبي فرؽ كرة القدـ 1985)
الفائز الأوؿ لدييـ تحكـ داخمي  المشتركة في بطولة الخميج السابعة عشرة ، حيث كاف لاعبو الفريؽ

أكثر مف أقرانيـ في بقية الفرؽ لحصوليـ عمى درجات منخفضة في اختبار مركز التحكـ. و أظيرت 
النتائج أنو لا يوجد فرؽ معنوي في مركز التحكـ بيف الفرؽ الفائزة والفرؽ الخاسرة في البطولة. وتبيف 

تحكـ يضعيـ بيف التحكـ  بمركزرؽ الخاسرة اتصفوا كذلؾ أف لاعبي الفرؽ الرابحة وكذلؾ لاعبي الف
الداخمي و التحكـ الخارجي ، وأظيرت الدراسة عدـ وجود علاقة ارتباط معنوية بيف مركز التحكـ 

 ونتائج الفرؽ المشاركة في البطولة .
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 ( 2009دراسة ذيب، العرجان، والكيلاني:)  
ة لمركز التحكـ لدى اللاعبيف الأردنييف الشباب أجريت ىذه الدراسة في الأردف بعنواف " دراسة مقارن

ولاعبات الأندية العربية في كرة القدـ " ىدفت الدراسة التعرؼ إلى سمة مركز التحكـ ببعديو الداخمي 
الأردنييف الشباب ولاعبات الأندية العربية في كرة القدـ، والفروؽ في سمة  اللاعبيفوالخارجي لدى 

مركز التحكـ لدى لاعبات الأندية العربية المشاركات في بطولة نادي عماف لكرة القدـ النسائية لعاـ 
( تبعا الترتيب الفرؽ النيائي في البطولة، العلاقة ما بيف سمة مركز التحكـ الخبرة و عدد 2009)
( لاعبة مف 24ات التدريب الاسبوعي وتبعا لمتغير الجنس، حيث تكونت عينة الدراسة مف )مر 

( تـ اختيارىف بطريقة عشوائية 2009لاعبات الأندية العربية المشاركة في بطولة نادي عساف لعاـ )
تـ اختيارىـ بالطريقة  ناشئ( لاعب أردني 82مف مجموع اللاعبات المشاركات في البطولة، و)

شوائية مف بيف لاعبي الفرؽ الممتازة في كرة القدـ في الأردف، طبؽ عمييـ استبياف سمة مركز الع
( والمقنف في البيئة الأردنية وعمى لعبة كرة القدـ. أظيرت نتائج 1985التحكـ الذي أعده )سالـ، 

لمتغير  الدراسة إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في سمة مركز التحكـ الداخمي والخارجي تبعا
لى  مركزالجنس ولصالح اللاعبيف الذكور والذيف تميزوا بسمة  التحكـ الداخمي في عزو النتائج، وا 

لى  وجود علاقة طردية بيف مستوى الإنجاز وسمة مركز التحكـ الداخمي لدى لاعبات الأندية العربية، وا 
نحو سمة مركز التحكـ  اهوالاتجوجود علاقة طردية ما بيف عدد مرات التدريب في الأسبوع والخبرة 

الداخمي، وعلاقة عكسية ما بيف سمة مركز التحكـ الخارجي و عدد مرات التدريب في الاسبوع 
 والخبرة.

   ( 2010دراسة شيركو:) 
أجريت ىذه الدراسة في العراؽ بعنواف "مركز التحكـ ) أو الضبط ( وعلاقتو بادراؾ النجاح للاعبي 

دراؾ النجاح ا  إلى التعرؼ عمى كؿ مف مركز التحكـ أو الضبط ( و ىدفت ىذه الدراسة و كرة القدـ" 
للاعبي أندية الدرجة الممتازة المشاركة في بطولة إقميـ كوردستاف العراؽ بكرة القدـ. اعتمد البحث عمى 

( لاعبا والذيف شاركوا في بطولة 196المجاؿ البشري الذي يمثمو لاعبوا أندية الدرجة الممتازة وعددىـ )
. تـ استخداـ المنيج الوصفي بأسموب 2010-2009كوردستاف العراؽ بكرة القدـ لمموسـ الكروي  إقميـ

العلاقات الارتباطية  لملائمتو  وطبيعة مشكمة البحث وتـ اختيارىـ بالطريقة العمدية، بسبب توفر عينة 
سة عمييا. وأشارت ( لاعبا لكؿ نادي مف الأندية الأربعة عشر التي تمت الدرا14البحث. وتـ اختيار )

النتائج إلى عدـ وجود الجو النفسي الملائـ والشعور بالأمف والطمأنينة والذي أدى إلى عدـ تطوير 
مكانياتيـ الذاتية، وعدـ تمتع أفراد العينة بفعالية كبيرة في جمع المعمومات وتصنيفيا وتداخميا  قدراتيـ وا 

دييـ الطموح وتوقعات تربوية عالية، وتغمب طابع ورصد المعمومات الميمة واستغلاليا معرفيا، وليس ل
 مركز التحكـ الخارجي عمى مركز التحكـ الداخمي لدى أفراد العينة .
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  (2012)   و حسن عباسدراسة: 
أجريت ىذه الدراسة في العراؽ بعنواف "مقارنة بيف نمطي موقع الضبط لدى ناشئي وشباب بطولة 

البحث لمتعرؼ عمى نمطي موقع الضبط لدى ناشئي وشباب ألعاب ىدؼ و اندية العراؽ بألعاب القوى" 
القوى المشاركيف في بطولة أندية العراؽ، وتحديد الفرؽ بيف نمطي موقع الضبط لدى ناشئي وشباب 
ألعاب القوى المشاركيف في بطولة أندية العراؽ. وتـ الاعتماد عمى المنيج الوصفي بأسموب الدراسات 

( فقرة، ومستخرجيف الأسس العممية 34ياس موقع الضبط المتكوف مف )المقارنة، مستخدميف مق
لممقياس والمتمثمة بالصدؽ والثبات والموضوعية، وتـ التعرؼ عمى موقع الضبط لمعينة وتحديد 
المقارنات تبعا لموسط النظري لممقياس والفئة الرياضية ونمط موقع الضبط عند كؿ فئة، وتبيف وجود 

ة مع الوسط النظري ووجود دلالة إحصائية معنوية تبعا لنمط موقع الضبط وجود دلالة إحصائية معنوي
دلالة معنوية أيضا تبعا لمفئة الرياضية واف موقع الضبط لدى الناشئيف مف النمط الخارجي ولدى 

 الشباب موقع ضبط داخمي.

  دراسةAzmat & Anupreet (2017:) 
الشغؼ الرياضي وموقع السيطرة بيف الرياضييف وغير أجريت ىذه الدراسة في اليند بعنواف " دراسة 

الرياضييف " ىدفت الدراسة إلى معرفة الفروؽ في درجة الشغؼ والميؿ لمرياضة ومركز التحكـ بيف 
غير رياضييف(  40رياضي و  40مشاركًا) 80الرياضيف وغير الرياضيف . تكونت عينة البحث مف 

لباحث استبياف الميؿ  لمرياضة ومقياس مركز التحكـ سنة. ، استخدـ ا 23-18في الفئة العمرية 
(Rotter تـ استخداـ اختبار .)t  لػ التحميؿ الإحصائي لمنتائج مف أجؿ مقارنة شغؼ الرياضة وموقع

ذات دلالة في مركز التحكـ  فروؽالسيطرة لدى الرياضييف وغير الرياضييف .بينت النتائج وجود 
 الداخمي لصالح الرياضييف.

  ( :2018)  الشديدة و المجاليدراسة 
كما يدركيا الأبناء وعلاقتيا  الاجتماعيةأجريت ىذه الدراسة في الاردف بعنواف " أنماط التنشئة 

ىدفت ىذه الدراسة  التعرؼ إلى أنماط التنشئة و "  بأبعاد مركز التحكـ لدى ناشئي كرة السمة 
ي نجوـ الأردف في كرة السمة، حيث استخدـ وعلاقتيا بأبعاد مركز التحكـ لدى ناشئي ناد الاجتماعية

( لاعب ناشئ تـ 40الباحث المنيج الوصفي لملاءمتو لطبيعة الدراسة، وتكونت عينة الدراسة مف )
اختيارىـ بالطريقة العشوائية، وقد استخدـ الباحث  لقياس أبعاد مركز التحكـ  الاستبياف المعد والمصمـ 

لقياس أنماط التنشئة الاجتماعية استخدـ الباحث الاستبياف ( و Khaza'leh et al, 2012)  مف قبؿ
وقد توصمت نتائج الدراسة إلى أف انماط  .(Alragab & Alzyood, 2008المعد والمصمـ مف قبؿ )

التنشئة الايجابية ىي السائدة حيث كانت عمى درجة مرتفعة مف الممارسة واف مركز التحكـ ذو البعد 



 الإطار العام لمدراسة                                            الجانب التمهيدي                  

16 

 

إلى وجود علاقة ارتباطيو طردية موجبو  بالإضافةالداخمي ىو الاعتقاد السائد لدى ناشئي كرة السمة، 
بيف مركز التحكـ الداخمي وانماط التنشئة الاجتماعية الايجابية و علاقة عكسية مع انماط التنشئة 

 السمبية.

 : دراسات تناولت العلاقة بين  متغيرات البحث في المجال الرياضي. 2.6

 دراسات تحدثت عن العلاقة بين  السمات الشخصية ودافعية الإنجاز لمرياضين:. 1.2.6

 (  2008دراسة بن قلاوز: ) 

أجريت ىذه الدراسة في الجزائر بعنواف "السمات الدافعية لدى عدائي المسافات الطويمة ونصؼ 
الطويمة  وعلاقتيا بدافعية الإنجاز في ألعاب القوى" دراسة مقارنة تحميمية لدى عدائي المستويات 

ائرية للألعاب العالية والعادية )المنخفضة( لممسافات الطويمة والنصؼ الطويمة  لعدائي الأندية الجز 
القوى ، ىدفت لمعرفة سمات الدافعية لدى عدائي المسافات الطويمة ونصؼ الطويمة لممستويات العالية 

سمات الدافعية الرياضية  مقياس تقدير باستخداـوالمنخفضة وعلاقتيا بدافعية الإنجاز في ألعاب القوى 
دائي  المستويات العالية لاعب مف ع 175و مقياس دافعية الإنجاز ،  وشممت عينة البحث 

والمنخفضة )العادية( لممسافات الطويمة ونصؼ الطويمة لأندية الجزائرية لألعاب القوى. أظيرت النتائج  
  تميز عدائي المستويات العالية لممسافات الطويمة ونصؼ الطويمة بالتقييـ العالي في سمات )الحافز

بالنفس، ضبط الانفعالي، واقعية التفكير، التدريبية، العدواف، التصميـ، المسئولية، القيادة، الثقة و 
الضمير الحي، الثقة بالآخريف(. ويتميز عدائي المستويات العادية )المنخفضة( لممسافات الطويمة 
  ونصؼ الطويمة بالتقييـ العالي في سمات )العدواف، المسئولية، القيادة، واقعية التفكير، الضمير الحي

 تقييـ المنخفض في السمات )الحافز، التصميـ، الثقة بالنفس، ضبط الانفعاليالثقة بالآخريف(، وبالو 
في بعد دافع  %71.70التدريبية(. بمغت النسب المئوية لأبعاد دافعية الإنجاز عمى النحو التالي ) و 

في بعد دافع  تجنب الفشؿ( وىي أف كؿ النسب المئوية لممتوسطات    %63.46إنجاز النجاح و
ائي المستويات العالية لممسافات الطويمة ونصؼ الطويمة تنتمي إلى التقييـ العالي لدافعية الحسابية لعد

 الإنجاز، ظيرت علاقة ضعيفة غير دالة إحصائيا بيف سمات الدافعية الرياضية ودافعية الإنجاز.

 (2008دراسة فاطمة الزهراء بوجطو) : 
أثر بعض السمات الشخصية و النفسية عمى الدافعية " أجريت ىذه الدراسة في الجزائر بعنواف  

 "لدى المراىؽ المتمدرس دراسة ميدانية عمى عينة مف تلاميذ السنة الأولى ثانوي بولاية المدية للإنجاز
و سمات الشخصية عند مرتفعي  للإنجازحيث ىدفت ىذه الدراسة عف كشؼ الفروؽ في الدافعية 

 رفة السمات الشخصية المتمثمة في الاكتئاب، مستوى الطموحو كذلؾ مع للإنجازمنخفضي الدافعية 
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الاندفاعية، الاستقلالية، الثقة بالنفس، الاجتماعية، العدوانية و العصبية والتي تميز كؿ فئة و كانت 
 نتائج الدراسة كالتالي: سمات ذوي دافع الإنجاز المرتفع ىي الطموح، الاندفاعية، الاستقلالية

مات التي تميز ذوي الدافع المنخفض ىي الاكتئاب، الثقة بالنفس، الاجتماعية و العدوانية. و السو 
 العصبية.

 ( 2012دراسة فنوش) : 
دافعية الإنجاز وعلاقتيا ببعض سمات الشخصية لدى "أجريت ىذه الدراسة في الجزائر بعنواف 

تبيف العلاقة بيف كؿ جاءت ىذه الدراسة لو   "التلاميذ الممارسيف لمنشاط الرياضي اللاصفي الخارجي
مف دافعية الإنجاز وبعض سمات الشخصية لدى تلاميذ الطور الثانوي الممارسوف لمختمؼ نشاطات 

       الرياضة المدرسية. افترض الباحث وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في أبعاد دافعية الإنجاز  
. وكذلؾ وجود فروؽ يالخارجاللاصفي  الرياضيسمات الشخصية لدى التلاميذ الممارسيف لمنشاط و 

ذات دلالة إحصائية في أبعاد دافعية الإنجاز الرياضي وأبعاد سمات الشخصية لدى أفراد العينة تبعا 
إناث (، اعتمد الباحث في دراستو عمى المنيج الوصفي التحميمي . عينة  -لمتغير الجنسيف ) ذكور 

وف المجتمع الكمي لمبحث، تـ وىـ يمثم 114وعددىـ  اللاصفيةالبحث تضـ كؿ ممارسي الرياضة 
استخداـ مقياس  دافعية الإنجاز و  مقياس سمات الشخصية. وتـ التوصؿ إلى انو توجد فروؽ دالة 

 الرياضيإحصائيا في أبعاد دافعية الإنجاز و السمات الشخصية لدى التلاميذ الممارسيف لمنشاط 
دافعية الإنجاز ومقياس سمات  سمقيا. كذلؾ عدـ وجود علاقة ارتباطية  بيف الخارجياللاصفي 

الشخصية لدى التلاميذ الممارسيف لمنشاط الرياضي اللاصفي الخارجي ووجود فروؽ دالة إحصائيا في 
 أبعاد دافعية الإنجاز والسمات الشخصية لدى أفراد عينة البحث تبعا لمتغير الجنس ) ذكور إناث (.

 (:2012) دراسة مجيدي محمد 
أجريت ىذه الدراسة في الجزائر بعنواف " انعكاس سمات الشخصية للاعبي كرة السمة عمى 

البدني و الرياضي و الدافعية نحو الإنجاز الرياضي" وىدفت الدراسة إلى   نحو النشاط اتجاىاتيـ
 الدافعية و الرياضي و البدني النشاط اللاعبيف نحو اتجاىات عمى وانعكاساتيا الشخصية سمات معرفة

الرياضي لدى لاعبي كرة السمة ، عينة البحث شممت كؿ مجتمع لاعبي كرة السمة ذكور  الإنجاز نحو
القسـ الممتاز في كامؿ التراب الوطني، وشمؿ مجتمع الدراسة الفرؽ التالية: )قسنطينة ، عنابة 

 صر ،باتنة ، البميدة سكيكدة، بوفاريؾ ، مولودية شرشاؿ ، سطاوالي، البرج ، الدار البيضاء ،الن
استمارة  93سطيؼ وعيف تموشنت( وبالتالي تكوف الدراسة ذات تمثيؿ وطني حيث تـ استرجاع 

نجو النشاط البدني تعديؿ  الاتجاه.استخدـ الباحث كؿ مقياس الدافعية للإنجاز الرياضي ومقياس 
لنتائج إلى انو  توجد وتعريب محمد حسف علاوي ومقياس فرايبروج لمسمات الشخصية. وقد توصمت ا

لدى اللاعبيف المتميزيف بسمات الشخصية )الضبط ،السيطرة ،الاجتماعية ،اليدوء ،قابمية الاستثارة 
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،العدوانية ،العصبية ، الاكتئابية ( اتجاىات عالية نحو النشاط البدني و دافعية عالية نحو الإنجاز 
 .للإنجاز الدافعية و الشخصية اتسم بيف ارتباطية  علاقة  وجود إلى توصؿ الرياضي. كما

 (:2016) دراسة مقى 

أجريت ىذه الدراسة في الجزائر بعنواف "  سمات الشخصية وعلاقتيا بدافعية الإنجاز الرياضي لدى    
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى العلاقة بيف السمات الشخصية ودافعية و لاعبي كرة الطائرة أكابر " 

الإنجاز الرياضي لدى لاعبي كرة الطائرة صنؼ أكابر ينشطوف في القسـ الوطني الثاني لمجية 
الشرقية . والكشؼ ايضا عف الفروؽ في كؿ مف السمات الشخصية ودافعية الإنجاز الرياضي تبعا 

باستخداـ المنيج الوصفي لملائمتو لطبيعة الدراسة ، وتكونت عينة البحث  لمتغير الخبرة . وقد قمنا
( لاعبا لكرة الطائرة موزعيف عمى أربع فرؽ ينشطوف في القسـ الوطني الثاني لمجية الشرقية 45مف ) 

. وتـ استخداـ مقياس فرايبروج  لمسمات الشخصية و مقياس دافعية الإنجاز الرياضي مف تصميـ 
(J.wilss  ) وتعريب محمد حسف علاوي .وأشارت نتائج البحث إلى انو توجد علاقة ارتباطية  موجبة

و دالة احصائيا بيف كؿ مف سمة الاكتئابية و القابمية ،اليدوء ، الضبط مع دافعية الإنجاز الرياضي  
ياضي ووجود علاقة ارتباطية  عكسية و دالة إحصائيا بيف كؿ مف سمة العصبية و دافعية الإنجاز الر 

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف اللاعبيف في درجة السمات الشخصية  ودافعية الإنجاز 
       الرياضي  تبعا لمتغير الخبرة.

 ( 2017دراسة ساسي:) 
أجريت ىذه الدراسة في الجزائر بعنواف " بعض سمات الشخصية )الاجتماعية، العدوانية، الضبط( 

تيدؼ ىذه الدراسة إلى معرفة العلاقة الموجودة بيف و لدى لاعبي كرة اليد "   وعلاقتيا بدافعية الإنجاز
سمات الشخصية ودافعية الإنجاز، حيث استخداـ الباحث المنيج الوصفي الذي يناسب ىذا النوع مف 
 الدراسات انطلاقا مف التساؤؿ حوؿ تأثير سمات الشخصية عمى دافعية الإنجاز لدى لاعبي كرة اليد

ممنا الأساليب الإحصائية المناسبة لمتغيرات الدراسة ، حيث أف ىذه الدراسة أجريت عمى كما استع
( لاعب ولقد 100عينة متكونة مف لاعبي أندية الرابطة الجيوية لولاية سعيدة والمقدر عددىـ بمائة )

از اعتمدت ىذه الدراسة عمى اختباريف الأوؿ مقياس فرايبورخ لمشخصية، ومقياس الدافعية للإنج
الرياضي تصميـ جو ليس وتعريب محمد حسف علاوي وبعد تحميؿ ومناقشة النتائج المتحصؿ عمى 
مف خلاؿ الدراسة الميدانية توصمنا إلى استنتاجات أىميا أف ىناؾ علاقة ارتباطيو كبيرة بيف سمات 

دوانية، شخصية ودافعية الإنجاز لدى لاعبي كرة اليد ، وتأثير سمات الشخصية ) الاجتماعية، الع
 الضبط( عمى مستوى دافعية الإنجاز لدى اللاعبيف. 
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 ( 2019دراسة براهيمي ،عياد، وبن ساسي:) 
سمات الشخصية )الدافعية، الاجتماعية، العدوانية( " أجريت ىذه الدراسة في الجزائر بعنواف 

المفترضة بيف سمات ىدفت إلى دراسة العلاقة و  " وعلاقتيا بدافعية الإنجاز لممارسي رياضة الكاراتيو
 الشخصية )الدافعية الاجتماعية، العدوانية( ودافعية الإنجاز الرياضي لممارسي رياضة الكراتي دو

 بيف كؿ مف سمات الشخصية )الدافعية وحية متبينة وجود علاقة ارتباطيةالدراسة فرضيات م تواقترح
ة الكراتي دو، اعتمدت الدراسة المنيج الاجتماعية العدوانية( ودافعية الإنجاز الرياضي لممارسي رياضو 

الوصفي الارتباطي كونيا عمدت إلى دراسة العلاقة بيف المتغير المستقؿ والمتغيرات التابعة، تمثمت 
سنة(  18 – 16عينة البحث في المشتركيف في البطولة الولائية لرياضة الكراتي دو مف الفئة العمرية )

    مشارؾ، تـ استخداـ مقياس سمات الدافعية لحسف علاوي 114والتي تـ اختيارىا بصفة مقصودة، 
مقياس فرايبورخ لمشخصية، ومقياس الدافعية للإنجاز الرياضي تصميـ جولس وتعريب محمد حسف و 

علاوي ، وقد تـ تطبيؽ ىاتو الأدوات بعد تقدير الخصائص السيكومترية التي أكدت مدى صلاحيتيا 
صؿ مف خلاؿ ىذه الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية  بيف للاستخداـ مع عينة الدراسة، وتـ التو 

 سمات الشخصية )الدافعية، الاجتماعية، العدوانية( ودافعية الإنجاز لممارسي رياضة الكراتيو.

 دراسات تحدثت عن العلاقة بين  السمات الشخصية  ومركز التحكم:. 2.2.6
 ( 1995دارسة  علاوي وآخرون :) 

صر بعنواف " مركز التحكـ لدى لاعبي كرة السمة لممستويات العميا أجريت ىذه الدراسة في م
ىدفت إلى معرفة مركز التحكـ وعلاقتو بالسمات الشخصية للاعبي و  وعلاقتو  بالسمات الشخصية "

المستويات العميا بكرة السمة، وقد أجريت ىذه الدراسة عمى عينة اختيرت بالطريقة العمدية، شممت 
مراتب الأولى في دوري القطر العراقي الأندية الدرجة الأولى وىي: أندية ( لاعب يمثموف ال40)

 الموصؿ، الشرطة، التأميـ، القوة الجوية، وفييا استخدـ الباحث أداتاف ىما: مقياس مركز التحكـ
فرايبورج لمسمات الشخصية، وخرجت نتائج الدراسة إلى أف لاعبي المستويات العميا  مقياسوالآخر 

في القطر العراقي كانوا مف ذوي مركز التحكـ الداخمي، وأف ىناؾ ارتباط عكسي بيف مركز  بكرة السمة
التحكـ وسمتي العدواف والعصبية، بينما ىناؾ ارتباط طردي بيف مركز التحكـ وسمة اليدوء. نقلا عف 

 .(1196، ص 2012)الخزاعمو و أخروف، 

  (:1996) أبو القاسمدراسة 
مركز التحكـ وعلاقتو ببعض المتغيرات السيكولوجية  " بعنواف  أجريت ىذه الدراسة في مصر
ىدؼ ىذا البحث إلى دراسة مركز التحكـ وعلاقتو ببعض " و  والفسيولوجية لدى لاعبي كرة اليد

المتغيرات السيكولوجية والفسيولوجية لدى لاعبي كرة اليد ، كما تناوؿ البحث القمؽ والسيطرة كمتغيرات 
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معدؿ القمب وضػغط الدـ و الكفاءة البدنية كمتغيرات فسيولوجية ،اتبعت الدراسة سيكولوجية ، وكذلؾ 
( لاعبًا مف منطقتي قنػػػػا 120المنيج الوصفي الارتباطي ، وقد اشتممت عينة البحث عمى عدد )

سنة ، واستخدـ الباحث كؿ مف اختبار مركز التحكـ للاعبي  18اقؿ مف   الناشئيفوأسيوط لكرة اليد 
ليد مف تصميـ واعداد الباحث و اختبار القمؽ لممراىقيف الذكور إعداد أحمد رفعت جبر كذلؾ كرة ا

مقياس السيطرة لطلاب المرحمة الثانوية )ىاريسوف جؼ( أما كفاءة الجيازيف الدوري والتنفسي عف 
عبيف ذوى ". وقد أشارت أىـ النتائج إلى اف اللا Step test‘‘ طريؽ استخداـ اختبار الخطوة ليارفارد 

 التحكـ الداخمي أقؿ في مستوى القمؽ وكذلؾ أكثر ميلا لمسيطرة عف اللاعبيف ذوى التحكـ الخارجي
كما اتضح أف اللاعبيف ذوى التحكـ الداخمي أقؿ  في  معػػدؿ النبض وضغط الدـ وكذلؾ أفضؿ في 

 .(89، ص2004مسػػػػتوى الكفاءة البدنية عف ذوى التحكـ الخارجي .)زكي و أبو القاسـ ، 

 ( 1999دراسة شحاته: ) 
أجريت ىذه الدراسة في مصر بعنواف " مركز التحكـ  و علاقتو ببعض المتغيرات النفسية  ومستوى 

ييدؼ البحث إلى التعرؼ عمى العلاقة بيف و الأداء المياري لدى ناشئي كرة القدـ بمحافظة المينا " 
في القمؽ كحالو والدفع للإنجاز وتقدير الذات ، ومستوى  ممثمومركز التحكـ وبعض المتغيرات النفسية 

الأداء المياري لدى ناشئي كرة القدـ  وكذلؾ الفروؽ بيف الناشئيف ذو التحكـ الداخمي والخارجي في كؿ 
سنو  18مف ىذه المتغيرات النفسية. اشتمؿ مجتمع البحث عمى لاعبي كره القدـ لمناشئيف تحت 

ستوف لاعبا مف لاعبي كره  60يار عينو بطريقو عشوائية وبمغ حجـ العينة بمنطقو المنيا وقد تـ اخت
القدـ وتوصؿ الباحث إلى انو توجد علاقة ايجابيو دالو إحصائيا بيف مركز التحكـ والقمؽ كحالو  
وعلاقة سمبيو دالو إحصائيا بيف مركز التحكـ وكؿ مف الدافع للإنجاز و تقدير الذات والاختبارات 

قيد البحث ، ووجود فروؽ ذات دلالو إحصائية بيف ناشئ كره القدـ ذوى التحكـ الداخمي الميارية  
و فروؽ ذات دلالو إحصائية لصالح ذوى  والخارجي في القمؽ كحالو لصالح ذوى التحكـ الخارجي 

ر بيف ناشئ كره القدـ ذوى التحكـ الداخمي والخارجي في كؿ مف الدافع للإنجاز وتقدي التحكـ الداخمي 
وكذلؾ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف ناشئ كره القدـ ذوى التحكـ الداخمي والخارجي في  .الذات

اختبار الجري بالكره لصالح ذوى التحكـ الخارجي وفى جميع الاختبارات الميارية الأخرى لصالح ذوى 
 التحكـ الداخمي.

 ( 2009دراسة اوباجي:)  
" انعكاس النشاط الرياضي عمى العدواف و علاقتو بمركز  فأجريت ىذه الدراسة في الجزائر بعنوا

ىدفت الدراسة إلى معرفة الأسباب و العوامؿ التي تؤثر في سموؾ و  التحكـ لدى لأعبي النخبة "
الرياضي و العلاقة بيف مركز التحكـ و العدواف الرياضي والعدواف العاـ  ودراسة الفرؽ في ىذه 

لاعب  22( لاعبا 46لاكمة وكرة اليد، و طبقت ىذه الدراسة عمى )المتغيرات بيف لاعبي رياضة الم
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لاعب كرة يد ، كما استخدمت مقاييس مركز التحكـ و السموؾ الجازـ والعدواف  24ملاكمة و 
الرياضي والعدواف العاـ  واشارت أىـ النتائج  إلى تواجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف لاعبي 

متغير مركز التحكـ لصالح لاعبي الملاكمة وتميز لاعبي كرة اليد  الملاكمة و لاعبي كرة اليد في
بدرجة مركز تحكـ متوسط إلى خارجي  كذلؾ وجود ارتباط سمبي داؿ احصائيا لمركز التحكـ مع كؿ 

 مف العدواف العاـ والعدواف الرياضي .

 (2012دراسة خزاعمه وأخرون:) 
أبعاد مركز التحكـ وعلاقتو بالسمات الشخصية ضمف " أجريت ىذه الدراسة في الاردف  بعنواف 

تيدؼ دراستو إلى التعرؼ عمى و  "مقياس فرايبروج لدى لاعبي أندية الدرجة الاولى لكرة اليد في الاردف
أبعاد مركز التحكـ وعلاقتو بالسمات الشخصية ضمف مقياس فرايبورج لدى لاعبي أندية الدرجة الأولى 

ارتباط أبعاد مركز التحكـ بالسمات الشخصية ،تكونت عينو الدراسة مف لكرة اليد في الأردف ومدى 
( لاعبا تـ اختيارىـ بالطريقة العشوائية مف أندية الدرجة الاولى في الأردف ، استخدـ الباحثوف 84)

( فقرة موزعة عمى 56المنيج الوصفي باستخداـ مقياس فرايبورج لمسمات الشخصية المكوف مف )
( توزعت عمى بعديف ، وتـ معالجة البيانات 19استبياف مركز التحكـ المكوف مف )ثمانية محاور ، و 
، اظيرت النتائج باف السمات الشخصية لإفراد العينة تأثرت ببعد مركز التحكـ  spssمف خلاؿ برنامج

الداخمي و اتصفت عينة البحث بالسمات اليدوء والاجتماعية ، ووجود علاقة ارتباطية  طردية موجبة 
 ف مركز التحكـ الداخمي وسمتي اليدوء والاجتماعية وعلاقة عكسية مع سمتي العصبية والعدوانية.بي

 (:2015) دراسة حماني 
وعلاقتيا بأنماط دافعية الإنجاز و العزو  الانفعاليةأجريت ىذه الدراسة في الجزائر بعنواف "السمات 

دانية عمى مستوى ولاية بجاية ( " )دراسة مي  15-16الرياضي لدى لاعبي كرة القدـ صنؼ أشباؿ 
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى السمات الانفعالية و أنماط دافعية الإنجاز الرياضي  وكذلؾ التعرؼ و 

عمى أنماط العزو الرياضي المميزة للاعبي كرة القدـ صنؼ أشباؿ  و التعرؼ عمي العلاقة القائمة بيف 
و الفروؽ في كؿ مف السمات الانفعالية و دافعية الإنجاز  السمات الانفعالية وأنماط دافعية الإنجاز

الرياضي وفؽ متغير سنوات الممارسة. أما في ما يخص المنيج المتبع  فقد استخدـ الباحث المنيج 
لاعب كرة القدـ صنؼ أشباؿ  200عينة بحث عددىا  اختيارالوصفي بأسموبو المسحي ، بينما تـ 

ية عمى مستوى ولاية بجاية ، وتـ تطبيؽ مقياس السمات الانفعالية مف الذيف ينشطوف في البطولة الولائ
( تـ تعريبو مف طرؼ الدكتور محمد حسف علاوي و الدكتور Thomas Tutkoإعداد توماس تتكو )

محمد العربي شمعوف ومقياس أنماط دافعية الإنجاز الرياضي مصمـ مف طرؼ )جوولس( إضافة إلى 
يـ الدكتور محمد حسف علاوي. وأظيرت النتائج  تحصيؿ أفراد العينة مقياس العزو الرياضي مف تصم

   عمى درجات عالية في سمات الإصرار ، التحكـ في التوتر، الثقة بالنفس ، المسؤولية الشخصية
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الضبط الذاتي ماعدا في سمة الرغبة و الحساسية أيف كانت الدرجات مرتفعة نسبيا. حصوؿ أغمب و 
نجاز النجاح ودافع تجنب الفشؿ ، عزو إت ذات تقييـ عالي في كؿ مف دافع أفراد العينة عمى درجا

اللاعبيف أدائيـ إلى عوامؿ داخمية يمكف السيطرة عمييا كذلؾ  وجود علاقة ارتباط ايجابية قوية بيف 
السمات الانفعالية ودافعية الإنجاز الرياضي و وجود فرؽ ذات دلالة إحصائية في السمات الانفعالية 

متغير سنوات الممارسة. وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في أنماط دافعية الإنجاز الرياضي حسب 
 حسب متغير سنوات الممارسة.

 دراسات تحدثت عن العلاقة بين  دافعية الإنجاز الرياضي  ومركز التحكم:. 3.2.6

 ( 2000دراسة البطيخي:)  
مركػػػز الػػػتحكـ والدافعيػػػة وعلاقتيمػػػا بمسػػػتوى الأداء لػػػدى "  أجريػػػت ىػػػذه الدراسػػػة فػػػي الاردف بعنػػػواف

ىدفت إلى معرفة مركز التحكـ ببعديػو الػداخمي والخػارجي والدافعيػة، و لاعبي تنس الطاولة في الأردف " 
ومػػػدى علاقتيمػػػا بمسػػػتوى أداء ، واسػػػتخدمت الباحثػػػة المػػػنيج الوصػػػفي عمػػػى عينػػػة اختيػػػرت بالطريقػػػة 

%( 72بنسػػبة ) 1998/1999العمديػػة لجميػػع لاعبػػي تػػنس الطاولػػة لػػدرجتي الأولػػى والثانيػػة، بموسػػـ 
سػػػالـ المعػػػدؿ لمركػػػز  مقيػػػاسلجمػػػع بيانػػػات الدراسػػػة اسػػػتخدمت الباحثػػػة ناديػػػا، و ( 24لأربػػػع وعشػػػروف )

الػتحكـ لمرياضػييف، وقػػد أسػفرت النتػػائج إلػى عػػدـ وجػود فػروؽ ذات دلالػػة إحصػائية بػػيف لاعبػي الدرجػػة 
الأولى والدرجة الثانية في وجية مركز التحكـ الػداخمي والخػارجي، وكػذلؾ عػدـ وجػود فػروؽ ذات دلالػة 

تغير الجنس في الدرجة الأولى لمقيػاس مركػز الػتحكـ، بينمػا ظيػرت فػروؽ ذات دلالػة الم تبعاإحصائية 
إحصػػائية لمجنسػػيف فػػي الدرجػػة الثانيػػة، حيػػث الإنػػاث يممكػػوف الػػتحكـ الخػػارجي فػػي ىػػذه الدرجػػة، كمػػا 
أوجدت الدراسة علاقة ارتباطيو طردية معنوية ذات دلالة إحصائية بيف مركز الػتحكـ الػداخمي ومسػتوى 

 اء.الأد
 ( 2004دراسة نعمة: ) 

"موقع الضبط وعلاقتو بدافعية الإنجاز لدى لاعبي الساحة  أجريت ىذه الدراسة في العراؽ بعنواف
 ىدؼ البحث إلى التعرؼ عمى موقع الضبط لدى لاعبي الساحة والميدافو والميداف المتقدميف" 

المتقدميف تبعا لمفعاليات )عدو المسافات القصيرة، وجري المسافات المتوسطة، والطويمة، وفعاليات 
الرمي، وفعاليات الوثب( و التعرؼ عمى دافعية الإنجاز لدى لاعبي الساحة والميداف المتقدميف تبعا 

ات الرمي، وفعاليات لمفعاليات )عدو المسافات القصيرة، وجري المسافات المتوسطة، والطويمة، وفعالي
الوثب(.كذلؾ التعرؼ عمى الفروؽ في موقع الضبط ودافعية الإنجاز و بيف لاعبي الفعاليات الخمسة 
المذكورة و التعرؼ عمى العلاقة الارتباطية  بيف موقع الضبط ودافعية الإنجاز لدى لاعبي الساحة 

( لاعب متقدـ 100البحث عمى )والميداف المتقدميف وحسب الفعاليات الخمسة. وقد اشتممت عينة 
لمساحة والميداف توزعت عمى إجراءات البحث الميدانية مف إعداد لممقاييس واختبار صلاحيتيا والتجربة 
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الاستطلاعية والتطبيؽ الأساسي لمبحث. وكانت المقاييس المستخدمة في موقع الضبط ؿ )د.عمي 
علاوي( وتـ التأكد مف صلاحيتو لمبيئة صكر جابر( وتـ تعديمو ، ودافعية الإنجاز ؿ )محمد حسف 

العراقية. أما عف أبرز النتائج التي توصؿ إلييا البحث أف  لاعبو الساحة والميداف المتقدموف ىـ مف 
ذوي موقع الضبط الداخمي. و لدى لاعبي الساحة والميداف المتقدميف دافعية إنجاز عالية. كذلؾ عدـ 

نجاز بيف لاعبي الفعاليات الخمسة المؤشرة في البحث مع  وجود فروؽ في موقع الضبط و دافعية الإ
وجود علاقة ارتباطية  موجبة في موقع الضبط ودافعية الإنجاز لدى لاعبي الساحة والميداف المتقدميف  

 لمفعاليات الخمسة.

  (2007)دراسة أوباجي وبن صايبي: 
بدافعية الإنجاز لدى لاعبي الجودو مركز التحكـ وعلاقتو " أجريت ىذه الدراسة في الجزائر بعنواف

ؼ عمى الفروؽ بيف فئات الأوزاف ييدؼ ىذا البحث إلى التعر  و   "دراسة مقارنة حسب فئات الأوزاف
الثقيمة ( في مركز التحكـ و دافعية الإنجاز لدى لاعبي الجودو لدى لاعبي  -المتوسطة  -الخفيفة )

استخدـ . يف متغيري مركز التحكـ ودافعية الإنجازالجودو و تحديد طبيعة العلاقة الارتباطية  ب
 ( سنة19فوؽ ( لاعب جودو كبار )45)الباحثاف المنيج الوصفي اشتممت عينة البحث الأساسية عمى 

ومركز   بالطريقة العمدية قاـ الباحثاف بالاستعانة بمقياس دافعية الإنجاز الرياضي اختيارىـوقد وقع 
مت النتائج إلى انو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف فئات الأوزاف (. وتوصأ1998التحكـ )علاوي 

خفيفة ( في مركز التحكـ الداخمي لدى لاعبي الجودو لصالح لاعبي الأوزاف  -متوسطة  -) ثقيمة 
الخفيفة ( في  -المتوسطة  -الخفيفة و توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف فئات الأوزاف ) الثقيمة 

موجبة  ارتباطية لدى لاعبي الجودو لصالح لاعبي الأوزاف الخفيفة كما توجد علاقة  دافعية الإنجاز
 .ذات دلالة إحصائية بيف التحكـ الداخمي ودافعية الإنجاز

 ( 2009دراسة يحياوي: ) 
عزو التفوؽ والفشؿ الرياضي وعلاقتو بدافعية الإنجاز لدى  " أجريت ىذه الدراسة في الجزائر بعنواف

القدـ )دراسة ميدانية لبعض المنتخبات الوطنية دوؿ المغرب العربي ( " حاولت ىذه الدراسة لاعبي كرة 
التعرؼ عمى العلاقة بيف عزو التفوؽ والفشؿ الرياضي ودافعية الإنجاز لدى لاعبي المنتخبات الوطنية 

"بعض دوؿ لكرة القدـ فئة الأقؿ مف سبعة عشرة سنة، لكؿ مف الجزائر، تونس، المغرب، وليبيا أي 
المغرب العربي" وذلؾ مف خلاؿ الكشؼ عمى العوامؿ التي يعزو إلييا اللاعبيف في حالة تفوقيـ 
 وفشميـ الرياضي، وكذا الفروؽ بيف لاعبي المنتخبات الوطنية في أبعاد العزو وأبعاد دافعية الإنجاز.

ة موزعيف عمى الفرؽ ( سن17لاعبا مف فئة الأقؿ مف ) 79وقد اعتمدت الدراسة عمى عينة قواميا 
لاعب  21لاعب المغرب(، ) 18لاعب تونس(، ) 21لاعب الجزائر(، ) 19الوطنية لمدوؿ الأربعة )

ليبيا(. واستخدمت في الدراسة مقياس العزو في الرياضة لمحمد حسف علاوي، ومقياس دافعية الإنجاز 
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ت أىـ نتائج الدراسة أف محمد حسف علاوي كأداة لمبحث. وقد بين ( ترجمة J.Willis -)جو وليس 
اللاعبيف يعزوف تفوقيـ وفشميـ إلى العوامؿ الداخمية أكثر مف الخارجية، فيما كشفت النتائج أيضا عمى 

بيف المنتخب الجزائري والفريؽ التونسي في عزو  0.05وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
ود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المنتخب الأداء الجيد لصالح الفريؽ الجزائري، بالإضافة إلى وج

المغربي وكؿ مف الفريؽ الميبي والتونسي في عزو اليزيمة لصالح الفريؽ المغربي، في حيف لـ تكشؼ 
الدراسة عمى فروؽ ذات دلالة إحصائية تذكر في الأبعاد الأخرى. كما توجد علاقة ارتباطيو موجبة 

 عزو الأداء السيء وبعد دافع تجنب الفشؿ لدى أفراد العينةبيف عزو الفوز ودافع إنجاز التفوؽ، وبيف 
 بينما لـ تظير علاقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بيف المتغيرات الأخرى.

  ( 2015دراسة جمهور :) 
وعلاقتيا بدافعية الإنجاز  النفسيةأجريت ىذه الدراسة في الاردف بعنواف " بعض المتغيرات 

الفردية في الجامعة الأردنية " ىدفت الدراسة إلى التعرؼ إلى طبيعة  الرياضي لدى لاعبي الألعاب
بعض المتغيرات النفسية محؿ الدراسة، ودافعية الإنجاز الرياضي لدى لاعبي الألعاب الفردية في 

( لاعبا، 40( لاعبا حيث أجريت الدراسة عينة عشوائية قواميا )54الجامعة الأردنية، والبالغ عددىـ )
( مقاييس لقياس المتغيرات النفسية موضوع الدراسة، وأجريت المعالجة 4حثة باستخداـ )وقامت البا

(. وأظيرت نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطية  بيف SPSSالاحصائية المناسبة باستخداـ  برنامج )
ظيرت المتغيرات النفسية ) موقع الضبط، الإجياد النفسي، القمؽ( و دافعية الإنجاز الرياضي. كذلؾ أ

 الدراسة إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المتغيرات موضع الدراسة تعزى لجنس اللاعب
 وكذلؾ عدـ وجود دالة احصائيا بيف المتغيرات النفسية موضع الدراسة تعزى لمتخصص )عموـ انسانية

 عموـ طبيعية(.وال

  ( 2020دراسة السيد :) 
وعلاقتو بدافعية الإنجاز الرياضي لدى لاعبي  التحكـ مركزأجريت ىذه الدراسة في مصر بعنواف " 

القدـ بمحافظة سوىاج " وىدفت الدراسة الة التعرؼ عمى العلاقة بيف مركز التحكـ ودافعية  كرة
الإنجاز الرياضي لدى لاعبي كرة القدـ بالدرجتيف الأولى والثانية بمحافظة سوىاج و  الفروؽ بيف 

و مركز التحكـ ، استخدـ  التحكـ الداخمي والخارجي في دافعية الإنجازلاعبي كرة القدـ ذوي مركز 
 83لاعب درجة اولى و  80لاعب ) 163الباحثاف المنيج الوصفي و اشتممت عينة البحث عمى  

(  ومقياس 1999لاعب درجة ثانية ( واستخدما مقياس مقياس مركز التحكـ إعداد عماد أبو القاسـ )
( . أما عف أبرز النتائج التي توصؿ إلييا البحث أف  1975براىيـ قشقوش )الدافع للإنجاز إعداد إ

دافعية الإنجاز لدييـ مرتفعة مقارنة بلاعبي كرة القدـ   الداخميلاعبي كرة القدـ ذوى مركز التحكـ 
ذوى مركز التحكـ الخارجي. و كذلؾ وجود فروؽ دالة احصائيا بيف لاعبي كرة القدـ ذوي مركز 
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خمي وذوي مركز التحكـ الخارجي في دافعية الإنجاز ، وعدـ وجود فروؽ بيف لاعبي كرة التحكـ الدا
القدـ بالدرجة الأولى والدرجة الثانية في مركز التحكـ لتقارب مستوى المنافسة ووجود فروؽ بيف لاعبي 

 كرة القدـ بالدرجة الأولى والدرجة الثانية  في دافعية الإنجاز. 

 : والمشابهة دراسات السابقةالتعميق عمى . 2.6
مف خلاؿ ما قاـ بو الباحث مف قراءات واستطلاع لنتائج الدراسات السابقة والمشابية والمرتبطة 

دراسة( تعتبر حديثة الإصدار فالدراسات  الوطنية  والبالغ  44بموضوع البحث والتي في مجمميا )
ـ ماعدا دراستي  دادي و بومسجد  2020و  2007دراسة ممتدة ما بيف الفترة الزمنية  16عددىا 

دراسة ممتدة  22أما بالنسبة لمدراسات العربية في الوطف العربي  والبالغ عددىا  1996كانتا في سنة 
ـ بينما الدراسات الاجنبية 1999إلى  1993ماعدا خمس دراسة مف  2020و  2000ما بيف سنة 

 & Faustـ  ماعدا دراسة   2020و  2010دراسات ممتدة ما بيف سنة   6والبالغ عددىا 

Santamarina     ـ ومف خلاؿ ذلؾ يمكف لمباحث أف يستنتج أف موضوع البحث لايزاؿ 1994في
 تالمتغيراحديث نسبيا ومحؿ اىتماـ الباحثيف محاوليف بذلؾ الكشؼ عف التأثيرات والعلاقات بيف ىذه 

ت قيد البحث والفروؽ عمى مستوىا تبعا لنوع النشاط الممارس، الخبرة، السف ،الجنس و حتى بعض 
 (.1996المتغيرات الفسيولوجية  كما في دراسة ابو القاسـ)

، المنيج، العينة،       سنعمؽ عمى الدراسات السابقة وذلؾ باستعراض النقاط التالية:  المفيوـ
  ؿ الاحصائية، الأىداؼ والنتائج المتوصؿ إلييا.وسائؿ جمع البيانات، الوسائ

 المفهوم :. 1.2.6

اسػػػػتخدمت بعػػػػض الدراسػػػػات مفيػػػػوـ السػػػػمات الانفعاليػػػػة وىػػػػي سػػػػمات السمممممات الشخصممممية : أولا: 
شخصية خاصة بالمواقؼ الانفعاليػة لممنافسػة الرياضػية تجمػت ىػذه السػمات فػي مقيػاس تومػاس تيتكػو، 

فػػػي اختيػػػار السػػػمات الشخصػػػية نظػػػرا لتعػػػددىا  واخػػػتلاؼ تصػػػنيفاتيا ولقػػػد تنوعػػػت الدراسػػػات السػػػابقة  
 (  كمػا فػي مقيػاس كاتػؿ16ومقاييسيا وىدؼ كؿ دراسة فمنيا بعض الدراسػات التػي اختػارت السػمات )

 الاجتماعيػػة  –بينمػػا اتفقػػت أكثػػر الدراسػػات حػػوؿ السػػمات الشخصػػية الثمانيػػة لمقيػػاس فرايبػػروج )اليػػدوء 
العدوانيػػة(. بينمػػا بعػػض الدراسػػات  –العصػػبية  –الضػػبط  –السػػيطرة  –الاكتئابيػػة  –القابميػػة للاسػػتثارة 

 (. 2015استخدمت فقط بعض السمات مف مقياس فرايبروج وليس كميا كما في دراسة )عياد واخروف، 
: اتفقػػت معظػػـ الدراسػػات حػػوؿ ىػػذا المفيػػوـ واسػػتخدمت مقيػػاس  دافعيممة الإنجمماز الرياضمميثانيمما: 

از الرياضػي ذو البعػديف )دافػع انجػاز النجػاح ودافػع تجنػب الفشػؿ ( ممػا وحػد المفيػوـ مػع لدافعية الإنج
 دراستنا الحالية.
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: تعػػددت المفػػاىيـ ليػػذا المصػػطمح فمػػنيـ مػػف اسػػتخدـ مفيػػوـ موقػػع أو مركػػز  مركممز الممتحكمثالثمما: 
دراسػة كما جػاء فػي ( أو العزو السببي او الرياضي 2015( و)جميور، 2004الضبط كدراسة )نعمة، 

وفػػػػي الدراسػػػػة الحاليػػػػة تػػػػـ اسػػػػتخداـ مفيػػػػوـ مركػػػػز الػػػػتحكـ . (2015و )حمػػػػاني،   ( 2009يحيػػػػاوي، )
 ( .2009( و)أوباجي،  2000ليتشابو مع أغمب الدراسات كما في دراسة )البطيخي،

و العربيػػة  التػػي أجنبيػػة مػػع جػػؿ الدراسػػات السػػابقة  سػػواء الأ: اتفقػػت دراسػػتنا الحاليػػة  المممنه . 2.2.6
اعتمػػدت عمػػػى المػػنيج الوصػػػفي لملائمتػػػو لطبيعػػة مشػػػكمة البحػػث، حيػػػث تػػػـ اسػػتخداـ المػػػنيج الوصػػػفي 

في دراسة وصفي  وما ىبمختمؼ أساليبو سواء العلائقي لكشؼ العلاقة الارتباطية  بيف المتغيرات مثؿ 
مثػػؿ دراسػػة بػػف  ( او مػػنيج وصػػفي بأسػػموب المقػػارف لمكشػػؼ عػػف الفػػروؽ2012( ، مجيػػدي )2012)

 (. 2018( او المسحي مثؿ دراسة ) كنيوة وبومسجد، 2009( ويحياوي )2008قلاوز و بوجطو )

الحجـ، السف، المستوى سابقة والمشابية مف حيث البيئة و تنوعت عينات الدراسات ال العينة :. 3.2.6
والعمدية حسب توفر  الرياضي  الجنس و نوع النشاط وكذلؾ في طرؽ اختيارىا بيف العينة العشوائية

العيية والامكانات والظروؼ المتاحة لموصوؿ الييا. حيث انجزت ىذه الدراسات في بيئات مختمفة و 
دراسة في البيئة العربية اقسمت إلى  20( دراسة وطنية اي في بيئة جزائرية وكذلؾ  17اشتممت عمى )

اسة واحدة في كؿ مف فمسطيف دراسات في مصر ودر  4دراسات في الاردف،  5دراسات عراقية و 9)
 وقطر (. أما في البيئة الأجنبية ست دراسات )دراستيف في اليند ودراسة واحدة في كؿ مف ألمانيا

سبانيا، أوكرانيا وأمريكا(. حيث تراوح حجـ العينة  في ىذه الدراسات مف) و  (  500كحد ادنى إلى  14ا 
      سنة كحد أدنى 15ات في أغمب الدراسات بيف أما بالنسبة لمسف والمستوى فقد تراوحت أعمار العين

     ندية الجيويةاضيوف عمى مستوى الأأكابر مف )ريو تلاميذ ثانوي ( و أخبات ناشئيف ) لاعبي منت
 و طمبة الجامعات(. أرياضيي النخبة أو 

دراسة ما جاء في ناث مثؿ مجتمع الذكور فقط وبعضيا عمى الإ واشتممت أغمب الدراسات عمى
( و دراسة )ذيب 1994Santamarie,  &Furstو كلا الجنسيف مثؿ دراسة )أ (2002)دراسة أحمد، 

 (. 2009وآخروف، 

 03دراسات في مجاؿ نشاط كرة اليد و  06وانقسمت الدراسات السابقة في بحثنا ىذا حيث شممت 
       و فردية شممت نشاط كرة اليد مثؿ دراسة أخرى بيف رياضات جماعية أدراسات مقارنة 

 كرة القدـ 10( ، حيث كانت الدراسات موزعة كالتالي : )2007 ( ودراسة )ىيثـ،2009)اوباجي، 
لمكرة الطائرة، دراستيف  02ألعاب جماعية،  03كرة السمة،  04لألعاب القوى،  06كرة اليد،  06و

كاراتي، ودراسة واحدة لكؿ مف جودو  02طبقت عمى الرياضييف بدوف الاعتماد عمى التخصص، 
 س الريشة، تنس الطاولة، ألعاب جماعية وفردية.الجمباز، تن
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 وسائل جمع البيانات:. 4.2.6

أكثػر الدراسػات السػابقة  اسػتخدمت مقيػاس فرايبػروج تعريػب محمػد   ولا: قياس السمات الشخصمية:أ
(  1996( بينمػػا بعػػض الدراسػػات اسػػتخدمت مقيػػاس كاتػػؿ مثػػؿ دراسػػة )دادي، 1998حسػػف عػػلاوي) 

(، ومقيػاس .Fasold et al،2020( مثػؿ دراسػة )BFI-5الخمػس الكبػرى )ومقياس عوامؿ الشخصية 
( 2008عريػػػب محمػػػد حسػػػف عػػػلاوي كمػػػا فػػػي دراسػػػة )بػػػف قػػػلاوز، تالسػػػمات الانفعاليػػػة لتومػػػاس تيتكػػػو 

 دراسػػة )عيػػاد جػػاء فػػي (، بينمػػا قامػػت بعػػض الدراسػػات بتصػػميـ اسػػتبانة كمػػا 2015ودراسػػة )حمػػاني، 
( حيػػػػث اتفقػػػػت ىػػػػذه الدراسػػػػة مػػػػع أغمػػػػب الدراسػػػػات فػػػػي 2012( و دراسػػػػة )مجيػػػػدي، 2015خػػػػروف، أو 

 استخداميا لمقياس فرايبروج لقياس السمات الشخصية .
تصػػػميـ جػػػو لػػػيس  للإنجػػػاز : أغمػػػب الدراسػػػات اسػػػتخدمت مقيػػػاس الدافعيػػػة  ثانيممما : دافعيمممة الإنجممماز

عػػػض الدراسػػػات اسػػػتخدمت مقيػػػاس ابػػػراىيـ ( وتعػػػديؿ وتعريػػػب محمػػػد حسػػػف عػػػلاوي ، بينمػػػا ب1982)
( كمػػا فػػي 2011(، ومقيػػاس  حسػػيف عمػػي حسػػيف )2020(   كمػػا فػػي دراسػػة )السػػيد، 1975قشػػقوش)

(. و تتفػػؽ دراسػػتنا الحاليػػة  مػػع جػػؿ الدراسػػات السػػابقة فػػي اسػػتخداميا لمقيػػاس 2015دراسػػة )جميػػور، 
 محمد حسف علاوي . دافعية الإنجاز الرياضي تصميـ جو ليس و اخرج صورتو العربية

:  اختمفػػت الدراسػػات فػػي مػػا بينيػػا فػػي أداة قيػػاس مركػػز الػػتحكـ حيػػث تػػـ ثالثمما قيمماس مركممز الممتحكم 
بػػو القاسػػـ أومقيػػاس   (azmat et al., 2017( كمػػا فػػي دراسػػة )1966اسػػتخداـ مقيػػاس روتػػر )

(، وبعض 2020( ودراسة )السيد، 2010( المعدؿ عمى مقياس روتر كما في دراسة )شيركو، 1996)
دراسػػػػة  ( و2009( كمػػػػا فػػػػي دراسػػػػة )الػػػػذيب والكيلانػػػػي، 1985الدراسػػػػات اسػػػػتخدمت مقيػػػػاس سػػػػالـ )

 ( كمػػػػا فػػػػي دراسػػػػة 2002(، والػػػػبعض الأخػػػػر اسػػػػتخدـ مقيػػػػاس جػػػػابر عمػػػػي صػػػػقر )2000)البطيخػػػػي، 
( بينمػػػا بعػػػض الدراسػػػات اسػػػتخدمت مقيػػػاس العػػػزو السػػػببي تعريػػػب 2015( و)جميػػػور، 2004)نعمػػة، 

( كمػػػا اسػػػتخدمت بعػػػض 2009( و )يحيػػػاوي، 2009ا فػػػي دراسػػػة )أوبػػػاجي،محمػػػد حسػػػف عػػػلاوي كمػػػ
( وقػد تػـ اعتمػاد 2018( كمػا فػي دراسػة )الشػديدة والمجػالي، 2012الدراسات مقياس خزاعمو وأخػروف )
 ىذا المقياس الاخير في دراستنا .

الوسػػائؿ  : اسػػتخدمت الدراسػػات السػػابقة فػػي المعالجػػة الإحصػػائية مختمػػؼالوسممائل الإحصممائية. 5.2.6
فمنيػا مػف اسػتعمؿ النسػبة المئويػة ، ومنيػا مػف اسػتخدـ المتوسػط الحسػابي والانحػراؼ المعيػاري، ومنيػا 

( واختبػار الفػروؽ بػيف المجموعػات Tمف استعمؿ اختبارات الكشؼ عف الفروؽ  مثؿ اختبػار سػتيودنت)
المعالجػة الإحصػائية فػي وىػذا مػا سػاعد الباحػث عمػى  ANOVAمثؿ اختبػار تحميػؿ التبػايف الاحػادي  

 دراستو الحالية.
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: ىدفت معظـ الدراسات السابقة في كشؼ مستوى ودرجة متغيرات البحث )سمات الأهداف. 6.2.6
و متغيرات أالشخصية، الدافعية للإنجاز ومركز التحكـ( أو البحث عف العلاقة بيف ىذه المتغيرات 

و مستوى الطموح . كما أو النتيجة أتغيرات بالأداء و علاقة ىذه المأاخرى مثؿ قمؽ المنافسة الرياضية 
ىدفت إلى كشؼ الفروؽ عمى مستوى ىذه المتغيرات تبعا لمتغير السف، المستوى الرياضي، سنوات 

 الخبرة، الجنس و نوع النشاط الممارس.

اتفقت معظـ الدراسات مع أىداؼ بحثنا ولو بدرجة جزئية تمثمت سواء في كشؼ درجة ومستوى و 
تغيرات البحث أو العلاقة بيف ىذه الاخيرة  كذلؾ الكشؼ عف الفروؽ في ىذه المتغيرات تبعا أحد م

 و سنوات الممارسة الرياضية.ألمتغير الخبرة 

: وقد أظيرت نتائج أغمب الدراسات وجود تبايف واختلاؼ في مستوى درجة السمات النتائ  . 7.2.6
أنواع العينات ووسائؿ القياس، أما فيما  لاختلاؼ الشخصية  مف دراسة لأخرى ولو بنسب طفيفة وىذا

يخص مستوى دافعية الإنجاز فأغمب الدراسات توصمت إلى تمتع عينات بحثيا بدرجات عالية 
             في دراسة جاء  درجة أكبر مف دافع تجنب الفشؿ كمابنجاز نجاح إوبتحقيؽ دافع 

(2010 et al. Olmedilla،) ( ودراسة 2011ودراسة جابر )(Daryna et al., 2020) كما .
أظيرت نتائج أغمب الدراسات توجو الاعبيف نحو وجية مركز التحكـ الداخمي وعزو اللاعبيف أدائيـ 

، بينما بعض الدراسات أظيرت عدـ وضوح وجية التحكـ أو اتجاىيا نحو مركز عوامؿ داخمية إلى
 (.2012( ودراسة عباس و حسف )  2009جي )التحكـ الخارجي مثؿ دراسة أوبا

وفيما يخص العلاقة بيف السمات الشخصية ودافعية الإنجاز الرياضي اختمفت النتائج بيف الدراسات 
( التي 2012التي أظيرت نتائجيا وجود  ىذه علاقة ونجد منيا عمى سبيؿ المثاؿ دراسة مجيدي )

للإنجاز الرياضي. كذلؾ دراسة  الدافعية و شخصيةال سمات بيف ارتباطية  علاقة  وجود إلى  توصمت
كؿ مف سمة ( التي بينت نتائجيا وجود علاقة ارتباطية  موجبة و دالة احصائيا بيف 2016مقى )

 ووجود علاقة ارتباطية  عكسية  الرياضي الضبط مع دافعية الإنجازو  اليدوء ،الاكتئابية و القابمية
 ة و دافعية الإنجاز الرياضي. وفي نفس الصدد نجد أيضا دالة إحصائيا بيف كؿ مف سمة العصبيو 

في حيف دراسات  .توصمت لنفس النتائج (2017دراسة ساسي )( و 2019دراسة براىيمي  واخروف )
أخرى توصمت نتائجيا لعدـ وجود علاقة ارتباطية  دالة بيف سمات الشخصية  ودافعية الإنجاز 

 (.2012وفنوش ) (2008الرياضي مثؿ دراسة بف قلاوز )

لسمات دراسات السابقة  بأف االأما العلاقة بيف السمات الشخصية ومركز التحكـ فأظيرت نتائج 
فراد العينة تأثرت ببعد مركز التحكـ، واختمفت وتباينت في وجود علاقة بيف بعض الشخصية لأ

السمات ومركز التحكـ سواء ارتبطت بالبعد الداخمي لمركز التحكـ أو البعد الخارجي، ونجد منيا عمى 
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فراد الشخصية لأظيرت نتائجيا باف السمات أ( التي 2012سبيؿ المثاؿ دراسة دراسة خزاعمو وأخروف)
لعينة تأثرت ببعد مركز التحكـ الداخمي، ووجود علاقة ارتباطية  طردية موجبة بيف مركز التحكـ ا

والعدوانية، وأيضا دارسة الداخمي وسمتي اليدوء والاجتماعية وعلاقة عكسية مع سمتي العصبية 
 ( والتي بينت نتائجيا وجود ىناؾ ارتباط عكسي بيف مركز التحكـ وسمتي1995خروف )أعلاوي و 

 العدواف والعصبية، بينما ىناؾ ارتباط طردي بيف مركز التحكـ وسمة اليدوء.

أما في ما يخص وجود فروؽ عمى مستوى السمات الشخصية ودافعية الإنجاز الرياضي ومركز 
التحكـ تبعا لمتغير الخبرة، فنجد أف نتائج  الدراسات اختمفت بيف دراسات أثبتت وجود ىذه الفروؽ مثؿ 

( التي توصمت لوجود فرؽ ذات دلالة إحصائية في السمات الانفعالية )الإصرار 2015)دراسة حماني
الرغبة، التحكـ في التوتر، الثقة بالنفس، المسؤولية الشخصية، و الضبط الذاتي( حسب متغير سنوات و 

الممارسة، وبينت وجود فرؽ ذات دلالة إحصائية في دافعية الإنجاز الرياضي حسب متغير سنوات 
، بينما بعض الدراسات بينت وجود فروؽ تبعا لمتغير الخبرة (2011مارسة، وأيضا دراسة جابر )الم

توصمت لعدـ وجود ( التي 2016بينت نتائجيا عدـ وجود فروؽ مثؿ دراسة مبارؾ و زيف العابديف )
ة مقى ، ودراسالاكتئابيةحصائية لأبعاد الشخصية ضمف قائمة فرايبروج، ماعدا سمة افروؽ ذات دلالة 

( حيث توصمت لعدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف اللاعبيف في درجة السمات 2016)
الشخصية ودافعية الإنجاز تبعا لمتغير عدد سنوات الممارسة لدى لاعبي كرة الطائرة الجزائرييف لأندية 

طردية ما (  التي توصمت إلى وجود علاقة 2009القسـ الوطني الثاني، أيضا دراسة ذيب وأخروف )
نحو سمة مركز التحكـ الداخمي، وعلاقة عكسية  والاتجاهبيف عدد مرات التدريب في الأسبوع والخبرة 

 مع سمة مركز التحكـ الخارجي.

بعد اطلاع الباحث عمى الدراسات السابقة التي جمعيا وقدميا في دراستو فقد استفاد وفي الأخير و 
مية ومنيجية مكنتو مف الاختيار المناسب لمنيج البحث الباحث منيا مف خلاؿ بناء بحثو بطريقة عم

، الوسائؿ المناسبة مف أجؿ جمع البيانات، الطرؽ الإحصائية جتمع البحث وكيفية اختيار العينةمو 
 المناسبة والتي سوؼ يعتمد عمييا في معالجة ىذه البيانات ومناقشة نتائجو .

 



 ممخص
 (أكابر)دافعية الإنجاز الرياضي ومركز التحكم لدى لاعبي كرة اليد ب علاقتهاسمات الشخصية و 

لمكشف عن  بييةنة الةة نة يني  السنلات الشوكنية  كنف لن  دافةينة ا   نا   الحاليةهدفت الدراسة 
اللتغينرات لن  هن   لست ى كنف ع   أيضا كشف ال لدى لاعيي كرة اليد أكاير، الرياضي  لرك  التحكم

  )السنننلات الشوكنننيةالننن ةث  لننندى   ننن د فنننر و عمنننا لسنننت ى هننن   اللتغينننرات ال  سنننيةأيضنننا ،   الننن ةث
.  تك  ننت عي ننة غيننر الويننرة )عنندد سنن  ات الللارسننة(تيةننا للت (مدافةيننة ا   ننا  الرياضنني  لركنن  الننتحك

لمل سنم ه ي )يات ة( ( لاعيا لكرة اليد ك ف أكاير ي شب   في القسم ال ب ي ال ا ي ل 66اليحث ل  )
اسنتودم تنم كلا  ال ك ي الةةئقي،تم الاعتلاد في ه   الدراسة عما الل هج . 2012/2020الرياضي 

(،  لقيننننناا دافةينننننة ا   نننننا  F.B.Iلم رايينننننر ج ) ة نننننةث لقننننناييا  هنننننيا لقيننننناا السنننننلات الشوكننننني
  ت كمت  (.2182 أور  ،لرك  التحكم اللكلم ل   يف )و اعمه لقياا (،   8991الرياضي)عة ي،

  إلااال تائج 

  الا تلاعية تلي  الةعيي  يدر ات عالية في كف ل  سلة    د تياي  في بييةة السلات   
 السلات ضل  لقياا فرايي رج  تاء    در ات ل و ضة في سلة الةد ا ية، ، السيبرةالهد ء   

 –الضيب –القايمية لةست ارة -لاكتئاييه–السيبرة  –الهد ء  –)الا تلاعية ا يالترتيب التالي
كلا تلي  الةعي   يدافةية إ  ا  رياضية عالية   لب لرك  تحكم  الةد ا ية (. –الةكيية 
 داومي.

  سمييةرتيابية ا عة ة يال سية لةة ة السلات الشوكية يالدافةية للإ  ا  يي ت ال تائج    د   
عة ة ارتيابية    .ت  ب ال شف دافع يةد ة  الهد ء  يي  كف ل  سلتي الا تلاعي إحكائيادالة 
في حي   ،ت  ب ال شف دافع يةد    الةكيية   الاكتئايية تيدالة إحكائيا يي  كف ل  سل   ل  ية

 .لم تظهر أي عة ة ارتيابية  ات دلالة يي  يا ي اللتغيرات الأورى

 ل  ية    عة ة ارتيابية    دئج يي ت ال تا  لرك  التحكملةة ة السلات الشوكية ي ألا يال سية
 سمييةعة ة ارتيابية ،   داوميال يةد لرك  تحكم    الهد ء الا تلاعية تيدالة إحكائيا يي  سل

عة ة    ،داوميال يةد لرك  تحكم  الةد ا ية  القايمية لةست ارة  تي  دالة إحكائيا يي  سل
يي لا  الوار ي يةد لرك  تحكم  لةكيية ا الاكتئايية تيارتيابية ل  ية   دالة إحكائيا يي  سل

 .الأورى اللتغيراتيا ي ارتيابية  ات دلالة يي   عة ةأي لم تظهر 

  دافةية الا  ا  الرياضي  السلات الشوكيةعدم    د فر و عما لست ى   يي ت ال تائج ك لك 
 .)س  ات الللارسة(  لرك  التحكم تيةا للتغير الويرة

 ، دافةية الا  ا  الرياضي، لرك  التحكم، كرة اليد.السلات الشوكيةا الكممات المفتاحية 



 

 

Abstract 

Personality traits and their relationship with sporting achievement motivation  and 

locus of control for handball players (senior) 

The current study aimed to reveal  the relationship between personality traits and each of 

the sporting achievement motivation and locus of control  for  handball players, It also the 

study aimed to reveal the level of each of these three variables, as well as the extent to which 

there are differences at the level of these three psychological variables (personal traits, sports 

achievement motivation and locus of control) according to the variable of experience (number 

of years of practice). subject were (n =66) team handball players, were selected intentionally 

from second  division team handball players (Batna Region). the researcher used Freiburg 

Personality Inventory (FPI) for personality traits and sporting achievement motivation  

questionnaire(Allawi,1998), and locus control questionnaire prepared and designed by 

khaza'leh et al (2012). the results showed that : 

 Social, calmness and domination realized hight degree, while  aggression realized low 

degree. The order of personality traits according to Freiburg Personality Inventory (FPI) 

it’s : (social - calmness - domination - depression - excitability - adjustment – 

nervousness- aggressiveness). 

 The players were also distinguished by a high sporting achievement motivation and an 

internal style locus of control. 

 Failure avoidance motivation realized Negative statistically significant correlation with 

(social, calmness),  and  positive statistically significant correlation with (depression, 

nervousness ). whereas there was no significant correlation between the other variables of  

(Personality traits and sporting achievement motivation) 

 Internal control realized Positive statistically significant correlation with social and 

calmness, and negative statistically significant correlation with excitability and 

aggressiveness. also the external control  realized Positive statistically significant 

correlation with depression and nervousness. whereas there was no significant correlation 

between the other variables of  (Personality traits and locus of control ) 

 Results also showed that there were no statistically significant differences in each of the 

personality traits, sporting achievement motivation and locus of control according to the 

variable of experience (number of years of practice). 

Keywords: personality traits, sporting achievement motivation, locus of control, handball. 



Résumé  

Les traits de personnalité et ses relations avec la motivation d’Accomplissement 
sportive et le centre de contrôle chez les handballeurs (Sénior) 

L’objectif de cette étude est de connaitre la relation des traits personnels avec chacune 

des motivation de réussite sportive et le centre de contrôle pour les joueurs de handballs, et 

afin de révéler le niveau de traits personnels et la motivation à la réussite sportive et le 

centre de contrôle chez les handballeurs, et l'étendue des différences au niveau de ces 

variables psychologiques selon la variable d'expérience (nombre d'années de pratique). 

L'échantillon de recherche était composé de (66) joueurs seniors d’handball actifs dans la 

deuxième division nationale (Régionales Batna) pour la saison sportive 2019/2020. Cette 

étude s'est appuyée sur l'approche relationnelle descriptive. Les outils utilisés sont 

représentés par le questionnaire de l’inventaire de personnalité de Fribourge (FPI), test de 

la motivation d’accomplissement réalisé par J.Willis, traduit par Allaoui (1998). Ainsi que 

le test de centre contrôle  réalisé par khaza'leh et al (2012). Les résultats ont montrés que: 

 Une divergence dans la nature des traits, et les joueurs se sont distingués avec des 

degrés élevés dans chacun des traits de sociabilité, le calme et le contrôle. Et des  faibles 

degrés d’agressivité. Ainsi que l'ordre des traits de personnalité selon le Freiburg 

Personality Inventory (FPI) c'est : (la sociabilité, le calme, la domination, la dépression, 

l’excitabilité – le réglage – la nervosité – l’agressivité). 

  Les joueurs se distinguaient également par une forte motivation sportive et un style 

interne de centre de contrôle. 

 Quant à la relation entre les traits personnels et la motivation à la réussite, les résultats 

ont montré qu'il y avait une corrélation négative et statistiquement significative entre 

chacun des traits ( sociabilité et le calme) et la motivation d'évitement l'échec. Et une 

corrélation positive et statistiquement significative entre les traits (dépression et 

nervosité) et la motivation d'évitement l’échec. Alors qu'il n'y avait pas de corrélation 

significative entre les autres variables. 

 Quant à la relation entre les traits personnels et le centre de contrôle, les résultats ont 

montré qu'il y avait une corrélation positive et statistiquement significative entre les 

traits (sociabilité et le calme) et le centre de contrôle interne, et une inverse corrélation 

et statistiquement significative entre les traits (excitation et agressivité) et le centre de 



contrôle interne, et une corrélation positive et statistiquement significative entre les 

traits de (dépressivité et nervosité) et le centre de contrôle externe, alors qu'il n'y avait 

pas de corrélation significative entre les autres variables. 

 Et il n'y avait pas de différences au niveau des traits personnels, de la motivation à la 

réussite sportive et du centre de contrôle selon la variable d'expérience.  

Mots-clés : Traits de personnalité, motivation à la réussite sportive, centre de contrôle, 

handball. 

 


