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résumé
L'effet de I'activité physique et sportive sur 1'attention des éleves de classes
terminales du secondaire et sa relation avec leur réussite scolaire.

Cette étude vise a connaitre l'effet direct de l'activité physique et sportive pratiquée
pendant la séance d'éducation physique et sportive sur I’attention des ¢éléves terminales
du secondaire et sa relation avec leur réussite scolaire.

La résolution du probléme posé, a nécessité les principales questions suivantes :



1-

L'activité physique et sportive pratiquée pendant la séance d'éducation physique
et sportive, affecte-t-elle directement 1'attention des €léves durant les cours des
autres maticres pédagogiques qui succedent cette séance d’EPS?

2- L'activité physique et sportive pratiquée pendant la séance d'éducation physique

et sportive affecte-t-elle la réussite scolaire des éléves durant les cours des
autres maticres pédagogiques qui succedent cette séance d’EPS?

3- 3- Existe-t-il une corrélation entre l'attention et la réussite scolaire chez les

¢léves de classes terminales ?
De plus, de ces questions principales sont dérivées plusieurs questions

secondaires, qui sont les suivantes :

1-

2-

3-

4-

5-

6-

7-

8-

O-

Existe-t-il des différences statistiquement significatives entre le degré
d'intensité d'attention des membres de 1'échantillon avant et aprés la pratique
d'activité physique et sportive ?

Y a-t-il des différences statistiquement significatives entre les degrés de
concentration de I’attention des membres de I'échantillon avant et apres la
pratique d'activité physique et sportive ?

Y a-t-il des différences statistiquement significatives entre les degrés de
détournement de l'attention des membres de 1'échantillon avant et aprés la
pratique d'activité physique et sportive ?

Y a-t-il des différences statistiquement significatives entre les degrés de réussite
scolaire des membres de I'échantillon avant et apres la pratique d'activité
physique et sportive ?

Existe-t-il une relation entre l'intensité de l'attention et la réussite scolaire des
membres de I'échantillon avant la pratique d’activité physique et sportive ?
Existe-t-il une relation entre la concentration de l'attention et la réussite scolaire
des membres de 1'échantillon avant la pratique d’activité physique et sportive ?
Existe-t-il une relation entre le détournement de 1'attention et la réussite scolaire
des membres de 1'échantillon avant la pratique d’activité physique et sportive ?
Existe-t-il une relation entre l'intensité de l'attention et la réussite scolaire des
membres de 1'échantillon aprés avoir pratiqué une activité physique et sportive ?
Existe-t-il une relation entre la concentration d'attention et la réussite scolaire
des membres de I'échantillon apreés avoir pratiqué une activité physique et
sportive ?

10- Existe-t-il une relation entre le détournement de l'attention et la réussite scolaire

parmi les membres de 1'échantillon apres avoir pratiqué une activité physique et
sportive ?
A titre de réponses provisoires, les hypothéses de cette étude étaient les
suivantes :

Hypotheses principales :

1- L'activité physique et sportive pratiquée pendant la séance d'éducation
physique et sportive affecte directement l'attention des éléves durant les
cours des autres matiéres pédagogiques qui succedent cette séance d’EPS.

2- L'activité physique et sportive pratiquée durant la séance d'éducation
physique et sportive affecte la réussite des ¢éléves durant les cours des autres
matieres pédagogiques qui succedent cette séance d’EPS.



3-

Il n'y a pas de corrélation entre l'attention et la réussite scolaire chez les
¢léves de classes terminales.

Hypotheses secondaires :

1-

10-

Il existe des différences statistiquement significatives entre les degrés
d'intensité d'attention des membres de I'échantillon avant et aprés la pratique
d'activité physique et sportive.

Il existe des différences statistiquement significatives entre les degrés de
concentration de l'attention des membres de I'échantillon avant et apres la
pratique d'activité physique et sportive.

Il existe des différences statistiquement significatives entre les degrés de
détournement de I'attention des membres de 1'échantillon avant et apres la
pratique d'activité physique et sportive.

Il n'y a pas de différences statistiquement significatives entre les degrés de
réussite scolaire des membres de I'échantillon avant et apres la pratique
d'activité physique et sportive.

Il n'y a pas de relation entre l'intensité de l'attention et la réussite scolaire des
membres de 1'échantillon avant la pratique d’activité physique et sportive.

Il n'y a pas de relation entre la concentration de l'attention et la réussite
scolaire des membres de 1'échantillon avant la pratique d’activité physique et
sportive.

Il n'y a aucune relation entre le détournement de l'attention et la réussite
scolaire des membres de 1'échantillon avant la pratique d’activité physique et
sportive.

Il n'y a pas de relation entre l'intensité de l'attention et la réussite scolaire des
membres de I'échantillon apres leur exercice d'activité physique et sportive.

Il n'y a pas de relation entre la concentration de l'attention et la réussite
scolaire des membres de l'échantillon aprés avoir pratiqué une activité
physique et sportive.

Il n'y a aucune relation entre le détournement de l'attention et la réussite
scolaire des membres de 1'échantillon avant la pratique d’activité physique et
sportive.

Pour atteindre les objectifs de I'é¢tude, le chercheur a utilis¢ l'approche
descriptive basée sur le test de Borden Anfimov pour mesurer les trois aspects de
l'attention que sont l'intensité de l'attention, la concentration de l'attention et le
détournement de 1'attention, en plus d'un test de mathématiques. qu'il appliqué avant et
apres l'exercice d'une activité physique et sportive et ca sur un échantillon destiné
composé de 14 ¢leves de troisiéme année secondaire spécialité Math-Techniques du
Lycée polyvalent de Maatkas, dans la wilaya de Tizi Ouzou.

Apres traitement statistique des données obtenues grace a 1'étude de terrain, les
résultats finaux ont abouti a :

- Il existe des différences statistiquement significatives entre les degrés d'intensité
d'attention des membres de 1'échantillon avant et aprés la pratique d'activité
physique et sportive en séance d’EPS.



I1 existe des différences statistiquement significatives entre les degrés de
concentration de I'attention des membres de 1'échantillon avant et apres la
pratique d'activité physique et sportive en séance d’EPS.

Il existe des différences statistiquement significatives entre les degrés de
détournement de 1'attention des membres de I'échantillon avant et apres la
pratique d'activité physique et sportive en séance d’EPS.

Il existe des différences statistiquement significatives entre les degrés de
réussite scolaire des membres de 1'échantillon avant et apres la pratique
d'activité physique et sportive en séance d’EPS.

Il existe une relation entre l'intensité de l'attention et la réussite scolaire des
membres de 1'échantillon avant la pratique d’une activité physique et sportive.

Il existe une relation entre la concentration de l'attention et la réussite scolaire
des membres de 1'échantillon avant la pratique d’une activité physique et
sportive.

Il existe une relation entre le détournement de 1'attention et la réussite scolaire
des membres de I'échantillon avant la pratique d’une activité physique et
sportive.

Il existe une relation entre l'intensité de l'attention et la réussite scolaire parmi
les membres de 1'échantillon aprés avoir pratiqué une activité physique et
sportive

Il existe une relation entre la concentration de 'attention et la réussite scolaire
parmi les membres de I'échantillon aprés avoir pratiqué une activité physique et
sportive.

Il existe une relation entre le détournement de l'attention et la réussite scolaire
parmi les membres de I'échantillon aprés avoir pratiqué une activité physique et
sportive

Apres comparaison des différents résultats obtenus, nous avons conclu que :

L'activité physique et sportive pratiquée pendant la séance d'éducation physique
et sportive a un impact direct et négatif sur l'attention des €leéves lors des cours
des autres matiéres pédagogiques qui succedent la séance d'éducation physique
et sportive.

L'activité physique et sportive pratiquée pendant la séance d'éducation physique
et sportive a un impact direct et négatif sur la réussite des éleves lors des cours
des autres matieres pédagogiques qui succedent la séance d'éducation physique
et sportive.

I1 existe une corrélation entre l'attention et la réussite scolaire chez les éleves de
classes terminales.

Nous avons conclu a travers tout cela, que l'activité physique et sportive a un
impact direct sur l'attention des €léves et a une relation directe avec leur réussite
scolaire, et ce qui distingue ce cas que nous avons ¢étudié, c'est que cet effet de
l'activité physique et sportive sur les 1’attention des éleves et leur réussite scolaire
étaient négatif.
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résumé
L'effet de I'activité physique et sportive sur 1'attention des éleves de classes
terminales du secondaire et sa relation avec leur réussite scolaire.

Cette étude vise a connaitre l'effet direct de l'activité physique et sportive pratiquée
pendant la séance d'éducation physique et sportive sur I’attention des ¢éléves terminales
du secondaire et sa relation avec leur réussite scolaire.

La résolution du probléme posé, a nécessité les principales questions suivantes :



1-

L'activité physique et sportive pratiquée pendant la séance d'éducation physique
et sportive, affecte-t-elle directement 1'attention des €léves durant les cours des
autres maticres pédagogiques qui succedent cette séance d’EPS?

2- L'activité physique et sportive pratiquée pendant la séance d'éducation physique

et sportive affecte-t-elle la réussite scolaire des éléves durant les cours des
autres maticres pédagogiques qui succedent cette séance d’EPS?

3- 3- Existe-t-il une corrélation entre l'attention et la réussite scolaire chez les

¢léves de classes terminales ?
De plus, de ces questions principales sont dérivées plusieurs questions

secondaires, qui sont les suivantes :

1-

2-

3-

4-

5-

6-

7-

8-

O-

Existe-t-il des différences statistiquement significatives entre le degré
d'intensité d'attention des membres de 1'échantillon avant et aprés la pratique
d'activité physique et sportive ?

Y a-t-il des différences statistiquement significatives entre les degrés de
concentration de I’attention des membres de I'échantillon avant et apres la
pratique d'activité physique et sportive ?

Y a-t-il des différences statistiquement significatives entre les degrés de
détournement de l'attention des membres de 1'échantillon avant et aprés la
pratique d'activité physique et sportive ?

Y a-t-il des différences statistiquement significatives entre les degrés de réussite
scolaire des membres de I'échantillon avant et apres la pratique d'activité
physique et sportive ?

Existe-t-il une relation entre l'intensité de l'attention et la réussite scolaire des
membres de I'échantillon avant la pratique d’activité physique et sportive ?
Existe-t-il une relation entre la concentration de l'attention et la réussite scolaire
des membres de 1'échantillon avant la pratique d’activité physique et sportive ?
Existe-t-il une relation entre le détournement de 1'attention et la réussite scolaire
des membres de 1'échantillon avant la pratique d’activité physique et sportive ?
Existe-t-il une relation entre l'intensité de l'attention et la réussite scolaire des
membres de 1'échantillon aprés avoir pratiqué une activité physique et sportive ?
Existe-t-il une relation entre la concentration d'attention et la réussite scolaire
des membres de I'échantillon apreés avoir pratiqué une activité physique et
sportive ?

10- Existe-t-il une relation entre le détournement de l'attention et la réussite scolaire

parmi les membres de 1'échantillon apres avoir pratiqué une activité physique et
sportive ?
A titre de réponses provisoires, les hypothéses de cette étude étaient les
suivantes :

Hypotheses principales :

1- L'activité physique et sportive pratiquée pendant la séance d'éducation
physique et sportive affecte directement l'attention des éléves durant les
cours des autres matiéres pédagogiques qui succedent cette séance d’EPS.

2- L'activité physique et sportive pratiquée durant la séance d'éducation
physique et sportive affecte la réussite des ¢éléves durant les cours des autres
matieres pédagogiques qui succedent cette séance d’EPS.



3-

Il n'y a pas de corrélation entre l'attention et la réussite scolaire chez les
¢léves de classes terminales.

Hypotheses secondaires :

1-

10-

Il existe des différences statistiquement significatives entre les degrés
d'intensité d'attention des membres de I'échantillon avant et aprés la pratique
d'activité physique et sportive.

Il existe des différences statistiquement significatives entre les degrés de
concentration de l'attention des membres de I'échantillon avant et apres la
pratique d'activité physique et sportive.

Il existe des différences statistiquement significatives entre les degrés de
détournement de I'attention des membres de 1'échantillon avant et apres la
pratique d'activité physique et sportive.

Il n'y a pas de différences statistiquement significatives entre les degrés de
réussite scolaire des membres de I'échantillon avant et apres la pratique
d'activité physique et sportive.

Il n'y a pas de relation entre l'intensité de l'attention et la réussite scolaire des
membres de 1'échantillon avant la pratique d’activité physique et sportive.

Il n'y a pas de relation entre la concentration de l'attention et la réussite
scolaire des membres de 1'échantillon avant la pratique d’activité physique et
sportive.

Il n'y a aucune relation entre le détournement de l'attention et la réussite
scolaire des membres de 1'échantillon avant la pratique d’activité physique et
sportive.

Il n'y a pas de relation entre l'intensité de l'attention et la réussite scolaire des
membres de I'échantillon apres leur exercice d'activité physique et sportive.

Il n'y a pas de relation entre la concentration de l'attention et la réussite
scolaire des membres de l'échantillon aprés avoir pratiqué une activité
physique et sportive.

Il n'y a aucune relation entre le détournement de l'attention et la réussite
scolaire des membres de 1'échantillon avant la pratique d’activité physique et
sportive.

Pour atteindre les objectifs de I'é¢tude, le chercheur a utilis¢ l'approche
descriptive basée sur le test de Borden Anfimov pour mesurer les trois aspects de
l'attention que sont l'intensité de l'attention, la concentration de l'attention et le
détournement de 1'attention, en plus d'un test de mathématiques. qu'il appliqué avant et
apres l'exercice d'une activité physique et sportive et ca sur un échantillon destiné
composé de 14 ¢leves de troisiéme année secondaire spécialité Math-Techniques du
Lycée polyvalent de Maatkas, dans la wilaya de Tizi Ouzou.

Apres traitement statistique des données obtenues grace a 1'étude de terrain, les
résultats finaux ont abouti a :

- Il existe des différences statistiquement significatives entre les degrés d'intensité
d'attention des membres de 1'échantillon avant et aprés la pratique d'activité
physique et sportive en séance d’EPS.



I1 existe des différences statistiquement significatives entre les degrés de
concentration de I'attention des membres de 1'échantillon avant et apres la
pratique d'activité physique et sportive en séance d’EPS.

Il existe des différences statistiquement significatives entre les degrés de
détournement de 1'attention des membres de I'échantillon avant et apres la
pratique d'activité physique et sportive en séance d’EPS.

Il existe des différences statistiquement significatives entre les degrés de
réussite scolaire des membres de 1'échantillon avant et apres la pratique
d'activité physique et sportive en séance d’EPS.

Il existe une relation entre l'intensité de l'attention et la réussite scolaire des
membres de 1'échantillon avant la pratique d’une activité physique et sportive.

Il existe une relation entre la concentration de l'attention et la réussite scolaire
des membres de 1'échantillon avant la pratique d’une activité physique et
sportive.

Il existe une relation entre le détournement de 1'attention et la réussite scolaire
des membres de I'échantillon avant la pratique d’une activité physique et
sportive.

Il existe une relation entre l'intensité de l'attention et la réussite scolaire parmi
les membres de 1'échantillon aprés avoir pratiqué une activité physique et
sportive

Il existe une relation entre la concentration de 'attention et la réussite scolaire
parmi les membres de I'échantillon aprés avoir pratiqué une activité physique et
sportive.

Il existe une relation entre le détournement de l'attention et la réussite scolaire
parmi les membres de I'échantillon aprés avoir pratiqué une activité physique et
sportive

Apres comparaison des différents résultats obtenus, nous avons conclu que :

L'activité physique et sportive pratiquée pendant la séance d'éducation physique
et sportive a un impact direct et négatif sur l'attention des €leéves lors des cours
des autres matiéres pédagogiques qui succedent la séance d'éducation physique
et sportive.

L'activité physique et sportive pratiquée pendant la séance d'éducation physique
et sportive a un impact direct et négatif sur la réussite des éleves lors des cours
des autres matieres pédagogiques qui succedent la séance d'éducation physique
et sportive.

I1 existe une corrélation entre l'attention et la réussite scolaire chez les éleves de
classes terminales.

Nous avons conclu a travers tout cela, que l'activité physique et sportive a un
impact direct sur l'attention des €léves et a une relation directe avec leur réussite
scolaire, et ce qui distingue ce cas que nous avons ¢étudié, c'est que cet effet de
l'activité physique et sportive sur les 1’attention des éleves et leur réussite scolaire
étaient négatif.
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