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 باللؽة العربٌة ملخص البحث

 الاؼتراب وعلبقته بالتوافق النفسً الاجتماعً لدى طلبب كلٌات التربٌة البدنٌة بلٌبٌا

على العلبقة بٌن الاؼتراب والتوافق النفسً الاجتماعً لدى طلبب هدؾ البحث الحالً التعرؾ 

كلٌات التربٌة البدنٌة بلٌبٌا، واعتمد الباحث خلبل هذه الدراسة التً استهدفت أربعة كلٌات فً أربع 

جامعة طرابلس، كلٌة  –جامعات مختلفة فً لٌبٌا وهً كالآتً: كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة 

جامعة  –جامعة مصراته، كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  –دنٌة وعلوم الرٌاضة التربٌة الب

جامعة الزاوٌة، وتم اختٌار عٌنة عشوابٌة بلػ عددهم  –المرقب، كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة 

فً هذه ( طالب موزعٌن على الأقسام العلمٌة المعتمدة بالكلٌات المستهدفة، وقد اعتمد الباحث 260)

المرحلة على نتابج الدراسات السابقة والدراسة الاستطلبعٌة والمقابلبت الشخصٌة، والتعرؾ على 

أبعاد الموضوع من وجهة النظر التطبٌقٌة والاستفادة منها فً صٌاؼة العبارات القابمة حٌث تم 

و مقٌاس " التوافق  (  فقرة, 105الاستعانة بمقٌاس )الإؼتراب " للمرحلة الجامعٌة( الذي تكون من  )

(  فقرة، وتوصل الى مرحلة الصٌاؼة النهابٌة بعد 50النفسً الاجتماعً " الذي تكون من  )

عرضهما على مجموعة من الخبراء المتخصصٌن لؽرض معرفة مدى ملبءمتهما لأهداؾ البحث، 

لدى طلبب وصاغ الباحث أهدافه للتعرؾ على العلبقة بٌن الاؼتراب والتوافق النفسً الاجتماعً 

كلٌات " التربٌة البدنٌة بلٌبٌا "، ومعرفة مدى دلالة هذه العلبقة، والتعرؾ على ظاهرة الاؼتراب لدى 

طلبب الجامعة ومعرفة الفروق تبعا للجنس، و الكلٌة والتخصص الأكادٌمً ونوع الإقامة، والتعرؾ 

بلٌبٌا "، ومعرفة الفروق تبعا  أٌضا على التوافق النفسً الاجتماعً لدى طلبب كلٌات التربٌة البدنٌة

للجنس، والكلٌة والتخصص الأكادٌمً ونوع الإقامة، وتوصل الباحث فً أهم نتابجه أن هناك 

علبقات ارتباط طردٌة موجبة بٌن الاؼتراب والتوافق النفسً الاجتماعً لدى طلبب كلٌات التربٌة 

قة بٌن المتؽٌرات من حٌث درجة التؤثٌر البدنٌة بلٌبٌا إجمالاوعلى مستوى الأبعاد وللتعرؾ على العلب

(، وتبٌن أن النتابج المسجلة حول استجابات 01.0( أو)05.0عند مستوى دلالة معنوٌة    )

أفراد العٌنة من طلبب كلٌات التربٌة البدنٌة بلٌبٌا قد جاءت متقاربة وقٌم إٌجابٌة عالٌة فً 

% الى نسبة  47.19أبعادالاؼتراب حٌث تراوحت الأهمٌة النسبٌة لأبعاد الاؼتراب بٌن )

ٌهم بدرجة كبٌرة واتضح كذلك أن النتابج %( وهً قٌم إٌجابٌة كبٌرة وتإكد وجود نزعة لد50.10

المسجلة حول استجابات أفراد العٌنة من طلبب كلٌات التربٌة البدنٌة بلٌبٌا أنها أظهرت فروق متباٌنة 

% الى 47.55ومتقاربة فً أبعاد التوافق النفسً الاجتماعً حٌث تراوحت الأهمٌة النسبٌة بٌن )

اٌٌر التوافق، وفٌما ٌتعلق بالاؼتراب لدى طلبب كلٌات %( وهً قٌم متوسطة طبقا لمع 49.63نسبة 

التربٌة البدنٌة تبعا للجنس ومكان الإقامة والتخصص الأكادٌمً ونوع الدراسة توصلت النتابج أن 
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، ٌلٌه الإناث بقٌمة (2.507)قٌمة إحصابً الاختبار "ت" لدور جنس حقق الذكور اكبر قٌمة 

بار "ؾ" لها دلالة إحصابٌة, إذحققت)جامعة طرابلس( اكبر ( ولوحظ أن قٌمة إحصابً الاخت2.411)

(، وفٌما ٌتعلق ببعد )الاؼتراب لدى طلبب 2.303(،ٌلٌه )جامعة الزاوٌة ( بقٌمة )2.458قٌمة )

(  و التً لها دلالة 0.01**(, وبمستوى دلالة اقل من )14.843كلٌات التربٌة البدنٌة بلٌبٌا( بلؽت )

جات الاؼتراب لدى طلبب كلٌات التربٌة البدنٌة بلٌبٌاتعزى إلى التخصص إحصابٌة، وفٌما ٌتعلق بدر

الأكادٌمً، فٌلبحظ أن ؼالبٌة ابعاد الاؼتراب ومدى ارتباطها بالأقسام العلمٌة بكلٌات التربٌة البدنٌة 

(، أما النتابج المرتبطة بمتؽٌر الجنس ومكان 0.01كانت لها دلالة إحصابٌة وبمستوى دلالة اقل من )

 "بٌرسون" البسٌط الخطى لإقامة والتخصص الأكادٌمً ونوع الكلٌة، وباستخدام معامل الارتباطا

(Correlation Coefficients للتعرؾ على مستوى العلبقة بٌن المتؽٌرات من حٌث درجة )

م ذات دلالة إحصابٌة, (، فجاءت بق01.0ٌ( أو)05.0التؤثٌر عند مستوى دلالة معنوٌة )

(  والتً لها دلالة إحصابٌة, إذ حقق الذكور  اكبر قٌمة ٌلٌه الإناث، 0.05وبمستوى دلالة اقل من )

وهذا ٌعنً أن للجنس دور فً متؽٌرات درجات التوافق النفسً الاجتماعً, و هذا التؤثٌر ذو دلالة 

بص العٌنة المتمثلة فً )الجامعة( إحصابٌة ولصالح الذكور، وتوصلت النتابج أن هناك دور لخصا

بٌن درجات التوافق توجد علبقة ارتباطٌة بٌن درجات التوافق النفسً الاجتماعً  لدى طلبب كلٌات 

 التربٌة البدنٌة بلٌبٌا تعزى إلى الجامعات.
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The aim of the current research is to identify the relationship between 

alienation and psychosocial adjustment among students of the 

faculties of physical education in Libya, and the researcher adopted 

during this study, which targeted four faculties in four different 

universities in Libya, which are as follows: Faculty of Physical 

Education and Sports Sciences - University of Tripoli, Faculty of 

Physical Education and Sports Sciences - Misurata University, Faculty 

of Physical Education and Sports Sciences - University of Al-Marqab, 

Faculty of Physical Education and Sports Sciences - Zawiya 

University, and a random sample of (260) students was chosen, 

distributed among the approved scientific departments in the targeted 

faculties. At this stage, the researcher relied on the results of previous 

studies. And the exploratory study and personal interviews, and to 

identify the dimensions of the subject from the applied point of view 

and use them in formulating the existing phrases, where the 

“alienation” scale for the university level, which consisted of (105) 

items, and the “psychosocial compatibility” scale, which consisted of 

(50) were used. paragraph, and reached the final drafting stage after 

presenting them to a group of specialized experts for the purpose of 

knowing their suitability for the research objectives. The relationship 

between alienation and psychosocial adjustment among students of 

the faculties of "Physical Education in Libya", knowing the significance 

of this relationship, identifying the phenomenon of alienation among 

university students and knowing the differences according to gender, 

college, academic specialization and type of residence, and also 

identifying the psychosocial adjustment among students of faculties of 

education Physical Education in Libya”, and knowing the differences 

according to gender, college, academic specialization and type of 

residence. The level of significant significance ( 05.0  ) or 01.0 ), 
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and it was found that the results recorded about the responses of the 

sample members of the students of the faculties of physical education 

in Libya were close and positive values were high in the dimensions of 

alienation, where the relative importance of the dimensions of 

alienation ranged between (47.19% to 50.10%), which are significant 

positive values It confirms that they have a tendency to a large degree. 

It was also clear that the recorded results about the responses of the 

sample members of the students of the faculties of physical education 

in Libya that A showed different and close differences in the 

dimensions of psychosocial adjustment, where the relative importance 

ranged between (47.55% to 49.63%), which are average values 

according to the compatibility criteria. The “T” test statistician for the 

role of gender achieved the largest value of males (2.507), followed by 

females with a value of (2.411). It was noted that the value of the “P” 

test statistician had statistical significance, as (Tripoli University) 

achieved the largest value (2.458), followed by (Al-Zawiya University) 

with a value of (2.303), and with regard to the dimension (alienation 

among students of faculties of physical education in Libya) amounted 

to (14.843**), and with a level of significance less than (0.01), which 

has statistical significance, and with regard to the degrees of alienation 

among students of faculties of physical education in Libya, it is 

attributed to academic specialization. It is noted that the majority of the 

dimensions of alienation and the extent of their association with the 

scientific departments of the faculties of physical education had a 

statistical significance and a level of significance less than (0.01). 

orrelation coefficients) to identify the level of the relationship between 

the variables in terms of the degree of influence at the level of 

significant significance ( 05.0 ) or ( 01.0 ), so they came with 

statistically significant values, and at a level of significance less than 
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(0.05), which has statistical significance, as males achieved the largest 

value, followed by females, and this It means that gender has a role in 

the variables of degrees of psychosocial adjustment, and this effect is 

statistically significant and in favor of males, and the results found that 

there is a role for the characteristics of the sample represented in 

(university) among the degrees of compatibility. to universities.
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 مقدمـــــــــــــــــــة:

المعلومات والاتصالات، شهد العالم فً السنوات الأخٌرة تؽٌرات مذهلة وسرٌعة نتٌجة لثورة 

حٌث ؼدت أطرافه المتباعدة كؤنها قرٌة صؽٌرة، الأمر الذي نتج عنه هذا التطور المذهل فً جمٌع 

المجالات هذا من جهة، ومن جهة أخرى اتسم العالم المعاصر بانتشار الحروب الطاحنة والصراعات 

الوجدانٌة، وإهمال العلبقات السٌاسٌة والمشكلبت الاقتصادٌة، وشٌوع المادٌة وقصور الجوانب 

الشخصٌة، والإسراؾ فً الفردٌة والتنافس وتدهور القٌم الراقٌة، وتلوث البٌبة وؼلبء الأسعار، 

وبذلك لم تكن التؽٌرات التً صاحبت هذا الصر كلها إٌجابٌة، بل كان لها أٌضا العدٌد من السلبٌات 

عدوى التؽٌٌر بشكل سرٌع ومفاجا فاق كل على الإنسان خاصة فً دول العالم الثالث الذي أصابته 

التوقعات وقد نجم عن ذلك عدد من المشكلبت النفسٌة منها الاؼتراب الذي ٌعد حالة ذهنٌة ٌشعر بها 

 الفرد بالانفصال النسبً عن ذاته أو مجتمعه أو عن كلٌهما معا .

الاؼتراب كظاهرة لقد ازداد اهتمام الباحثٌن خلبل النصؾ الثانً من القرن العشرٌن بدراسة 

انتشرت بٌن الأفراد والمجتمعات المختلفة، وربما ٌرجع ذلك إلى ما لهذه الظاهرة من دلالات قد تعبر 

عن أزمة الإنسان المعاصر ومعاناته وصراعاته الناتجة عن تلك الفجوة الكبٌرة بٌن تقدم مادي ٌسٌر 

مر الذي أدى بالإنسان إلى الشعور بمعدل هابل السرعة وتقدم قٌمً ومعنوي ٌسٌر بمعدل بطًء، الأ

بعدم الأمن والطمؤنٌنة حٌال واقع الحٌاة فً هذا العصر، ولعل ذلك ٌبرز استخدام مفهوم الاؼتراب فً 

 تعالج مشكلبت هذا العصر وهذا ما سنوضحه فً الجانب النظري . التًالموضوعات 

ه عام، والشباب بوجه خاص إن الاؼتراب " بوصفه ظاهرة " أخذت فً التزاٌد بٌن الأفراد بوج

هذا الأخٌر " الشباب " الذي ٌقع علٌهم العبء الكبٌر فً تطور المجتمع فً شتى المٌادٌن، لأنهم الفبة 

الأكثر تؤثرا وتؤثٌرا فً إحداث التؽٌرات التً تصاحب تلك التطورات، ولما كانت شرٌحة طلبة 

تفاعلهم الحٌاتً فً مراحلهم النمابٌة  التً  الجامعة الأكثر اكتسابا للقٌم والمفاهٌم والاتجاهات فً

مروا بها، والتً قد ٌتخللها ضؽوطات حٌاتٌة وصراعات ٌومٌة، مما قد ٌمهد لمشاعر الاؼتراب لدٌهم 

أكثر من ؼٌرهم من فبة الشباب، خاصة عندما ٌتعلق الأمر بمعاملة تنشوٌة ؼٌر داعمة و مناخات 

و ما ٌإثر بشكل أو بآخر فً بناء وتكوٌن شخصٌة مجهضة لطموحات وآمال وأهداؾ الطلبة، وه

هإلاء الطلبة، خاصة وأن الصحة النفسٌة التوافق النفسً الاجتماعً للطالب الجامعً ٌتجاوز أثرها 

 الطالب ذاته إلى الأسرة والمجتمع بمإسساته المتعددة، بل إلى حركة المجتمع بشكل عام . 

ن الفرد بما لدٌه من حاجٌات وإمكانات، وبٌن البٌبة ٌشٌر التوافق عموما إلى عملٌة التفاعل بٌ

بما فٌها من خصابص ومتطلبات، كما ٌشٌر إلى ما ٌنتهً إلٌه الفرد من حالة نفسٌة نتٌجة قٌامه 

بالاستجابات التوافقٌة المختلفة ردا على التؽٌٌر فً الموقؾ، وبهذا المعنى فإن التوافق الحسن ٌكون 

لنفسً، أما التوافق النفسً الاجتماعً  للطالب فً الجامعة خصوصا، مصدر للبطمبنان والارتٌاح ا
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فٌعتبر من أقوى المإشرات المتعلقة بصحته النفسٌة، فالطالب ٌقضً فترة طوٌلة من حٌاته فً 

الجامعة، وتكٌفه مع جو الجامعة وشعوره بالرضا والارتٌاح عن نوعٌة حٌاته الجامعٌة ٌمكن أن 

أن ٌسهم فً تحدٌد مدى استعداده لتقبل الاتجاهات والقٌم التً تعمل  تنعكس على إنتاجٌته وٌمكن

الجامعة على تطوٌرها لدى طلببها، وإن الطلبة المتوافقٌن نفسٌا ٌحصلون على نتابج دراسٌة أفضل 

وٌشاركون بالبرامج الطلببٌة، وأكثر احتمالا لإنهاء دراستهم فً الجامعة من الطلبة ؼٌر المتوافقٌن 

ٌتعرضون مثلب لمواقؾ إحباطٌه، قد ٌعانون من مشاعر الاؼتراب الذي ٌإثر على  ذٌنالفالطلبب 

صحتهم النفسٌة بشكل عام، وتوافقهم النفسً الاجتماعً بشكل خاص، فً حٌن توافق الطلبب مع 

 الحٌاة الجامعٌة ٌقلل من شعورهم بالاؼتراب . 

ء تفاعله مع البٌبة المحٌطة به أن لذا نجد الطالب الجامعً ٌحاول فً كثٌر من الحالات أثنا  

ٌحصل على حالة إرضاء أو إشباع لدوافعه، وبذلك ٌستعٌد حالة الاتزان والانسجام وٌمهد السبٌل أمام 

استمرار الدراسة الجامعٌة وتحقٌق توافقه النفسً الاجتماعً وٌكون علبقة مثمرة من خلبل التلبإم 

تحقٌق القدر المعقول من التوافق، أي كلما شعر  مع المتؽٌرات والظروؾ التً ٌعٌش وسطها، وفً

بالرضا اقترب من درجات الصحة النفسٌة، و إذا اصطدمت رؼبات الطالب الجامعً مع نفسه 

والمجتمع فإن ذلك ٌإدي إلى خلق عقبات فً سبٌل إرضاء دوافعه نتٌجة لما ٌلبزمه من ضؽوطات 

حدة شعور الطالب الجامعً بالاؼتراب وسوء دراسٌة أو نفسٌة أو اجتماعٌة، وكل ذلك قد ٌإثر فً 

 التوافق . 

وعلٌه تنصب الدراسة الحالٌة على فحص العلبقة التً تجمع بٌن الاؼتراب والتوافق النفسً 

علٌها دراسات  تجرىالاجتماعً لدى طلبب " كلٌات التربٌة البدنٌة بلٌبٌا، ذلك لأن هذه الجامعات لم 

 موضوعكثٌرة فً السابق، ولأن موضوع الاؼتراب والتوافق النفسً الاجتماعً ٌعتبران بحد ذاتهما 

هذه الأطروحة تحت عنوان: " الاؼتراب وعلبقته بالتوافق النفسً الاجتماعً  تردالساعة، وعلٌه 

ب هذه الجامعات فبعد مقدمة لدى طلبب كلٌات التربٌة البدنٌة بلٌبٌا" دراسة مٌدانٌة على عٌنة من طلب

 البحث تناولنا:

الفصل التمهٌدي: الذي ٌحتوي على الإطار العام للئشكالٌة، وفً مستهلة نجد إشكالٌة البحث 

 وأهدافها، مصطلحات البحث وتعرٌفاته الإجرابٌة. الدراسةوفرضٌاته، أهمٌة 

 ٌلٌه الجانب النظري حٌث قسمناه إلى: 

فهوم الاؼتراب، ونجد فٌه بعد تمهٌد الفصل، لمحة تارٌخٌة عن : ٌحمل عنوان مالفصل الأول

أنواعه والاؼتراب، تعرٌؾ الاؼتراب لؽة واصطلبحا، النظرٌات المفسرة للبؼتراب، أبعاد الاؼتراب

مراحل الاؼتراب وأسبابه، ثم مواجهة الاؼتراب، وٌؤتً فٌما بعد عنصر الاؼتراب والطالب 
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ات لدى الطالب الجامعً ومشكلة الاؼتراب لدى الطالب الجامعً الجامعً، الاؼتراب وبعض المتؽٌر

 وأخٌرا خلبصة الفصل.

: المعنون مفهوم التوافق النفسً الاجتماعً، حٌث تطرقنا فٌه بعد تمهٌد الفصل إلى الفصل الثانً

لمحة تارٌخٌة عن التوافق وتعرٌفه لؽة واصطلبحا وتعرٌؾ التوافق النفسً الاجتماعً، ثم النظرٌات 

المفسرة للتوافق، محدداته ومعاٌٌره، وخصابص وعوامل وأنواع التوافق، بعدها تطرقنا إلى التوافق  

والمرحلة الجامعٌة والتوافق النفسً الاجتماعً للطالب فً الجامعة، وتطرقنا أٌضا إلى دور الجامعة 

 فً تحسٌن التوافق للطالب، وأخٌرا خلبصة الفصل . 

 بحث فجاء ٌحتوي على فصلٌن أساسٌٌن:أما الجانب التطبٌقً من ال 

: خصصناه لمنهجٌة البحث وإجراءاته، حٌث التذكٌر بفرضٌات البحث، ثم حدود البحث الفصل الثالث

 والمنهج المتبع والمعاٌنة وأدوات البحث والأسالٌب الإحصابٌة المستخدمة، وأخٌرا خلبصة الفصل.

نتابج البحث، أنهٌنا البحث بخاتمة ومقترحات الفصل الرابع: ٌتضمن عرض وتحلٌل النتابج وملخص ل

 وقدمنا قابمة المراجع التً استفدنا منها فً هذا البحث وأخٌرا الملبحق.
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 مقدمـــــــــــــــــــة:

المعلومات والاتصالات، شهد العالم فً السنوات الأخٌرة تؽٌرات مذهلة وسرٌعة نتٌجة لثورة 

حٌث ؼدت أطرافه المتباعدة كؤنها قرٌة صؽٌرة، الأمر الذي نتج عنه هذا التطور المذهل فً جمٌع 

المجالات هذا من جهة، ومن جهة أخرى اتسم العالم المعاصر بانتشار الحروب الطاحنة والصراعات 

الوجدانٌة، وإهمال العلبقات السٌاسٌة والمشكلبت الاقتصادٌة، وشٌوع المادٌة وقصور الجوانب 

الشخصٌة، والإسراؾ فً الفردٌة والتنافس وتدهور القٌم الراقٌة، وتلوث البٌبة وؼلبء الأسعار، 

وبذلك لم تكن التؽٌرات التً صاحبت هذا الصر كلها إٌجابٌة، بل كان لها أٌضا العدٌد من السلبٌات 

عدوى التؽٌٌر بشكل سرٌع ومفاجا فاق كل على الإنسان خاصة فً دول العالم الثالث الذي أصابته 

التوقعات وقد نجم عن ذلك عدد من المشكلبت النفسٌة منها الاؼتراب الذي ٌعد حالة ذهنٌة ٌشعر بها 

 الفرد بالانفصال النسبً عن ذاته أو مجتمعه أو عن كلٌهما معا .

الاؼتراب كظاهرة لقد ازداد اهتمام الباحثٌن خلبل النصؾ الثانً من القرن العشرٌن بدراسة 

انتشرت بٌن الأفراد والمجتمعات المختلفة، وربما ٌرجع ذلك إلى ما لهذه الظاهرة من دلالات قد تعبر 

عن أزمة الإنسان المعاصر ومعاناته وصراعاته الناتجة عن تلك الفجوة الكبٌرة بٌن تقدم مادي ٌسٌر 

مر الذي أدى بالإنسان إلى الشعور بمعدل هابل السرعة وتقدم قٌمً ومعنوي ٌسٌر بمعدل بطًء، الأ

بعدم الأمن والطمؤنٌنة حٌال واقع الحٌاة فً هذا العصر، ولعل ذلك ٌبرز استخدام مفهوم الاؼتراب فً 

 تعالج مشكلبت هذا العصر وهذا ما سنوضحه فً الجانب النظري . التًالموضوعات 

ه عام، والشباب بوجه خاص إن الاؼتراب " بوصفه ظاهرة " أخذت فً التزاٌد بٌن الأفراد بوج

هذا الأخٌر " الشباب " الذي ٌقع علٌهم العبء الكبٌر فً تطور المجتمع فً شتى المٌادٌن، لأنهم الفبة 

الأكثر تؤثرا وتؤثٌرا فً إحداث التؽٌرات التً تصاحب تلك التطورات، ولما كانت شرٌحة طلبة 

تفاعلهم الحٌاتً فً مراحلهم النمابٌة  التً  الجامعة الأكثر اكتسابا للقٌم والمفاهٌم والاتجاهات فً

مروا بها، والتً قد ٌتخللها ضؽوطات حٌاتٌة وصراعات ٌومٌة، مما قد ٌمهد لمشاعر الاؼتراب لدٌهم 

أكثر من ؼٌرهم من فبة الشباب، خاصة عندما ٌتعلق الأمر بمعاملة تنشوٌة ؼٌر داعمة و مناخات 

و ما ٌإثر بشكل أو بآخر فً بناء وتكوٌن شخصٌة مجهضة لطموحات وآمال وأهداؾ الطلبة، وه

هإلاء الطلبة، خاصة وأن الصحة النفسٌة التوافق النفسً الاجتماعً للطالب الجامعً ٌتجاوز أثرها 

 الطالب ذاته إلى الأسرة والمجتمع بمإسساته المتعددة، بل إلى حركة المجتمع بشكل عام . 

ن الفرد بما لدٌه من حاجٌات وإمكانات، وبٌن البٌبة ٌشٌر التوافق عموما إلى عملٌة التفاعل بٌ

بما فٌها من خصابص ومتطلبات، كما ٌشٌر إلى ما ٌنتهً إلٌه الفرد من حالة نفسٌة نتٌجة قٌامه 

بالاستجابات التوافقٌة المختلفة ردا على التؽٌٌر فً الموقؾ، وبهذا المعنى فإن التوافق الحسن ٌكون 

لنفسً، أما التوافق النفسً الاجتماعً  للطالب فً الجامعة خصوصا، مصدر للبطمبنان والارتٌاح ا
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فٌعتبر من أقوى المإشرات المتعلقة بصحته النفسٌة، فالطالب ٌقضً فترة طوٌلة من حٌاته فً 

الجامعة، وتكٌفه مع جو الجامعة وشعوره بالرضا والارتٌاح عن نوعٌة حٌاته الجامعٌة ٌمكن أن 

أن ٌسهم فً تحدٌد مدى استعداده لتقبل الاتجاهات والقٌم التً تعمل  تنعكس على إنتاجٌته وٌمكن

الجامعة على تطوٌرها لدى طلببها، وإن الطلبة المتوافقٌن نفسٌا ٌحصلون على نتابج دراسٌة أفضل 

وٌشاركون بالبرامج الطلببٌة، وأكثر احتمالا لإنهاء دراستهم فً الجامعة من الطلبة ؼٌر المتوافقٌن 

ٌتعرضون مثلب لمواقؾ إحباطٌه، قد ٌعانون من مشاعر الاؼتراب الذي ٌإثر على  ذٌنالفالطلبب 

صحتهم النفسٌة بشكل عام، وتوافقهم النفسً الاجتماعً بشكل خاص، فً حٌن توافق الطلبب مع 

 الحٌاة الجامعٌة ٌقلل من شعورهم بالاؼتراب . 

ء تفاعله مع البٌبة المحٌطة به أن لذا نجد الطالب الجامعً ٌحاول فً كثٌر من الحالات أثنا  

ٌحصل على حالة إرضاء أو إشباع لدوافعه، وبذلك ٌستعٌد حالة الاتزان والانسجام وٌمهد السبٌل أمام 

استمرار الدراسة الجامعٌة وتحقٌق توافقه النفسً الاجتماعً وٌكون علبقة مثمرة من خلبل التلبإم 

تحقٌق القدر المعقول من التوافق، أي كلما شعر  مع المتؽٌرات والظروؾ التً ٌعٌش وسطها، وفً

بالرضا اقترب من درجات الصحة النفسٌة، و إذا اصطدمت رؼبات الطالب الجامعً مع نفسه 

والمجتمع فإن ذلك ٌإدي إلى خلق عقبات فً سبٌل إرضاء دوافعه نتٌجة لما ٌلبزمه من ضؽوطات 

حدة شعور الطالب الجامعً بالاؼتراب وسوء دراسٌة أو نفسٌة أو اجتماعٌة، وكل ذلك قد ٌإثر فً 

 التوافق . 

وعلٌه تنصب الدراسة الحالٌة على فحص العلبقة التً تجمع بٌن الاؼتراب والتوافق النفسً 

علٌها دراسات  تجرىالاجتماعً لدى طلبب " كلٌات التربٌة البدنٌة بلٌبٌا، ذلك لأن هذه الجامعات لم 

 موضوعكثٌرة فً السابق، ولأن موضوع الاؼتراب والتوافق النفسً الاجتماعً ٌعتبران بحد ذاتهما 

هذه الأطروحة تحت عنوان: " الاؼتراب وعلبقته بالتوافق النفسً الاجتماعً  تردالساعة، وعلٌه 

ب هذه الجامعات فبعد مقدمة لدى طلبب كلٌات التربٌة البدنٌة بلٌبٌا" دراسة مٌدانٌة على عٌنة من طلب

 البحث تناولنا:

الفصل التمهٌدي: الذي ٌحتوي على الإطار العام للئشكالٌة، وفً مستهلة نجد إشكالٌة البحث 

 وأهدافها، مصطلحات البحث وتعرٌفاته الإجرابٌة. الدراسةوفرضٌاته، أهمٌة 

 ٌلٌه الجانب النظري حٌث قسمناه إلى: 

فهوم الاؼتراب، ونجد فٌه بعد تمهٌد الفصل، لمحة تارٌخٌة عن : ٌحمل عنوان مالفصل الأول

أنواعه والاؼتراب، تعرٌؾ الاؼتراب لؽة واصطلبحا، النظرٌات المفسرة للبؼتراب، أبعاد الاؼتراب

مراحل الاؼتراب وأسبابه، ثم مواجهة الاؼتراب، وٌؤتً فٌما بعد عنصر الاؼتراب والطالب 



 قدمةالم
 

 ج 

 

ات لدى الطالب الجامعً ومشكلة الاؼتراب لدى الطالب الجامعً الجامعً، الاؼتراب وبعض المتؽٌر

 وأخٌرا خلبصة الفصل.

: المعنون مفهوم التوافق النفسً الاجتماعً، حٌث تطرقنا فٌه بعد تمهٌد الفصل إلى الفصل الثانً

لمحة تارٌخٌة عن التوافق وتعرٌفه لؽة واصطلبحا وتعرٌؾ التوافق النفسً الاجتماعً، ثم النظرٌات 

المفسرة للتوافق، محدداته ومعاٌٌره، وخصابص وعوامل وأنواع التوافق، بعدها تطرقنا إلى التوافق  

والمرحلة الجامعٌة والتوافق النفسً الاجتماعً للطالب فً الجامعة، وتطرقنا أٌضا إلى دور الجامعة 

 فً تحسٌن التوافق للطالب، وأخٌرا خلبصة الفصل . 

 بحث فجاء ٌحتوي على فصلٌن أساسٌٌن:أما الجانب التطبٌقً من ال 

: خصصناه لمنهجٌة البحث وإجراءاته، حٌث التذكٌر بفرضٌات البحث، ثم حدود البحث الفصل الثالث

 والمنهج المتبع والمعاٌنة وأدوات البحث والأسالٌب الإحصابٌة المستخدمة، وأخٌرا خلبصة الفصل.

نتابج البحث، أنهٌنا البحث بخاتمة ومقترحات الفصل الرابع: ٌتضمن عرض وتحلٌل النتابج وملخص ل

 وقدمنا قابمة المراجع التً استفدنا منها فً هذا البحث وأخٌرا الملبحق.
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 إشكالٌــــــــة البحث: .1
والتربٌة الاؼتراب ظاهرة نفسٌة إنسانٌة بارزة فً العصر الحدٌث أولاها الفلبسفة وعلماء النفس 

والاجتماع اهتماما كبٌرا وأكدوا على وجودها وانتشارها، ومن ذلك إشارة ) نعمات عبد الخالق السٌد 

( بؤن ظاهرة الاؼتراب ظاهرة اجتماعٌة ونفسٌة اهتم بها الكثٌر من الفلبسفة 23، ص1992

مجال الشعور  والمفكرٌن والأدباء، ثم بدأ الاهتمام بها كظاهرة نفسٌة تمخضت عن حركة البحث فً

بالاؼتراب، إلى وجود عدد من الخصابص والمظاهر الشخصٌة التً ٌتسم بها الفرد المؽترب )عادل 

(، ولعل أبرز مظاهر التعبٌر عن اؼتراب الإنسان ما تفصح عنه  2، ص 2004بن محمد العقٌلً ، 

النفسٌة والعقلٌة  الإحصاءات والدراسات النفسٌة والاجتماعٌة من زٌادة خطٌرة فً انتشار الأمراض

والانتحار وإدمان الخمور والمخدرات، والانحلبل الجنسً، وهجرة العقول ) الأدمؽة (، وجٌوش 

المرتزقة، وأخٌرا ثورات الرفض والاحتجاج التً ٌقوم بها الشباب عامة و الطلبب بشكل خاص فً 

ة واجتماعٌة ونفسٌة، وٌعد بلدان كثٌرة من العالم وتتعدد هذه الظاهرة بٌن دٌنٌة واقتصادٌة وسٌاسٌ

 (. 99، ص 2000الاؼتراب هو الحصٌلة النهابٌة فً أي شكل من إشكاله ) عادل عبد الله محمد ، 

تزداد أهمٌة دراسة الاؼتراب نظرا لانتشاره الملموس وسط فبة الشباب خاصة الشباب العربً ومنه 

خصٌته ثقافتٌن متباعدتٌن ؼٌر الشباب اللٌبً، الذي أصبح ٌعاٌش عالمٌن متناقضٌن حاملب فً ش

متكافبتٌن، ٌصعب التقرٌب بٌنهما، ثقافة تراثٌة مفعمة بالمواطنة الأصلٌة وأخرى عولمٌةتؽرٌبٌة 

فردٌة كوكبٌة مصطنعة، ما ٌجعل الشباب عاجزا عن  عصرنةتسلبه الثقافة الأولى، وتدفعه نحو 

ٌصبح شؤنه شؤن ؼٌره فً دول الآخر المؽتربة عنه ف عصرنةالوصل بٌن ماضٌه التراثً وبٌن 

الجنوب الفقٌر منفصما عن ذاته مؽتربا فً ثقافته، لا ٌعرؾ كٌؾ ٌواجه تجلٌات العولمة وإشكالٌة 

الخصوصٌة، فٌعٌش فً عالم الوهم ونسق من الخٌال ٌصنعه لذاته، إما هربا من واقعه أو عجزا عن 

علٌه، ومع ذلك قد ٌسعى للعصرنة  الفكاك منه، فلب ٌجد مخرجا إلا أن ٌنكص إلى ماضٌه ٌتباكى

المظهرٌة المصطنعة فٌصبح ممسوخ الشخصٌة فاقد الهوٌة، ؼٌر قادر حتى على التكٌؾ مع الواقع أو 

التصالح مع الأنا، أو التعاٌش الحر مع الآخر من أجل إعادة إنتاج الذات ) مجدي أحمد حجازي ، 

 (. 15، ص 1999

امعة ( فً أي مجتمع من المجتمعات ٌتؤثرون بالعوامل ولما كان الشباب ) بما فٌهم طلبب الج

المحٌطة بهم، محلٌة كانت أو قومٌة وحتى عالمٌة، فمشكلبتهم على اختلبؾ صورها، تعد ظاهرة 

عالمٌة والتً تتفاقم ٌوما بعد ٌوم، وهذا ما لاحظته خلبل اتصالً ومعاٌشتً للشباب الجامعً، حٌث 

عة أو الأسرة، بل ضعؾ الاهتمام بالحٌاة مما أدى إلى عدم لاحظت ضعؾ شعور الانتماء إلى الجام

المبالاة والذي قد ٌنتج عنه عدم الإحساس بالمسإولٌة وعدم وضوح الأهداؾ وانتقاء النظرة الجادة 
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للؤمور و الحٌاة بشكل عام، وقد ٌكون نتٌجة لذلك كله ما ٌلبحظ من الانطواء والعزلة و السلبٌة 

 درة على مواجهة المواقؾ الصعبة وسوء التوافق . والشعور بالعجز وعدم الق

لذلك وجب علٌنا لفت الانتباه إلٌهم، ومحاولة تحقٌق نموهم المتكامل جسمٌا ونفسٌا واجتماعٌا، 

حٌث قد ٌتعرض الشباب للفراغ النفسً الذي ٌنتج عنه بعض الاضطرابات النفسٌة ومنها 

 (. 8، ص2004الاؼتراب.)سناء حامد زهران،

ظاهرة الاؼتراب وما ٌترتب عنها من مصاحبات ومتؽٌرات نفسٌة، كالتسلط والقلق والعنؾ إن 

والتمرد أحد جوانب أزمة الإنسان المعاصر، والتً نجد لها تعبٌرا بٌن الشباب الجامعً، ونظرا لتزاٌد 

 .هذه الظاهرة فً الوسط الجامعً، قام عدد من المختصٌن والباحثٌن بالدراسة فً هذا المجال 

 

 . تساؤلات البحث :2
 إن إشكالٌة هذا البحث تقوم على التساإلات التالٌة :

 .ما هً طبٌعة ظاهرة الاؼتراب ومدى تؤثٌرها على سلوكٌات الطالب الجامعً .1

على مستوى التحصٌل لدى  واثرهما. ما هً العلبقة بٌن الاؼتراب والتوافق النفسً الاجتماعً 2

 الطالب الجامعً.

 علبقة ارتباطٌه بٌن الاؼتراب كظاهرة اجتماعٌة والتوافق النفسً الاجتماعً.. هل توجد 3

. هل توجد علبقة ارتباطٌة بٌن التوافق النفسً الاجتماعً وطبٌعة المناهج الدراسٌة التً ٌتلقاها 4

 طلبب الجامعات.

 

 -. فرضٌـــــــــــات البحـــث :3
 الأولى :لعامةاا لفرضٌة. 1.3

ارتباطٌه بٌن الاؼتراب والتوافق النفسً الاجتماعً لدى طلبب كلٌات التربٌة البدنٌة توجد علبقة 

 بلٌبٌا.

 . الفرضٌة العامة الثانٌة :2. 3
فروق ذات دلالة إحصابٌة فً درجات الاؼتراب لدى طلبب كلٌات التربٌة البدنٌة تبعا للجنس لا توجد 

 ومكان الإقامة والتخصص الأكادٌمً ونوع الكلٌة .

 الفرضٌــــــــــات الجزئٌة التابعة لهــــــــــــــا :
 . الفرضٌة الجزئٌة الأولى  :1.2.3

توجد فروق ذات دلالة إحصابٌة فً درجات الاؼتراب لدى طلبب كلٌات التربٌة البدنٌة بلٌبٌا  " " 

 تبعا للجنس .
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 . الفرضٌة الجزئٌة الثانٌة :2.2.3
جات الاؼتراب لدى طلبب كلٌات التربٌة البدنٌة بلٌبٌا  " " توجد فروق ذات دلالة إحصابٌة فً در

 تبعا لمكان الإقامة . 

 . الفرضٌة الجزئٌة الثالثة :3.2.3
توجد فروق ذات دلالة إحصابٌة فً درجات الاؼتراب لدى طلبب كلٌات التربٌة البدنٌة بلٌبٌا  " " 

 تبعا لنوع التخصص . 

 . الفرضٌة الجزئٌة الرابعة :4.2.3
د فروق ذات دلالة إحصابٌة فً درجات الاؼتراب لدى طلبب كلٌات التربٌة البدنٌة بلٌبٌا " تبعا توج

 لنوع الدراسة 

 .الفرضٌـــــــة العامـــــــــة الثالثــــــــة:3.3
لا توجد فروق ذات دلالة إحصابٌة فً درجات التوافق النفسً الاجتماعً لدى طلبب كلٌات التربٌة 

 " تبعا للجنس ", ومكان الإقامة والتخصص الأكادٌمً.  البدنٌة بلٌبٌا

 .الفرضٌــــــــة الجزئٌـــــــة الأولى:1.3.3
توجد فروق ذات دلالة إحصابٌة فً درجات التوافق النفسً الاجتماعً  لدى طلبب كلٌات التربٌة 

 البدنٌة بلٌبٌا " " تبعا الى الجنس .

 ــــــــة:. الفرضٌـــــــة الجزئٌــة الثان2.3.3ٌ
توجد فروق ذات دلالة إحصابٌة فً درجات التوافق النفسً الاجتماعً لدى طلبب كلٌات التربٌة 

 البدنٌة بلٌبٌا  "  تبعا للجامعة " .

 .الفرضٌــــــــة الجزئٌــــــــة الثالثة :3.3.3
تربٌة البدنٌة توجد ذات دلالة إحصابٌة فً درجات التوافق النفسً الاجتماعً  لدى طلبب كلٌات ال 

 بلٌبٌا " تبعا لنوع التخصص الاكادٌمً .

 .الفرضٌــــــــة الجزئٌــــــــة الرابعة :4.3.3
توجد ذات دلالة إحصابٌة فً درجات التوافق النفسً الاجتماعً  لدى طلبب كلٌات التربٌة البدنٌة 

 بلٌبٌا " تبعا لنوع الدراسة .
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 . أهمٌـــــــــــــة البحث: 4
 تتجلى أهمٌة الدراسة الحالٌة فً المحاور التالٌة :

 الأهمٌــــــــــة النظرٌــــــــــة : -. أولا:1.4

  تكمن أهمٌة البحث الحالً فً المشكلة التً ٌتصدى إلٌها بالدراسة والتقصً العلمً، من خلبل

لدى طلبب كلٌات تسلٌط الضوء على ظاهرة الاؼتراب و معرفة علبقته بالتوافق النفسً الاجتماعً 

التربٌة البدنٌة بلٌبٌا, حٌث تعتبر المرحلة الجامعٌة من المراحل الحساسة التً ٌمر بها الطالب, حٌث 

الشعور بالمسإولٌة و السعً نحو النجاح, وتحقٌق الأهداؾ المرسومة, كما وتكثر فٌها المشاكل 

 فسً  للطالب و الأداء عموما .النفسٌة و الاجتماعٌة, والأكادٌمٌة, مما سٌإثر على التوافق الن

  الوقوؾ على ظاهرة الاؼتراب، وتوضٌح جوانبها النفسٌة و الاجتماعٌة، ودراستها فً مجتمعنا

فً هذا الوقت الذي كثرت متطلبات الحٌاة فٌه وزادت تعقٌداتها، بحٌث أدى ذلك عجز الفرد عن 

خلبلها عزلة اجتماعٌة تتضمن  مواجهة هذه التؽٌرات الكثٌرة، لتجعله ٌتجه نحو ذاته، ٌعٌش من

 شعوره بالعجز و الدونٌة والوحدة وفقدان الانتماء للمجموعة.

  ًلا توجد بٌن الدراسات أٌة دراسة تناولت ظاهرة الاؼتراب و علبقته بالتوافق النفس

 انتشارالاجتماعً فً المجتمع اللٌبً, مما ٌبٌن أهمٌة إجراء مثل هذه الدراسة, لمعرفة مدى 

شعور بالاؼتراب "لدى طلبب كلٌات التربٌة البدنٌة ", وإمكانٌة وجود علبقة بٌنهما ظاهرة ال

 وبٌن مستوى تحقٌق التوافق النفسً الاجتماعً  لدى الطلبب .

  تؤتً أهمٌة هذه الدراسة، من كونها واحدة من أوابل الدراسات البحثٌة المنظمة التً طبقت

ود اطلبعً ". الشباب الجامعٌون ٌشكلون قطاعا على الطلبة الجامعٌٌن فً دولة لٌبٌا " بحد

مهما من الإمكانات و الموارد البشرٌة فً دولة لٌبٌا التً تحتاج إلى عناٌة من قبل التربوٌٌن 

 والباحثٌن فً هذا المجال.

  إن البحث " وبما أنه ٌتجه نحو طلبة الجامعة، فً المجتمع اللٌبً حصرا فإنه تتجلى أهمٌة

ؾ على الأسس الأولٌة للبؼتراب, وماهً الأسباب الكامنة ورابه هذه الشرٌحة للتعر

والمشكلبت التً تإدي إلٌها, وكٌفٌة التصدي لها, وٌكون ذلك من خلبل معرفة العوامل 

المرتبطة بهذا المفهوم والتً من شؤنها أن ترفع مستوى التوافق بشكل عام, والتوافق النفسً 

شكل الذي ٌجعلهم أكثر فعالٌة وحضور فً حٌاتهم الاجتماعً  بشكل خاص لدى الطلبب, بال

 الأسرٌة والاجتماعٌة والأكادٌمٌة .

  تحتل دراسة الاؼتراب لدى طلبة الجامعة مكانة خاصة، لما لهذه المرحلة العمرٌة من أهمٌة

 كبٌرة, تتمثل فً الآمال العرٌضة المتعلقة علٌهم .
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 رة نفسٌة أخرى له أسبابه ومبرراته، الاؼتراب الذي ٌعانً منه الشباب الجامعً كؤٌة ظاه

ومن هنا فإن البحث الحالً ٌساعد على تحدٌد المظاهر السلوكٌة للبؼتراب وجعلها قابلة 

للقٌاس، كما ٌسهم فً محاولة اقتراح بعض الحلول المناسبة للحد من انتشار هذه الظاهرة بٌن 

 مجتمع الدراسة.

 طبٌقٌة العملٌــــــــة: . ثانٌــــــــا: ـ الأهمٌـــــــــة الت2.4

  البحث, فً العودة بالفابدة على الأبحاث فً الجامعات, والتً تهتم  لهذاتتمثل الأهمٌة العملٌة

بشكل أساسً برصد مشاكل الشباب و الطلبة وحلها, على اعتبار أن هذه الفبة من المجتمع 

تمثل الشرٌحة الكبرى, والتً تمكن المجتمع من التطور إذا كانت بصحة نفسٌة وتوازن نفسً 

التوازن على التؽلب على المشاكل الكثٌرة الناجمة عن جٌدٌن, فتكون قادرة من خلبل هذا 

تعقٌدات الحٌاة وظروؾ المجتمع المتؽٌر, مما ٌجعلها قادرة على التكٌؾ والاستمرار فً 

الحٌاة بقوة وبشكل لا ٌعٌق إنتاجها فً المجالات المختلفة, مما ٌعود بالفابدة على الفرد نفسه 

 بشكل خاص وعلى المجتمع بشكل عام .

 نٌة الاستفادة من نتابج البحث الحالً فً الإرشاد النفسً، سواء أكان ذلك فً المجال إمكا

 الوقابً أو فً المجال العلبجً والمجال الرٌاضً.

  تساعد هذه الدراسة الباحثٌن الذٌن ٌرؼبون فً إجراء دراسات أخرى مشابهة ذات علبقة

عٌنة الدراسة، فتكون دراسة بالموضوع، وعلى مستوٌات تعلٌمٌة أدنى أو أعلى من أفراد 

 وارشادٌةٌمكن الاستعانة بها، كما قد تفٌد نتابج هذا البحث المختصٌن فً إعداد برامج تربوٌة

 

 ؾ البحث:اــــــــــــد.أهـــ5
 تتلخص أهداؾ الدراسة فٌما ٌلً:

 التعرؾ على العلبقة بٌن الاؼتراب والتوافق النفسً الاجتماعً لدى طلبب كلٌات " التربٌة 

 البدنٌة بلٌبٌا "، ومعرفة مدى دلالة هذه العلبقة .

  التعرؾ على ظاهرة الاؼتراب لدى طلبب الجامعة ومعرفة الفروق تبعا للجنس، والكلٌة

 والتخصص الأكادٌمً ونوع الإقامة.

  التعرؾ على التوافق النفسً الاجتماعً لدى طلبب كلٌات التربٌة البدنٌة بلٌبٌا "، ومعرفة

 لجنس، والكلٌة والتخصص الأكادٌمً ونوع الإقامة.الفروق تبعا ل

  تهدؾ الدراسة إلى بٌان تؤثٌر الاؼتراب على التوافق النفسً الاجتماعً لدى طلبب كلٌات

 التربٌة البدنٌة بلٌبٌا. 
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  ،تهدؾ هذه الدراسة إلى اقتراح بعض الآراء التً من شؤنها التخفٌؾ من آثار الاؼتراب

 والتوافق النفسً الاجتماعً بشكل خاص لطلبب الجامعة . وزٌادة التوافق  بشكل عام 

 

 6. تحدٌــــد مفــــــــاهٌم البحث إجرائٌــــــــــا . 

تعتبر المفاهٌم مفتاح الدخول للبحث وتحدٌدها ٌعد الخطوة الأولى والأساسٌة فً كل دراسة 

فً هذا البحث وهً تمهد الطرٌق لفهم الموضوع المراد دراسته، ومن هذا المنطلق عمدنا 

إلى تحدٌد المفاهٌم الأساسٌة التً تخدم الموضوع، والتً اعتبرت من أهم متؽٌرات البحث 

 وهً :

 1.6  ( أولا : الاؼتراب.Alienation : ) 

  ٌقصد بالاؼتراب فً هذه الدراسة أنه حالة نفسٌة ٌشعر الطالب الجامعً من خلبلها

معا، وهو ما ٌعانٌه من مظاهر مثل فقدان بالانفصال عن الآخرٌن أو عن الناس أو كلٌهما 

الشعور بالانتماء وعدم الالتزام بالمعاٌٌر وبالعجز وعدم الإحساس بالقٌمة، وفقدان الهدؾ 

 والمعنى والتمركز حول الذات .

  وٌقاس هذا المتؽٌر بما تدل علٌه الدرجة الكلٌة التً ٌحصل علٌها الطالب أو الطالبة من

فً هذه الدراسة، والمصمم من قبل عادل محمد العقٌلً والمكٌؾ  مقٌاس الاؼتراب المستخدم

 لهذا الؽرض .

 2.6:ًالتوافق النفسً الاجتماع. 

  إشباع الفرد لحاجاته النفسٌة وتقبله لذاته واستمتاعه بالحٌاة الخالٌة من التوترات والصراعات

الاجتماعٌة وتقبله والإمراض النفسٌة وتمتعه بعلبقات اجتماعٌة جٌدة ومشاركته فً الأنشطة 

لعادات وتقالٌد وقٌم مجتمعه وٌقاس هدا المتؽٌر بما تدل علٌه الدرجة الكلٌة من خلبل إجابتهم 

الدراسة  والمصمم من قبل محمد هذهعلى مقٌاس التوافق النفسً الاجتماعً المستخدم فً 

 العربً ،ماجدة إسماعٌل.

 .3.6 :ًالطالب الجامع 

 لشرٌحة الأكثر وعٌا وإمكانٌة من حٌت التبادل العلمً وٌتلقون الطلبة الجامعٌون هم أولبك ا

تعلٌما جامعٌا ٌإثر فً شخصٌتهم وصقل قٌمهم  والشرٌحة المستهدفة بالدراسة هم طلبب 

 كلٌات التربٌة البدنٌة بلٌبٌا.
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 .الدراسات السابقة :7
 ( :  2003دراسة )سعد بن مصفر القعٌب ،  1.7

الاجتماعً لطلبب الجامعة، وقد هدؾ الباحث إلى التعرؾ على مدى وموضوعها التدٌن والتوافق 

اتساق مإشرات التدٌن كسلوك لدى الطلبب مع مإشرات التوافق الاجتماعً كنتٌجة لهذا السلوك وهو 

(  200نة فعلٌة قوامها) ٌالوصؾ التفسٌري لعلبقة هذٌن المتؽٌرٌن، حٌث أجرٌت الدراسة على ع

سعود تم اختٌارهم بطرٌقة عشوابٌة من كلٌات مختلفة، وقدت استخدمت  طالب من طلبة جامعة الملك

( وذلك بعد تعدٌله ومقٌاس  2002الدراسة مقٌاسٌن : مقٌاس التدٌن لصالح بن إبراهٌم الصنٌع ) 

التوافق النفسً الاجتماعً من إعداد الباحث، وتم معالجة البٌانات إحصابٌا باستخدام برنامج الحزم 

 اص بالعلوم الاجتماعٌة ومعامل ارتباط بٌرسون وأشارت نتابج الدراسة إلى : الإحصابٌة والخ

  .ًأن مستوى التدٌن لدى طلبة جامعة الملك سعود فوق المتوسط حٌث ٌسود معظمهم الالتزام الدٌن 

  وجود علبقة طردٌة بٌن التدٌن كمنهج وموجه عام للسلوك وبٌن التوافق الاجتماعً كنتٌجة لهذا

 المنهج. 

 مإشرات معٌاري التوافق الاجتماعً والأمن  ب بٌن مإشرات متؽٌر التدٌن وعمومالتناس أن

 ( .  2003الذاتً والأمن الاجتماعً تبدو متسقة حٌث تتناسب طردٌا ) القعٌب، 

 . الدراسات الؽربٌة :2.7

فً أمرٌكا دابما كان الهدؾ منها معرفة العلبقة بٌن مستوٌات (  Brown , 2000دراسة ) 

ؼتراب وما ٌقابلها من مستوٌات الحاجة إلى الاتصال مع الآخرٌن تكونت عٌنة الدراسة من ) الا

( طالبا، وتوصل الباحث إلى أن العلبقة كانت طردٌة بٌن الاؼتراب والحاجة إلى الاتصال  1739

 Brownما زادت الحاجة إلى الاتصال مع الآخرٌن زاد الشعور بالاؼتراب ) لمع الآخرٌن، أي ك

Randy , 2000 , P459. ) 

 

 هـــــــذا من ناحٌــــة الدراسات الأجنبٌة أما الدراسات العربٌة نجد: 

، التً هدفت إلى قٌاس مفهوم الذات والاؼتراب لدى طلبة ( 1979دراسة ) بكر أحمد إلٌاس  

كل عام الجامعة، وكان الهدؾ منها التعرؾ على العلبقة بٌن هاذٌن المتؽٌرٌن لدى طلبة الجامعة بش

( طالبا وطالبة من الصفوؾ الثالثة والرابعة فً الجامعة  299ولدى الجنسٌن، بلؽت عٌنة الدراسة ) 

المستنصرٌة، وتوصلت الدراسة إلى أن هناك فروق ذات دلالة إحصابٌة لصالح الذكور بؤنهم أكثر 

وق ذات دلالة فهما لذواتهم من الإناث، أما فٌما ٌخص متؽٌر الاؼتراب فقد تبٌن عدم وجود فر

الاؼتراب بدرجة اكبر مما  نه لوحظ وجود نزعة لدى الإناث إلىإحصابٌة بٌن الذكور والإناث، إلا أ

 (.3,ص 1979علٌه عند الذكور  ) بكر احمد الٌؤس ,
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بدراسة مظاهر الشعور بالاؼتراب وعلبقاتها بنوع ومستوى  (1980)احمد خٌري حافظ ، وقام 

طالبا وطالبة من كلٌات مختلفة فً جامعة عٌن شمس, وأظهرت النتابج  (253التعلٌم, على عٌنة من )

إن طلبب السنوات الأولى والكلٌات النظرٌة كانوا أكثر شعورا بالاؼتراب, من طلبب السنوات 

)عبد السمٌع سٌد ( . فً حٌن أجرى 5,ص 1980النهابٌة والكلٌات العلمٌة )احمد خٌري حافظ 
هر الشعور بالاؼتراب بٌن طلبب الجامعة ومدى تباٌنها نوع مظا دراسته على ( 1981احمد، 

( طالبا من كلٌات الهندسة 334الدراسة أو التخصص ومستوى التعلٌم, على عٌنة بلػ إجمالها )

والآداب والتربٌة بجامعة عٌن شمس وأقرت النتابج بؤن طلبب الكلٌات النظرٌة والآداب كانوا أكثر 

 (.3,ص1981الهندسة )عبد السمٌع سٌد أحمد,شعور بالاؼتراب من طلبب كلٌة 

دراسة مٌدانٌة حول ظاهرة الاؼتراب وعوامله لدى طلبة  (1990) فاٌز الحدٌدي، كما أجرى 

، وأسفرت النتابج عن انتشار ة( طالبا وطالب 275الجامعة الأردنٌة، تكونت عٌنة الدراسة من ) 

وأظهرت النتابج أٌضا عدم وجود فروق دالة إحصابٌا فً  ،ظاهرة الاؼتراب لدى أفراد العٌنة

الاؼتراب بالنسبة للجنس، مع وجود فروق دالة إحصابٌا لانتشار ظاهرة الاؼتراب بالنسبة لمتؽٌر 

المستوى الدراسً، وذلك لصالح طلبة السنة الأولى، وأن طلبة الكلٌات العلمٌة ٌعانون من الاؼتراب 

 (.  2، ص 1990انٌة ) فاٌز الحدٌدي ، أكثر من طلبة الكلٌات الإنس

إن الاؼتراب باعتباره من المشاكل النفسٌة لم ٌكن وحده محل اهتمام الباحثٌن والمتخصصٌن، بل كان 

التوافق من عدمه أٌضا بالمثل، خاصة إذا تعلق الأمر بالطالب الجامعً، فالجامعات فً الوقت 

بالمعلومات والمعارؾ والحقابق، بل اتجهت إلى الحاضر لم ٌعد عملها مقتصرا على تعرٌؾ الطلبة 

الاهتمام بالفرد من جمٌع جوانبه، لأنه شخصٌة متكاملة وعضو فعال فً المجتمع، فالمرحلة الجامعٌة 

تعد من المراحل المهمة فً تكوٌن شخصٌة الفرد وتحقٌق توافقه النفسً وتعزٌز صحته النفسٌة، 

جامعً ٌمثل أهم القطاعات الحٌوٌة التً تسهم فً عملٌة البناء مبتعدا ومتفادٌا الاؼتراب،  فالشباب ال

والتطور الاقتصادي والاجتماعً، ذلك عن طرٌق ارتباطهم الإٌجابً بالمجتمع، حتى ٌتمكنوا من 

مواجهة المواقؾ والمشكلبت التً تعترضهم فً حٌاتهم العامة، وكذا خلبل مراحلهم الدراسٌة، وبذلك 

الذي ٌعتبر واحد من أقوى المإشرات المتعلقة بصحة الطالب النفسٌة ) ٌحققون توافقهم النفسً، 

 ( .  25، ص  1987سلٌمان الرٌاحً ، 

 (  : 1999دراسة )عبد الكرٌم قرٌشً ، 
حول مشكلبت التوافق لدى المراهق الجزابري فً المدرسة الثانوٌة، هدفت هذه الدراسة إلى معرفة 

لبت التوافق الشخصً والاجتماعً، وعلبقة هذه المشكلبت معاناة طلبب التعلٌم الثانوي من مشك

باختلبؾ التخصص، ونوع الجنس والمستوى الاقتصادي والاجتماعً للطالب، تضمنت الدراسة 

 التساإلات التالٌة :
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  ًهل ٌعانً المراهق الجزابري فً المدارس الثانوٌة من مشكلبت التوافق الشخص

 والاجتماعً؟ 

  إن وجدت باختلبؾ التخصصات العلمٌة؟ هل تختلؾ هذه المشكلبت 

 هل تختلؾ هذه المشكلبت إن وجدت باختلبؾ المستوى الاقتصادي والاجتماعً؟ 

 هل تختلؾ هذه المشكلبت إن وجدت باختلبؾ الجنس ؟ 

  اتبع الباحث فً هذه الدراسة المنهج الوصفً، ولقد توصل الباحث إلى نتابج مفادها أن

ثانوي ٌعانً بٌنما ٌقل تؤثٌر عوامل أخرى كمتؽٌر التخصص المراهق الجزابري بالتعلٌم ال

 (  . 8، ص  1999العلمً ومتؽٌر الجنس ) قرٌشً ، 

 (: 1997دراسة ) مدٌحه عبادة وآخرون،  

دراسة مقارنة كان هدؾ الدراسة التعرؾ  –مظاهر الاؼتراب لدى طلبب الجامعة فً صعٌد مصر 

 مصر وذلك على مستوى كلٌة الآداب والتربٌة.على ظاهرة الاؼتراب لدى الطلبة فً صعٌد 

( طالبا وطالبة من كلٌات التربٌة، التجارة من جامعة جنوب 180عٌنة الدراسة :بلػ حجم العٌنة )

 الوادي )جمهورٌة مصر(.

 عداد بركات حمزة .من إ أدوات الدراسة :مقٌاس الاؼتراب
ناث فً مظاهر الاؼتراب مع وجود علبقة النتابج :ٌنعدم وجود فروق دالة إحصابٌا بٌن الذكور والإ

 دالة إحصابٌا بٌن شعور أفراد العٌنة بالعجز وبٌن مظاهر الاؼتراب .

 (: Cynthia et Paul, 1995دراسة )  
التً تم فٌها بحث العلبقة بٌن التدٌن والتوافق من خلبل استخدام بطارٌة التدٌن الشخصً واستبٌان 

 17ـ  16طالب تراوحت أعمارهم بٌن )  500عٌنة مكونة من التكٌؾ لطلبب الجامعة، وذلك على 

 سنة ( من ثلبث جامعات مختلفة، وكان من أهم نتابج الدراسة :

 وجود علبقة دالة وموجبة بٌن التدٌن والتوافق .

 وجود فروق ذات دلالة إحصابٌة بٌن الجنسٌة فً الدرجات على مقٌاس التدٌن الشخصً 

 ( : 1987 دراسة ) عبد الكرٌم قرٌشً ،
وتهدؾ (جتماعً لطلبب المرحلة الثانوٌةالمعنونة بــ )علبقة الاختلبط فً التعلٌم بالتوافق النفسً والا

هذه الدراسة لمعرفة أثر الاختلبط فً التعلٌم بالتوافق الشخصً والاجتماعً كذلك التعرؾ عن متؽٌر 

على التساإلات أي الجنسٌن ) الذكور  الجنس فً عملٌة التوافق داخل النظام التعلٌمً المختلط للئجابة

 والإناث ( أكثر توافقا فً النظام التعلٌمً المختلط . 

  توجد فروق جوهرٌة فً التوافق الشخصً والاجتماعً بٌن الطلبب المختلطٌن والؽٌر

 مختلطٌن فً التعلٌم العام .
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 . ًلا تختلؾ هذه الفروق إن وجدت جوهرٌا باختلبؾ التخصص الأكادٌم 

 لؾ هذه الفروق إن وجدت جوهرٌا باختلبؾ نوع الدراسة ونظامها. لا تخت 

  .لا تختلؾ هذه الفروق إن وجدت جوهرٌا باختلبؾ الجنس 

 .لا تختلؾ هذه الفروق إن وجدت جوهرٌا باختلبؾ المستوى الاقتصادي الاجتماعٌة 

لبة تتراوح أعمارهم بٌن طا 323م طالب وطالبـــة منه 655العٌنـــــــــة : اشتملت العٌنـــــــة على 

 سنة ( من ستة مدارس بالجزابر العاصمة وتم اختٌارهم بطرٌقة عشوابٌة .  19ـ  15)

 م الباحث المنهج الوصفً لملبءمته مع البحث .استخد

 النتــــــــائج :

  ًوجود فروق جوهرٌة بٌن الطلبب المختلطٌن وؼٌر المختلطٌن فً كل من التوافق الشخص

 ماعٌة لصالح الطلبب المختلطٌن. والتوافق الاجت

  وجود فروق جوهرٌة بٌن الطلبب المختلطٌن وؼٌر المختلطٌن فً القسم العلمً والقسم

الرٌاضً لصالح الطلبب المختلطٌن فً حٌن لم تظهر مثل هذه الفروق بالنسبة للطلبب المختلطٌن فً 

 القسم الأدبً.

 ًلصالح الذكور فً حٌن لم تظهر هذه  وجود فروق جوهرٌة بٌن الجنسٌن فً التوافق الشخص

 الفروق فً التوافق الاجتماعً. 

  وجود فوارق جوهرٌة بٌن مدارس الذكور ومدارس الإناث لصالح الذكور ولصالح الطلبب

المختلطٌن فً بعض الأحٌان وفً حٌن تظهر فروق بٌن الطلبب بٌن المدارس ذات النمط 

 الواحد .

  وعادت الفروق فٌها إن عملٌة التوافق قد تباٌنت بٌن المستوٌات الاجتماعٌة والاقتصادٌة

المستوٌات العلٌا على حساب المستوٌات الأقل أما فٌما ٌخص بٌن المدارس  لصالح طلبة

المختلطة فؤظهرت وجود فروق بٌن طلبب هذه المدارس فً كل مستوى اقتصادي اجتماعً 

افق الشخصً والتوافق العام بالنسبة للمستوى المتوسط وذلك لصالح على حده باستثناء التو

 المختلطٌن.

 ( :  1983دراسة )مصطفى محمد الصفطً، 
بعض المتؽٌرات، وهدفت الدراسة إلى توافق الشخصً والاجتماعً ودراسة وموضعها علبقة ال

ً التخصصات الثلبث معرفة الفروق بٌن الجنسٌن فً التوافق الدراسً لطلبب المرحلة الثانوٌة ف

رٌاضٌات، علوم آداب، وفقا لمستوٌاتهم الاجتماعٌة والاقتصادٌة وتحصٌلهم وطموحاتهم وقد توصل 

 الباحث إلى النتابج التالٌة :
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 . وجود فروق جوهرٌة بٌن الطلبة والطالبات فً التوافق الشخصً لصالح الطلبة 

 جتماعً والدراسً .لم تظهر مثل هذه الفروق بٌن المجموعتٌن فً التوافق الا 

  وجود فروق ذات دلالة إحصابٌة فً التوافق بؤبعاده بٌن الطلبب الأكثر تحصٌلب والطلبب

 ( . 34، ص  2006الأقل تحصٌلب لصالح الأكثر تحصٌلب ) أمانً ، 

  ، (:1980دراسة ) احمد خٌري حافظ 

 .سٌكولوجٌا الاؼتراب لدى طلبة الجامعة 

 ر بالاؼتراب وعلبقتها بنوع ومستوى التعلٌم.هدؾ الدراسة معرفة مظاهر الشعو 

 ( طالبا وطالبة من كلٌات ومستوٌات مختلفة فً 253عٌنة الدراسة طبقت على عٌنة من )

 جامعة عٌن شمس.

  .أدوات الدراسة قام الباحث بإعداد مقٌاس للبؼتراب 

 الاؼتراب لبب السنوات الأولى والكلٌات النظرٌة كانوا أكثر شعورا بالنتابج أظهرت بؤن ط

 من طلبب السنوات النهابٌة والكلٌات العلمٌة .

  ( دراسةKenlston, 1964  الذي بحث فً أسباب اؼتراب الشباب الأمرٌكً، وعدم )

اؼتراب بعضهم الآخرٌن، على الرؼم من أن هإلاء الطلبة ٌعٌشون فً مجتمع ٌتصؾ بالوفرة 

(  200كونت عٌنة الدراسة من) والرفاهٌة فً كل شًء، وٌتمتعون بؤفضل فرص تعلٌمٌة، وت

طالب من جامعة  "هارفارد " ٌمثلون مختلؾ التخصصات، وخلصت الدراسة إلى إن الشعور 

بعدم الثقة ٌعد مظهرا أولٌا لمظاهر الاؼتراب، فٌشعر الطلبة المؽتربون بالقلق والاكتباب 

الألفة مع  والعدوانٌة، وٌصاحبه إحساس قوي بالرفض لمعطٌات المجتمع وثقافته، وتصبح

ؽٌر مؽتربٌن ٌتصفون بالتوافق الالآخرٌن مستحٌلة، فً حٌن كشفت الدراسة أن الطلبة 

والاستقرار، وٌعتبر " كنلستون " مصادر الاؼتراب معقدة جدا ولكنه ٌردها إلى الذات بوصفها 

العامل الأساسً وراء الاؼتراب، وخلص إلى أن الاؼتراب قابم على الاختٌار أكثر من كونه 

 ( . 33, ص  2003فروضا من قبل المجتمع ) نقلب عن ) محمود عوض سلٌم موسى ، م

 3.7: ًالدراسات السابقة التً تناولت التوافق النفسً الاجتماع . 
المعنونة : بــ" العلبقة بٌن الوالدٌن والأبناء كما ٌدركها ( :  1961دراسة ) سٌروتوتٌفان      

سنوات (،  10ـ  9( ولدا فً سن ) من  102العٌنة قوامها )  تكانالأبناء وعلبقة ذلك بتوافقالطفل" و

أٌدت نتابج البحث الفرض الذي مإداه أما الطفل حسن التوافق ٌدرك العلبقة بٌنه وبٌن والدٌه بؤنها 

 حسنة وتقترب من المثالٌة أما الطفل السٌا التوافق فٌدرك أن تلك العلبقة سٌبة وبعٌدة عن المثالٌة.
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 الدراسات السابقة:.مناقشة 8
لفٌة النظرٌة للدراسة الحالٌة حٌث تعتبر هذه الدراسات التً تم الاطلبع علٌها من اجل إثراء الخ

تم  قام الباحث بالتعرؾ على ما الدراسة الجدٌدة بالنسبة لتلك حٌثه دعمت حاجة الباحث إلى القٌام بهذ

فروق بٌن المجموعات فً هذا المجال لتجنب التكرار وفهم جوانب اله من علبقة بٌن المتؽٌرات وبحث

الدراسة، وأكدت عزمنا فً تحدٌد مشكلة الدراسة الحالٌة ووضع الفروض واختٌار المنهج الملببم 

واختٌار أدوات الدراسة الحالٌة واختٌار الأسالٌب الإحصابٌة المناسبة للدراسة لتمكننا مناقشة النتابج 

الانتقال من المجرد إلى الملموس وبلورة نتابج الدراسة الحالٌة وإضافتها إلى على ضوبها بعد 

 المعلومات السابقة. 

خر على مقاٌٌس إعداد الباحثٌن أنفسهم والبعض الآ.اعتمدت بعض الدراسات على مقاٌٌس من 1

 منزلة من قبل .

 أجنبٌة. . اختلفت الدراسات فٌما بٌنها من حٌث البٌبة والمجتمعات بٌن عربٌة و2

 . تناولت بعض الدراسات العلبقة بٌن الاؼتراب والتوافق النفسً الاجتماعً ومتؽٌرات أخرى .3

 . معظم  الدراسات التً تعرضنا إلٌها تناولت عٌنات من طلبب الجامعات .4

. أظهرت الدراسات إن الاؼتراب والتوافق النفسً الاجتماعً لا ٌرتبط بالمجتمعات المتقدمة أو 5

 ٌة بل أنها تظهر فً كل المجتمعات .النام

.بٌنت نتابج الدراسات إن الاؼتراب والتوافق النفسً الاجتماعً ٌرتبط ببعض المتؽٌرات ولا  6

 ترتبط بمتؽٌرات أخرى.

 .تعددت مناهج وأدوات والأسالٌب الإحصابٌة المتبعة فً الدراسات . 7

 ة التً تمت فٌها الدراسات..اختلفت النتابج المتوصل إلٌها باختلبؾ طبٌعة البٌب 8

 


