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 الملخص

 

 باللغة العربية   ملخص البحث

علاقة الكفاءة الذاتية المدركة بدافعية الإنجاز والتحصيل الأكاديمي لدى طلاب كليات التربية البدنية  
 ليبيا(بوعلوم الرياضة )

الدراسة الحالية الى التعرف على العلاقة بين الكفاءة ودافعية الانجاز والتحصيل الاكاديمي لدى  هدفت 
طلاب كليات التربية البدنية ببعض الجامعات الليبية واعتمد الباحث خلال هذه الدراسة التي استهدفت  

عينة    ةست اختيار  وتم  ليبيا  في  مختلفة  عددهم  القصديةكليات في ستة جامعات  طالب  351)   بلغ   )

والدراسةوطالبة السابقة  الدراسات  نتائج  على  المرحلة  هذه  في  الباحث  اعتمد  وقد  الاستطلاعية    ، 
، والتعرف على أبعاد الموضوع من وجهة النظر التطبيقية والاستفادة منها في  والمقابلات الشخصية

)الكفاءة   بمقياس  الاستعانة  تم  القائمة حيث  العبارات  المصياغة  )الذاتية  من  (   58دركة( الذي تكون 
المتخصصين    ،فقرة  من الخبراء  على مجموعة  عُرضهما  بعد  النهائية  الى مرحلة الصياغة  وتوصل 

، وصاغ الباحث أهدافه للتعرف على مستوى العلاقة  البحث  لغرض معرفة مدى ملاءمتهما لأهداف
بية البدنية بليبيا " ، ومعرفة مدى دلالة  بين الكفاءة الذاتية المدركة لدى طلاب بعض  كليات " التر

دافعية   على مستوى  أيضا  والتعرف   ، الجامعة  و  للجنس،  تبعا  على الفروق  والتعرف   ، العلاقة  هذه 
تم   كذلك  والجامعة،  للجنس،  تبعا  ومعرفة الفروق  بليبيا "،  التربية البدنية  كليات  طلاب  الانجاز لدى 

ل الباحث في أهم نتائجه أن هناك علاق ارتباط طردية  التعرف على مستوى التحصيل لديهم، وتوص
إجمالاً  بليبيا  البدنية  التربية  كليات  طلاب  لدى  المدركة  الذاتية  الكفاءة  بين  مستوى  ،  موجبة  وعلى 

الأبعاد وللتعرف على العلاقة بين متغيرات) الجامعة والجنس ( من حيث درجة التأثير عند مستوى  

 ( معنوية  أو) =05.0دلالة   )01.0=  العينة أفراد  حول استجابات  المسجلة  النتائج  أن  وتبين   ،)
من طلاب كليات التربية البدنية بليبيا قد جاءت متقاربة وقيم إيجابية عالية، كما تبين أن هناك وجود  

دلالة   عند مستوى  احصائية  دلالة  ذات  طردية  ارتباطية  بين مستوى  0.01علاقة  الذاتية  ،  الكفاءة 
المدركة ومستوى كل من دافعية الإنجاز والتحصيل الأكاديمي حيث بلغ معامل ارتباط بيرسون لكل  

وهما أكبر من قيمة )ر( الجدولية عند   0.000( على التوالي وبمستوى دلالة 0.848، 0.622منها )
بين الكفاءة    احصائياً ،وتدل هذه القيمة على علاقة موجبة دالة 0.254والتي تساوي    0.01مستوى  

الذاتية المدركة ودافعية الانجاز، وجاءت الفروق في المتوسطات الحسابية في مستوى الكفاءة الذاتية  
 ً تبعا الجامعة    المدركة  طرابلسفجاءت  لمتغير  قدره    جامعة  حسابي  بمتوسط  الاول  الترتيب  في 

(  3.502توسط حسابي بلغ )(، تلتها جامعة الزاوية بم0,3196( وانحراف معياري بلغ )3.529)
احصائياً  دالة  فروق  هناك  أن  النتائج  الجنس"    وبينت  لمتغير  تبعا  الاكاديمي  التحصيل  مستوى  في 

 ومتغير الجامعة كذلك ثبت أن هناك فروق في مستوى الانجاز تبعا لمتغير الجنس".
 التحصيل الأكاديميالكفاءة الذاتية المدركة، دافعية الإنجاز،  الكلمات المفتاحية:  
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Summary of the research in english 

The relationship of perceived self-efficacy to achievement motivation and 

academic achievement among students of the faculties of physical 

education and sports sciences (Libya) 

The current study aimed to identify the relationship between efficiency, 

achievement motivation and academic achievement among students of 

physical education faculties in some Libyan universities. At this stage, the 

researcher will rely on the results of previous studies, exploratory study and 

personal interviews, and identify the dimensions of the subject from the 

applied point of view and use them in formulating the existing phrases. The 

(perceived self-efficacy) scale was used, which consisted of (58) items, and 

reached the final drafting stage after They were presented to a group of 

specialized experts for the purpose of knowing the extent of their suitability 

for goals, and the researcher formulated his goals to identify the level of the 

relationship between the perceived self-efficacy of students of some faculties 

of "Physical Education in Libya", and to know the extent of the significance 

of this relationship, and to identify the differences according to gender, 

university, and also identification At the level of achievement motivation 

among students of faculties of physical education in Libya, and knowing the 

differences according to gender and university, the level of achievement was 

also identified. In their most important results, the researcher found that there 

is a positive direct correlation between the perceived self-efficacy of students 

of the faculties of physical education in Libya as a whole and at the level of 

dimensions and to identify the relationship between the variables (university 

and gender) in terms of the degree of influence at the level of moral 

significance ( 01.0= ) or ( 05.0=  ), And it was found that the results 

recorded about the responses of the sample members of the students of the 

faculties of physical education in Libya were close and positive values were 

high, and it was found that there is a direct correlation with statistical 
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significance at the level of significance of 0.01, between the level of 

perceived self-efficacy and the level of both achievement motivation and 

academic achievement. Where the Pearson correlation coefficient for each of 

them was (0.622, 0.848), respectively, with a significance level of 0.000, 

which is greater than the tabular (t) value at the 0.01 level, which is equal to 

0.254, and this value indicates a positive, statistically significant relationship 

between perceived self-efficacy and achievement motivation, and the 

differences came in Arithmetic averages in the level of perceived self-efficacy 

according to the university variable, the University of Tripoli came in the first 

place with an arithmetic mean of (3.529) and a standard deviation of (0.3196), 

followed by the University of Al-Zawiya With an average of (3.502), the 

results showed that there were statistically significant differences in the level 

of academic achievement according to the gender variable, and the university 

variable. It was also proven that there were differences in the level of 

achievement according to the gender variable. 

Keywords: perceived self-efficacy, achievement motivation, academic 

achievement 
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significance at the level of significance of 0.01, between the level of 
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them was (0.622, 0.848), respectively, with a significance level of 0.000, 

which is greater than the tabular (t) value at the 0.01 level, which is equal to 

0.254, and this value indicates a positive, statistically significant relationship 

between perceived self-efficacy and achievement motivation, and the 

differences came in Arithmetic averages in the level of perceived self-efficacy 

according to the university variable, the University of Tripoli came in the first 

place with an arithmetic mean of (3.529) and a standard deviation of (0.3196), 

followed by the University of Al-Zawiya With an average of (3.502), the 

results showed that there were statistically significant differences in the level 

of academic achievement according to the gender variable, and the university 

variable. It was also proven that there were differences in the level of 

achievement according to the gender variable. 

Keywords: perceived self-efficacy, achievement motivation, academic 

achievement 
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 مقدمة:  -  

تعددددد الكفدددداءة الذاتيددددة المدركددددة مفهومدددداً حددددديثاً نسددددبياً، فالكفدددداءة الذاتيددددة المدركددددة        
تسدددهم فدددي تحديدددد سدددلوك المبدددادرة لددددى الفدددرد، كمدددا تحددددد درجدددة إنجدددازه، ويدددؤثر إدراك 
الفدددرد لكفاءتددده الذاتيدددة فدددي مجمدددل توافقددده، حيدددث يميدددل الطلبدددة الدددذين يتصدددفون بكفددداءة 

لانجددداز أكثدددر مدددن الطلبدددة ذوي الكفددداءة المنخفضدددة، حتدددى ذاتيدددة عاليدددة، إلدددى الدددتعلم وا
عنددددما تتسددداوى القددددرة الفعليدددة وبمعندددى أخدددر عنددددما تتسددداوى القددددرة بدددين بعدددض الطلبدددة،  
فدددان أولئدددك الدددذين يعتقددددون أنهدددم قدددادرون بالعمدددل،  يدددزداد احتمدددال إنجدددازهم لهدددذا العمدددل 

 افق معه.بنجاح أكبر ممن لا يعتقدون  بقدرتهم على النجاح فيه والتو
حيددث ان الكفدداءة الذاتيددة اعتقدداد وإدراك الفددرد لمسددتوى كفاءتدده وفاعليتدده وإمكاناتدده وقدراتدده 
الذاتية ومددا ينطددوي عليهددا مددن معوقددات عقليددة ومعرفيددة وانفعاليددة ودافعيددة وحسددية وفسدديولوجية 

داث وعصبية لمعالجددة المواقددف والمهددام أو المشددكلات، والأهددداف الأكاديميددة والتددأثير فددي الأحدد 
 (491، ص2001)الزيات،  لتحقيق إنجاز ما في ظل المحددات البيئية القائمة.  

كما تعتبر الكفدداءة الذاتيددة بعددد مددن أبعدداد الشخصددية متمثلددة فددي قناعددات ذاتيددة حددول قدددرة الفددرد  

علددى التغلددب علددى المهددام والمشددكلات الصددعبة التددي تواجهدده مددن خددلال توجيدده سددلوكه ضددبطه 
خصوصددا مددن خددلال المهددام التربويددة لكونهددا تددؤثر فددي الكيفيددة التددي والتخطدديط المناسددب لدده و

 (suhwrzera,1999يشعرون ويفكرون بها عند أدائهم لمهامهم. )

  ً وكددذلك  ،والمدددربين  يفددرض بطبيعتدده اهتمامددات المعلمددين  وبالمقابددل نجددد ان الدافعيددة موضددوعا
أوليدداء الأمددور فدافعيددة الطددلاب أو غيابهددا أصددبح أولويددة بيداغوجيددة للوضددعية التعليميددة وذلددك 

 استجابة  إلى التغيرات الطارئة عن المنظومة التربوية والدراسية.
وبددالرجوع إلددى العوامددل التددي تشددكل دافعيددة الإنجدداز فهددي ترجددع إلددى التنشددئة الاجتماعيددة،  

ء على ذلددك فددان دافعيددة الانجدداز تختلددف مددن فددرد لآخددر تبعدداً لمددا تقددوم وتنمو داخل الأسرة، وبنا
بدده كددل أسددرة مددن دعددم وتعزيددز وتشددجيع وإتاحددة الفددرص لأفرادهددا كددي يتنافسددوا مددع الآخددرين 
وكمددا أنهددا تتددأثر بتوقعددات الفددرد واعتقاداتدده التددي يملكهددا نحددو إمكاناتدده التددي طورهددا مددن خددلال 

 (     87ص  ،1996،  عويضة محمد)  مواقف سابقة.
وبالتددالي ان التحصدديل الاكدداديمي يعددد بمثابددة المحصددلة لعدددد مددن العوامددل المرتبطددة بالجوانددب  

الدافعيددة والظددروف البيئيددة، وبعضددها الأخددر يددرتبط بالعوامددل العقليددة المعرفيددة عمليددة معقدددة 
تددؤثر فيهدددا عوامددل كثيدددرة بعضددها يتعلدددق بددالمتعلم وقدراتددده واسددتعداداته وصدددفاته المزاجيدددة 

الصددحية وأمندده وبعضددها بددالخبرة التعليميددة وطريقددة تعلمهددا،  ومددا يحدديط بددالمتعلم مددن ظددروف و
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ومدددن خدددلال التحصددديل الاكددداديمي يمكدددن إن نحكدددم علدددى مسدددتوى الطالدددب فدددي . وإمكانيدددات
المستقبل، حيث تعطددى الكليددة التربويددة أهميددة كبددرى لدددرجات الطددلاب ومجمددوعهم الكلددى، كمددا 

 .طلاب المختلفتعنى باكتشاف استعدادات ال
ومددن العوامددل المددؤثرة جدددداً فددي التحصدديل الاكدداديمي للطدددلاب وإن مسددتوى الطمددوح لددددى 
الطالددب يتحدددد مددن خددلال النجدداح والفشددل، فالنجدداح يعددزز الثقددة بددالنفس وبالقدددرات والإمكانددات 

التددي يملكهددا الفددرد لدددى يعددد مسددتوى الطمددوح أساسدداً نفسددياً هامدداً يعددزز فهددم الطالددب للسددلوك 
نجددز، ويسدداعده فددي اختيددار أهددداف تتناسددب مددع قدراتدده و إمكاناتدده الشخصددية فدداذا تمكددن الم

الطالددب مددن اختيددار أهددداف تنسددجم مددع مسددتوى طموحدده وقدراتدده يكددون هيددا  لنفسدده الفرصددة 
 (58، ص2008) منى الحموي،    للنجاح وتعزيز ثقته بنفسه.

كددالاتي ف فددي البدايددة تددم  وبندداء علددى مددا سددبق ذكددره جدداءت هددذه الدراسددة متمثلددة فددي فصددولها
عددرض الإطددار العددام للدراسددة بدايددة مددن الإشددكالية والتسدداؤلات والطددرح الفرضدديات وإبددراز 

أهميددة الدراسددة  وأهدددافها وكددذلك تددم طددرح أهددم المفدداهيم  والمصددطلحات وعددرض الدراسددات 
السددابقة والتعقيددب عليهددا  أمددا الجانددب النظددري يحتددوي علددى ثددلاث فصددول، الفصددل خصددص 

ءة الذاتيددة المدركددة متطددرقين إلددى جملددة مددن المفدداهيم والتعريفددات، والفصددل الثدداني تناولنددا للكفددا
فيهدددا دافعيدددة الانجددداز وأهدددم النظريدددات والسدددلوكيات المسددداعدة، والفصدددل الثالدددث خصدددص 
للتحصيل الأكدداديمي متطددرقين إلددى أهميددة التحصدديل والعوامددل المددؤثرة فيدده وكددذلك تطرقنددا إلددى 

معتمدددة، ودور المعلددم المربددي فددي تطبيقدده، أمددا الجانددب التطبيقددي فيدده ثلاثددة المندداهج التربويددة ال
فصددول ايضدداً فقددد خصددص الفصددل الأول لمنهجيددة الدراسددة والإجددراءات الميدانيددة للبحدددث 
متمثلددة فددي عددرض المددنهج المختددار والدراسددات الاسددتطلاعية وتحديددد عينددة البحددث والادوات 

ي فقددد تددم عددرض النتددائج  وتحليلهددا، والفصددل الثالددث تددم والاساليب الإحصائية، أما الفصددل الثددان
 فيه مناقشة وتفسير النتائج في ضوء فرضيات الدراسة.  
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 :شكالية الا.  1

تعُددد الكفدداءة الذاتيددة المدركددة مددن أبددرز العوامددل المددؤثرة فددي المثددابرة والأداء الأكدداديمي    
للطالددب الجددامعي، وتتبلددور هددذه الكفدداءة علددى شددكل أفكددار ومعتقدددات حددول الددذات بشددأن مدددى 
كفايتها، ومددن خددلال الكفدداءة الذاتيددة المدركددة يمكددن التنبددؤ بالتحصدديل الأكدداديمي للطالددب إذا كددان 

أو منخفضدداً مرتف وتتجلددى ذلددك مددن خددلال الزيددارات الميدانيددة لأفددراد العينددة أندده هندداك تدددني ،  عاً 

فددي مسدددتوى النتدددائج ممددا يجبرندددا علدددى مراجعددة مسدددتويات الكفددداءة عنددد الطالدددب ومقارنتددده 
بالتحصيل الأكاديمي تحددت غطدداء الدافعيددة الذاتيددة لبنجدداز، وبندداء علددى مددا تقدددم يولددد الإحسدداس 

ورة الكشددف عددن مسددتوى الكفدداءة الذاتيددة المدركددة وعلاقتهددا بدافعيددة الإنجدداز لدددى الباحددث بضددر
  .والتحصيل الأكاديمي لدى طلاب كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة بليبيا

وهددذا يعنددى إن الفددرد عندددما يواجدده مشددكلة مددا فاندده يعددزو لنفسدده القدددرة علددى القيددام بحددل هددذه 
كفدداءة الذاتيددة وعندددما يتعددرف علددى الحددل فددان ذلددك يشددكل المشكلة مما يشددكل لديدده مددا يسددمى بال

لديدده الإدراك أندده يملددك المعرفددة والقدددرة لحددل هددذه المشددكلة بشددكل ندداجح مددن خددلال قناعاتدده 
 بامكاناتدده مددؤثراً فددي نفسدده وبيئتدده المحيطددة وهددذا يدعمدده لمواجهددة مشددكلات الحيدداة المختلفددة.

 (54، ص1986جابر،  )

والدافعية ليست عبارة  ، Sarrazin  فالدافعية تسمح بتفادي الوقوع في هذا الخطأ ومثلما أكد عليه 

نفسية سحرية، قوة  العمل    عن  أجل  من  إمكانية  بأي  لا يسمح  هذا الموقف والحكم القطعي  فاعتماد 
الدوا من  التحصيل  يعد  التلاميذ. ولهذا  لهؤلاء  السلوك السلبي  وتفسير  فهم  أو  الخاصة  الإصلاحي  فع 

بالإنسان ساعياً من خلاله إلى التميز والتفوق في مهامه الموكلة إليه ولكن الناس يختلفون في المستوى  

المقبول لديهم من هذا الدافع فمنهم من يتحدى المهام الصعبة وصولاً إلى النجاح المرتفع ومنهم من  
ال الكفاءة  تنمية  فان  ذلك  ضوء  وعلى  النجاح  من  قدر  بأقل  الانجاز  يكتفي  ودافعية  المرتفعة  ذاتية 

الاجتماعية.  والمؤسسات  المدرسة والبيت  جانب  من  بها  الاهتمام  إلى  الأفراد تحتاج  لدى    المرتفعة 
 (2002)عدس وقطامي،  

ن نحكددم علددى مسددتوى الطالددب فددي المسددتقبل، حيددث أيمي يمكددن ومددن خددلال التحصدديل الاكدداد
لدددرجات الطددلاب ومجمددوعهم الكلددى، كمددا تعنددى باكتشدداف تعطددى الكليددة التربويددة أهميددة كبددرى 

فددي التحصدديل تسدداعد المختصددين  استعدادات الطلاب المختلفددة، وان معرفددة العوامددل التددي تددؤثر
تددوفير مسدداعدة الطلبددة لتحقيددق أفضددل مسددتوى تحصدديلي  والقددائمين علددى التربيددة والددتعلم فددي

لددذا تعددد المرحلددة الجامعيددة مرحلددة  هم.يستطيعون الوصول إليه بمددا يناسددب اسددتعداداتهم  وقدددرات
 المراهقددة المدداخرة والرشددد المبكددر دقيقددة حيددث يقددف الشدداب الجددامعي علددى مفتددرق طددرق بددين 

ويعمل جاهدددا مددن أجددل الاسددتقلال بذاتدده والانتمدداء لجماعددة الراشدددين، فالتربيددة الصددحيحة التددي 
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قددة بددالنفس، حيددث تشددمل علددى يسعى اليها التعليم الجددامعي هددي ايجدداد العقليددة السددليمة وخلددق الث
   (184، 2009)نهددى عطايددا،  الكثيددر مددن خصددائص الشخصددية التددي يتميددز الفددرد عددن الاخددر.

اااا  ااى  ا ااال علا اا   وبنا ااا   سا ااالا ال ات ا اااتوث الا ا اان  اا اااذ عا اارورا الاءا ااا  ن ا ااار اةحاا اادث الباحا اااد لا تولا
اااا  اااا  ال دن ا ااااا  الترب ا ااااب كل ا اااادث  ا ااااادبمي لا اااايل اةتا ااااز والتحصا اااا  اةنلاا ااااا بدافز ا ااا  وعا تدا  المدركا

إذن ومددن خددلال هددذا الطددرح، ومددن منظددور هددذه الدراسددة يمكننددا القددول  وعلاو  الرااضا  بلي  ااا 
 :ساؤلات التاليةأن إشكالية بحثنا تقوم على الت

الانجاز    -1 بدافعية  المدركة  الذاتية  الكفاءة  مستوى  بين  احصائية  دلالة  ذات  علاقة  توجد  هل 
 ؟  تربية البدنية بالجامعات الليبيةوالتحصيل الأكاديمي لدى طلاب كليات ال

هل توجد فددروق ذات دلالددة احصددائية فددي مسددتوى الكفدداءة الذاتيددة المدركددة حسددب متغيددر   -2
 ؟  تربية البدنية بالجامعات الليبيةالجامعة ومتغير الجنس لدى طلاب كليات ال

هل توجد فروق ذات دلالددة احصددائية فددي مسددتوى دافعيددة الانجدداز حسددب متغيددر الجامعددة   -3
 ؟  ية بالجامعات الليبيةومتغير الجنس لدى طلاب كليات التربية البدن

لتحصدديل الأكدداديمي حسددب متغيددر هددل توجددد فددروق ذات دلالددة احصددائية فددي مسددتوى ا -4
 ؟  تربية البدنية بالجامعات الليبيةالجامعة ومتغير الجنس لدى طلاب كليات ال

 فرضيات البحث:.  2
   :ولمعالجة التساؤلات صيغت فرضيات للبحث بالشكل التالي         

ودافعيدددة توجددد علاقددة ارتباطيددة موجبدددة بددين الكفدداءة الذاتيددة المدركددة  الفرضييية الأوليي :

 الانجاز والتحصيل الأكاديمي لدى طلاب كليات التربية البدنية بالجامعات الليبية.
توجددد فددروق ذات دلالددة احصددائية فددي مسددتوى الكفدداءة الذاتيددة المدركددة  الفرضييية الثانييية:

 حسب متغير الجامعة ومتغير الجنس لدى طلاب كليات التربية البدنية بالجامعات الليبية.

توجددد فددروق ذات دلالددة احصددائية فددي مسددتوى دافعيددة الانجدداز حسددب  لثيية:الفرضييية الثا
 متغير الجامعة ومتغير الجنس لدى طلاب كليات التربية البدنية بالجامعات الليبية.

توجددد فددروق ذات دلالدددة احصددائية فددي مسددتوى التحصدديل الأكددداديمي  الفرضييية الرابعيية:
 حسب متغير الجامعة  ومتغير الجنس لدى طلاب كليات التربية البدنية بالجامعات الليبية.
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 أهداف البحث:.  3

 يهدف هذا البحث إلى التعرف علىف
التربيددة البدنيددة وعلددوم التعددرف علددى مسددتوى الكفدداءة الذاتيددة المدركددة لدددى طددلاب كليددات  -

 الرياضة.  )بليبيا(

التعددرف علددى مسددتوى دافعيددة الانجدداز لدددى طددلاب كليددات التربيددة البدنيددة وعلددوم الرياضددة.   -

 )بليبيا(

التعددرف علددى مسدددتوى التحصدديل الاكدداديمي لددددى طددلاب كليددات التربيدددة البدنيددة وعلدددوم  -
 الرياضة.  )بليبيا(

دركددة بدافعيددة الإنجدداز والتحصدديل الأكدداديمي لدددى التعددرف علددى علاقددة الكفدداءة الذاتيددة الم -
 طلاب كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة.  )بليبيا(

وقد شملت هذه الأساليب المنهجية تحديد إطار ونوع وحجم العينة، وتحديد المجال المكاني والبشري  

والثبات وقد تطلبت    والزمني للدراسة، وتطوير وسيلة جمع البيانات وتجريبها واختيار درجة الصدق 
هذه الخطوات القيام بسلسلة من الإجراءات، فيما يلي عرض لهذه الإجراءات المنهجية التي اعتمدت  

 عليها الدراسة في محاولة لتحقيق الأهداف التي تسعى للوصول إليها.  
 همية البحث:  أ  .4

إن التقدددم العلمدددي والتكنولددوجي والحضددداري الددذي نعيشددده اليددوم هدددو ثمددرة للتوصددديات       

العديدة من الدراسات التددي كانددت نتيجددة للاهتمددام بتفسددير ومعرفددة عمليددة التفكيددر ومددا ينددتج عندده 
من الإبداع في العمل علددى اسددتمرار هددذا التقدددم مرهددون بدداطلاق المزيددد مددن الطاقددات الإبداعيددة 

لددددى الفدددرد، إذ أن هدددذا التقددددم يدددتمخض عنددده مشدددكلات فدددي شدددتى منددداحي الحيددداة الكامندددة 
الاقتصددادية والاجتماعيددة والسياسددية التددي تحتدداج إلددى حلددول إبداعيددة لا تددأتي إلا مددن خددلال 
إعددداد الفددرد فددي مواجهددة هددذه التحددديات، ويددرى الباحددث أن القيددام بمثددل هددذا البحددث تظهددر 

 أهميته من خلال الاتيف
علمددي مددن خددلال بندداء نظددام لتقددويم الأداء الأكدداديمي خاصددة فددي ظددل التطددور الإسددهام ال -

 الجاري للمنظومة التعليمية.

سددتقدم رؤيددة واضددحة لصددانعي القددرار لإعددادة النظددر فددي نظددم التقددويم  ممددا يعددود بالفائدددة  -
 على من هم بحاجة إلى برامج في المجالات الأكاديمية أو السلوكية والانفعالية.

لددى مسددتوى الكفدداءة الذاتيددة المدركددة وعلاقتهددا بدافعيددة الإنجدداز لدددى طددلاب أجددل التعددرف ع  -

كليات التربية البدنيددة وعلددوم الرياضددة بليبيددا ويسددهم بشددكل فاعددل فددي تقدددم وارتفدداع مسددتوى 
 التحصيل للمعرفة العملية والتربوية.  
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ها تحسددين ستعطي نتائجها وتوصياتها ومقترحاتها مؤشرات لاتخاذ قرارات مناسبة ما من شان •
 الاداء الاكاديمي في المرحلة الجامعية.

سيستفيد منها كل من له علاقة بالدراسات التربوية والباحثين التربويين وطلاب الدراسات العليا   •
 بكليات التربية البدنية في ليبيا.

 :تحديد المصطلحات  .5
 المعن  الاصطلاحي للكفاءة الذاتية المدركة:  1.5

اعتقدداد الفددرد فددي إمكاناتدده الذاتيددة وثقتدده فددي قدرتدده ومعلوماتدده، واندده يملددك   Pajares:عرفها
من المقومات ما يمكنه مددن تحقيددق المسددتوى الددذي يرتضدديه أو يحقددق لدده التددوازن محدددداً جهددوده 

 (Pajares,220 :1999)وطاقاته في هذا المستوى.  
اعتقدداد الفددرد لمسددتوى فاعليددة إمكاناتدده أو قدراتدده الذاتيددة، ومددا  أنهددا  بينمييا عرفهييا الزيييات: 

تنطددوي عليدده مددن مقومددات عقليددة معرفيددة، انفعاليددة وحسددية فسدديولوجية عصددبية، لمعالجدددة 
المواقف والمهام او المشكلات أو الأهددداف الأكاديميددة والتددأثير فددي الأحددداث لتحقيددق انجدداز فددي 

 (83:  2001ات،  )الزيظل المحددات البيئية القائمة.  
هدددو اختيددار سدددلوك معددين لقدرتددده علدددى التعريييف الإجرائيييي للكفيياءة الذاتيييية المدركيية:  2.5

 مواجهة الصعوبات وتحقيق الثقة بالنفس والوصول للهدف المنشود.
 لمعن  الاصطلاحي لدافعية الإنجاز:  3.5

"الدافعيددة "بأنهددا هددي التددي تبدددأ السددلوك وتحفددزه وتبقيدده مسددتمراً وتوجهدده وتعمددل  عرفها العميير:
 ( 74:  1995)العمر،  على إيقافه".  

" بأندده مفهددوم فرضددي يدددل علددى حالددة الإثددارة الملحددة الناتجددة عددن ويعرفهييا محمييد ومرسييي :
يشددبع وجود نقص نفسي )حاجددة(، وتدددفع الكددائن إلددى النشدداط وبددذل الجهددد، حتددى يسددد الددنقص )

 (68:    1420)محمد ومرسي،    الحاجة(، فينخفض التوتر، ويعود الاتزان الداخلي".
هددو اكتسدداب الفددرد لدددافع يوجهدده لاختيددار وتوظيددف سددلوك  التعريف الاجرائييي لدافعييية الإنجيياز: 

 .متميز يمكنه من التعامل بكفاءة وإيجابية لتحقيق النجاح
 المعن  الاصطلاحي للتحصيل الأكاديمي:  4.5

ويقصددد بدده مددا يتعلمدده الفددرد فددي المدرسددة مددن معلومددات خددلال ( 1996عرفييا الحامييد:  ) 

دراسته مادة مجتمعددة ومددا يدركدده المددتعلم مددن العلاقددات بددين هددذه المعلومددات ومددا يسددتنبطه منهددا 
مددن حقددائق تددنعكس فددي أداء المددتعلم علددى اختبددار يوضددع وفددق قواعددد مجتمددع تمكددن مددن تقدددير 

 (1: ص1996)الحامد،.  يسمى بدرجات التحصيل م كمياً بماأداء المتعل
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كمدددا يقددداس بالاختبدددارات التحصددديلية  يعندددي التحصددديل الاكددداديمي( 2004وعرفييا علاونييية: )
المعمددول بهددا فددي الجامعددات وفددي الامتحانددات فددي نهايددة السددنة الجامعيددة، وهددو مددا يعبددر عندده 

 (173، ص2004. )علاونة،  المجموع العم لدرجات الطلبة في جميع المواد الدراسية
مهددارات  بأندده إسددتعاب الطالددب لمددا تحصددل عليدده مددن التعريييف الإجرائييي للتحصيييل الاكيياديمي: 

   .ومعارف وخبرات معينة مكتسبة من خلال المقررات الدراسية
 الدراسات السابقة :   .6

علمددي بمجلددة العلددوم التربويددة والنفسددية المجلددد  مقددال  نافددد نددايف يعقددوبالدراسيية الأوليي :  -1
 (2012، المملكة العربية السعودية ،سبتمبر )3، العدد  13

بعنييوان: لالكفيياءة الذاتيييية المدركيية وعلاقتهيييا بدافعييية الانجيياز والتحصييييل الأكيياديمي ليييد   
 طلاب جامعة الملك خالد فرع بيشةل  

ذاتيددة المدركددة وعلاقتهددا بدافعيددة الانجدداز وهدددفت الدراسددة إلددى الكشددف عددن مسددتوى الكفدداءة ال 

والتحصدديل الأكدداديمي لدددى طددلاب جامعددة الملددك خالددد فددرع بيشددة.  واسددتخدم الباحددث فددي هددذه 
( طالبدداً تددم اختيددارهم 115الدراسددة مقيدداس الكفدداءة الذاتيددة ودافعيددة الإنجدداز وتددم تطبيقهددا عينددة )

غالبيددة أفددراد العينددة جدداءوا فددي بالطريقددة البسدديطة وكانددت مددن أهددم نتددائج هددذه الدراسددة إن 
 مستوى الكفاءة ، المتوسطة.

 ،مقددال علمددي بمجلددة النجدداح للبحدداث والعلددوم الإنسددانية محمددد بنددي خالددددراسيية الثانييية:  -2
 (2010، الاردن. )2، العدد،24

وعلاقييية الكفييياءة الذاتيييية العامييية ليييد  طيييلاب كليييية العليييوم  بعنيييوان: لالتكييييف الاكييياديمي
 التربويةل.  

وهدددفت هددذه الدراسددة إلددى الكشددف عددن العلاقددة بددين التكيددف الأكدداديمي والكفدداءة الذاتيددة العامددة 
( 200لدددى طلبددة كليددة العلددوم التربويددة فددي جامعددة نل البيددت، وتكونددت عينددة الدراسددة مددن)

ج عددن عدددم وجددود فددروق ذات دلالددة إحصددائية فددي التكيددف طالددب وطالبددة، ولقددد أسددفرت النتددائ
الأكدداديمي تعددزى للجددنس أو التفاعددل بينهمددا، فددي حددين كشددفت عددن وجددود ارتبدداط موجددب دال 

 (2018)محمد بن خالد، إحصائياً بين التكيف الأكاديمي والكفاءة الذاتية العامة.  
منشددورة ، جامعددة اليرمددوك، رسددالة ماجسددتير، غيددر   المحسددن سددلامةفالدراسيية الثالثيية:   -3

 (2006الأردن. )

بعنييوان:ل الكفيياءة الذاتييية وعلاقتهييا بالإنجيياز والتوافييل لييد  طلبيية كلييية التربييية فييي جامعيية 
 ."  اليرموك



 للبحثالمدخل العام 
 

10 

 

وهدفت الدراسة إلى التعددرف علددى الكفدداءة الذاتيددة وعلاقتهددا بالإنجدداز والتوافددق لدددى طلبددة كليددة 
المددنهج الوصددفي المسددحي لملائمتدده لطبيعددة هددذه  التربيددة جامعددة اليرمددوك. واسددتخدم الباحددث

الدراسددة وكانددت أهددم النتددائج أندده هندداك علاقددة إيجابيددة بددين معرفددة الطالددب وإدراكدده الكفدداءة 
 (2006)المحسن سلامة ،    الذاتية ومستوى الإنجاز وتوافقه.

العنددزي، سددعود شدداية رسددالة ماجسددتير، غيددر منشددورة، مكددة المكرمددة الدراسيية الرابعيية:  -4

 (  2003)  عة ام القرى.،جام

بعنييوان:ل الثقيية بييالنفس ودافيي  الانجيياز لييد  عينيية ميين طييلاب المتفييوقين دراسيييا  فييي المرحليية 
 ".المتوسطة لمدينة عرعر

وهدفت هذه الدراسة لمعرفددة العلاقددة بددين الثقددة بددالنفس ودافددع الانجدداز لدددى الطددلاب المتفددوقين  
ين الطددلاب المتفددوقين دراسددياً والعدداديين، دراسددياً والعدداديين، والفددروق فددي دافددع الانجدداز بدد 

( طالدددب عدددادي، 150( طالدددب متفدددوق و )150( طالدددب بواقدددع )300وتكوندددت العيندددة مدددن )

، ومقيددداس دافدددع (1995)واسددتخدم الباحدددث مقيددداس الثقددة بدددالنفس، إعدددداد القواسددمة وفدددرح 
 ، وتوصل إلى ما يليف  (1986)الانجاز إعداد منصور  

لددة إحصددائيا بددين الثقددة بددالنفس ودافددع الانجدداز لدددى عينددة المتفددوقين توجددد علاقددة ارتباطيددة دا -1
 دراسياً بينما لا توجد علاقة لدى العاديين.  

توجددد فددروق فددي الدددافع لبنجدداز والثقددة بددالنفس بددين المتفددوقين دراسددياً والعدداديين لصددالح -2

 (2003)العنزي،  المتفوقين.  
رسددالة ماجسددتير، غيددرة منشددورة، جامعددة اليرمددوك،  سددلامة المحسددن،الدراسيية الخامسيية:  -5

 (  2006الأردن. )

بعنييوان:ل الكفيياءة الذاتييية المدركيية وعلاقتهييا بدافعييية الانجيياز والتوافييل والتحصيييل لييد  عينيية 
 ".  من طلبة جامعة اليرموك

وهدددفت هددذه الدراسددة إلددى الكشددف عددن الفددروق بددين الجنسددين فددي الكفدداءة الذاتيددة والاتجاهددات 
( طالبددا وطالبدده مددن الموهددوبين، ولقددد أسددفرت نتائجهددا 48تحصدديل، وتكونددت العينددة مددن )نحو ال

إلددى عدددم وجددود فددروق فددي التحصدديل بددين مجموعددات الددتعلم التعدداوني ذات الجددنس المخددتلط، 
وبين المجموعات ذات الجددنس الواحددد، إلا أن الفددروق فددي الكفدداءة الذاتيددة بددين الجنسددين ظهددرت 

، 2006سييلامة المحسيين، قددف التعليميددة التنافسددية ولصددالح الددذكور. )فددي الاتجاهددات نحددو الموا
 (34ص
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علمددي بمجلددة جامعددة ام القددرى، مكدددة  مقدددال  عبددد ط طدده الصددافيالدراسيية السادسيية:  -6
 (2000المكرمة، مجلد الثاني عشر، العدد الثاني. )

بعنييوان:ل عييزو النجيياش والفشييل الدراسييي وعلاقتييا بدافعييية الانجيياز دراسيية عليي  عينيية ميين 
 طلاب المتفوقين والمتأخرين دراسيا  بجامعة الملك خالد أبهال.  

نوعيددة عددزو النجدداح والفشددل الدراسددي وبددين  وهدددفت هددذه الدراسددة للتعددرف علددى العلاقددة بددين 

( طالبدداً متفددوق دراسددياً 100بواقددع ) ( طالبدداً 200دافعيددة الانجدداز، وتكونددت عينددة الدراسددة مددن )
( طالبدداً متددأخراً دراسددياً مددن كليددة التربيددة وكليددة اللغددة العربيددة بجامعددة الملددك خالددد 100و )

وكليدددة المعلمدددين فدددي أبهدددا، واسدددتخدم الباحدددث، مقيددداس العدددزو بصدددورتيه )النجددداح والفشدددل 
ز ، وتوصددلت النتددائج الدراسددي(، مددن إعددداد الباحددث، اختبددار الدددافع للانجدداز، إعددداد هيددر مددان

   :إلى ما يلي

المتفوقددون دراسددياً عدددزو نجدداحهم وتفددوقهم الدراسدددي إلددى الجهددد ثدددم القدددرة والمدددواد  ✓

الدراسددية والاختبددار ويلددي ذلددك المددزاج والمعلددم وأخيددراً الحددظ، بينمددا عددزا الطددلاب 
رة المتأخرون دراسياً فشددلهم الدراسددي إلددى المعلددم وأخيددراً الحددظ، والحددظ ويلددي ذلددك القددد

 والمواد الدراسية والاختبار وأخيراً الجهد.

إن المتفوقين ذوي دافعيددة الانجدداز المرتفددع قددد عددزو نجدداحهم إلددى القدددرة والجهددد والمددواد  ✓
الدراسددية والاختبددار بينمددا الطددلاب المتددأخرون دراسددياً ذوي دافعيددة الانجدداز المددنخفض 

 (2000)الصافي،  غزو فشلهم إلى المزاج والحظ والمعلم.  
، مقددال علمددي بمجلددة دار السددعودية للتربيددة الحامددد، محمددد بددن معجددبدراسيية السييابعة: ال -7

(1996) 
". وهدددفت بعنييوان:ل التحصيييل الدراسييي، دراسيياتا، نظريييات دافعيتييا، العوامييل الميي ثرة فيييا 

هددذه الدراسددة إلددى بندداء مقيدداس لدافعيددة الانجدداز الدراسددي ومعرفددة مدددى قدددرة المقيدداس علددى 

( طالددب مددن 200از الدراسددي المرتفددع والمددنخفض، وتكونددت العينددة مددن )التنبددؤ بددذوي الانجدد 
طلاب جامعددة الإمددام محمددد بددن سددعود الإسددلامية، وتددم اسددتخدام مقيدداس دافعيددة الانجدداز، إعددداد 
الباحددث، ودلددت النتددائج علددى وجددود ارتبدداط قددوي ودال إحصددائيا بددين درجددات دافعيددة الانجدداز 

 (1996)الحامد،  والتحصيل الدراسي.  
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، السددنة 5الطددواب، بيددد محمددود، مقددال علمددي مجلددة كليددة التربيددة ، العدددد الدراسيية الثامنيية:  -8
 (2009الخامسة. )

تفاعييل مسييتو  دافعييية الانجيياز والييذكاء والجيينس عليي  التحصيييل الدراسييي لييد   بعنييوان:ل اثيير
 طلاب وطالبات جامعة الامارات المتحدةل.

وهدددفت هددذه الدراسددة للتعددرف علددى الفددروق فددي التحصدديل الدراسددي عنددد كددلاً مددن الطددلاب  

ت عينددة والطالبددات نتيجددة اخددتلاف مسددتويات الدافعيددة لبنجدداز والددذكاء عنددد كددلاً منهمددا، وشددمل
( طالبددة مددن مختلددف المسددتويات بكليددة 80( طالبدداً و)60( طالبدداً وطالبددة بواقددع )140الدراسددة )

 التربية بجامعة الإمارات العربية المتحدة.  

 واستخدم الأدوات التاليةف  
اختيددار الدافعيددة لبنجدداز للطفددال والراشدددين مددن إعددداد هيددر مددانز وترجمددة فدداروق  ✓

 موسى.  

 ور، إعداد وتقنين أحمد زكي صالح.  اختبار الذكاء المص ✓

وتوصددلت النتددائج إلددى أندده لا توجددد فددروق دالددة إحصددائيا بددين الطددلاب والطالبددات فددي الددذكاء 
والدافعيددة لبنجدداز بينمددا توجددد فددروق دالددة إحصددائيا فددي التحصدديل الدراسددي يعددزى إلددى دافعيددة 

 (2009)الطواب،  الإنجاز المرتفعة.  
رسددالة ماجسددتير غيددر منشددورة، جامعددة ام القددرى، ،  أسددامة،  عددارفالدراسيية التاسييعة:  - 9

 (  1987كلية التربية. )
بعنييوان:ل دافيي  الانجييياز ودافيي  الانتمييياء وعلاقتهييا بيييالتوافل فييي التحصييييل الدراسييي ليييد  

 طالبات الثانوية العامة بمدينة جدةل.
فددع الإنجدداز والانتمدداء والتفددوق فددي التحصدديل وهدفت هذه الدراسددة إلددى كشددف العلاقددة بددين دوا 

( طالبددة مدددن 446الدراسددي لدددى عينددة مددن طالبددات الثالدددث الثانويددة، وتكونددت العينددة مددن )

( طالبددة مددن 154طالبددات الأقسددام العلميددة والأدبيددة بالصددف الثالددث الثددانوي بمدينددة جدددة، مددنهم )
يدداس الدددافع لبنجدداز، إعددداد ( طالبددة مددن القسددم الأدبددي، واسددتخدمت مق292القسددم العلمددي و )

 ( وتوصلت النتائج إلى ما يليف1986منصور )
توجد علاقة دالدده بددين التحصدديل الدراسددي مددن جهددة وبددين بعددض متغيددرات دافعيددة الإنجدداز  ✓

 للعينة الكلية.

هندداك فددروق دالددة إحصددائياً بددين دافددع الإنجدداز والتحصدديل الدراسددي والتخصددص حيددث  ✓

 القسم الأدبي في متغير" الخوف من الفشل. كانت النتائج دالة لصالح طالبات
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هنددداك متغيدددرات فدددي الددددافع لبنجددداز لدددم تظهدددر فيددده فدددروق ذات دلالدددة بدددين طالبدددات  ✓
القلددق المددرتبط ببدددء  -النشدداط الحددر  -المثددابرة  -المجموعتين وهدديف الجددزاءات الخارجيددة 

الاسددتقلال.  -بالمسددتقبل القلددق المددرتبط  -المنافسددة  -الإحسدداس بالمقدددرة  -الثقددة  -العمددل 
 (1987)عارف،  

نددوال بنددت عبددد الددرحمن الحميضددان ، رسددالة ماجسددتير كليددة التربيددة ، الدراسيية العاشييرة:  -10

 (  1998جامعة الملك فيصل بالدمام.)
بعنييوان:ل دافعييية الانجيياز الدراسييي وعلاقتييا بتقييدير الييذات لييد  طالبييات الصييف الثيياني ثانوييية 

 بمدينة الهفوفل.  
هذه الدراسددة لمعرفددة العلاقددة بددين دافعيددة الانجدداز والتحصدديل الدراسددي، وتكونددت عينددة وهدفت  

( طالبدداً مددن طددلاب المرحلددة الثانويددة فددي الإمددارات، وقددد قسددمت العينددة إلددى 120الدراسة من )
%( فددأكثر والثانيددة ذات تحصدديل 80قسددمين الأولددى ذات تحصدديل مرتفددع ممددن حصددلوا علددى )

%( فأقدددل، وكشدددفت نتدددائج الدراسدددة أن الفدددروق كاندددت 60م نخفدددض ممدددن حصدددلوا علدددى )
جوهريددة ودالددة فددي دافعيددة الانجدداز بددين ذوي التحصدديل المرتفددع والمددنخفض لصددالح الطددلاب 

 (68، ص1998)الحمضيان،  ذوي التحصيل المرتفع.  
مقددال علمددي بمجلددة العلددوم الاجتماعيددة، ، التركددي مصددطفى أحمدددالدراسيية الحييادي عشيير:  -11

 (1988. )12امعة الكويت، عدد  مجلد الثاني، ج

". بعنييوان:ل الدافعيييية ل نجيياز عنيييد اليييذكور والانيياث فيييي الوقيييت المحايييد وموقيييف منيييافس 
وهدفت هذه الدراسة إلى معرفددة العلاقددة بددين التحصدديل الدراسددي وبددين كددل مددن دافعيددة الانجدداز 

وتكونددت  ووجهددة الضددبط والفددروق فددي دافعيددة الانجدداز ووجهددة الضددبط بددين الددذكور والإندداث،
( طالبدداً مددن طددلاب المرحلددة الثانويددة فددي قطددر، وتوصددلت إلددى النتددائج 344عينة الدراسة مددن )

 التاليةف  
وجود ارتباط موجددب بددين الدرجددة الكليددة لبنجدداز وبعددض أبعادهددا مددع درجددات التحصدديل  ✓

 (.0.01عند مستوى )

وقدداً لصددالح وجددود فددي درجددة الفددروق الكليددة لبنجدداز بددين المتفددوقين دراسددياً والأقددل تف ✓
 المتفوقين دراسياً.  

وجددود علاقددة ارتباطيدده موجبددة بددين وجهددة الضددبط والتحصدديل الدراسددي لدافعيددة الانجدداز  ✓
 (1988)التركي،  لدى عينة الذكور والإناث.  
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 الدراسات السابقة:  عل   التعقيب  .7
بعد هذا العددرض لعدددد مددن الدراسددات السددابقة العربيددة والأجنبيددة التددي تسددير للبدداحثين الاطددلاع  

عليها، يتضح أن هندداك اهتمامدداً بدراسددة الكفدداءة الذاتيددة المدركددة لدددى عينددات متباينددة مددن مجتمددع 
منهددا المدددارس الثانويددة وطددلاب الجامعددة، وقددد ركددزت الدراسددات السددابقة علددى العلاقددة بددين 

ءة الذاتيددة ومتغيددرات عديدددة منهددا، القدديم الشخصددية، ودافعيددة الانجدداز، والقدديم الإنسددانية، الكفددا

والتحصيل الدراسي، وتقدددير الددذات، وضددغوط الحيدداة، والددذكاء الوجددداني، والمتغيددرات النفسددية 
 والأسرية، وأساليب التفكير المستخدمة في اتخاذ القرار.

نجددداز لددددى متباينددة مدددن المجتمددع منهدددا طدددلاب وكمددا اهتمدددت الدراسددات السدددابقة بدافعيددة الإ
المددددارس الثانويدددة المتفدددوقين وطدددلاب الجامعدددة، واهتمدددت بدراسدددة علاقدددة دافعيدددة الإنجددداز 
بمتغيددرات عديدددة منهددا الكفدداءة الذاتيددة والثقددة بددالنفس والتحصدديل الأكدداديمي ومفهددوم الددذات، 

تأصدديل النظددري للدراسددات والنجدداح والفشددل الدراسددي، وقددد اسددتفادت الدراسددة الحاليددة مددن ال

تناولددت  -فددي حدددود علددم البدداحثين  –السددابقة وإجراءاتهددا الميدانيددة. إلا أندده لا توجددد دراسددة 
دراسددة علاقددة الكفدداءة الذاتيددة المدركددة بدافعيددة الإنجدداز والتحصدديل الأكدداديمي لدددى طددلاب 

ث العلمددي. وكددان كليات التربيددة البدنيددة والرياضددة بليبيددا، ممددا سدديمثل إضددافة علميددة جديدددة للبحدد 
 إسهام الدراسات السابقة في الدراسةف  

 دعمت الدراسات السابقة المتغيرات قيد الدراسة بالخلفية النظرية العلمية. ✓

 طريقة صياغة أهداف الدراسة. ✓

 اختيار طبيعة المجتمع وحجم عينته. ✓

 استعمال المنهجية التي تلائم هذه الدراسة.   ✓

 كيفية اختيار الوسائل الإحصائية المناسبة ودواعي استعمالها. ✓

تفسددير النتددائج علددى الددرغم مددن تبدداين النتددائج ووجهددات النظددر أحياندداً واتفاقهددا أحياندداً أخددر  ✓

 بما يخدم أهداف كل دراسة.    


