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مقدمـــــــة                                                                                                                         
 

 ‌أ
 

"على أن  4102غوارديولا  بيبقد أشارو  ا متفردافنخذ التدريب الرياضي في الآونة الأختَة منعطفا جديدا و ألقد      
                   ."يقيم ىذا الفنالذي ،أما الدنافسة فهي الدعيار  ....على كرة القدم فنوكل مدرب الحق في تجسيد ل

نهجا علميا سليما ىذا النهج بتٍ على أمكانية الاستفادة من مختلف العلوم الإنسانية ، والتطور  التدريب حيث نهج
تلك العلوم أثرت تأثتَا  التكنولوجي الحاصل لكونهم المجالات التي تستهدف القدرات البدنية والنفسية والاجتماعية للفرد

يا في تطوير التدريب الرياضي، والذي يعمل ىذا الأختَ على رفع الانجاز عند الرياضيتُ للوصول إلى مستويات لياقة ايجاب
.  (12،ص 4112مهند حسين البشتاوي،)عالية في النشاط التخصصي الدمارس  

لعبة كرة القدم واحدة من الألعاب التي لاقت اىتماما عالديا بوصفها الأكثر شعبية في العالم مما جعل الدختصتُ  و        
و خصوصا الإعداد البدني يسعون دائما إلى تطوير اللعبة من خلال رفع مستويات اللاعبتُ في نواحي الإعداد الدختلفة 

ة (، وكذلك الإعداد الدهاري )الدتطلبات الدهارية( التي تعد الجسر الذي والفيسيولوجي )الدتطلبات البدنية والفيسيولوجي
وىذا التكامل جاء نتيجة التخطيط العلمي السليم للمراحل "يربط بتُ متطلبات الأداء الخططي خلال الدنافسات،

الطرائق تقويم أداء اللاعبتُ ومن تلك وكذلك باتباع الطرائق العلمية الحديثة  التدريبية والذي يؤدي أيضا إلى تحسن الأداء،
والذي نقصد بو نتتبع أداء كل لاعب على حدة خلال التدريب أو الدباراة ،وذلك من خلال أداء القدرات البدنية 

.(40،ص4112بسطويسي أحمد‌")والدهارية الخاصة باللعبة  

،فهو بشكل يحظى بأهمية كبتَة خلال مراحل التحضتَ وكذلك الدنافسات  الدهاري لذا فان عملية متابعة الأداء البدني و
عام يعد وسيلة فعالة في تحديد مدى فاعلية ونجاح الدناىج الدستخدمة في عمليات التدريب والدنافسات ،وان الوصول إلى 

ول أداء ونشاط اللاعبتُ في الدستويات الرياضية العالية لكرة القدم يتطلب الحصول على الدعلومات الكاملة والدقيقة ح
 جميع حالات اللعب والفتًات سواء في فتًتي الإعداد العام والخاص أو فتًات الدنافسات أو الفتًة الانتقالية.

كرة القدم ىي الدؤشر الحقيقي الدال على مستوى اللاعبتُ بدنيا،   على أن الدبارايات في "عبد العظيم سيف وأشار
         .(12،ص4101بد العظيم سيفع )"وضيفيا، حركيا،....الخ

وىذا ما جعل الدختصتُ في لرال كرة القدم يلجئون إلى تحليل ىذا النشاط حيث يعد من الوسائل التي تدفع العملية 
كيفي و  كمي، لكونها من الوسائل الفعالة لرفع مستوى الأداء من خلال تحديد  وتعمل على تطويرىا  الأمامالتدريبية الى 

ففي البحث عن أىم التغتَات البدنية التي طرأت على ، (21،ص4101ظافر أحمد منصور )الفريق أثناء اللعبلحركة 
في  COMITTI2002فمن خلال التحليل الذي قام بو عناصر اللياقة البدنية لدى لاعبي كرة القدم الحديثة،

كلم في الدباراة 01-9جري سريع ويقطعون مسافة  211-021أن لاعبي كرة القدم يقومون ب  الدول الأسكندينافية
بتغيتَ حركة تتميز 0211-0111حصاء من النبض القلبي ، وقد قام بإ%91-01الواحدة ىذه الدسافات تقطع بشدة
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فبعد ىذا   4الى"0الحركات"خلال الدباراة الواحدة ،مدة ىذه  ةدحركة شدي021-011سريع للاتجاىات وكذلك 
من خلال تحليل مباريات  Cazorla 2006وجد  حيثالتحليل يتبتُ أن الجهد أثناء الدنافسات يصل الى أقصاه،

حركة سريعة من نوع الجهد القصتَ  021الإحصائيات التالية:الانطلاقات السريعة أكثر من2و0البطولة الفرنسية للدرجة
مرة،  2.0 -+00مرة،ضرب الكرة بالرأس:2.1-+1.5رة عن طريق الدحرجةوذو الشدة العالية،استًجاع الك

 مرة 4.0-+25.9مرة،الصراع بالكرة:1.0-+ 20.9مرة،الصراع دون كرة 01.2-+01.1الدراوغة:
أن زيادة دقات القلب عند المجهودات ذات الشدة  Dufonنقلاعن Bernard Turpin2002ويضيف
 0940حركة جري في كل مباراة سنة  01ثوان، أيضا فيما يخص الجري السريع الذي كان يقدر ب  1-2العالية من 

 . 0901حركة جري سنة  001وأصبح يقدر ب 
 تُ الاعتبار الدتطلباتبعأن الددربتُ خلال تنظيم وتحضتَ البرامج التدريبية يأخذون Bangasbo 4112ويذكر 

أن FredericLambertin2000والخصائص الدرتبطة بنشاط لاعب كرة القدم خلال الدنافسة، ويرى  الحديثة
الدراسات الحديثة أثبتت زيادة معدل المجهودات والحركات ذات الشدة العالية والددة القصتَة، لذلك على اللاعب 

أن ىذا النوع من الجهد قد ارتفع من  0992" في دراستو سنة Cazorlaكازورلاالتصرف بسرعة وقوة، وقد أثبت "
تقريبا، كذلك زيادة صفة القوة الدميزة بالسرعة وىذا راجع إلى نوعية التدريب، ولقد  %41، بزيادة %009إلى  01%

 019-02خلال الدباراة: بينت نسبة بعض الحركات القصتَة والدفاجئة 2111أجريت بعض الإحصائيات سنة 
رمية  00تغيتَ جهة، 01-41م،01-1جري سريع %11م و 1-1جري سريع  %41تسارعات مفاجئة من بينها 

 ثانية. 41رأسية وأن كل حركة مفاجئة تعاد بعد كل 
أن رياضة كرة القدم والتي كانت تعتبر رياضة تحمل باعتبار زمن الدباراة الكبتَ، إلا أن من خلال ىذه النتائج يرى 

قاسمي عبد )بو الباحثون يجعلنا نغتَ ىذا الدفهوم لنقول أن كرة القدم أصبحت رياضة انفجارية بامتياز التحليل الذي قام
 .(22،ص4104 المالك

ويعتبر الجانب الفيزيولوجي من الجوانب الدهمة لتطوير التدريب الرياضي وتقنتُ الأحمال التدريبية والارتفاع بمستوى 
الدختصون نهجا أخر في تحليل مباريات كرة القدم ، تحليل يغوص في الجانب حيث سلك ، اللاعب أثناء الدنافسات

الفيسيولوجي ،وذلك عبر الاعتماد على التكنولوجيا الحديثة في معاينة  الدباريات واستعملوا في ذلك أجهزة دقيقة 
تي تميز لمظاىر الفيسيولوجية الوغتَىا،من أجل اعطاء وبشكل دقيق ل...Amisco,prosone ,Gps sportك

أوصل الخبراء الى وجود مصطلح فيسيولوجي جديد ألا  د91، حيث أن دوام مباراة في كرة القدم لددة "نشاط كرة القدم
 . وىو السرعة الذوائية القصوى التي تعد السلاح الأول للاعب كرة القدم الحديثة
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ويلاحظ أن كرة القدم الحديثة أصبحت تركز على الدتطلبات البدنية خاصة السرعة والقوة لأنهما تساعدان اللاعبتُ 
على التموقع وإعادة التموقع، وفتح الثغرات لدى الخصم وإحداث الزيادة العددية في مناطق الذجوم، وتتميز لعبة كرة 

ة )صغتَة الددة( تتكرر كثتَا مفصولة بمراحل للاستًجاع أغلبها القدم بمجهودات متقطعة أي تتابع لمجهودات مفاجئ
أن الحركات المحددة خلال مباراة لكرة القدم تكون من خلال  GillesComettiإيجابية، وقد بينت أبحاث 

 المجهودات الانفجارية.
ور في مختلف إلى أن نشاط كرة القدم الحديثة لا يتوقف عن التط Houiller G2007ومن ىذا الدنظور يؤكد 

أن Bernard4114الجوانب التقنية،التكتيكية،النفسية،وخاصة البدنية منها،وىذا ما يحتم على اللاعب حسب 
يكون قويا وسريعا في ذات الوقت،حيث أنو إذا قمنا في الدنافاسات الرياضية بحركات مفاجئة وسريعة ونكررىا كثتَا 

حيث أثبتت الدراسات أن السرعة الذوائية  دني لدى لاعب كرة القدمفسيكون لذا تأثتَ على الجانب الفيزيولوجي والب
ة وكذلك القدرة السريعة على القصوى تعد العامل الذي يتحكم في نشاط كرة القدم الحديثة من الناحية الوظيفي

 .(Bernard Turpin2002,p10) الإستًجاع
البدنية الخاصة بلاعب كرة القدم والدلاحظ ىو التًكيز على يبرز من ىذه الشهادات الحية لخبراء الديدان أهمية الصفات 

دفع  مماعلاقة مباشرة في الأداء الدهاري خلال الدنافسات ، كذلك السرعة الذوائية القصوى لدا لذمصفتي القوة والسرعة و 
في تطوير  هاري وتأثتَىمالجانب البدني والفيزيولوجي  والد  لدتابعة وتقييم  طرق حديثة بالباحثتُ والددربتُ إلى اختيار

أن كل تطور تنشد إليو لعبة كرة القدم يقتضي عملا بدنيا  في دراستو" 4100عبد الودودوقد أشار  الانجازات الرياضية،
نوعيا دقيقا يعتمد على القاعدة العلمية الصحيحة التي تبتٌ على عدة جوانب منها الجانب الفيزيولوجي الذي يدرس 

تطرأ على اللاعب خلال مراحل التحضتَ البدني ومراحل الدنافسة ، ويحاول الباحثون تجريب واقتًاح مختلف  التغتَات التى
 .( 28،ص4100،عدي محمود البياتي،عبد الودود أحمد الزبيدي)الوسائل التدريبية العلمية والعملية لتزويد الددربتُ بها

يات والبطولة الوطنية يلاحظ تذبذب النتائج الرياضية، حيث يشتَ إن الدتطلع والدلاحظ لكرة القدم الجزائرية في الدبار 
إلى أن ضعف الدستوى الدهاري والبدني للاعب الجزائري، يكمن في عدم وجود برامج مخطط لذا ''4112علي بن قوة 

متابعة علمية   عب وأن الوصول بهم إلى الانجاز الرياضي يتطلب إيجاد لاوفق أسس علمية تهتم بمتابعة وتقييم مستوى ال
 كحلول لرفع مستواىم مقارنة بأقرانهم خلال مراحل  الدنافسة ''

لكن من خلال مشاىدتنا للمنافسات الوطنية نلاحظ أن كرة القدم الجزائرية لا ترقى إلا ما وصلت إليو كرة القدم في 
إذ أن الدتتبع للمباريات يلاحظ أن  المحتًف ولا ىو عليها الحال في القسم الأبعض الدول الأوروبية،ولا يختلف ذلك عن م

مستوى الأداء ليس في الدستوى الدطلوب خاصة من الناحية البدنية أساسا والدهارية مع نهاية مرحلة الذىاب خلال 
لأن توزيع الدهام الدنافسات من جهة أخرى  حملالدنافسات ،وقد يعود ذلك إلى غياب التحضتَ الجيد من جهة والى 
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بتُ الأساسيتُ و الاحتياطيتُ أمر مهم لتكامل أداء الفريق و توفتَ الجهد في لعبة كرة القدم خلال الدوسم والأداء بتُ اللاع
 دراسة ونظرا للأهمية التي تكتسبها مرحلة الدنافسات في تقييم اللاعب بدنيا ومهاريا ووضيفيا الأمر الذي دفع بالباحث إلى

 والدهارية لدى لاعبي كرة القدم  لى بعض الدتطلبات البدنية والفيسيولوجيةالدنافسات ع حملأثر  دراسةىذا الدوضوع وذلك ب

:إلى الدراسةوسنقوم في ىذه الدراسة بتقسيم   

:فصلتُ تم تقسيمو إلى: التمهيدي الجانب  

سنتطرق فيو: طرح الإشكال، التساؤلات الجزئية، عرض الفرضيات وإبراز أهمية وأىداف الدراسة،  الفصل الأول:
اختيارنا للموضوع، تحديد الدفاىيم والدصطلحات.وأسباب   

العربية و تم  في ىذا الفصل عرض لرموعة  من الدراسات السابقة و الدشابهة وتم تقسيمها إلى الدراسات : لثانيالفصل ا
إضافة ، كما تم في ىذا الفصل التعليق على الدراسات و التعرف على أوجو الشبو و الاختلاف بتُ الدراسات الأجنبية

 إلى تحديد العناصر التي استفاد منها الباحث.
:ثلاث فصول  تم تقسيمو إلى: النظريالجانب    

متطلبات كرة القدم الحديثة.‌الفصل الأول:  

                                                             .الدتطلبات الفيزيولوجية في كرة القدم‌:الفصل الثاني

.مالدنافسة الرياضية في كرة القد الفصل الثالث:  

:فقد تضمن فصلتُ :الجانب التطبيقي  

خصصناه لإجراءات الدراسة الديدانية حيث ألقينا فيو الضوء على الدنهج الدستخدم و العينة و حدود الدراسة، بالإضافة الفصل الأول: 
 إلى وسائل البحث و طرق جمع الدعلومات حيث تم عرض كل الاختبارات البدنية في ىذا البحث ، و كذا الأساليب الإحصائية. 

قتًاحات  في الأختَ الاستنتاج العام و ا ائج الدراسة من خلال الجداول و التمثيلات البيانية، وتم فيو عرض و مناقشة نتالفصل الثاني: 
 .لبحثا



 
 
 
 

 ملخص الدراسة:
والمهااي  كثاة  المناةسات على برض ادرناصف ادبدفني  و ادفيسي د جي  حمل  دف  ن  اددفااة  و  نرفة  أثير كان اله        
ووذا بردف تطبيق بفنانج نتابر  زن  نشااك  كل لاعب في جميع اددفااة  طبير   لملاءنتهاد صفي  المنهج ادباحث واةتخدفم
بزن    خاص  بادبط د  نقابل (11)و  خاص  بتصفيات كأس الجهه اي  نقابلات 6 ( نقابل 21ت ) ادتي بلغ المباايات

تك ن مجتهع اددفااة  ن  لاعبي كفة ادقدفم على نست ى قسم حيث دقيق  خلال نفحل  ادذواب ، 2120كلي حجهه 
.وتم اختياا ادرين  بطفيق  قصدفي  و 2018/2019حصاءيات كفة ادقدفم درام إةفيق حسب  16و اة وادبادغ عدفدوم 

تم تقسيههم بحسب زن  المشااك  في المباايات إلى  22عدفدوم  ادشاوي دنادي اتحاد  أكابفتمثلت في لاعبي كفة ادقدفم 
ن  ادزن  ادكلي دلهناةسات(و ادرين   % 10عينتين، ادرين  الأولى وي عين  ادلاعبين الأةاةيين )نسب  المشااك  ة ق 

ن  ادزن  ادكلي دلهناةسات(، حيث تم تطبيق  % 10ادثاني  وي عين  ادلاعبين الاحتياطيين )نسب  المشااك  أقل ن  
، ادنبض ادقلبي ، اني  ،ادسفع  اله ائي  ادسفع  الانتقادي  ،)ادق ة والمهااي  مجه ع  ن  الاختبااات ادبدفني  وادفيس د جي 

ووي:  على الجانب ادبدفني دلاعبينضبط ادر انل المؤيفة  (قبل وبردف نفحل  ادذواب وتمادتهاس ، تص يب ادكفة ...الخ
ع  طفيق اةتخدفام  ادبحث تحليل نتائج وتم ، ادتحضر ادبدفني ، ادتغذي  ، الحصص ادتدفايبي  خلال نفحل  ادذواب

 . spssاد ةائل الاحصائي  المناةب  
 و ت صل ادباحث إلى وج د ةفوق داد  إحصائيا  عندف المقاان  بين الاختبااات ادبدفني  ادقبلي  و ادبردفي   ددفى ادرين  الأولى

ادق ة الانفجااي  دلجزء ادرل ي و ادسفلي   زايدفالى ت ىالمناةاةات أد حمل)الاعبين الاةاةين(،واةتنتج ادباحث على ان 
في  زيادة، كها تؤدي  كثاة  المناةسات إلى حدفوث  وكذدك نهااة ادتص يب و اني  ادتهاس نقاان  بادلاعبين الاحتياطيين

نقاان   الأةاةيينوةفع  الأةترجاع ددفى ادلاعبيين ادسفع  اله ائي  ادقص ى والاةتهلاك الأقصى دلأوكسجين 
 . بالاحتياطيين

حسب  (  طني ،كأس الجهه اي ادبط د  اد)  خلال المناةاةات ادلاعبيينجميع اشفاك بتنظيم حم د  و  ادباحث وأوصى
 وكذدك الأعتهاد على وةائل الاةترجاع المختلف . دتكتيتكي  ددفى ادلاعبيندلهحاةظ  ادنسق وادشدفة ا جهدف ادلاعبين

 الأخفى.وادفيسي د جي  والمهااي   ادبدفني  ادصفات باقي على كثاة  المناةسات  ح ل دااةات إجفاء -

 .،صنف أكابف، كفة ادقدفم الجانب نهااي المناةسات، المتطلبات ادبدفني ، المتطلبات ادفيسي د جي ، حملالكلمات الدالة :

المنافسات على بعض  المتطلبات  البدنية  والفسيولوجية والمهارية لدى  لاعبي كرة القدم  حملتأثير 
 أكابر  أثناء مرحلة الذهاب .
  ( سنة.35-20)دراسة ميدانية على فريق ) اتحاد الشاوية ( أكابر



 
 
 

 

 

 

Abstract: 

The aim of the study was to find out the effect of competition intensity on 

some physical, physiological and skill elements. The researcher used the descriptive 

approach because it suits the nature of the study, and this is after the application of 

the follow-up program for each player's participation time in all matches that 

amounted to (21) matches. 6 matches for the Republic Cup qualifiers and (15) 

tournament matches with a total time of 2120 minutes during the first stage. Where 

the study population consisted of football players at the level of the amateur section 

of 16 teams. According to football statistics for the year 2018/2019, the sample was 

chosen through Purposive sampling. It was represented in the 24 Senior football 

players of the Chaouia Club, which were divided according to the time of 

participation in the matches into two samples: the first sample is the starting line-up 

players sample (participation rate above 50% of the total time of the competition) and 

the second sample is the reserve players sample (the participation rate is less than 

50% of the total competition time). A set of physical, physiological and skill tests 

(strength, transition velocity, aerobic velocity, heart rate, throw-in, ball correction ... 

etc) were applied before and after the first half of the season, and the factors affecting 

the physical side of the players were controlled, namely: physical preparation, diet, 

training sessions during the first half of the season. The results of the research were 

analyzed by using the appropriate statistical methods software SPSS. 

And the researcher concluded that there are statistically significant differences 

when comparing the pre and post physical tests of the first sample (the main players). 

The effect of competition intensity on some physical, physiological and 

skill requirements of Senior footballers during the first half of the 

season. 

A field study on the (Chaouia Union) football team (20-35) years old. 



The researcher concluded that the intensity of the contests led to an increase in the 

explosive power of the upper and lower parts compared to the reserve players, as well 

as the skill of correction and throw-in. The intensity of the competition also leads to 

an increase in the maximum airspeed, maximum oxygen consumption and recovery 

speed of the main players compared to the reserves. 

And the researcher recommended organizing the participation load and 

involving all players during competitions (the national championship, the Republic 

Cup) according to the players ’effort to maintain the coordination and tactical 

intensity of the players, as well as relying on the different retrieval methods. 

- Conducting studies on competition intensity for other physical, 

physiological and skillful characteristics. 

Key words: Competition Intensity, Physical Requirements, Physiological 

Requirements, Skill Aspect, Football, Senior Class. 
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 إشكالية البحث: 1-

في  أحداث تغتَاتعلى عمل يالدنافسات الرياضية  حمل كما أن ىناك لرموعة من الأبحاث التي أشارت إلى أن 
، ماتفيافويشتَ العديد من علماء التدريب الرياضي أمثال ، عمل الوظائف الفيزيولوجيةوكذلك الجهاز العصبي العضلي 

إلى أن اللياقة البدنية وعناصرىا الأساسية ىي حجر الأساس لجميع الأنشطة الرياضية،إضافة إلى أن  بلاتوف وفوكس
تويات العالية و السرعة الحركية في العضلات يعد من أىم الدتطلبات للأداء الرياضي في الدس الدتطلبات البدنيةالربط بتُ 

في  الانفجاريةويمكن أن نلمس القوة ضيتُ الدتفوقتُ،من أىم ما يميز الريا)المتطلبات الفيسيولوجية(البدنية الصفات وأن 
)شوكت وقذف الكرة بالرأس أو بالرجل الارتقاءالتصويب لضو الدرمى،بأداء مهاري كلعبة كرة القدم عند قيام اللاعب 

 . (220،ص2000ضياء،
 طبيعة الأداء في الألعاب الجماعية عامة وكرة القدم خاصة إعداد اللاعبتُ من الناحية البدنيةتتطلب 

حيث لصد أن  والقدرة على أداءىا بشكل ألي وإستًجاع سريع، ، مع الاندماج بالدهارات الأساسية للعبةوالفيسيولجية
بنشاط اللاعب خلال  الدتطلبات الحديثة الخاصة عتبارالددربتُ خلال تنظيم وتحضتَ البرامج السنوية يأخذون بعتُ الا

فاللاعب عند ىبوط لسزونو الفيزيولوجي و مستواه الرياضي لا يمتلك القدرة على تنفيذ نفس الأداء الدهاري من  الدنافسة،
 . (Bangasba j 2008 P10)خلال مواقف اللعب التنافسية

ىناك ارتباط دائم بتُ الجهد البدني خلال مرحلة الدنافسات والتكليفات  إلى أنWeineck (1997) ويشتَ
الحاصلة نتيجة ىذا الجهد فالرياضي دائم التفاعل مع الأداء المحيط بو ,لزاولا الإبقاء على التوازن والتكامل في العمليات 

وذلك  العمل في تعطيل ىذا التوازن الحيوية الدنتظمة بداخل جسمو  طيلة مرحلة الدنافسة رغم كل الظروف التي تحاول 
عن طريق استخدام الدخزون الطاقوي وترشيد استهلاكو بإرسالو  للأعضاء العاملة التي ىي الأساس في مقاومة تلك 

دث تغيتَات إما بالزيادة أو النقصان في ، من ىنا لصد أن حمل الدنافسات قد يحلمحيطة والتي تعيق التقدم البدنيالظروف ا
والسرعة   (VO2max)والاستهلاك الأقصى للأوكسجتُ   FCبعض العناصر الفيزيولوجية مثل النبض القلبيمعدلات 

 .نذكر منها القوة والسرعة والدهارية بعض العناصر البدنية على ثيتَىا, بالإضافة إلى تأ((VAMالذوائية القصوى

Weineck Jurgen ,1997 ,P55) ) 
على القائمتُ على العملية التدريبية معرفة مستويات الذبوط لدى  ''  2010مثنى ليث  حاتم واخرون كما يذكر  

الدنافسة من  حملبسبب ضعف التحضتَ من جهة و  التي قد تكون والدرحلة الانتقالية خلال مراحل الدنافسة لاعبيهم 
 '' خلال الدرحلة الانتقالية اصل لدى اللاعبتُمن أجل إعطاء منهاج تدريبي يتناسب مع ومستوى الذبوط الحجهة أخرى 

إن الدلاحظ لكرة القدم الجزائرية في الدباريات الأختَة مع نهاية مرحلة الذىاب والإياب من البطولة الوطنية يلاحظ عدم   
عالية خلال زمن الدباراة وضعف مهارة التسديد الحركة ويزيد من  القدرة اللاعبتُ على الاستمرارية بكفاءة بدنية ومهارية
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من  العام والخاصالتحضتَ تصلب العضلات ويعمل بالإضافة إلى كثر الإصابات لشا يرجع ذلك إما إلى نقص واضح في 
عض الأندية فكثتَا ما نشاىد ب الدنافسات خلال الدوري والدشاركة في الدورات الرياضية من جهة أخرى , حملأو  جهة

تنهار من الناحية البدنية وتستسلم للفريق الخصم وبالتالي الذزيمة الدؤكدة بالرغم ما تدلكو من مؤىلات تقنية تكتيكية وىذا 
 ،وقد أشارما يلاحظ خاصة عند الأندية التي تتنافس على أكثر من جبهة )البطولة الوطنية, كأس الجمهورية (

Bernard2002  مع مرور الجولات والدباريات يلاحظ ظهور بداية النقص في فاعلية الأداء الحركي و الدهاري "أنو
خاصة عندما يعجز الددربون على الدوازنة في اشراك  نتيجة نفاذ الدخزون الطاقوي وتراجع مستوى اللياقة البدنية للاعب

إلى أن ضعف الدستوى الدهاري ''2004وة علي بن ق، حيث يشتَ بطريقة مقننة"  يتُ والاحتاطيتُااللاعبتُ الأس
والبدني للاعب الجزائري، يكمن في عدم وجود برامج لسطط لذا وفق أسس علمية تهتم بمتابعة وتقييم مستوى اللاعب وأن 
الوصول بهم إلى الالصاز الرياضي يتطلب إيجاد متابعة علمية  كحلول لرفع مستواىم مقارنة بأقرانهم خلال مراحل  الدنافسة 

 (12،ص2004علي بن قوة )''
إذا ما علمنا أن لعبة كرة القدم واحدة من الألعاب التي ، وىذا ما دفع الباحث في التعرف على ىذه الدتغتَات       

 ومن ىذا الدنطلق تطرقنا إلى الإشكال التالي: تتطلب جهدا بدني عالي خلال الدباراة ,
  َمرحل أثيناء  الدنافسات حملىل توجد  فروق دالة إحصائيا بتُ كل من القياس القبلي و البعدي  في تأثيت

 ؟    كابرأ قدمكرة الفي   الأساستُ والاحتياطيتُ للاعبتُوالدهارية  الفيزيولوجية و العناصر البدنيةعلى بعض   الذىاب

  الفرعية:التساؤلات  1-1
  بعض الدتطلبات  الدنافسات على تحسن حملي في تأثيتَ بتُ القياس القبلي و البعدىل توجد فروق دالة إحصائيا

 البدنية)القوة الانفجارية والدميزة بالسرعة, السرعة الانتقالية( لصالح اللاعبتُ الأساسيتُ ؟

  بعض الدتطلبات تحسن على  الدنافسات حملتأثيتَ في ىل توجد فروق دالة إحصائيا بتُ القياس القبلي و البعدي
, قدرة د راحة2خلال  FCالنبض القلبي, vo2maxالاستهلاك الأقصى, vamالسرعة الذوائية) الفسيولوجية
 ؟ لصالح اللاعبتُ الأساسيتُ (  الاستًجاع

  َبعض الدتطلبات تحسن الدنافسات على  حملىل توجد فروق دالة إحصائيا بتُ القياس القبلي و ألبعدي في تأثيت
 ؟ ( لصالح اللاعبتُ الأساسيتُرمية التماس،الجري بالكرة ،تسديد الكرةالدهارية )

 فرضية البحث: -2
  َخلال مرحلة الذىاب   الدنافسات حملتوجد  فروق دالة إحصائيا بتُ كل من القياس القبلي و البعدي  في تأثيت

 . كابركرة القدم أ  للاعبتُ الأساستُ والاحتياطيتُ في الدهارية والفيزيولوجية  والعناصر البدنية على بعض  
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 الفرضيات الجزئية:  2-1

 بعض الدتطلبات  تحسن الدنافسات على حملدي في تأثيتَ توجد فروق دالة إحصائيا بتُ القياس القبلي و البع
 . البدنية)القوة الانفجارية والدميزة بالسرعة, السرعة الانتقالية( لصالح اللاعبتُ الأساسيتُ

  َبعض الدتطلبات تحسن الدنافسات على  حملتوجد فروق دالة إحصائيا بتُ القياس القبلي و البعدي في تأثيت
, قدرة د راحة2خلال  FC,النبض القلبي vo2max,الاستهلاك الأقصى vam)السرعة الذوائيةالفسيولوجية 
 . لصالح اللاعبتُ الأساسيتُ الاستًجاع ( 

   َبعض الدتطلبات تحسن الدنافسات على  حملتوجد فروق دالة إحصائيا بتُ القياس القبلي و ألبعدي في تأثيت
 .( لصالح اللاعبتُ الأساسيتُرمية التماس،الجري بالكرة ،تسديد الكرةالدهارية )

 أسباب اختيار الموضوع :  -3
برامج التدريب و التغذية وفهم الأسس  وسائل التقويم و يسعى الددربون دوما لتحستُ أداء رياضييهم عن طريق

و إنتاج الطاقة و الاستتجابات الفيزيولوجية العلمية لحركة الإنسان وتطبيقاتها و قد ساهمت زيادة الدعرفة في لرالات أنواع 
 الدختلفة و بالتالي إعداد اللاعب و تهيئتو للأداء الرياضيوالدنافسات الاستجابات العضلية في فهم تأثيتَات أنواع التدريب 

 . التنافسي
في تحقيق نتائج جيدة في الدستوى العالي لصد أن الأسباب التي جعلتنا لطتار ىذا الدوضوع مرحلة الدنافسة نظرا لأهمية و 

تعطي لنا مؤشرات عن حالة اللاعب ومدى جاىزيتو خلال تسم بمتغتَات بدنية وفيزيولوجية ومهارية ىذه الدرحلة ت  ان
تكيفات  دائمية  التي تحدث نتيجة الانتظام في التدريب الدبتٍ على اسس علمية وتكون  ىذه الدرحلة التي تكون نتيجة

الفعاليات التي يتضمن العمل فيها بنظام اللاكتيكي الذي يتبعو  ىذه التكيفات  متناسبة ولعبة كرة القدم واحدة من
 . ارتفاع في نبضات القلب 

الاسباب التي جعلتنا لطتار ىذا  أننظرا لأهمية مرحلة الدنافسة في تحقيق النتائج جيدة في الدستوى العالي لصد و 
بحسب نوع الرياضة لمتطلبات البدنية والفيزيولوجية ل والخططي يتطلب استجابة دائمة  الدهاريجل العمل  أنالدوضوع ىو 

 .الدمارسة ومن اجل ضمان تنفيذ ىذه الدتطلبات لابد من اختيار طريقة علمية لدعرفة تأثيتَاتها خلال الدنافسة  
 .الرغبة الشخصية للباحث في معالجة ىذا الدوضوع 
  والدهارية الفيزيولوجيةو من الاختبارات البدنية  الأنواعالددربتُ بهذه  إلدامعدم. 
 الفيزيولوجي لدى اللاعب في الجزائر في  على الجانب البدني و الدنافسات حمل نقص البحوث التي تناولت اثير

 حدود اطلاع الباحث.
  خاصة في فتًة الدنافسات .الجزائرية ضعف الأداء لبعض الدهارات الأساسية في كرة القدم 
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 البحث:  دافأه-4
  عند اللاعبتُ  على بعض العناصر البدنية )القوة والسرعة(خلال مرحلة الذىاب  الدنافسات حملمعرفة اثير

 الأساسيتُ و الاحتياطيتُ. 
 َقدرة الاستًجاع  ) الدنافسة كثافة تحديد ومعرفة التحولات الحاصلة على بعض العناصر الفيزيولوجية تحت تأثيت

لدى اللاعبتُ الأساسيتُ و  (نسبة استهلاك الأوكسجتُ و  والسرعة الذوائية القصوىضربات القلب ،
 . الاحتياطيتُ

 )معرفة تأثيتَ كثافة الدنافسات على بعض الدتطلبات الدهارية )رمية التماس،الجري بالكرة ،تسديد الكرة 

 الاكابرعلى فئة  الناتجة  الفيزيولوجية  معرفة خصوصية التحولات البدنية و . 

 بتُ الدراسات السابقة والحالية . التعرف على الفرق الدلاحظ 
  الدنافسة.مرحلة فتًة تراجع الدستوى عند اللاعبتُ مع نهاية الكشف عن أسباب 

 : البحث هميةأ -5
 يمكننا تلخيص أىداف البحث إلى ما يلي : 

 و  الفيزيولوجية مرحلة الذىاب على حالة اللاعب البدنية و أثيناء الدنافسات حملايجابية أو سلبية  معرفة مدى
 . الدهارية

  تزويد العاملتُ في ىذا لرال التدريب بهذا الدرجع العلمي الذي سنتطرق اليو في الجانب النظري )الجانب البدني و
 . لتدريب( والدهاريالفيزيولوجي 

 .لزاولة اقتًاح بعض التوصيات و الاقتًاحات  

 .ربط الدعارف و الدعلومات النظرية بالديدان 

 البحث:مهام  -6
 بحث قمنا بتحديد الدهام التالية: بعد التطرق إلى أىداف ال 

  .الدراسة التصورية و النظرية الدتعلقة بحقل دراستنا التجريبية 
 الذراع  لعينتي البحث. للوزن و الطول ولزيط الفخذ و  ةالانتًوبومتًي اتالقياس 

 مرحلة قبل و بعد  والسرعة أوجو القوة العضلية القيام بمجموعة من الاختبارات الديدانية الخاصة بتقييم بعض
 . الذىاب الخاصة بالدنافسة 

  القيام بمجموعة من الاختبارات الفيسيولجية والدهارية الخاصة بتقييم بعض الدتطلبات الفيسيولجية والدهارية
(vam ,vo2max ,FCقبل و بعد مرحلة الذىاب الخاصة بالدنافسة,قدرة الاستًجاع ) . 

  تفستَ نتائج البحث.مناقشة و 



الإطار العام لدراسة                                                                                           فصل الأولال  

   

   

 

-11- 

  تحديد المصطلحات: -7
  :المنافسة الرياضية 7-1

اللاعب الرياضي طبقا لبعض  أداءالدنافسة الرياضية ىي العملية التي تتضمن مقارنة " 1994 رانير مارتنزعرف 
الدقارنة ويكون بمقدوره تقييم عملية  الدستويات في حضور شخص أخر على الأقل وىذا الشخص يكون واعي بمحكات

  .(28،ص2002) محمد حسن علاوي، "الدقارنة
ىي القسم الدهم في تركيب النشاط الرياضي والدرحلة الأكثر أهمية في أي نشاط حيث تعتبر أنها لزصلة عمليات "

مفتي إبراهيم ) "على نتيجة جيدة والفوز على الآخرين للتحقيق أعلى مستوى لشكن أو التحصالأداء الرياضي وىذا 
 .(143،ص2002حماد،

 :  المتطلبات البدنية  7-2
حيث يعتبر الذدف ىي لرموعة صفات بدنية يحتاجها لاعب كرة القدم وتعد كمتطلبات أساسية للأداء الدهاري ،        

البدنية الخاصة بلاعب كرة القدم والتي عرفها وليد الدولي ي برنامج تدريبي من اجل تحستُ اللياقة الاساسي لتخطيط لأ
واجباتو الحركية على  لأداءمن قابلية اللاعب  ترفع على أنها مدى توفر العناصر البدنية الأساسية كصفة القوة الخاصة

  .(244،ص2000)موقف مجدي المولى،مستوى عال من الكفاءة
 المتطلبات الفزيولوجية: 7-3

ىي لرموع  التغتَات والتكيف الذي يحدث في أجهزة الجسم  الدختلفة نتيجة القيام بجهد بدني ، وىذا يعتٍ ان ىذه "
واعظاء الجسم الدختلفة والعمل على ملاحظة التغتَات كزيادة سرعة التنفس, وزيادة سرعة  أجهزةالعناصر متعلقة بوظائف 

 . (24،ص2000يوسف لازم كماش، )"والذرمونات..الخ لأنزيماتاضربات القلب والدورة الدموية , وزيادة نشاط 
وعليو فان التعرف على الحقائق والدعلومات من خلال القياسات الفسيولوجية وتطبيقها في التدريب والدنافسة وفق "   

 "في كرة القدمقدرات وقابلية اللاعبتُ سوف يسهم في الارتقاء بمستوياتهم باعتبارىا جزءا مكملا لأي برنامج تدريبي 
 . (35،ص2003احمد نصر الدين سيد، )
 كرة القدم :  7-4

ىي رياضة جماعية تتميز بإجراء حركات لستلفة مثل الجري السريع القفز التصويب...الخ، وتعتبر من الرياضيات التي  
لاعب تلعب بكرة يدخل في نطاقها تعاقب فتًات ذات شدة عالية , تتم بتُ فريقتُ كل فريق يتكون من احد عشر 

د، ويتخلل الدباراة وقت راحة مدتو  54دقيقة على شوطتُ زمن كل شوط  09,وتدوم الدباراة مصنوعة من الجلد
دقيقة  يحاول كل فريق منها التسجيل في مرمى الأخر وإذا انتهت الدباراة بالتعادل )في حالة مقابلات الكأس ( 54
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دقيقة ، وفي حالة التعادل في الشوطتُ الإضافيتُ يضطر الحكم إلى  54فيكون ىناك شوطتُ إضافيتُ وقت كل منهما 
 .(12،ص1988مختار سالم،)إجراء ضربات الجزاء للفصل بتُ الفريقتُ

 الأداء المهاري: 7-5
الدهارات الأساسية تعد أساس الأداء خلال مباريات كرة القدم إذ تعتمد بدرجة كبتَة على  التعريف الاصطلاحي:أ/

الجانب البدني فضلا عن أن الإعداد الخططي يبتٌ عليها أيضا ويبدأ التدريب عليها في السن الدبكرة وتستمر حتى اعتزال 
)محمد عبده وى الدهارات الأساسية لدى اللاعباللاعب، إذ لا تخلو وحدة تدريبية من تدرينات تهدف أساسا لتحستُ مست

 .(24،ص1994صالح، واخرون،
 إجرائيا: ب/

بصفة  يعتمد الأداءالدهاري على استخدام الأمثل للقدرات البدنية التي اكتسبها اللاعب من خلال الإعداد البدني والدهاري
مستمرة لشا يؤدي إلى ارتفاع الدستوى الفتٍ للاعب، وبالتالي قدرتو على صحة ودقة الأداءالدهاري العالي تحت ظروف 
الدباراة الصعبة والدعقدة وتحت ضغط الخصم في مساحات الدلعب الدختلفة، كذلك يجب أن تنمي الدهارات بالشكل التي 

 ينة أثيناء الدباراة.تستخدم فيو الدهارات في مواقف تكتيكية مع

   صنف أكابر: 7-6 

ىي مرحلة من مراحل عمر الانسان، وىي مرحلة النضج واكتمال الشخصية وىي ربيع العمر حيث ان الكبار لديهم 
)حسن عبد خبرات طويلة كما لديهم دائرة موسعة من العلاقات والدسؤوليات والادوار الإجتماعية

.(27-25،ص1977الجواد،  

 البديل:اللاعب  7-7
 .(Bernard TURPIN,2002)ىو اللاعب الذي يلعب أقل من نصف مباريات الدوسم

 اللاعب الأساسي: 7-8
(BernardTURPIN,2002)الدوسم اللاعب الذي يلعب أكبر من نصف مباريات ىو
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 د: ــــــــتمهي
ىذا  يولوجية ، ك ولات البدنية ك الفيسأشار لرموعة من الباحثتُ إلذ أف كثافة الدنافسات ينتج عنو لرموعة من التح  

ى البعض عل كثافات الدنافساتما يجعلنا نتطرؽ إلذ لرموعة من البحوث السابقة الدتعلقة بموضوع بحثنا حوؿ تأثتَ  
ك التي جاءت بنتائج لستلفة حسب نوعية الدراسة ك ظركفها،  لدل الرياضيتُك الدهارية يولوجية التحولات البدنية ك الفيس

 كبالتالر سوؼ نشتَ إلذ بعض الدراسات التي لذا علاقة كمشابهة  لبحثنا ىذا. 
كما قاـ الباحث بحثا، بتُ رسالات ك دراسات منشورة ، 24لػ  ملخصاتضمن باب الدراسات السابقة ك الدشابهة عرضا 

 بتقسيم ىذه الدراسات إلذ قسمتُ : 
  :ابهةــــوالدتش ةــــالدراسات السابق -1
 ة:ـــــــالدراسات العربي 1-1
  القدم كرةلاعبي النخبة في   لانتقاء ومهارية بدنية معاينً بناءبعنوان  7117ة موسى روام ــــدراس 1-1-1

 .الشلف  بوعلي بن حسيبة  جامعة  دكتوراه،  رسالة الجزائرية،
 :التالية  التساؤلات على الباحث أجاب دراستو خلاؿ كمن

 :امـــــــالع التساؤل
 لكرة الجهوية الرابطات لأندية سنة( 16-15)الناشئتُ بفئة خاصة كمهارية بدنية كمستويات معايتَ بناء يدكن ىل

 القدـ؟
 20رابطات جهوية لكرة القدـ من كل رابطة  5لاعب ناشئ يدثلوف 100ب قدرت عينة على بدراسة الباحث قاـ كقد

 رابطة قسنطينة، رابطة كرقلة، رابطة البليدة، رابطة الجزائر، رابطة:كالتالر  الرابطات ككانت الدرمى، حراس باستثناءلاعب، 
 .دراسات لذكذا الدلائم الارتباطي  الوصفي الدنهج على الباحث كاعتمد سعيدة،

 الاختبارات استخدـ حيث كمهارية، بدنية اختبارات حقيبة في تدثلت فقد كالدعلومات البيانات جمع أدكات أما     
 الرشاقة ،(سارجنت) الانفجاريةالقوة  ـ،30الطويل،السرعة الجلوس كضع من للأماـ الجذع ثتٍ) الدركنة :التالية  البدنية

 رمية بالكرة، الجرم):القدـ  كرة في  الأساسية الدهارات لستلف شملت فقد الدهارية الاختبارات أما ،(بارك اختبار)
 الباحث استخدـ احصائيا البيانات كلدعالجة ،(بالرأس الكرة ضرب التصويب، الكرة، على السيطرة التمرير، التماس،

 تحديد أجل من يةو الدئ الرتب الدعيارية، كالالضرافات الحسابية الدتوسطات بتَسوف، الارتباط معامل: التالية الأساليب
 .الدعيارية الدستويات

 لأندية سنة( 16-15)الناشئتُ بفئة خاصة بدنية معيارية مستويات بناء الذ دراستو خلاؿ من الباحث توصل كقد
 .القدـ لكرة الجهوية الرابطات
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 :يلي بما  الباحث كأكصى
 للفرؽ  الانتقاء عند سواء القدـ كرة لناشئ الدختارة كالدهارية البدنية للاختبارات الددربتُ اعتماد ضركرة 

 .الأندية أك الوطنية

 عملية في لأهميتها الدراسة اليها توصلت التي الدعيارية كالدستويات الدقننة الاختبارات من الددربتُ استفادة 
 .التقولص

 والدهارية البدنية المحددات لبعض معيارية مستويات تحديد بعنوان 7118 عودة بن نعمة بن ةـــدراس 1-1-7
 .مستغالً جامعة دكتوراه، رسالة سنة  71 تحت القدم كرة لاعبي لاختيار

 :كالاتي الدراسة اشكالية كانت كقد
 سنة؟ 20تحت  القدـ كرة لاعبي أفضل باختيار كفيل كالدهارية البدنية المحددات لبعض معيارية مستويات كضع ىل 

 نادم مسجل في الدوسم الرياضي 11لاعبا ينتموف الذ  198 قوامها عينة على بدراسة الباحث قاـ كقد         
 تلمساف، بلعباس، مستغالز،معسكر، كىراف، كلايات ضمت كالتي الغربية الجهوية الرابطة في الناشطتُ 2017/2016
 الدراسات، لذذه الدلائم الدسحي بأسلوبو الوصفي الدنهج على دراستو في الباحث كاعتمد،بشار تيارت، سعيدة، غليزاف،
 الاختبارات كالدعلومات،أما البيانات جمع شكلت التي كالدهارية البدنية الاختبارات من لرموعة على ذلك في معتمدا
السرعة  اختبار العريض، القفز اختبار للرشاقة، بارك اختبار 20 اختبار الجذع، مركنة اختبار: كالاتي كانت فقد البدنية

 دقة التهديف، دقة بالكرة، الجرم الكرة، اخماد اختبار )تيالأ  النحو على الدهارية الاختبارات جاءت حتُ في للتحمل،،
 الدتوسط تربيع، ؼكا اختبار الدئوية، النسب: التالية الاحصائية الأساليب الباحث استعمل الاحصائية كللمعالجة ،(التمرير

 مستقلتتُ لعينتتُ ستيودنت ت بتَسوف، الارتباط معامل الالتواء، معامل الوسيط، الدعيارم، الالضراؼ الحسابي،
 . الدعيارية الدستويات الدعيارية، الدرجة كمتساكيتتُ،

 اختيار يدعم كالدهارية البدنية المحددات لبعض الدعيارية مستويات الذ لتوصلا :التالية النتائج الذ الباحث توصل كقد   
 سنة. 20تحت   القدـ كرة في العناصر أفضل

 :   يلي بما كأكصى
 الاختيار طرؽ بينها كمن للتدريب الحديثة العلمية الأساليب كفق الددربتُ تكوين ضركرة. 
 للاختيار علمي كنموذج البحوث من كغتَه البحث ىذا نتائج من الاستفادة. 
 للعمل مرجعا تكوف أكبر بحث عينة كفق الشبانية الفئات لكل معيارية مستويات تحديد على العمل. 
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 لدى والدهارية البدنيةبعنوان "بناء مستويات معيارية لبعض الدتغنًات  7111دراسة عمر خليل محمد  1-1-3
   .(فلسطنٌ)  الغربية الضفة في القدم لكرة المحترفنٌ أندية لاعبي

 ناشئي لدل البدنية الدتغتَات مستول على التعرؼ: لصد تحقيقها إلذ الباحث سعى التي الدراسة ىذه أىداؼ كمن   
 الدتغتَات كبعض البدنية الدتغتَات لبعض معيارية مستويات فسطتُ،كبناءل الغربية الضفة في القدـ لكرة المحتًفتُ أندية

 . فلسطتُ  الغربية الضفة في القدـ لكرة المحتًفتُ أندية ناشئي لدل الدهارية
 المحتًفتُ لأندية  الناشئتُ فرؽ من الدراسة لرتمع كتكوف الدراسات لذذه الدلائم الوصفي الدنهج الباحث كاستخدـ     
الاتحاد الفلسطيتٍ لكرة  الدسجلتُ في الناشئتُ يدثلوف لاعب 304  فيها الناشئتُ عدد كالبالغ الغربية الضفة في القدـ لكرة

 %نادم أم بنسبة  12أندية من أصل  8ناشئ يدثلوف  145من كتكونت عينة الدراسة  2011-2010القدـ لسنة 
 .الصفات لذذه معيارية مستويات تحديد أجل من كالدهارية البدنية الاختبارات من لرموعة الباحث كاستخدـ ،51

 : اليها الدتوصل النتائج أىم
 فلسطتُ  الغربية الضفة في القدـ لكرة المحتًفتُ أندية ناشئي لدل كالدهارية البدنية الدتغتَات مستول الطفاض   . 
 البدنية للمتغتَات الدئوية الدرجات باستخداـ معيارية مستويات بناء إلذ التوصل  
 الغربية  الضفة في القدـ لكرة المحتًفتُ أندية ناشئي لدل الدهارية للمتغتَات معيارية مستويات بناء إلذ التوصل 

 .فلسطتُ

 :  بمايلي الباحث يوصي الدراسة ضوء كفي
 على كتعميمها الدراسة في إليها الباحث توصل التي الدعيارية الدستويات القدـ لكرة الفلسطيتٍ الاتحاد اعتماد 

 . البحث لمجتمع كالانتقاء كالتنبؤ كالتوجيو كالتصنيف كالتقولص القياس في منها للاستفادة الرياضية الأندية
 الدستويات  تقولص عند القدـ كرة لناشئي كالدهارية البدنية للمتغتَات الدختارة للاختبارات الددربتُ اعتماد ضركرة 

 .  الدراسة لذذه الدعيارية

 عالية كفاءة ذكم الشبانية الفئات  مدربي اختيار ضركرة. 
مهاريا خلال نهاية مرحلة  داء لاعبي كرة القدمأنوان " تقويم بع 7111دراسة لريد جاسب حسنٌ واخرون  1-1-4

 ".الدرحلة الانتقاليةالدنافسة وبداية 
خلاؿ نهاية مرحلة الدنافسة كبداية الدرحلة الانتقالية   الدستول الدهارم للاعبي كرة القدـ التعرؼ علىىدفت الدراسة الذ 

كذلك التعرؼ على نسب فقداف اثر التدريب خلاؿ نهاية مرحلة الدنافسة كبداية الدرحلة الانتقالية تتبعيا، ككذلك الدقارنة 
 تخدـ الباحث الدنهج الوصفي .بتُ نسب الالطفاض خلاؿ الفتًة الانتقالية ،حيث اس

 حيث توصل الباحث إلذ الاستنتاجات التالية:
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  بعد الاحتياطتُ عكس الاأساستُ الذم لوحظ تحسن جزئي   اللاعبتُمستول الذبوط بالأداء الدهارم لدل        
 من مرحلة الدنافسة كفي جميع الاختبارات . الأختَين الأسبوعتُانتهاء 

 ككانت اىم التوصيات :
  ُمنهاج  إعطاءمن اجل الاحتياطيتُ على القائمتُ على عملية التدريبية معرفة مستويات الذبوط لدل اللاعبت 

 تدريبي يتناسب كمستول الذبوط الحاصل لدل اللاعبتُ.
  حوؿ أعلى  مستول يحتفظ بو اللاعب كأدلس مستول لو بالذبوط ضركرة كضع مقياس عاـ كلكل فعالية رياضية

خلاؿ الفتًات الانتقالية من اجل أف يستفيد منو القائمتُ على العملية التدريبية في كضع برالرهم كمنهاجهم 
 العاـ. الإعدادخلاؿ فتًات 

دني للاعبي كرة القدم  بعنوان " تقويم بعض مكونات الأداء الب 7111دراسة مثنى ليث  حاتم واخرون  1-1-5
  ".خلال الفترة الانتقالية

ىدفت الدراسة إلذ تقولص بعض مكونات الأداء البدلش الخاصة بلاعبي كرة القدـ خلاؿ الفتًة الانتقالية لدل أفراد    
خلاؿ الفتًة الانتقالية كبتُ بعض مكونات الأداء البدلش الخاصة بلاعبي   تحسنككذلك الدقارنة بتُ نسب ال عينة البحث،

حيث استخدـ الباحثوف الدنهج الوصفي بأسلوب الدسح كالعلاقات الارتباطية الدلائمة لطبيعة الدشكلة الدراد ،كرة القدـ
من أساسي لاعب  12 شملت العينة بالطريقة العمدية كالتي حلها أما عن لرتمع كعينة البحث قاـ الباحثوف باختيار

لرئيسية ستة ، كقد استغرقت التجربة ا2009/2010نادم نفط ميساف الدتقدمتُ في لعبة كرة القدـ للموسم الرياضي 
مرة كاحدة كل أسبوعتُ  أم ىناؾ  ..الخ(، السرعة الانتقالية)سارجنت،القوة الدميزة بالسرعةالاختباراتل أسابيع تؤد

 كىي :أربعة مراحل لتجربة الاستطلاعية 
 2010/ 02/04_ الدرحلة الأكلذ بتاريخ 
 2010/ 16/04_ الدرحلة الثانية بتاريخ 
 30/04/2010_ الدرحلة الثالثة بتاريخ 
 30/05/2010_ الدرحلة الرابعة بتاريخ 

 توصل الباحث إلذ الاستنتاجات التالية:
  لدل اللاعبتُ الأساستُ في الدرحلة الأختَة لدنافسات سنمستول الأداء البدلش تحأف. 
 .كجود فركؽ معنوية ذات دلالة إحصائية للاختبارات الدستخدمة بالبحث خلاؿ الدراحل البحث 
 بمكونات الأداء البدلش لدل اللاعبتُ بدأ خلاؿ الدراحل الأكلذ.لتحسن مستول ا 
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 التوصيات:
  ميدانية في تطوير الأداء البدلش بلعبة كرة القدـ.اجراء بحوث 
                         على القائمتُ على العملية التدريبية معرفة مستويات الذبوط لدل لاعبيهم من أجل إعطاء منهاج

 تدريبي يتناسب مع كمستول الذبوط الحاصل لدل اللاعبتُ. 
 ٌكلدكونات بدنية أخرل كالعاب أخرل. بوسائل تقويدية جديدة   الاستمرار في بحوث تعت  

بعنوان "تأثنً استخدام تمرينات قوة خاصة في بعض القدرات  7116دراسة م.د صادق جعفر لزمود  1-1-6
 .البدنية والدهارية لناشئي كرة القدم

قوة خاصة كالتعرؼ على تأثتَ تدارين القوة الخاصة في بعض القدرات البدنية العداد تدرينات لإىدفت الدراسة            
كالدهارية للناشئتُ بكرة القدـ حيث افتًض الباحث أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ نتائج الاختبارات القبلية 

الاختبار البعدم للمجموعة كالبعدية للمجموعتتُ التجريبية كالضابطة في بعض القدرات البدنية كالدهارية كلصالح 
التجريبية، حيث استخدـ الباحث الدنهج التجريبي كىذا لدلائمتو لطبيعة البحث أما عن لرتمع كعينة البحث حيث تكوف 

لاعبا، أما  (76)سنة كالبالغ عدد  (16-14)لرتمع البحث من لاعبي نادم الصناعة الرياضي فئة الناشئتُ للأعمار 
لاعبتُ  (6)لاعبتُ كتم استبعاد  (11)لاعبا، كقسمت إلذ لرموعتتُ تجريبيتتُ بواقع  (71)عينة البحث فتكونت من 

لاعبتُ كونهم حراس الدرمى، أما عن تكافؤ عينة البحث فقد تم من خلاؿ التكافؤ في  (3)للدراسة الاستطلاعية ك
ـ من 30ات''، السرعة الإنتقالية ''الركض القدرات البدنية كالدهارية )القوة الانفجارية للرجلتُ''القفز العمودم من الثب

 -الدتوسط-دقة التمرير الدتنوع ''القصتَـ''،30قفز على ساؽ كاحدة لدسافة البدء العالر''، القوة الدميزة بالسرعة للرجلتُ''ال
الطويل''، التهديف ''دحرجة الكرة بتُ الشواخص كالتهديف لضو الدرمى''، الجرم بالكرة ''اختبار الجرم بالكرة لدسافة 

دكرتتُ متوسطتتُ  (7)أسابيع بواقع  (8) كانتـ''(. فيما يخص البرنامج التدريبي الخاص بالمجموعة التجريبية فقد  50
كحدات تدريبية في الدكرة الصغرل الواحدة، أما عن تدوج الحمل في الدكرة الدتوسطة  (3)دكرات صغرل ك (4)واقع كب
 كبطريقة التدريب التكرارم كالشدة بالعمل الأقصى. (1:3)

م في البرنامج توصل الباحث إلذ الاستنتاجات الآتية:أحدثت تدرينات القوة الخاصة كالدتضمنة الجانبتُ البدلش كالدهار       
التدريبي تطورا في جميع القدرات البدنية كالدهارية قيد البحث، أدل الدنهج الدعد من قبل الددرب إلذ تطوير قدرات البدنية 

لتجريبية اكالدهارية التي تناكلذا الباحث كذلك من خلاؿ مقارنة نتائج الاختبارات القبلية كالبعدية للمجموعتتُ الضابطة ك 
ار البعدم لمجموعة التجريبية، في الأختَ أكصى الباحث إمكانية استخداـ تدرينات القوة الخاصة كالدتضمنة كلصالح الاختب

في لزتواىا الجانبتُ البدلش كالدهارم في تدريب لاعب كرة القدـ للناشئتُ مع إمكانية استخداـ طريقة التدريب التكرارم 
 القدرات البدنية كالدهارية للاعبي كرة القدـ. كإتباع مبدأ التدرج عند تخطيط الدنهج كىذا لتطوير
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في تنمية مستوى الأداء الدهاري  طريقة الدنافسةبعنوان ''تأثنً  7114عبد الكاظم جبار السوداني  1-1-7
 .للاعبي كرة القدم الشباب

في تنمية مستول الأداء الدهارم للاعبي   بطريقة الدنافسة الدراسة إلذ التعرؼ على مدل تأثتَ التدريبات الحديثة تىدف  
كرة القدـ الشباب كإعداد برنامج تدريبي الغرض منو تنمية مستول الأداء الدهارم للاعبي الشباب بكرة القدـ، كأيضا 

 التعرؼ على الفركؽ في الاختبار البعدم للمجموعتتُ التجريبية كالضابطة.
ل تأثتَ التدريبات الحديثة الدتبعة من قبل الباحث في تطوير الأداء كتكمن مشكلة الدراسة من خلاؿ تساؤؿ عن مد    

الدهارم للاعبي كرة القدـ للشباب، فتطرح فرضيات للدراسة نذكر منها التدريبات الحديثة تطور من مستول الأداء الدهارم 
داء الدهارم لدل اللاعبتُ لدل اللاعبتُ الشباب بكرة القدـ، كأيضا أف التدريبات الحديثة تساىم في تطور مستول الأ

 الشباب بكرة القدـ، التدريبات الحديثة تعمل على تطوير الجانب التكتيكي لدل اللاعبتُ الشباب بكرة القدـ.
كعليو يكوف منهج الدراسة باستخداـ الباحثاف الدنهج التجريبي لدلائمة طبيعة الدراسة، كما تكوف عينة الدراسة قد   

لاعبا مقسمتُ  )31(كالذم بلغ عددىم نادم نفط الجنوب الرياضي للموسم كىم لاعبوشملت الدراسة على عينة 
كاجراء لرموعة من  لاعب في كل لرموعة كتم اختيار العينة بطريقة عمدية )15(لمجموعتتُ لرموعة تجريبية كضابطة بواقع 

كدقة مهارة التصويب، دقة التصويب )التهديف القريب، ضرب الكرة بالرأس، رمية التماس، قوة الاختبارات الدهارية 
 .البعيد( على ىذه العينة

فكانت نتائج الدراسة أف البرنامج التدريبي لو تأثتَ إيجابي على الدهارات الأساسية قيد البحث، كأف إتباع التدريبات 
 الوقوؼ لأداء الدكر في الأداء.  الحديثة أدل إلذ الرغبة كالدتعة كالتشويق في التدريب كالابتعاد عن الدلل كالركتتُ التدريبي في

مهارية( في تطوير بعض  -تأثنً تمرينات مركبة )بدنية  بعنوان '' 7117دراسة ضياء الدين جواد كاظم  1-1-8
 .القدرات البدنية الخاصة و الدهارات الأساسية بكرة القدم ''

كالدهارات الأساسية بكرة  القدرات البدنية الخاصةمهارية( لتطوير بعض ،يهدؼ البحث إلذ إعداد تدرينات مركبة )بدنية 
الدهارية( في تطوير بعض القدرات البدنية الخاصة ،كما يهدؼ إلذ التعرؼ على تأثتَ التمرينات الدركبة )البدنيةالقدـ،

ختبارين فيما افتًض الباحث كجود فركؽ ذات دلالة معنوية بتُ الا ،كالدهارات الأساسية للاعبي كرة القدـ )قيد البحث(
القبلي كالبعدم للقدرات البدنية الخاصة كالدهارات الأساسية كلصالح الاختبار البعدم، كما تضمن لرتمع البحث لاعبي  

 (7111 -7111)لدركزم لكرة القدـ للموسم الكركمكرة القدـ من فئة الشباب الدسجلتُ في الإتحاد العراقي ا
كقد أعتمد لاعب من لاعبي فريق نادم الطلبة لفئة الشباب. (17)البحثة كالدشاركتُ في دكرم الشباب، فيما كانت عين

 ستيودنت، معامل الارتباط لبتَسوف، الالضراؼ الدعيارم كالدتوسط الحسابي. Tاختبارالباحث في الدعالجة الإحصائية على 
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في تطوير القدرات البدنية الخاصة كالدهارات  ايجابيلدركبة التي استخدمها الباحث أثر أف التمرينات ا كلقد توصل الباحث إلذ
كما أدت التمرينات الدركبة التي استخدمها الباحث إلذ تأثتَ إيجابي إلذ دراسة للاعبي الشباب بكرة القدـ،الأساسية قيد ال

أف أكبر قيمة إذ ة الدميزة بالسرعة لرجل اليسار(،كتحمل السرعة، كالقو لبدنية بكرة القدـ، )تحمل القوة،تطوير القدرات ا
معنوية ظهرت لدل أفراد عينة البحث في الاختبارات البدنية، كانت في قدرات )تحمل السرعة ثم تحمل القوة كالقوة الدميزة 

 بالسرعة بالرجل اليمتُ كللرجل اليسار( كىذا ينسجم مع احتياجات لاعبي كرة القدـ لذذه القدرات في أثناء الدباراة.

بعنوان معرفة الدستويات الدعيارية لبعض عناصر  (7116صر بن محمد الصويان )منصور بن نادراسة  1-1-9
 .اللياقة البدنية والفسيولوجية للاعبي كرة القدم السعودينٌ )أكابر(

الدستويات الدعيارية لبعض عناصر اللياقة البدنية كالفسيولوجية للاعبي كرة القدـ السعوديتُ يهدؼ البحث إلذ معرفة 
 .كضع مستويات لدعيارية لبعض عناصر اللياقة البدنية كالفسيولوجية للاعبي كرة القدـ السعوديتُ  بالاضافة إلذ، )أكابر(

 188اختتَت عينة الدراسة بالطريقة العمدية كتكونت من  حيث ،استخدـ الباحث الدنهج الوصفي لدراسة الدسحية كقد
،حيث م التًتيب النهائي لأندية دكرم لشتاز )أكابر( لكرة القدـلاعبا سعوديا يدثلوف لاعبي السبع الفريق الأكؿ في سل

أستخدـ الباحث لرموعة من الاختبارات)إختبار الدركنة، إختبار القدرة العضلية، إختبار السرعة، إختبار الرشاقة، إختبار 
تديل التوزيعات  إلذ أف كلقد توصل الباحث،ة، اختبار التحمل الدكرم التنفسيالتحمل العضلي، إختبار القوة العضلي

 التكرارية للمتغتَات الخاصة بقياس اللياقة البدنية الفسيولوجية الذ الاعتدالية في توزيعها.
 * أمكن كضع مستويات معيارية لبعض عناصر اللياقة البدنية كالفسيولوجية لناشئي كرة القدـ السعوديتُ )أكابر( . 

من خلاؿ جدكؿ العينيات التي أمكن التوصل اليها للاعبي أندية لشتاز )أكابر(  * يدكن تقولص اللياقة البدنية كالفسيولوجية
 ، كلأندية الدملكة العربية السعودية الأخرل لنفس الفئة العمرية.

تأثنً حمل الدنافسات لكرة السلة على نسبة تراكم حمض  عنوانب 7111دراسة عائد ملحم فاضل  1-1-11
 اللاكتيك في الدم.

الدراسة :كقد ىدفت   

.الأكؿحمل منافسة مباراة كرة السلة على نسبة تراكم حمض اللاكتيك في الدـ بعد الشوط  تأثتَ -  

حمل منافسة مباراة كرة السلة على نسبة تراكم حمض اللاكتيك في الدـ بعد الشوط الثالش. تأثتَ ككذلك  

ك  في الدـ ما بتُ  القياس القبلي كالبعدم كافتًض الباحث على أنو يوجد فرؽ معنوم في نسبة تركيز حامض اللاكتي
لصالح  القياس البعدم، كما افتًض على أنو يوجد فرؽ معنوم في نسبة تركيز حامض اللاكتيك  في الدـ ما بتُ  القياس 

.الأكؿ, نهاية الدباراة( كلصالح الشوط  الأكؿالبعديتُ )الشوط   
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البحث فقد اشتملت على عينة اختتَت بالطريقة العمدية مكونة من  ك عينةتركيز حمض اللاكتيك  الددركسة أما الدتغتَات
( لاعبتُ لكرة السلة خلاؿ أدائهم لعدد من الدباريات الرسمية.7)  

 كمن أىم النتائج التي توصل اليها :
البعدم في نسبة تركيز حامض اللاكتيك ك لصالح القياس البعدم . كجود فركؽ إحصائية بتُ القياسيتُ القبلي ك -  

عنوان"تأثنً برنامج لتنمية بعض الصفات البدنية الخاصة ب( 1998دراسة حسن لزمود عبد الفتاح) 1-1-11
 ."على بعض الدتغنًات الفيسيولوجية ومستوى الأداء الدهاري لناشئي كرة القدم

لتنمية بعض الصفات البدنية الخاصة على  بطريقة الدنافسة إلذ التعرؼ على أثر البرنامج الدقتًح الدراسة ىدفتكقد    
 بعض الدتغتَات الفيسيولوجية كالدهارات الأساسية للاعبي كرة القدـ الناشئتُ.

لاعب كرة القدـ ناشئتُ كالدتمثلة في فريقتُ من الدرجة الأكلذ مسجلتُ في  30اشتملت عينة البحث على عدد حيث 
سنة مقسمتُ إلذ لرموعتتُ تجريبية  18-16ة عمدية تتًاكح أعمارىم بتُ الاتحاد الدصرم لكرة القدـ تم اختيارىم بطريق

استخدـ الباحث الدنهج التجريبي مع قياس قبلي كبعدم , حيث  كلقد، لاعب 15على كضابطة كل لرموعة تحتوم 
التحمل ( كالاختبارات الفيسيولوجية تدثلت في ) اختبار  –السرعة  –البدنية في) القوة العضلية  تدثلت الإختبارات
الدهارية لقياس مستول الأداء الدهارم  الاختبارات( أما كالقدرة الإستًجاعية كالنبض -vo2max –الكفاءة البدنية 

 للاعبي كرة القدـ.
 .الالضراؼ الدعيارم كالدتوسط الحسابيستيودنت،معامل الارتباط لبتَسوف، Tاختبار الدعالجة الإحصائية على أعتمد فيكقد 

 أىم النتائج:
  إلذ تطوير بعض الصفات البدنية كالتحمل كالقوة العضلية السرعة . أدلالبرنامج الدقتًح 

 ؾ البرنامج الدقتًح لتنمية الصفات البدنية أدل إلذ تحستُ بعض الدتغتَات الفيسيولوجية ) أقصى إستهلا
 الأكسجتُ كالكفاءة البدنية ك القدرة الإستًجاعية كالنبض(لصالح العينة التجريبية مقارنة بالعينة الضابطة.

  .البرنامج الدقتًح أدل إلذ تنمية الأداء الدهارم للاعبي كرة القدـ 

الدهاري والبدنية في الأداء   الفسيولوجيةمدى مساهمة الخصائص  بعنوان (1991مصطفى )دراسة  1-1-17
 لتخصصات اللاعبنٌ.

ىدفت الدراسة إلذ التعرؼ على دلالة الفركؽ للخصائص الفسيولوجية كالخصائص البدنية كمدل مساهمتها في الأداء    
 الدهارم لتخصصات اللاعبتُ.
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)معدؿ النبض، الحد الأقصى  ( لاعبان، استخدمت الباحثة الدنهج الوصفي كالقياسات الفسيولوجية70كتضمنت العينة ) 
 الدهارية(. البدنية، القياسات لاستهلاؾ الأككسجتُ، القدرة اللاىوائية، القياسات

 الفسيولوجية في الدستول الأداء الدهارم.ول الدساهمة الدتغتَات البدنية ك في مست أظهرت الدراسة أف ىناؾ فركؽ 
الأداء الدهاري الذجومي والدفاعي للاعبي الارتكاز في بعنوان تحليل  (7119ضياء حمود مولود )دراسة  1-1-13

 بكرة القدم. 19uخليجي 
تقولص الأداء ،ك ( بكرة القدـ19uالتعرؼ على الأداء الذجومي كالدفاعي للاعبي الارتكاز في خليجي ) ىدفت الدراسة إلذ

 ( بكرة القدـ.19الذجومي كالدفاعي للاعبي الارتكاز في خليجي )
 استخدـ الباحث الدنهج الوصفي لدلائمتو طبيعة الدشكلة كلتحقيق أىداؼ البحث. حيث

( لاعب خط كسط في مركز لاعب الارتكاز كىم يدثلوف الفرؽ 16اشتملت عينة البحث على )ككانت عينة البحث قد 
 ( فرؽ.8( كعددىا )u19الدشاركة في خليجي )

الدصادر العربية كالأجنبية، الدقابلات الشخصية استمارة، إستباف لتحديد متغتَات كقد استخدمت الأدكات التالية )
 البحث، استمارة تقولص الأداء الدهارم الذجومي كالدفاعي للاعبي الارتكاز بكرة القدـ(

 ليها الباحث خرج بالاستنتاجات الآتية:إفي ضوء النتائج التي توصل 
 لات كالدراكغة في بناء الذجمات في الفريق.للاعبي الارتكاز دكر كبتَ في الدناك  -
 للاعبي الارتكاز دكر كبتَ في التغطية كالدراقبة كقطع الكرة كالدفاع عن مرمى فريقو في الدباريات. -
ضعف لاعبي الارتكاز في التهديف الصحيح كالتهديف بالرأس كالنتيجة كاف عدد الأىداؼ الدسجلة من لاعبي  -

 الارتكاز قليلة.
 ضعف لاعبي الارتكاز في الزحلقة في الدفاع. -
 ( بكرة القدـ.19للاعبي الارتكاز الأهمية الكبتَة في تنفيذ الواجبات الدهارية الذجومية كالدفاعية في خليجي ) -
بعنوان دراسة  تحليلية مقارنة للعلاقات الارتباطية البينية لبعض  (7117دراسة رياض مزىر خريبط ) 1-1-14

 القدرات البدنية الخاصة والدتغنًات الوظيفية والدهارات الأساسية بنٌ لاعبي فرق النخبة بكرة القدم.
ة لدل الأساسي التعرؼ على مستول بعض القدرات البدنية الخاصة كالوظيفية كالدهاراتكقد ىدفت الدراسة إلذ       

 .2012لاعبي أنديو النخبة بكرة القدـ للمستويات الثلاثة للموسم الرياضي 
مقارنة لنوع كقيمة  ت الدبحوثة لدل أفراد عينة البحث ،كإجراءالتعرؼ على نوع العلاقات الارتباطية البينية للمتغتَا 

 ستويات الثلاثة أفراد عينة البحث،بتُ أندية النخبة بكرة القدـ للم العلاقات الارتباطية البينية لدتغتَات الدراسة الدبحوثة
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البينية، )لأنها تهتم بالكشف عن العلاقة حيث استخدـ الباحث الدنهج الوصفي بأسلوب الدقارنات كالعلاقات الارتباطية 
 ة(. بتُ متغتَين أك أكثر لدعرفة مدل الارتباط بتُ ىذه الدتغتَات كالتعبتَ عنها بصورة رقمي

( لاعبا 500البالغ عددىم ) 2012اشتملت عينة البحث على لاعبي من دكرم النخبة الدشاركتُ في الدوسم الكركم  -
( لاعبا 90( انديو يدثلوف الدراكز الدتقدمة كالوسط كالدتأخرة كالبالغ عدد لاعبيهم )6( فريقا إذ تم إختيار )20يدثلوف )

الأسماء الدسجلة في استمارات الدباريات الرسمية الدسجلة في سجلات  %( حيث اعتمد الباحث 17كبنسبة قدرىا )
ك أستخدـ الباحث الأدكات الدستعملة في الدراسة: الدصادر كالدراجع العربية كالأجنبية، الدصادر  الاتحاد العراقي الدركزم

 الدقاييس .كالدراجع العربية كالأجنبية، الشبكة العالدية للمعلومات )الانتًنت(، الاختبارات ك 
 وقد استنتج الباحث:

 إف مستول القدرات البدنية كالدهارية كالوظيفية لفرؽ الدراكز الأكلذ أفضل لشا ىو عليو في أندية الوسط كالدراكز الأختَة.  -
دل إف للمناىج التدريبية الدعدة بأسلوب علمي دقيق تأثتَ كبتَ على تطور القدرات البدنية كالدهارية كقد ظهر كاضحا ل -

 فرؽ أندية الدراكز الأكلذ. 
إف عملية التبادؿ العلمي الصحيح بتُ الراحة في الفتًة الانتقالية كفتًة الأعداد الجديدة يعطي اللاعب الإمكانية للأداء  -

 من أجل تطوير ىذه القدرات بشكل كاضح
 يوجد تباين في مستول أداء القدرات البدنية كالدهارات الأساسية كالوظيفية بتُ لاعبي أندية الدراكز الأختَة -
 عدـ توفر الفركؽ في العلاقات الارتباطية كذلك لضعف العلاقات بتُ الدتغتَات. -
 انتقاع أثناء والدهارية ةالبدني القدرات بعض لتقويم اختبارات بطاريةبعنوان "7111دراسة بوحاج مزيان  1-1-15

و الرياضية ،سيدي  البدنية التربية معهد ( سنة ،رسالة دكتورا غنً منشورة،19-17)أواسط صنف القدم كرة لاعبي
 .13عبد الله جامعة الجزائر 

 : البحث مشكلة
 صنف  القدـ كرة لاعبي انتقاء علية في يساعد كالدهارية البدنية درات الق لتقولص اختبارات بطارية استعماؿ ىل  

  أكاسط؟
 صنف  القدـ كرة لاعبي انتقاء عملية في اختبارات بطارية باستعماؿ كالدهارم البدلش التقولص أهمية ىي ما 

   أكاسط؟
 كرة   لاعبي انتقاء أثناء اختبارات بطارية باستعماؿ كالدهارم البدلش التقولص عملية نتائج استغلاؿ يتم كيف 

 أكاسط؟ صنف القدـ
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 لاعبي لانتقاء اختبارات بطارية خلاؿ من كالدهارم البدلش كالتقولص عامة بصفة التقولص أهمية إبراز ىدفت الدراسة الذ     
 .الدراسة ىذه خلاؿ من لو الحقيقية القيمة راؾ إد من الددربوف ليتمكن  القدـ،  كرة
 بطارية استخدـ ،كالدعلومات البيانات لجمع ككأداة الدسحي بأسلوبو الوصفي الدنهج على دراستو في الباحث كاعتمد    

 فريقا أجريت عليها الاختبارات  41لاعب من  164كاشتملت عينة الدراسة على كالدقابلة، اختبارات
 الوثب اختبار ، العالر الوثب اختبار : كىي  العينة افراد على البدنية الاختبارات تطبيق تم كقدفرد  30كعينة الدقابلة 

 الرقود، من الجلوس اختبار للأعلى، الدتكرر القفز اختبارـ، اختبار رمي الكرة الطبية باليدين ،50اختبار السرعة  العريض،
 ضرب الدرمى، في التصويب التماس رمية الكرة، اخماد بالكرة، لجرم كالاختبارات الدهارية اشتملت : السرعة تحمل اختبار
ـ، قطع 6 منطقة في الكرة على الاستحواذ مسافة، لأطوؿ بالقدـ الذواء في الكرة ضرب لشكنة، مسافة أطوؿ بالقدـ الكرة

 .(الحائط على مرسوـ ىدؼ لضو الكرة ركل الركنية، الضربة ، الخصم الكرة من
 (.تربيع اؼك اختبار الدئوية، النسب) التالية الإحصائية الوسائل الباحث استخدـ النتائج كتحليل كلعرض 
 :اليها الدتوصل النتائج اىم ومن  
 كمنهجي علمي عمل ىو الانتقاء عملية في كمهاريا بدنيا اللاعبتُ قدرات لتقولص الاختبارات بطارية استخداـ فأ ىي   

 يجد الانتقاء عملية اثناء كالدلاحظة التنافسية الدقابلات على يعتمد الذم الددرب اف الباحث استنتج أخرل جهة من
 .التدريب اثناء اللاعبتُ مع التعامل في صعوبة

 :   يلي بما الباحث أوصى وقد 
 الانتقاء عملية أثناء كالقياس التقولص أدكات استعماؿ ضركرة . 
  ُالعشوائية عن الددربتُ ابتعاد  كضركرة الانتقاء عملية تقنت. 

 الجانب  تطوير  في الرسميـة والدنافسة التدريب  حمولة  مساهمةبعنوان "7114دراسة عبد الدالك قاسمي  1-1-16
 والتكتيكي لدى لاعبي كرة القدم الجزائرينٌ. التقني
 لدل كالطكتيكي التقتٍ الجانب كتحستُ كتنمية تطوير في الرسمية الدنافسة حمولة كمساهمة أهمية على التعرؼ إلذ يهدؼ
 قدرات تنمية في عليو نعتمد الذم الرياضي التدريب كركائز أركاف أحد يعتبر الحمولة فمكوف الجزائريتُ، القدـ كرة لاعبي

 .كالطكتيكية التقنية البدنية، اللاعب
 وقد توصل الباحث إلى:

 تحسن كجود لكن مستويات، ثلاث في الدنافسة مرحلة خلاؿ الجزائريتُ القدـ لكرة الفنية الدهارات بعض تحسن -
 .الطويلة التمريرة دقة ككذلك كالتنسيق الكرة تنطيط مثل التقنية الدهارات بعض في مقبوؿ
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 الدراسات الأجنبية: 1-7

 (: Bubanj etal,2010دراسة بوبانج وآخرون ) 1-7-1
قاـ بوبانج كآخركف بإجراء دراسة ىدفت إلذ الدقارنة بتُ الوثب العمودم بالقدمتُ كبتُ الوثب بقدـ كاحدة، حيث  

سنة، حيث تم  (71.76±  73.16)طالب تربية رياضية بمتوسط أعمار (19)أجريت الدراسة على عينة قوامها 
بركتوكولات لستلفة بالنسبة لاختبار الوثب العمودم من الثبات مع الدرجحة  (3)اختبارىم في  CMJ أحدىم بالوثب  

ب العمودم تم قياس الارتفاع للوثالديوتيست ز القدـ اليمتٌ كالثالش باليسرل كالثالث بالقدمتُ معا كعن طريق جها
كالقدرة كالقوة كالسرعة، كأظهرت النتائج أف جميع الدتغتَات السابقة كانت أفضل عند الأداء بالقدمتُ معا كبدلالة 

إحصائية كلد تكن ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الأداء بالقدـ اليمتٌ كالأداء بالقدـ اليسرل، لشا يساعد الدعالجتُ 
دل القدمتُ، حيث يدكن قياس القدـ غتَ الدصابة كلزاكلة كصوؿ الدصابة إلذ نفس القدرة في إعادة تأىيل الدصاب في إح

  من خلاؿ التمرين كالعلاج.

( بعنوان "تأثنً تدريب برنامج تجريبي Fensher et youghen) 1996دراسة فنشر ويوجنٌ  1-7-7
 عالي الشدة على الطاقة الذوائية والتحمل والقوة للاعبي كرة القدم"

ىدفت الدراسة إلذ التعرؼ على أثر برنامج تجريبي عالر الشدة لتطوير القوة على كل من الطاقة الذوائية كالتحمل كالقوة   
 لاعبا كرة القدـ من الكليات، قسموا عشوائيا إلذ لرموعتتُ تجريبية كضابطة. (41) تكونت العينة منك أيضا

أياـ في  (3)لية الشدة لتطبيق على المجموعة التجريبية بواقع قد استخدـ برنامج تدريبي دائرم مقنن ذم متغتَات عا
أياـ في الأسبوع بطريقة تقليدية في تدريب القوة مع تطبيق لرموعة من  (4)الأسبوع بينما تدربت المجموعة الضابطة 

 لتعب، الدفع القبلي(.الاختبارات الفسيولوجية التي تقيس الطاقة الذوائية )ضغط الدـ، الجهاز الدكرم، السعة الذوائية، ا
كقد أسفرت النتائج إلذ كجود تحسن في متغتَات الدراسة بما فيها القوة لكلا المجموعتتُ، كبشكل أكبر للمجموعة 

 التجريبية لدل عينة الدراسة.
و بعنوان قيم الكريات الدموية الحمراء (Gouthon P et al, 2007)دراسة  1-7-3
 ٍ((vam.vo2max افسة و مرحلة الراحة في البننٌ لدى لرموعة من لاعبنٌ كرة القدم شباب خلال مرحلة الدن 
تهدؼ ىذه الدراسة إلذ التعرؼ على التغتَات الحاصلة في العناصر الدموية  خلاؿ  الدوسم الرياضي لدل رياضيتُ في ك     

الكريات الحمراء بتُ لرموعة من لاعبي كرة القدـ الدستول العالر، حيث  تم في ىذا البحث  إجراء مقارنة فيما يخص 
 خلاؿ مرحلة الدنافسة ك مرحلة الراحة.  لاعبتُ أحتياطيتُكلرموعة  )أساسيتُ( شباب
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استخدـ الدنهج التجريبي في ىذه الدراسة  كذلك بأخذ عينات من الدـ قبلية كبعدية على لرموعة من اللاعبتُ  مع  ك    
ك إجراء اختبار الجرم في اتجاىتُ  (VO2max)ية ، ك الحجم الأقصى للأكسجتُ الدستهلك أخذ القياسات الانتًكبومتً 

(navette) لاعبا  15فردا  تم تقسيمهم إلذ  لرموعتتُ ، العينة الأكلذ تتكوف من  30عينة الدراسة من  ، تكونت
ساعة في الأسبوع بمتوسط العمرم  12إلذ  6للقسم الثالث يتدربوف من  القدـ ينشطوف في البطولة الوطنيةلكرة 

  0.31±20,56سم(، متوسط مؤشر الكتلة الجسمية )0,33±173سنة(، متوسط الطوؿ)18,20±0,64)
(، متوسط  الطوؿ  0,33±19,44بمتوسط عمرم ) متدرب غتَ لاعب 15(، العينة الثانية  تتكوف من 2ـ\كلغ

(، العينات الأكلذ من الدـ تم نزعها 2ـ\كلغ  0,30± 20,34ط مؤشر الكتلة الجسمية )سم( ، متوس 171±0,33)
أسابيع من الدنافسة،  العينة الثانية من الدـ تم أخذىا بعد  8أسابيع من التحضتَ الخاص ك  6أثناء مرحلة الدنافسة بعد 

 . (Trêve)مرحلة الراحة 
كقد توصلت نتائج ىذه الدراسة إلذ أف كل من قيم الكريات  الحمراء، الذيموغلوبتُ، الكسر الحجمي للكريات        

ارتفع بطريقة دالة  (TCMH)، الدقدار الكركم الدتوسط للهيموغلوبتُ (VGM)الحمراء، الحجم الدتوسط للكريات 
، كعند نهاية مرحلة بالاحتياطيتُمقارنة بعينة ستُ الأسالدل عينة كرة القدـ   (0,05إحصائيا عند  مستول الدلالة )

)غتَ دالة  اللاعبتُ الاحتياطيتُالنتائج الدسجلة لدل عينة كرة القدـ أقل من تلك الدسجلة  عند  (Trêve) الراحة 
د فركؽ دالة إحصائيا(. كما جاءت نتائج الدقارنة لدل عينة كرة القدـ بتُ مرحلة الدنافسة ك نهاية مرحلة الراحة  بعدـ كجو 

(، أما عند عينة الغتَ متدربتُ كانت نتائج الدتوسطات مرتفعة كدالة إحصائيا عند 0,05إحصائيا عند مستول الدلالة )
( بتُ الاختبار الأكؿ ك الثالش في جميع العناصر الددركسة عدا التًكيز الكركم الدتوسط 0,01مستول الدلالة )

 التغتَات في الحجم البلازمي لو علاقة ترابطية كبتَة مع العناصر الددركسة . عند كلا العينتتُ(CCMH)للهيموغلوبتُ 
بتُ الاختبار الأكؿ ك الثالش ليس لو علاقة  (VO2max)في البحث، لدل عينة كرة القدـ الاختلاؼ الدوجود في قيم 

عبتُ لديهم قيم منخفضة لتًكيز لا 8ترابطية مع العناصر الددركسة  كذلك عند عينة الغتَ متدربتُ، عند عينة كرة القدـ 
دؿ( مع الطفاض غتَ داؿ إحصائيا \غ 11,3إلذ   13,4الذيموغلوبتُ عند نهاية مرحلة الراحة مقارنة بالقيم الأكلية )

 كل.\مل 51,81إلذ  54,21) (VO2max)في قيم  
بعنوان " التقييم البدني والفيزيولوجي للاعبي كرة القدم ودوره في  G Cazorla (2016)دراسة  1-7-4

 توجيو التحضنً البدني.
كىدؼ البحث الذ كضع تحت تصرؼ الددربتُ ك المحضرين البدنيتُ كأطباء الرياضة عدد من الاختبارات الديدانية التي 

تحصل عليها ك مراقبة  الحالة البدنية كالفيزيولوجية تسمح لذم بتقولص الصفات البدنية كالفيزيولوجية كاستغلاؿ النتائج الد
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للاعبي كرة القدـ على إختلاؼ مستوياتهم ،كاعتمد الباحث  على الدنهج  الوصفي الدقارف، كما شكلت العينة البحثية 
 (لاعب من لستلف الفئات كالدستويات الكركية.306من )

 معيارية بكل صفة بدنية كفسيولوجية حتى يستطيع  اللاعبتوصل الباحث إلذ عديد النقاط أهمها ىي كضعو مستويات ك 
 لشارسة كرة القدـ في مستويات متقدمة كىي  كالتالر:

 180سم أف يدتلك اللاعب طوؿ  قامة يساكم أك أكبر من. 

 ( كبأقصى سرعة ك  20ثا( كأف يكوف اللاعب قادرا على جرم )3.95ـ( في أقل من )30جرم مسافة )ـ
 ثا( مقارنة بأحسن لزاكلة مسجلة. 0.17كف فقداف أكثر من)( مرة من د12بتكرار)

 (65الصاز قفزات عمودية مساكية أك أكبر من .)سم 

   ( 17.5الوصوؿ إلذ أقصى سرعة ىوائية قصول تساكم أك أكبر من،)كل ىذا مع معرفة كإجادة الكرة  كلم/سا
 تقنيا كتكتيكيا.

عنوان: " تحليل  أجريت ىده الدراسة تحت et coll   Dunber(7115دراسة إنجليزية ) 1-7-5
للخصائص البدنية للاعبي كرة القدم حسب لستلف الدناصب ومستويات اللعب لثلاث نوادي في كرة القدم 

 ىدفت إلى معرفة تأثنً منصب اللعب ومستوى الدنافسة البدنية عند لاعبي كرة  القدم.»
ا كلاعبي الفريق لاعب 61مقسمتُ إلذ لاعبي الفريق الأكؿلاعبا  89أجرل الباحث دراسة على عينة مكونة من  

 لاعب. 28الاحتياطي 
اعتمد الباحث في جميع البيانات كالدعلومات على بطارية اختبارات بدنية للسرعة كالقوة الانفجارية كالرشاقة كالدداكمة 

 الذوائية كللاىوائية.
 استنتج الباحث من التحليل الإحصائي  للبيانات  مايلي:

  لا توجد فركؽ دالة بتُ لستلف مناصب اللعب في كل الاختبارات ماعدا تفوؽ كسط الديداف على  حراس الدرمى
 في الدداكمة الذوائية.

  لاعبو الفريق الأكؿ ىم الأحسن من لاعبي الفريق الاحتياطي في الدداكمة الذوائية كالدداكمة اللاىوائية  كىذا ىو
  السبب في الفرؽ بتُ  الدستويتُ. 

 ."الرياضي الأداء في التكنولوجيا تأثنً" لياردت ايزابيل دراسة  1-7-6  
Isabelle Liardet (2010) : Ifluence de la technologie sur la performance 

sportive, travail de maturité en éducation physique et sportive. 



السابقة والمشابهة تالدراسا            الفصل الثاني                                                                        
  

  

-28- 

 كالأداء، الرياضي في الأختَة ىذه تأثتَ كمدل كالتكنولوجيا الرياضي الأداء بتُ العلاقة معرفة إلذ الدراسة ىذه تهدؼ
 :التالية  التساؤلات بطرح الباحث قاـ حيث
 التكنولوجي؟  العصر ضوء في الرياضي مسار يكوف كيف  
 الرياضات؟  أنواع جميع على التأثتَ نفس لو التكنولوجي التطور ىل  
 ؟ بالتكنولوجيا تتأثر التي الرياضي الأداء معايتَ ىي ما 

 من المحررة الدقالات من العديد على بحثو في كاعتمد الاستنباطي، الفرضي الدنهج بحثو لإلصاز الباحث استخدـ ك     
 عن يتكلم كتاب  أك مرجع أم يجد لد حيث الدكلية، اليومية الصحف كبعض كالجامعات الرياضية الذيئات طرؼ

  المحضرين  الأكلدبية،  الديداليات على الحائزين الرياضيتُ مع الدقابلات من العديد الباحث أجرل ذلك كبعد الدوضوع،
 . البحث  عملية لإثراء الأكلدبي الدتحف بزيارة قاـ ثم  البدنيتُ،

 كإقصاء كلدبية الأ الألعاب في يشاركوف الذين الرياضيتُ آخر بمعتٌ الأكلدبية الرياضات على بحثو يقتصر أف الباحث قرر
 . الدنشطات  باستخداـ الدهتمتُ الرياضيتُ

 الرياضي الأداء في الأختَة ىذه كتأثتَ الرياضي المجاؿ في للتكنولوجيا التاريخي التطور على البحث ىذا في التًكيز تم
 .كالتقنية كالتنسيق
 :النتائج
 بالدعدات  تأثرا الأكثر ىو البدلش كالتحضتَ بالتكنولوجيا بأخرل أك بطريقة تتأثر الرياضي الأداء معايتَ جميع 

 .  مباشر غتَ بشكل يتأثر العقلي التحضتَ أما الجديدة،  كالأدكات
 أهميتها  من تقلل كلا المجالات جميع في التكنولوجيا تستخدـ أف عليك يجب كالأفضل الأمثل الأداء لتحقيق. 

 الأداء معايتَ في التحكم اجل من التقنيات الدتعددة كالددارس كالجامعات الرياضية الاتحاديات بتُ اتفاقيات توقيع 
 .النتائج أفضل تحقيق أجل من الدهمة

 :Mamadou DIOUF2009 دراسة 1-7-7

FOOTBALLEURSAMELIORATION DE LA VITESSE MAXIMALE AREOBIE DE 

JEUNES AGES DE 17 A 18 ANS EVOLUANT DANS UN CENTRE AFRICAIN 

SPORT  ETUDES (CASE) . 

ل لقصوائية اوقلالسرعة ائد افو معرفةككاف الذدؼ من الدراسة بطريقة الدنافسة  الباحث على الدنهج التجريبيأعتمد 
 سنة . 19لاعب كرة القدـ أقل من  22حيث أعتمد في عينتو على 
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 أكدت الدراسة أنو:يهالإلدتوصلالنتائج ا
 الطفاض النبض القلبي خلاؿ الراحة بعد أربع أسابيع من التدريب لوحظ إلطفاظ (FCr.) 

 لوحظ زيادة القيمة الدتوسطة لعدد مراحل السرعة الذوائية القصول ك الحد الأقصى  بعد أربع أسابيع من التدريب
 أسابيع.8لاستهلاؾ الاككسجتُ لعينة الدراسة ككذلك، بعد 

  اعة كعشر دقائق يطور السرعة الذوائية القصول أسابيع بوتتَة حصتتُ في الأسبوع لددة س8البرنامج التدريبي لددة
 ك الحد الأقصى لاستهلاؾ الأككسجتُ لعينة الدراسة .

 حةالرا ؿخلالبي لقا لنبضا ضنخفاا(FCr) . كسرعة الاستًجاع، ككذلك نسبة الدىوف ك الكتلة الدىنية 

السرعة الذوائية  السرعة و تأثنً طريقة تدريب الدنافسة على Couture Philippe2008دراسة  1-7-8
 و الاستهلاك الأقصى للأوكسجنٌ.

ىدفت الدراسة الذ معرفة تأثتَ برنامج عن طريق التدريب بالدنافسة على السرعة الذوائية ك الاستهلاؾ الأقصى 
 .كقد استخدـ الباحث الدنهج التجريبي للأككسجتُ

 كقد توصل الذ النتائج التالية:
  ائية القصوللسرعة الذو لزيادة القيمة الدتوسطة. 

  لحد الأقصى لاستهلاؾ الاككسجتُلزيادة القيمة الدتوسطة. 

 عليق على الدراسات السابقة: تال -7
الدنافسات  حملتأثنً من خلاؿ استعراض الدراسات السابقة الدرتبطة كالدشابهة للدراسة الحالية الدوسومة تحت عنواف:  

 أكابر  أثناء مرحلة الذىاب. الدهارية لدى  لاعبي كرة القدمو على بعض  الدتطلبات  البدنية  والفسيولوجية 
 سنحاكؿ التعليق على ىذه الدراسات كمدل الاستفادة منها من خلاؿ العناصر  التالية:

 الفترة الزمنية: 7-1
( حيث بلغ 2018-1990يتضح من العرض السابق كالدرتبط بموضوع الدراسة الحالية أنها أجريت في الفتًة ما بتُ )

 أجنبية. اتدراس 08( دراسة عربية، ك16( دراسة منها )24إجمالر عدد الدراسات السابقة كالدشابهة )

 الأىداف: 7-7
 الدنافسة طرؽ تدريبتعرؼ على تأثتَ الأخرل ك برامج منها ىدفت إلذ تصميم  عضبيتضح من الدراسات السابقة أف 

قدرة الاستًجاع  )ككذلك الدتطلبات الفيسيولوجية ، القوة الانفجارية، القوة الدميزة بالسرعة، العضليةعلى أكجو القوة 
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)رمية التماس،الجرم بالكرة ،تسديد كالدهارية نسبة استهلاؾ الأككسجتُ (القلب كالسرعة الذوائية القصول ك ضربات ،
 .(كرة السلة  كىذا حسب متطلبات الأنشطة الدختلفة )كرة القدـ، كرة اليد،الكرة( 

 الأداء الدهاري: وو الفسيولوجي قويم الجانب البدني ت 7-3
الذم للاعبي كرة القدـ  كالبدلش الأداء الدهارم قولصكما كجد الباحث العديد من الدراسات السابقة فيما يتعلق بت

تقولص مكونات الأداء التي استخدمت  2010مثتٌ ليث ، كدراسة خلاؿ نهاية الدنافسات كبداية الدرحلة الانتقالية سنتح
 2010  لريد جاسب، كدراسة اختبار القوة الدميزة بالسرعة...الخ، اختبار سارجانتكرة القدـ كالدتمثلة في للاعبي   البدلش

لقدـ، ، ركل الكرة بالرأس، الجرم الدتعرج بالكرة للاعبي كرة امهاريا خلاؿ الدرحلة الانتقالية قدـتقولص أداء لاعبي كرة ال
برنامج باستخداـ تدارين بليومتًية على الأداء الدهارم )رمية التماس، التمرير الطويل  2013كدراسة زماـ عبد الرحماف 

 كالقذؼ(.
حيث اختارت أغلب الدراسات الأداء الدهارم لكرة القدـ على الدهارات التالية )الدحرجة، التهديف القريب، ضرب 

ذك الفقار صالح رمية التماس، قوة كدقة مهارة التصويب، دقة التصويب البعيد( كدراسة  الكرة بالرأس، التمرير الطويل،
،أما تقولص الجانب البدلش فقد اختارت أغلب الدراسات الصفات البدنية ) القوة 2016، صادؽ جعفر لزمود 2013

، كدراسة صادؽ جعفر  2010مثتٌ ليث الانفجارية ، القوة الدميزة بالسرعة كالسرعة الانتقالية ، كالقوة القصول( كدراسة
ضربات قدرة الاستًجاع ، ) ككذلك الجانب الفيزيولوجي 2012، كدراسة ضياءالدين برع جواد كاظم 2016لزمود 

 .  القلب كالسرعة الذوائية القصول ك نسبة استهلاؾ الأككسجتُ (

 الدنهج الدستخدم:  7-4
من خلاؿ عملية  بأسلوب الدسحوصفي على استخداـ الدنهج الاعتمدت الدراسات السابقة كالدشابهة  العديد من 

مثتٌ ليث حاتم كأخركف  ، 2018 عودة بن نعمة بنالتجريب باستخداـ المجموعة الواحدة بقياس قبلي كبعدم، كدراسة 
، 2012 ، دراسة رياض مزىر خريبط 2011 محمد خليل عمردراسة  ،2000كدراسة عائد ملحم فاضل ،2010

كالدراسات الأجنبية كدراسة  2011 مزياف بوحاج، 2010لريد جاسب حستُ كاخركف بالإضافة إلذ كل من دراسة 
 .Dunber (2005) دراسةك G Cazorla( 2016) دراسة دراسة بوبانج كآخركف

 العينة: 7-5
اختيارىا  يقةطر  منهاكل   أخذتك  القصدية الطريقةعلى للعينة  الدراسات السابقة كالدشابهة في اختيارىا أعتمدت جل

( في الدراسات العربية، أما 15كيرجع ذلك لطبيعة كل دراسة، حيث يلاحظ من الدراسات السابقة أنها تتًاكح )
 Fensher et) 1996كيوجتُ  فنشر( رغم ما تدثلو في العينات الكبتَة نسبيا كدراسة 07الدراسات الأجنبية )

youghen) حيث  2010 كاخركف حستُ جاسب لريدعلى غرار كل من دراسة  أكابرصنف ، أما من ناحية العمر
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، كالدراسات الأجنبية   1996كدراسة حسن لزمود عبد الفتاح  اندية الدكرم الدمتاز لكرة القدـ،اختتَت العينة من 
±  23.16)بمتوسط أعمار (Bubanj etal,2010بوبانج كآخركف )كدراسة Dunbe 2005)كدراسة 
21.26). 

 الأدوات والاختبارات الدستخدمة: 7-6
لقد تنوعت الدراسات في استخدامها للاختبارات كالأدكات اللازمة لدراسة كإف كانت معظمها استخدمت الوثب 

( ABAكغ( كاختبار أبالاكوؼ )  5كغ،   3كغ،   2العمودم كالطويل كاختبار رمي الكرة الطبية باختلاؼ كزنها )
مرجحة الذراعتُ، أما فيما يخص القوة الدميزة بالسرعة اختبار ثتٍ الذراعتُ كاملاف  ( الوثب العمودم دكفSJكاختبار )

 متً. 30ثوالش، اختبار الحجل على ساؽ كاحدة للرجل اليمتٌ كاليسرل لدسافة  10الانبطاح الكامل لددة 
الكرة كالتهديف لضو متً، دحرجة  50أما عن الاختبارات الخاصة بالأداء الدهارم، اختبار الجرم بالكرة لدسافة 

الدرمى،اختبار ضرب الكرة بالرأس، ضرب الكرة لأبعد مسافة لشكنة، اختبار رمية التماس، إخماد الكرة، اختبار الجرم 
 بالكرة بتُ الشواخص.

ك الاستهلاؾ الأقصى  ( VAMأما عن الاختبارات الفسيولوجية أختبار السرعة الذوائية القصول)
 كالدفع القلبي ، ضغط الدـ، الجهاز الدكرم، السعة الذوائية، التعب.  (VO2max)للأككسجتُ

 الدعالجات الإحصائية: 7-7
استخدمت الدراسات السابقة معالجات إحصائية تتفق مع الدعالجات الدستخدمة في الدراسات الحالية حيث اتفقت 

، معامل الارتباط لبتَسوف، الالضراؼ الدعيارم كالدتوسط الحسابي  ستيودنت Tمع معظم الدراسات على استخداـ اختبار
على غرار بعض الدراسات  2012دراسة ضياء الدين برع جواد كاظم  ك (1996دراسة حسن لزمود عبد الفتاح)ك

كدراسة ( L.S.D( كاختبار أقل فرؽ معنوم )F( للعينات الدتناظرة، اختبار تحليل التباين )Tالتي استعملت اختبار )
 نوفل قحطاف حمزة.

 من حيث النتائج: 7-8
 كجد الباحث من خلاؿ استعراض الدراسات السابقة أف أبرز النتائج جاءت على النحو الآتي: 

 كدراسةألأداء الدهارم كالبدلش على كطريقة التدريب بالدنافسة  لمنافساتالايجابي ل راسات توصلت إلذ التأثتَجل الد
بالأداء الدهارم لدل اللاعبتُ خلاؿ  التحسنمستول حيث استنتج الباحث  ، 7111حسنٌ وآخرون  لريد جاسب

كالتي  7111دراسة مثنى ليث حاتم واخرون   و  ،الأسبوعتُ الأختَين من مرحلة الدنافسة كفي جميع الاختبارات 
 .تفي الدرحلة الأختَة لدنافسا سنأف مستول الأداء البدلش تحخلصت نتائجها إلذ 
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 Mamadou DIOUF2009 للمنافسات على الدتطلبات الفيزيولوجية كدراسةالتأثتَ الإيجابي لتدريبات كذلك 
 .ضربات القلب كالسرعة الذوائية القصول ك نسبة استهلاؾ الأككسجتُ (قدرة الاستًجاع ، ) في تحسن

متوافقة من من خلاؿ الدقارنة بتُ نتائج الدراسات السابقة كالبحث الذم سيقدـ افتًض الباحث التوصل إلذ نتائج 
 مستول الدتطلبات البدنية كالفيسيولوجية كالدهارية سنتحكمتغتَ مستقل في لكثافة الدنافسات   يجابيخلاؿ التأثتَ الأ

 الأساسية في كرة القدـ.
 تمكن الباحث من خلال الدراسات السابقة من تحديد و ضبط العناصر التالية: 

  تحديد الخطوات الدتبعة في إجراءات البحث كتحديد الدسار الصحيح للخطوات الدلائمة لتطبيق إجراء
 ىذه الدراسة

  .تحديد ك اختيار عينة الدراسة ك الدنهج الدستخدـ 

  .تحديد متغتَات الدراسة 

 البحث. اختيار موضوع 

 .الفهم الجيد لدشكلة الدراسة  ك أهميتها 

  .تحديد كسائل ك أدكات الدراسة 

  .اختيار الاختبارات التي تقيس الدتغتَات قيد الدراسة 

 تحديد الخطوات الدتبعة في إجراءات الدراسة سواء من الناحية الفنية أك الإدارية . 

 .اختيار الأساليب الإحصائية الدناسبة 

  البحث موضوع في الدسطرة الأىداؼ مع ىشتتما صحيحة بطريقة الفرضيات صياغة. 

 الوقوؼ على ما توصلت إليو الدراسات من نتائج لتفستَ كتأكيد الدراسة الحالية. 

 البحث موضوع مع اختلافها أك توافقها مدل الذ كالنظر النتائج مناقشة في منها الاستفادة  

 كخاصة اتدامو سبق الذم ما تحديد ىي الدرتبطة كالبحوث الدراسات لدراجعة الأساسية الوظيفة اف القوؿ يدكن ككخلاصة
 سبق بعينها مشكلة دراسة أك بحث تكرار عدـ في يسهم الذم الأمر كبحثها، دراستها الدطلوب البحث بمشكلة يرتبط فيما

 (45،ص7117،ابراىيم مروان) بحثو  تصميم لخدمة أفضل بمعلومات الباحث تزكيد الذ اضافة كبحثها دراستها
 حيث من كالتطبيقي النظرم بشقيها السابقة الدراسات من استفاد قد الباحث بأف القوؿ يدكن الأساس ىذا كعلى 

 استفاد كما القدـ، كرة في كخاصة الذم يخص الجانب البدلش كالفسيولوجي كالدهارم لدوضوع النظرية الخلفية تعزيز
  جمع كطريقة  كالدستول العينة اختيار طريقة ككذا العمرية الفئة كاختيار الدراسة متغتَات ضبط خلاؿ من منها الباحث
 .كالدعلومات البيانات


