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Résume:

De nombreux entraineurs se concentrent sur le c6té physique, l'habileté et la
tactique, et permettent a l'aspect psychologique et ceux qui suivent une
formation en handball de remarquer le manque d'intérét pour 1'état
psychologique des joueurs a différents niveaux d'équipes, Par conséquent, cette
étude est venue mettre en évidence l'interdépendance entre deux variables que
nous croyons dignes d'étude et de recherche, a savoir les compétences
psychologiques acquises et le comportement compétitif, en raison de leur grand
role dans l'influence du niveau de l'athlete et 1'atteinte de 1'excellence dans le jeu
qu'il pratique, L'étude a inclus un échantillon de joueurs de handball, (Excellente
section), et le chercheur a utilisé 1'approche descriptive et analytique a travers
l'utilisation d'un questionnaire préliminaire pour découvrir les compétences
psychologiques que les joueurs de handball acquierent par l'entrainement et la
compétition et chacune des compétences psychologiques et 1'échelle de
comportement compétitif de Muhammad Hassan Allawi pour le but de collecter
des informations et des données sur I'étude, puis de les traiter statistiquement en
utilisant les pourcentages de moyens statistiques (programme SPSS), 1'écart
type, le coefficient de corrélation ................. )

Le chercheur a conclu:

- Les joueurs de handball acquierent toutes les compétences psychologiques
étudiées dans des proportions étroites.En ce qui concerne le contrdole de
I'anxiété, le chercheur conclut qu'il y a un déficit face a 'anxiété.

- Il existe une corrélation entre les compétences psychologiques acquises et le
comportement compétitif des joueurs de handball.

- Il existe une différence de degré de comportement compétitif entre les
compétences psychologiques acquises élevées et faibles chez les joueurs de la
Fédération Algérienne de Handball.

Les joueurs de la Fédération algérienne de football different selon les années de
pratique (expérience) pour les tranches d'age supérieures dans toutes les
compétences psychologiques acquises.

- Le comportement compétitif des joueurs de handball (section excellente) varie
selon les années de pratique sportive (expérience) en faveur des joueurs les plus
pratiquants.
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Suggestions:

Fournir des lieux de formation aux compétences psychologiques dans les
installations sportives, telles que les clubs et les équipes nationales.

Suivi psychologique avec les jeunes groupes d'age, en particulier ceux qui ont
récemment rejoint les équipes de handball, afin qu'ils puissent facilement
s'entendre avec le reste des membres de 1'équipe plus agés et plus expérimentés.

- Intérét croissant pour le handball de la part des dirigeants sportifs avec
différents niveaux de responsabilité, car I'accent est toujours mis sur certains
sports comme le football.

- Préter attention a la préparation de programmes d'entrainement qui travaillent
sur le développement des habiletés psychologiques avant les compétitions
sportives, comme le montrent les résultats des études précédentes et les résultats
de recherche actuels concernant l'importance de ces habiletés psychologiques
dans le comportement compétitif et leur réflexion sur la performance des
habiletés, ce qui augmente le réalisation du succes sportif.

- Se concentrer sur la formation des compétences psychologiques dans les
instituts sportifs et les colleges et les faire circuler dans les écoles en raison de
leur impact sur 1'élévation du niveau de compétence et des performances
psychologiques de tous les athletes, en particulier les joueurs de handball.

- Faire travailler des spécialistes de la psychologie du sport avec les équipes de
la Fédération Algérienne, compte tenu de leurs implications pour relever le
niveau de performance sportive de ces équipes dans les compétitions nationales
et internationales.

- Mener des études plus similaires sur d'autres sports et relier ces variables a
d'autres variables d'aptitudes psychologiques et mathématiques.

- Formation des compétences psychologiques dans les clubs nationaux de
handball et autres sujets.

- Réaliser des €études comparatives entre les joueurs des différentes équipes de
handball en fonction de leurs différents niveaux dans ces variables afin
d'identifier Iimpact des programmes psychologiques, techniques, de

planification et d'entrainement proposés aux joueurs de ces €qUIPES.
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Abstract:
Many coaches focus on the physical, skill, and tactical side, and allow the
psychological aspect and those who follow training in handball notice the lack
of interest in the psychological state of the players at different levels of teams,
Therefore, this study came to highlight the interdependence between two
variables that we believe are worthy of study and research, namely acquired
psychological skills and competitive behavior, due to their great role in
influencing the level of the athlete and achieving excellence in the game he
practices. The study included a sample of handball players, (the excellent
section), The researcher used the descriptive and analytical approach through the
use of a preliminary questionnaire to find out the psychological skills that
handball players acquire through training and competition and each of the
psychological skills and competitive behavior scale of Muhammad Hassan
Allawi for the purpose of collecting information and data for the study and then
treating it statistically using statistical means (SPSS program) (Percentages,
standard deviation, correlation coefficient ................. ).
The researcher concluded:
- The handball players acquire all the studied psychological skills in close
proportions. As for the control of anxiety, the researcher concludes that there is
a deficiency in the face of anxiety.
There is a correlation between acquired psychological skills and competitive
behavior among handball players.
- There is a difference in the degree of competitive behavior between high and
low acquired psychological skills among players of the Algerian Handball
Federation.
The Algerian Football Federation players differ according to the years of
practice (experience) for the higher age groups in all acquired psychological
skills.
- The competitive behavior of handball players (the excellent section) varies
according to the years of sports practice (experience) in favor of the most
practicing players.
Suggestions:
Providing places for training in psychological skills in the sports facility, such as
clubs and national teams.
Psychological follow-up in young age groups, especially those who have
recently joined the handball teams, so that they can easily get along with the rest
of the team members who are older and more experienced.
- Increasing interest in handball on the part of sports executives with different
levels of responsibility, as the focus is still on some sports such as football.
- Paying attention to preparing training programs that work on developing
psychological skills before sports competitions, as shown by the results of
previous studies and the current research findings regarding the importance of

2
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these psychological skills in competitive behavior and their reflection on skill
performance, which increases the achievement of sports success.

Focusing on the formation of psychological skills in sports institutes and
colleges and circulating them in schools because of their impact on raising the
level of skill and psychological performance of all athletes, especially handball
players.

- Putting specialists in sports psychology to work with the Algerian Federation
teams, given their implications for raising the level of sports performance of
these teams in national and international competitions.
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