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  :الملخص

یركز الكثیر من المدربین على الجانب على الجانب البدني والمھاري والخططي ویھملون 
الجانب النفسي، والمتتبع للتدریب في كرة الید یلاحظ قلة الاھتمام بالحالة النفسیة للاعبین في 

مستویات الفرق، لذا جاءت ھذه الدراسة لتبرز الترابط بین متغیرین  نرى بأنھما مختلف 
جدیران بالدراسة والبحث وھما المھارات النفسیة المكتسبة والسلوك التنافسي وذلك لدورھما 
الكبیر في التأثیر على مستوى الریاضي وتحقیق التفوق في اللعبة التي یمارسھا، فقد شملت 

ة من لاعبي كرة الید، (القسم الممتاز)، واستخدم الباحث المنھج الوصفي الدراسة على عین
التحلیلي وذلك من خلال الاستعانة باستبیان أولي لمعرفة المھارات النفسیة التي یكتسبھا 
لاعبي كرة الید عن طریق التدریب والمنافسة وكل من مقیاس المھارات النفسیة والسلوك 

رض جمع المعلومات والبیانات الخاصة بالدراسة ومن ثم التنافسي لمحمد حسن علاوي لغ
النسب المئویة الانحراف  (SPSS معالجتھا احصائیا باستخدام الوسائل الاحصائیة (برنامج

  (.................المعیاري، معامل الارتباط

  :وقد استنتج الباحث

تقاربة اما فیما یخص أن لاعبي كرة الید یكتسبوك كل المھارات النفسیة المدروسة بنسب م -
  .التحكم في القلق فیستنتج الباحث نقص في مواجھة القلق

ھناك علاقة ارتباطیة بین المھارات النفسیة المكتسبة والسلوك التنافسي لدى لاعبي كرة -
  .الید

یوجد اختلاف في درجة السلوك التنافسي بین مرتفعي ومنخفضي المھارات النفسیة  -
  .تحادیة الجزائریة لكرة الیدالمكتسبة بین لاعبي الا

یختلف لاعبي الاتحادیة الجزائریة لكرة باختلاف سنوات الممارسة (الخبرة) للفئات  -
  . العمریة العلیا في جمیع المھارات النفسیة المكتسبة

یختلف السلوك التنافسي لدى لاعبي كرة الید (القسم الممتاز) باختلاف سنوات الممارسة  -
     .لصالح اللاعبین الاكثر ممارسة الریاضیة (الخبرة)

  :الاقتراحات -

توفیر الاماكن الخاصة بالتدریب على المھارات النفسیة في المنشأة الریاضیة كالأندیة  -
  .والمنتخبات الوطنیة

المتابعة النفسیة بالفئات العمریة الصغیرة خاصة حدیثي الالتحاق بفرق كرة الید لیتمكنوا  -
  .باقي أعضاء الفریق ممن ھم أكبر سنا وأكثر خبرة من التوافق بسھولة مع
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زیادة الاھتمام بریاضة كرة الید من طرف إطارات الریاضة بمختلف مستویاتھم في  -
  .المسؤولیة، فالتركیز مازال منصب على بعض الریاضات ككرة القدم

بل المنافسات الاھتمام بإعداد البرامج التدریبیة التي تعمل على تنمیة المھارات النفسیة ق -
الریاضیة لما أثبتتھ نتائج الدراسات السابقة وما توصل إلیھ البحث الحالي من أھمیة ھذه 
المھارات النفسیة في السلوك التنافسي وانعكاس ذلك على الاداء المھاري مما یزید من تحقیق 

  .النجاح الریاضي

الریاضیة وتعمیمھا على التركیز على تكوین المھارات النفسیة في المعاھد والكلیات  -
المدراس لما لھا من تأثیر في رفع مستوى الأداء المھاري والنفسي لجمیع الریاضیین 

  .وخاصة لاعبي كرة الید

وضع مختصین في علم النفس الریاضي للعمل مع فرق الاتحادیة الجزائریة، نظرا لما لھا  -
  .المنافسات الوطنیة والعالمیةمن انعكاسات في رفع مستوى الاداء الریاضي لھذه الفرق في 

إجراء المزید من الدراسات المشابھة على ریاضات أخرى وربط ھذه المتغیرات بمتغیرات  -
  . نفسیة ومھاریة ریاضیة أخرى

  .تدریب المھارات النفسیة في الاندیة الوطنیة لكرة الید والراضات الاخرى -

في كرة الید وبحسب مستویاتھا المختلفة إجراء دراسات مقارنة بین لاعبي الفرق المختلفة  -
في ھذه المتغیرات بغیة التعرف على تأثیر البرامج التدریبیة النفسیة والفنیة والخططیة 

  والمھاریة التي تقدم للاعبین في ھذه الفرق.
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Résume: 

De nombreux entraîneurs se concentrent sur le côté physique, l'habileté et la 

tactique, et permettent à l'aspect psychologique et ceux qui suivent une 

formation en handball de remarquer le manque d'intérêt pour l'état 

psychologique des joueurs à différents niveaux d'équipes, Par conséquent, cette 

étude est venue mettre en évidence l'interdépendance entre deux variables que 

nous croyons dignes d'étude et de recherche, à savoir les compétences 

psychologiques acquises et le comportement compétitif, en raison de leur grand 

rôle dans l'influence du niveau de l'athlète et l'atteinte de l'excellence dans le jeu 

qu'il pratique, L'étude a inclus un échantillon de joueurs de handball, (Excellente 

section), et le chercheur a utilisé l'approche descriptive et analytique à travers 

l'utilisation d'un questionnaire préliminaire pour découvrir les compétences 

psychologiques que les joueurs de handball acquièrent par l'entraînement et la 

compétition et chacune des compétences psychologiques et l'échelle de 

comportement compétitif de Muhammad Hassan Allawi pour le but de collecter 

des informations et des données sur l'étude, puis de les traiter statistiquement en 

utilisant les pourcentages de moyens statistiques (programme SPSS), l'écart 

type, le coefficient de corrélation .................) 

Le chercheur a conclu: 

- Les joueurs de handball acquièrent toutes les compétences psychologiques 

étudiées dans des proportions étroites.En ce qui concerne le contrôle de 

l'anxiété, le chercheur conclut qu'il y a un déficit face à l'anxiété. 

- Il existe une corrélation entre les compétences psychologiques acquises et le 

comportement compétitif des joueurs de handball. 

- Il existe une différence de degré de comportement compétitif entre les 

compétences psychologiques acquises élevées et faibles chez les joueurs de la 

Fédération Algérienne de Handball. 

Les joueurs de la Fédération algérienne de football diffèrent selon les années de 

pratique (expérience) pour les tranches d'âge supérieures dans toutes les 

compétences psychologiques acquises. 

- Le comportement compétitif des joueurs de handball (section excellente) varie 

selon les années de pratique sportive (expérience) en faveur des joueurs les plus 

pratiquants. 
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Suggestions: 

Fournir des lieux de formation aux compétences psychologiques dans les 

installations sportives, telles que les clubs et les équipes nationales. 

Suivi psychologique avec les jeunes groupes d'âge, en particulier ceux qui ont 

récemment rejoint les équipes de handball, afin qu'ils puissent facilement 

s'entendre avec le reste des membres de l'équipe plus âgés et plus expérimentés. 

- Intérêt croissant pour le handball de la part des dirigeants sportifs avec 

différents niveaux de responsabilité, car l'accent est toujours mis sur certains 

sports comme le football. 

- Prêter attention à la préparation de programmes d'entraînement qui travaillent 

sur le développement des habiletés psychologiques avant les compétitions 

sportives, comme le montrent les résultats des études précédentes et les résultats 

de recherche actuels concernant l'importance de ces habiletés psychologiques 

dans le comportement compétitif et leur réflexion sur la performance des 

habiletés, ce qui augmente le réalisation du succès sportif. 

- Se concentrer sur la formation des compétences psychologiques dans les 

instituts sportifs et les collèges et les faire circuler dans les écoles en raison de 

leur impact sur l'élévation du niveau de compétence et des performances 

psychologiques de tous les athlètes, en particulier les joueurs de handball. 

- Faire travailler des spécialistes de la psychologie du sport avec les équipes de 

la Fédération Algérienne, compte tenu de leurs implications pour relever le 

niveau de performance sportive de ces équipes dans les compétitions nationales 

et internationales. 

- Mener des études plus similaires sur d'autres sports et relier ces variables à 

d'autres variables d'aptitudes psychologiques et mathématiques. 

- Formation des compétences psychologiques dans les clubs nationaux de 

handball et autres sujets. 

- Réaliser des études comparatives entre les joueurs des différentes équipes de 

handball en fonction de leurs différents niveaux dans ces variables afin 

d'identifier l'impact des programmes psychologiques, techniques, de 

planification et d'entraînement proposés aux joueurs de ces équipes.  
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Abstract: 
Many coaches focus on the physical, skill, and tactical side, and allow the 

psychological aspect and those who follow training in handball notice the lack 

of interest in the psychological state of the players at different levels of teams, 

Therefore, this study came to highlight the interdependence between two 

variables that we believe are worthy of study and research, namely acquired 

psychological skills and competitive behavior, due to their great role in 

influencing the level of the athlete and achieving excellence in the game he 

practices. The study included a sample of handball players, (the excellent 

section), The researcher used the descriptive and analytical approach through the 

use of a preliminary questionnaire to find out the psychological skills that 

handball players acquire through training and competition and each of the 

psychological skills and competitive behavior scale of Muhammad Hassan 

Allawi for the purpose of collecting information and data for the study and then 

treating it statistically using statistical means (SPSS program) (Percentages, 

standard deviation, correlation coefficient .................). 

The researcher concluded: 
- The handball players acquire all the studied psychological skills in close 

proportions. As for the control of anxiety, the researcher concludes that there is 

a deficiency in the face of anxiety. 

There is a correlation between acquired psychological skills and competitive 

behavior among handball players. 

- There is a difference in the degree of competitive behavior between high and 

low acquired psychological skills among players of the Algerian Handball 

Federation. 

The Algerian Football Federation players differ according to the years of 

practice (experience) for the higher age groups in all acquired psychological 

skills. 

- The competitive behavior of handball players (the excellent section) varies 

according to the years of sports practice (experience) in favor of the most 

practicing players. 

Suggestions: 
Providing places for training in psychological skills in the sports facility, such as 

clubs and national teams. 

Psychological follow-up in young age groups, especially those who have 

recently joined the handball teams, so that they can easily get along with the rest 

of the team members who are older and more experienced. 

- Increasing interest in handball on the part of sports executives with different 

levels of responsibility, as the focus is still on some sports such as football. 

- Paying attention to preparing training programs that work on developing 

psychological skills before sports competitions, as shown by the results of 

previous studies and the current research findings regarding the importance of 
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these psychological skills in competitive behavior and their reflection on skill 

performance, which increases the achievement of sports success. 

Focusing on the formation of psychological skills in sports institutes and 

colleges and circulating them in schools because of their impact on raising the 

level of skill and psychological performance of all athletes, especially handball 

players. 

- Putting specialists in sports psychology to work with the Algerian Federation 

teams, given their implications for raising the level of sports performance of 

these teams in national and international competitions.  
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  ة:ــدمــقـم

 العلمیة منھا  نظرا للتطور السریع الذي شھدتھ العدید من مجالات الحیاة سواء كانت

تكوین  أھمیة بالغة في وذلك لما لھ من ریاضيتلك المتعلقة بالمجال الخاصة  ،أو المعرفیة
اھتم الكثیر من الباحثین والعاملین في المجالین التربوي قد و ،المجتمع تكوینا متكاملاأفراد 

والاجتماعي بالتربیة الریاضیة بوصفھا ظاھرة اجتماعیة مھمة ومؤثرة في المجتمع 
منھم بدورھا الفعال في تحدید طبیعة التفاعل الانساني بین الافراد أنفسھم  الانساني إیمانا

  ینتمون إلیھ.والمجتمع الذي 

التأثیر الواضح والمھم لدور الریاضة في على ننا لا یمكن أن نغفل وفي الوقت نفسھ فإ
ساسیة الأولى ، الذي یمثل اللبنة الأأو في الفریق تشكیل ھویة الفرد وسلوكھ في المجتمع

التي ترتكز علیھا البدایات الطبیعیة لأي مجتمع حضاري یتمتع فیھ أفراده بمستوى عال من 
نظور موفق ال وء ذلك علاقات انسانیة متقدمةض سس علىالنضج الفكري والاجتماعي لیؤ

في النظرة إلى العلاقة بین الفرد والمجتمع، وقد اھتم علم  ،الاجتماعي والنفسي الحدیث
العدید من المشكلات التربویة والاجتماعیة  اضي بموضوع المعرفة النفسیة لتحللالنفس الری

من خلال تفاعل الانسان مع البیئة منطلقا بذلك من أساسیات الفروع النظریة لعلم النفس 
التي تھدف إلى وصف السلوك والخبرة والعملیات العقلیة عن طریق الدراسة العلمیة 

  المقننة، وشرح أسباب حدوثھا.

المھمة ذات التأثیر المباشر في تطویر  الاتعلم النفس الریاضي أحد المج ویعد
مستوى الأداء وتحسینھ عند الریاضیین، وھو محور مھم من محاور الدراسات العلمیة في 

علوم الأخرى لغرض دراسة ، وتظھر أھمیتھ من خلال ربطھ بالمیدان التربیة الریاضیة
والانساني والریاضي المحركة للسلوك الریاضي، والتي تؤثر في الجانب المعرفي الدوافع 

وقد بدأ علماء النفس بتركیز طاقتھم على القدرات العقلیة والفكریة والنفسیة في مجمل 
الألعاب الریاضیة، فانصب اھتمامھم على القدرات العقلیة المتنوعة والمتغیرة والكیفیة التي 

  بموجبھا تساھم في ارتفاع وانخفاض الأداء الریاضي.

ندیة والمنتخبات الریاضیة بصورة عامة إلى تعلم واكتساب كما یسعى مدربو الأ     
بشكل عام للسیطرة على  للاعبینرھا تعطي دافعا للریاضي أو المھارات النفسیة التي بدو

، ومن ثم إكساب اللاعبین ھذه ات(الایجابیة أو السلبیة ) أثناء المنافسات أو التدریب مانفعالاتھ
   .والممارسةالمھارات وبعد ذلك الاتقان 

ظر عن طبیعة الفعالیة وأن الاھتمام بالقدرات والمھارات النفسیة للریاضیین بغض الن
تمكن المدرب من أداء واجباتھ وإیصال تعلیماتھ الخاصة بالمھمة  ،ممارسةالریاضیة لل

 مھما أیضا ولا یقل اھمیة التدریبیة لضمان تحقیق الانجاز والفوز، ویعد موضوع السلوك
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ریاضي وأكثرھا اثارة رات النفسیة، وھو من الموضوعات التي تھم المدرب العن المھا
لاھتمامھ، وھناك حلات ابداعیة لأي لاعب ولا سیما لاعب كرة الید خاصة في تعرضھ إلى 
مواقف تنافسیة سریعة وكثیرة، تستوجب منھ التفكیر الآلي لغرض الوصول إلى الھدف 

  المنشود من التدریب أو المباراة.

على السلوك التنافسي  المكتسبة أثر المھارات النفسیةي دراستنا ھذه تطرقنا لمعرفة وف
 .لدى لاعبي كرة الید (القسم الممتاز)

  التي شملت على: تھخطولقد تناولنا في ھذا الموضوع من خلال 

 .دراسةكانت عبارة عن تقدیم وإثارة للموضوع وشملت على خطة سیر ال مقدمة

 والذي تمثل في المدخل العام للدراسة.  :الفصل التمھیدي

 وشمل على أربعة فصول: :الجانب النظري

  الارشاد النفسي في المجال الریاضي. الفصل الأول:

  .                  المھارات النفسیة في المجال الریاضي الفصل الثاني:

  السلوك التنافسي الریاضي. الفصل الثالث:

  والنفسي في كرة الید. التحضیر البدني :الفصل الرابع

 على فصلین: يحتوی وھو :میدانيالجانب ال

 .دراسةالمنھجیة لل لإجراءاتشمل ا الفصل الخامس:

النتائج المتوصل إلیھا ومناقشتھا  وتحلیل إلى عرض فیھ فقد تطرقنا الفصل السادس:
  .دراسةبالعودة إلى الإطار النظري لل

 .ةستقبلیمال قتراحاتالا مجموعة من مستخلصین في الأخیر

 بموضوعیة. فرضیات ومناقشتھاالنتائج من خلال الطرحنا رؤیتنا عن  الدراسةخاتمة وفي 
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 الإشكالیة: -1 

تحقیق انجازات تحقیق انجازات   التي یترتب علیھاالتي یترتب علیھا  الأساسیةالأساسیةل ل العوامالعوام  بینبین  تعتبر المھارات النفسیة منتعتبر المھارات النفسیة من
  الاحیان نلاحظ  أنالاحیان نلاحظ  أن  بعضبعض  ھ في ھ في أنأن  إلاإلا  المستویات العلیاالمستویات العلیا  إلىإلىللوصول للوصول ودفع الریاضي ودفع الریاضي 

والمنافسة ولا یعطون أھمیة كبیرة والمنافسة ولا یعطون أھمیة كبیرة   التدریبالتدریب  ثناءثناءأأالمدربین لا یستخدمون المھارات النفسیة المدربین لا یستخدمون المھارات النفسیة 
  ..للجانب النفسي للاعبینللجانب النفسي للاعبین

كرة الید الجزائریة  جاء الباحث كرة الید الجزائریة  جاء الباحث   أندیةأندیةمحضرین النفسیین في محضرین النفسیین في لللل  للنقص الملاحظللنقص الملاحظونظرا ونظرا 
كما یقول علاوي كما یقول علاوي   ،،تسبة عن طریق التدریب والمنافسةتسبة عن طریق التدریب والمنافسةبفكرة دراسة المھارات النفسیة المكبفكرة دراسة المھارات النفسیة المك

المھارة النفسیة عبارة عن قدرة یمكن تعلمھا واتقانھا عن طریق التعلم والمران المھارة النفسیة عبارة عن قدرة یمكن تعلمھا واتقانھا عن طریق التعلم والمران 
فالكثیر من المدربین یحرصون على تصحیح أخطاء فالكثیر من المدربین یحرصون على تصحیح أخطاء   ))192192، ص، ص20022002والتدریب،(علاوي والتدریب،(علاوي 

  الأداء بأن یطلبوا من الریاضیین المزید من التمرین، بینما في الغالب فان المشكلة الحقیقیةالأداء بأن یطلبوا من الریاضیین المزید من التمرین، بینما في الغالب فان المشكلة الحقیقیة

في المھارات البدنیة وانما نقص في المھارات العقلیة، إذ أن ھناك في المھارات البدنیة وانما نقص في المھارات العقلیة، إذ أن ھناك   النقصالنقصلیست في لیست في 
ریاضیین یحتاجون إلى تحسین وتطویر تركیز الانتباه والثقة بالنفس والتصور الذھني  ریاضیین یحتاجون إلى تحسین وتطویر تركیز الانتباه والثقة بالنفس والتصور الذھني  
وغیرھا من المھارات التي یطلق علیھا المھارات النفسیة بالمستوى نفسھ من الحاجة إلى وغیرھا من المھارات التي یطلق علیھا المھارات النفسیة بالمستوى نفسھ من الحاجة إلى 

المستویات الریاضیة المستویات الریاضیة   أنأنكما كما ) ) 1717، ص، ص20192019(الجبوري،(الجبوري،تحسین وتطویر القدرات المھاریة،تحسین وتطویر القدرات المھاریة،
  أیضاأیضابل تتطلب بل تتطلب   المھاريالمھاريفقط التحضیر البدني والخططي فقط التحضیر البدني والخططي تتطلب تتطلب   المنافسات لاالمنافسات لا  أثناءأثناء  العالیةالعالیة

محاولة الكشف عن محاولة الكشف عن قام الباحث بقام الباحث بوو، ، یحدث الفارق المباریات الحاسمةیحدث الفارق المباریات الحاسمة  لأنھلأنھالتحضیر النفسي التحضیر النفسي 
الریاضات الریاضات   لاعبيلاعبي  لاعب كرة الید عن باقيلاعب كرة الید عن باقيبھا بھا   تمیزتمیزییابرز المھارات النفسیة المكتسبة التي ابرز المھارات النفسیة المكتسبة التي 

  ..الأخرىالأخرى

القدرة على القدرة على ، ، الاسترخاءالاسترخاء  القدرة علىالقدرة على    رات النفسیة المتمثلة فيرات النفسیة المتمثلة فيااونظرا لأھمیة المھونظرا لأھمیة المھ
دافعیة دافعیة   ،،مواجھة القلقمواجھة القلقالقدرة على القدرة على ، ، الثقة بالنفسالثقة بالنفس  ،،تركیز الانتباهتركیز الانتباهالقدرة على القدرة على ، ، الذھنيالذھني  التصورالتصور
ث ث ددلتي من شانھا ان تحلتي من شانھا ان تحواوا  الیدالیدتتوفر لدى لاعبي كرة تتوفر لدى لاعبي كرة   أنأنالتي من الضروري التي من الضروري   ،،الانجازالانجاز

الفارق في جمیع المنافسات والتي تساھم في الرفع من مستوى السلوك التنافسي للاعبین الفارق في جمیع المنافسات والتي تساھم في الرفع من مستوى السلوك التنافسي للاعبین 
یحقق یحقق كما یؤكد شمعون أن التدریب العقلي ھو الأداة الأساسیة التي عن طریقھا كما یؤكد شمعون أن التدریب العقلي ھو الأداة الأساسیة التي عن طریقھا   كرة الیدكرة الید

علم النفس التطبیقي تنفیذ البرامج الموضوعیة، ویقدم سلسلة من المھارات والاستراتیجیات علم النفس التطبیقي تنفیذ البرامج الموضوعیة، ویقدم سلسلة من المھارات والاستراتیجیات 
العقلیة إلى اللاعب لتطویر القدرة على مواجھة تحدیات التدریب وضغوط المواقف التنافسیة العقلیة إلى اللاعب لتطویر القدرة على مواجھة تحدیات التدریب وضغوط المواقف التنافسیة 
بھدف تطویر الأداء إلى جانب التركیز على جودة الحیاة، ویتطلب التدریب العقلي بھدف تطویر الأداء إلى جانب التركیز على جودة الحیاة، ویتطلب التدریب العقلي 

لاكتساب المھارات العقلیة (النفسیة) في ضوء تدریبات یومیة وفترات لاكتساب المھارات العقلیة (النفسیة) في ضوء تدریبات یومیة وفترات   تخصیص الوقتتخصیص الوقت
یتم الإشارة إلیھا یتم الإشارة إلیھا محددة أسبوعیا، ویشارك التدریب العقلي في تطویر الأداء بطریقة إیجابیة محددة أسبوعیا، ویشارك التدریب العقلي في تطویر الأداء بطریقة إیجابیة 

والاعتراف بھا ولكن طبیعة المجال وصعوبة التعرف على التأثیر المباشر دفعت الباحثین والاعتراف بھا ولكن طبیعة المجال وصعوبة التعرف على التأثیر المباشر دفعت الباحثین 
  ..  ))5757، ص، ص20172017یانات تتعلق بھذا التأثیر.(شمعون،یانات تتعلق بھذا التأثیر.(شمعون،إلى العمل على بناء قاعدة بإلى العمل على بناء قاعدة ب
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ون مھارات ون مھارات لاعبي كرة الید یكتسبلاعبي كرة الید یكتسب  أنأنتبین للباحث تبین للباحث   أوليأولياستبیان استبیان   إجراءإجراءومن خلال ومن خلال 
بالسلوك بالسلوك   النفسیة المكتسبةالنفسیة المكتسبة  حاولنا ربط ھذه المھاراتحاولنا ربط ھذه المھارات  الأساسالأساسوعلى ھذا وعلى ھذا   نفسیة بنسب متفاوتةنفسیة بنسب متفاوتة

  التنافسي لدى لاعبي كرة الید.التنافسي لدى لاعبي كرة الید.

والأخصائیین والأخصائیین العالمیة وجب على المدربین العالمیة وجب على المدربین   للتطور الحاصل في كرة الیدللتطور الحاصل في كرة الید  ونظراونظرا
ب الاھتمام بھا خاصة ب الاھتمام بھا خاصة التي یجالتي یج  الأساسیةالأساسیةمن الموضوعات من الموضوعات   الاھتمام بالمھارات النفسیة لأنھاالاھتمام بالمھارات النفسیة لأنھا

  ..في كرة الیدفي كرة الید

بالرغم من تنوع الدراسات التي تناولت المھارات النفسیة وتعدد الدراسات بالرغم من تنوع الدراسات التي تناولت المھارات النفسیة وتعدد الدراسات مما تقدم ومما تقدم و    
التي تناولت السلوك التنافسي الا ان ھناك قصور في الدراسات التي تعرضت على نحو التي تناولت السلوك التنافسي الا ان ھناك قصور في الدراسات التي تعرضت على نحو 

أھمیة البحث الحالي والحاجة الیھ والذي أھمیة البحث الحالي والحاجة الیھ والذي   بینھما، من ھنا تبرزبینھما، من ھنا تبرزوالأثر الموجود والأثر الموجود مباشر للعلاقة مباشر للعلاقة 
  المكتسبةالمكتسبة  لقسم الممتاز لغرض الكشف عن المھارات النفسیةلقسم الممتاز لغرض الكشف عن المھارات النفسیةیجرى على لاعبي كرة الید ایجرى على لاعبي كرة الید ا

خر في حیاة خر في حیاة والبحوث والتي قد تأثر بشكل او بآوالبحوث والتي قد تأثر بشكل او بآمن الدراسات من الدراسات   والتي لم تحظ بقدر كافوالتي لم تحظ بقدر كاف
  استخدامھا وعدم تطویرھا والاھتمام بھااستخدامھا وعدم تطویرھا والاھتمام بھاوتظھر نتائجھا واثارھا السلبیة من سوء وتظھر نتائجھا واثارھا السلبیة من سوء اللاعب اللاعب 

ومن ھنا یمكن ومن ھنا یمكن   ول إلى الأداء المثالي،ول إلى الأداء المثالي،ایات المنشودة للوصایات المنشودة للوصمما یعجز تحقیق الأھداف والغمما یعجز تحقیق الأھداف والغ
  طرح التساؤلات التالیة:طرح التساؤلات التالیة:

  التساؤل العام:التساؤل العام:--22

القسم القسم لدى لاعبي كرة الید لدى لاعبي كرة الید السلوك التنافسي السلوك التنافسي أثر على أثر على   لمھارات النفسیة المكتسبةلمھارات النفسیة المكتسبةللھل ھل 
  ؟؟  الممتازالممتاز

  ::التساؤلات الجزئیةالتساؤلات الجزئیة--33

  الممتاز)؟الممتاز)؟م م الید (القسالید (القسماھي المھارات النفسیة التي یكتسبھا ویستخدمھا لاعبي كرة ماھي المھارات النفسیة التي یكتسبھا ویستخدمھا لاعبي كرة   --

ھل ھناك علاقة ارتباطیة بین ابعاد المھارات النفسیة المكتسبة والسلوك التنافسي لدى ھل ھناك علاقة ارتباطیة بین ابعاد المھارات النفسیة المكتسبة والسلوك التنافسي لدى   --
  لاعبي كرة الید (القسم الممتاز)؟.لاعبي كرة الید (القسم الممتاز)؟.

منخفضي المھارات النفسیة المكتسبة منخفضي المھارات النفسیة المكتسبة جة السلوك التنافسي بین مرتفعي وجة السلوك التنافسي بین مرتفعي وتختلف درتختلف درھل ھل   --
  ؟؟  أكابرأكابر  لدى لاعبي كرة الیدلدى لاعبي كرة الید

الممارسة الریاضیة في القسم الممارسة الریاضیة في القسم تختلف المھارات النفسیة المكتسبة باختلاف سنوات تختلف المھارات النفسیة المكتسبة باختلاف سنوات   ھلھل  --
  ..لدى لاعبي كرة الیدلدى لاعبي كرة الید  الممتازالممتاز

  كرة الید باختلاف سنوات الممارسة الریاضیةكرة الید باختلاف سنوات الممارسة الریاضیةیختلف السلوك التنافسي لدى لاعبي یختلف السلوك التنافسي لدى لاعبي   للھھ  --

  ..القسم الممتازالقسم الممتاز
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  الفرضیة العامة:الفرضیة العامة:  --44

لدى لاعبي كرة الید القسم لدى لاعبي كرة الید القسم   للمھارات النفسیة المكتسبة أثر على السلوك التنافسيللمھارات النفسیة المكتسبة أثر على السلوك التنافسي  
  الممتاز.الممتاز.

  الفرضیات الجزئیة:الفرضیات الجزئیة:  --55

ھناك علاقة ارتباطیة بین ابعاد المھارات النفسیة المكتسبة والسلوك التنافسي لدى لاعبي ھناك علاقة ارتباطیة بین ابعاد المھارات النفسیة المكتسبة والسلوك التنافسي لدى لاعبي   --
  كرة الید (القسم الممتاز).كرة الید (القسم الممتاز).

منخفضي المھارات النفسیة المكتسبة لدى منخفضي المھارات النفسیة المكتسبة لدى وو  جة السلوك التنافسي بین مرتفعيجة السلوك التنافسي بین مرتفعيتختلف درتختلف در  --
  لاعبي كرة الید أكابر. لاعبي كرة الید أكابر. 

في القسم الممتاز في القسم الممتاز   مارسة الریاضیةمارسة الریاضیةتختلف المھارات النفسیة المكتسبة باختلاف سنوات المتختلف المھارات النفسیة المكتسبة باختلاف سنوات الم  --
        لدى لاعبي كرة الید.لدى لاعبي كرة الید.

یختلف السلوك التنافسي لدى لاعبي كرة الید باختلاف سنوات الممارسة الریاضیة القسم یختلف السلوك التنافسي لدى لاعبي كرة الید باختلاف سنوات الممارسة الریاضیة القسم   --
  ..الممتازالممتاز

  ::الدراسةالدراسة  أھمیةأھمیة  --66

وخاصة في وخاصة في   السلوك التنافسيالسلوك التنافسيووالمكتسبة المكتسبة المھارات النفسیة المھارات النفسیة   ثرثرأأندرة الدراسات التي تناولت ندرة الدراسات التي تناولت   --
  ..كرة الیدكرة الید

  ..خاصة لاعب كرة الیدخاصة لاعب كرة الیدالجانب النفسي للریاضي الجانب النفسي للریاضي   أھمیةأھمیة  --

  محاولة الكشف عن نقاط القوة والضعف عن طریق دراسة المھارات النفسیة. محاولة الكشف عن نقاط القوة والضعف عن طریق دراسة المھارات النفسیة.   --

  جدیدة للمدربین حول المھارات النفسیة للتحسین من السلوك التنافسي.جدیدة للمدربین حول المھارات النفسیة للتحسین من السلوك التنافسي.  أفكارأفكار  إعطاءإعطاء  --

  المھارات النفسیة المكتسبة لدى لاعبي كرة الید .المھارات النفسیة المكتسبة لدى لاعبي كرة الید .  إبرازإبراز  --

  مشابھة في ھذا المجال.مشابھة في ھذا المجال.  أخرىأخرىھذه الدراسة تفتح المجال للقیام بدراسات ھذه الدراسة تفتح المجال للقیام بدراسات   إنإن

  ::موضوعموضوعاسباب اختیار الاسباب اختیار ال  --77

لدى لدى   النفسیة المكتسبة على السلوك التنافسيالنفسیة المكتسبة على السلوك التنافسيالتعرف أكثر على مدى تأثیر المھارات التعرف أكثر على مدى تأثیر المھارات   --
  ..لاعبي كرة الیدلاعبي كرة الید

ظھور الاضطرابات والارتباك وعدم الاستقرار الذي أدى الى تدني مستوى الفرق ظھور الاضطرابات والارتباك وعدم الاستقرار الذي أدى الى تدني مستوى الفرق   --
  الریاضیة لكرة الید.الریاضیة لكرة الید.
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عدم القدرة على التركیز والشعور بالخوف من المنافس، والاحساس بفقد الثقة في القدرات عدم القدرة على التركیز والشعور بالخوف من المنافس، والاحساس بفقد الثقة في القدرات   --
  اللاعب ینظر الى الفراغ، أو نجده زائغ البصر.اللاعب ینظر الى الفراغ، أو نجده زائغ البصر.الذاتیة للاعب بحیث نجد الذاتیة للاعب بحیث نجد 

تعب وارھاق الاعبین أثناء المنافسة وقبل نھایتھا وذلك بسبب انعدام الحوافز، وصعوبة تعب وارھاق الاعبین أثناء المنافسة وقبل نھایتھا وذلك بسبب انعدام الحوافز، وصعوبة   --
  الاسترجاع.الاسترجاع.

  الدراسة:الدراسة:  أھدافأھداف  --88

  المكتسبة المكتسبة   الكشف عن الدور الفعال الذي تلعبھ المھارات النفسیةالكشف عن الدور الفعال الذي تلعبھ المھارات النفسیة  إلىإلىتھدف ھذه الدراسة تھدف ھذه الدراسة   --11  

  ..لوك التنافسي لدى لاعبي كرة الیدلوك التنافسي لدى لاعبي كرة الیدالسالسعلى على     وأثرھاوأثرھا

  ..الیدالید  كرةكرة  لاعبيلاعبي  لدىلدى  المكتسبةالمكتسبة  النفسیةالنفسیة  المھاراتالمھارات  مستوىمستوى  عنعن  الكشفالكشف  ––  22

  ..الیدالید  كرةكرة  لاعبيلاعبي  لدىلدى  السلوك التنافسيالسلوك التنافسي  مستوىمستوى  عنعن  الكشفالكشف  --33

  تنمیة الجوانب النفسیة للریاضي.تنمیة الجوانب النفسیة للریاضي.  --44

  ..النفسیةالنفسیة  بالمھاراتبالمھارات  للاھتمامللاھتمام  المدربینالمدربین  تشجیعتشجیع  --55

  تحدید المصطلحات:تحدید المصطلحات:  --99

  المھارات النفسیة:المھارات النفسیة:--11--99

ھي برامج منظمة تربویة تصمم لتقدیم المساعدة لكل من اللاعب والمدرب ھي برامج منظمة تربویة تصمم لتقدیم المساعدة لكل من اللاعب والمدرب اصطلاحا: اصطلاحا: 
ھي قدرات نفسیة ھي قدرات نفسیة   بغرض تحسین الأداء وإتقانھ حیث یمكن القول بأن المھارات النفسیةبغرض تحسین الأداء وإتقانھ حیث یمكن القول بأن المھارات النفسیة

وعقلیة تساعد الریاضي على مواجھة الضغوط النفسیة والتكیف مع ظروف المنافسة بھدف وعقلیة تساعد الریاضي على مواجھة الضغوط النفسیة والتكیف مع ظروف المنافسة بھدف 
  ) ) 228228، ص، ص20172017الوصول إلى الأداء الأمثل.(الزبیدي والھروتي،الوصول إلى الأداء الأمثل.(الزبیدي والھروتي،

  إلىإلىعن طریق التعلم والتدریب وبذلك یؤدي عن طریق التعلم والتدریب وبذلك یؤدي   اللاعباللاعبعبارة عن قدرة یكتسبھا عبارة عن قدرة یكتسبھا   ::إجرائیاإجرائیا  

المنافسة المنافسة   أثناءأثناءوتساعده على انجاز سلوك معین، كما تجنبھ مختلف الضغوط وتساعده على انجاز سلوك معین، كما تجنبھ مختلف الضغوط   إتقانھاإتقانھا
  والتدریب. والتدریب. 

  قائمة المھارات النفسیة:قائمة المھارات النفسیة:  --22--99

صممھ صممھ   MMeennttaall  SSkkiillllss  QQuueessttiioonnnnaaiirreeیسمى استخبار المھارات النفسیة العقلیة یسمى استخبار المھارات النفسیة العقلیة           
  ، وكریستوف شامبروك، وكریستوف شامبروكAAllbbiinnssoonn  ، وجون ألبنسون، وجون ألبنسونBBuullكل من ستیفان بل كل من ستیفان بل 

SShhaammbbrroouukk  ))19961996 لقیاس بعض الجوانب العقلیة (النفسیة) الھامة للأداء الریاضي ) لقیاس بعض الجوانب العقلیة (النفسیة) الھامة للأداء الریاضي (
  التالیة:التالیة:  الأبعادالأبعادوھي تشمل وھي تشمل 

  ..القدرة عل الاسترخاءالقدرة عل الاسترخاء  --
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  القدرة على التصور.القدرة على التصور.  --

  القدرة على تركیز الانتباه.القدرة على تركیز الانتباه.  --

  الثقة بالنفس.الثقة بالنفس.  --

  القدرة على مواجھة القلق.القدرة على مواجھة القلق.  --

  دافعیة الانجاز.دافعیة الانجاز.  --

الستة السابقة توضیحھا تمثلھ الستة السابقة توضیحھا تمثلھ   الأبعادالأبعادبارة وكل بعد من بارة وكل بعد من عع  2424ویتضمن الاستخبار على ویتضمن الاستخبار على           
الریاضي بالإجابة على عبارات الاستخبار على مقیاس سداسي الریاضي بالإجابة على عبارات الاستخبار على مقیاس سداسي   اللاعباللاعبعبارات ویقوم عبارات ویقوم   44

  ..))544544: : 19981998(علاوي ، (علاوي ،   محمد حسن علاوي بإعداده وتعریفھمحمد حسن علاوي بإعداده وتعریفھ  الدرجات وقد قامالدرجات وقد قام

  الاسترخاء:الاسترخاء:  --33--99

نافسات نافسات المالمالمقصود بالاسترخاء ھو مھارة القدرة على الاسترخاء في مواجھة المقصود بالاسترخاء ھو مھارة القدرة على الاسترخاء في مواجھة   أصطلاحا:أصطلاحا:
والتغلب والتغلب   المختلفةالمختلفة  بالأنواعبالأنواعالمھمة أو مقابلة مستوى عال من الضغط العصبي والتوتر والقلق المھمة أو مقابلة مستوى عال من الضغط العصبي والتوتر والقلق 

علیھا، ولیس الاسترخاء بالطرق التقلیدیة والمكان المریح والاضاءة المناسبة، تلك التي علیھا، ولیس الاسترخاء بالطرق التقلیدیة والمكان المریح والاضاءة المناسبة، تلك التي 
المتواصل قبل وأثناء المنافسات وفي مواقف الحیاة المتواصل قبل وأثناء المنافسات وفي مواقف الحیاة   تحتاج إلى تدریب الشاقتحتاج إلى تدریب الشاق

  ))218218  ::  20162016الضاغطة.(الحوري، الضاغطة.(الحوري، 

بحیث بحیث الجسم الجسم   أعضاءأعضاءومطلق عن النشاط وبذلك التحكم في ومطلق عن النشاط وبذلك التحكم في   إراديإراديعبارة عن توقف عبارة عن توقف : : إجرائیاإجرائیا
  یسمح بالاسترجاع الكامل للطاقة البدنیة والعقلیة والنفسیة.یسمح بالاسترجاع الكامل للطاقة البدنیة والعقلیة والنفسیة.

  التصور العقلي:التصور العقلي:  --44--99

صور لأحداث جدیدة صور لأحداث جدیدة   آوآوتكوین خبرة ایجابیة سابقة تكوین خبرة ایجابیة سابقة   إعادةإعادة  عرفھ عبد العزیز:عرفھ عبد العزیز:اصطلاحا:اصطلاحا:
  ).).213213::  20052005.(عبد العزیز عبد المجید، .(عبد العزیز عبد المجید، الأداءالأداءللإعداد النفسي قبل للإعداد النفسي قبل 

ھي عبارة عن استخدام جمیع الحواس للمساعدة في تطیر الاستجابة وتكوین خبرة ھي عبارة عن استخدام جمیع الحواس للمساعدة في تطیر الاستجابة وتكوین خبرة   أجرائیا:أجرائیا:
  في العقل.في العقل.

  الانتباه:الانتباه:  --55--99

والتركیز على المثیرات المرتبطة حتى یمكن والتركیز على المثیرات المرتبطة حتى یمكن   ھو القدرة على زیادة الانتباهھو القدرة على زیادة الانتباه  اصطلاحا:اصطلاحا:
التعامل بفعالیة مع مواجھة المواقف، وتساعد ھذه المھارة على زیادة الشدة العقلیة في التعامل بفعالیة مع مواجھة المواقف، وتساعد ھذه المھارة على زیادة الشدة العقلیة في 

  ..))6060  ::20172017الواقف الضاغطة.(شمعون،الواقف الضاغطة.(شمعون،

  ھو عزل المشتتات الخاضة بالریاضي أثناء المنافسة مثل التفكیر السلبي.ھو عزل المشتتات الخاضة بالریاضي أثناء المنافسة مثل التفكیر السلبي.اجرائیا: اجرائیا: 
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  الثقة بالنفس:الثقة بالنفس:  --66--99

یرتبط مفھوم الثقة في النفس بعدة مصطلحات مثل الصلابة العقلیة وكفایة الذات یرتبط مفھوم الثقة في النفس بعدة مصطلحات مثل الصلابة العقلیة وكفایة الذات اصطلاحا: اصطلاحا: 
أھم المتطلبات للإنجاز في المجال الریاضي، أھم المتطلبات للإنجاز في المجال الریاضي،   والتفاؤل وزیادة الاعتقاد في القدرة وھي تمثلوالتفاؤل وزیادة الاعتقاد في القدرة وھي تمثل

  ))6262  ::20172017ویتطلب بناء الثقة بالنفس الصبر والعمل الشاق.(شمعون،ویتطلب بناء الثقة بالنفس الصبر والعمل الشاق.(شمعون،

كفئ ویستطیع تحقیق النجاح واتخاذ القرار كفئ ویستطیع تحقیق النجاح واتخاذ القرار   بأنھبأنھالریاضي لقدرتھ واعتقاده الریاضي لقدرتھ واعتقاده   إدراكإدراك  ::إجرائیاإجرائیا
  في الریاضة.في الریاضة.

  القلق:القلق:  --77--99

إن القلق من المھارات النفسیة الھامة للمنافسات الریاضیة، والقلق انفعال مركب إن القلق من المھارات النفسیة الھامة للمنافسات الریاضیة، والقلق انفعال مركب اصطلاحا: اصطلاحا: 
ویحدث عادة عندما یشعر الریاضي ویحدث عادة عندما یشعر الریاضي   من التوتر الداخلي والشعور بالخوف وتوقع الخطرمن التوتر الداخلي والشعور بالخوف وتوقع الخطر

عف عند مواجھة مواقف تفوق قدراتھ، ومن اعراضھ التوتر وعدم الاستقرار وعدم عف عند مواجھة مواقف تفوق قدراتھ، ومن اعراضھ التوتر وعدم الاستقرار وعدم بالضبالض
الارتیاح والنرفزة وضعف القدرة على التركیز أو الانتباه واعاقة الأداء وتقل الثقة الارتیاح والنرفزة وضعف القدرة على التركیز أو الانتباه واعاقة الأداء وتقل الثقة 

  ))3737: : 20192019  بالنفس.(الجبوري،بالنفس.(الجبوري،

    ھو عبارة عن عجز الاعب التحكم في الاستثارة سواءا كانت عالیة أو منخفضة.ھو عبارة عن عجز الاعب التحكم في الاستثارة سواءا كانت عالیة أو منخفضة.  اجرائیا:اجرائیا:

  ::یة الانجازیة الانجازععدافداف  --88--99

معینة معینة   أھدافأھدافالسعي نحو التفوق لتحقیق السعي نحو التفوق لتحقیق استعداد الفرد لتحمل المسؤولیة واستعداد الفرد لتحمل المسؤولیة و  ھيھي  اصطلاحا:اصطلاحا:
الشعور بأھمیة الزمن، الشعور بأھمیة الزمن، والمثابرة والتغلب على العقبات والمشكلات، التي تواجھھ ووالمثابرة والتغلب على العقبات والمشكلات، التي تواجھھ و

  . . ))124124  ::20002000(خلیفة،(خلیفة،والتخطیط للمستقبلوالتخطیط للمستقبل

  السلوك الحركي في الریاضة.السلوك الحركي في الریاضة.  ھي من أھم المحددات التي تحرك وتثیرھي من أھم المحددات التي تحرك وتثیر اجرائیا:اجرائیا:

  السلوك التنافسي:السلوك التنافسي:  --99--99

الریاضة لا ینجم عن عوامل الریاضة لا ینجم عن عوامل   ویشیر علاوي الى ان " السلوك الدافعي للمارسینویشیر علاوي الى ان " السلوك الدافعي للمارسین  اصطلاحا:اصطلاحا:
ولكنھ ینجم عن تفاعل بین ھذین المتغیرین ولكنھ ینجم عن تفاعل بین ھذین المتغیرین  الشخصیة بمفردھا او العوامل الموقفبة بمفردھا ،الشخصیة بمفردھا او العوامل الموقفبة بمفردھا ،

  ))146146  ::20022002(علاوي، (علاوي، 

  محافظامحافظا  التنافسالتنافس  ظروفظروف  مواجھةمواجھة  فيفي  الریاضيالریاضي  قدرةقدرة  عنعن  یعبریعبر  التنافسيالتنافسي  السلوكالسلوك  ::إجرائیاإجرائیا

  منمن  التخوفالتخوف  وعدموعدم  النجاحالنجاح  تحقیقتحقیق  فيفي  والرغبةوالرغبة  والنفسيوالنفسي  الانفعاليالانفعالي  والتوازنوالتوازن  العاليالعالي  الاداءالاداء  علىعلى

  المیدانیة.المیدانیة.  وخبرتھوخبرتھ  الریاضيالریاضي  بشخصیةبشخصیة  یرتبطیرتبط  وھووھو  الفشلالفشل
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  :والمشابھة الدراسات السابقة -1010

  .2014/2015: دراسة احمدي احمد:1010-1

  لدى لاعبي كرة الید. المھاري علاقة المھارات النفسیة العقلیة بالأداء :بعنوانبعنوان

    ::إلىإلى  الدراسةالدراسة  ھدفتھدفت  حیتحیت      

    ..التعرف على مستوى المھارات النفسیة العقلیة والاداء المھاريالتعرف على مستوى المھارات النفسیة العقلیة والاداء المھاري  --  

  نسبة مساھمة المھارات النفسیة العقلیة في تحدید مستوى الاداء.نسبة مساھمة المھارات النفسیة العقلیة في تحدید مستوى الاداء.  --

كما قام بتطبیق مقیاس المھارات النفسیة على عینة كما قام بتطبیق مقیاس المھارات النفسیة على عینة   واستخدم الباحث المنھج الوصفيواستخدم الباحث المنھج الوصفي          
  ..((UU2211))لاعب كرة الید من الرابطة الجھویة البلیدة صنف أواسط ذكورلاعب كرة الید من الرابطة الجھویة البلیدة صنف أواسط ذكور  100100متكونة من متكونة من 

  ::وكانت أھم النتائجوكانت أھم النتائج

  الاداء المھاري للاعبي كرة الید مرتبط بالمھارات النفسیة.الاداء المھاري للاعبي كرة الید مرتبط بالمھارات النفسیة.  --

  والعقلیة تسھم في الرفع من الاداء المھاري.والعقلیة تسھم في الرفع من الاداء المھاري.المھارات النفسیة المھارات النفسیة   --

  .2013/2014: دراسة أشني مصطفى:1010-2

  لدى لاعبي كرة الید. علاقة المھارات النفسیة بسمات الدافعیة الریاضیة: بعنوانبعنوان

      ::إلىإلى  الدراسةالدراسة  ھدفتھدفت  حیتحیت      

رات رات ابراز المھارات النفسیة الممیزة للاعبي كرة الید وتحدید السمات الدافعیة والمھاابراز المھارات النفسیة الممیزة للاعبي كرة الید وتحدید السمات الدافعیة والمھا  --
  ..النفسیة المساھمة في تنمیتھاالنفسیة المساھمة في تنمیتھا

  التعرف على العلاقة بین المھارات النفسیة والسمات الدافعیة للاعبي كرة الید.التعرف على العلاقة بین المھارات النفسیة والسمات الدافعیة للاعبي كرة الید.  --

مقیاسي المھارات النفسیة والسمات مقیاسي المھارات النفسیة والسمات   كما قام بتطبیقكما قام بتطبیقواستخدم الباحث المنھج الوصفي واستخدم الباحث المنھج الوصفي           
  ید.ید.تحادیة الجزائریة لكرة التحادیة الجزائریة لكرة اللاعبا من الالاعبا من الا  9898من من الدافعیة على عینة تكونت الدافعیة على عینة تكونت 

  وكانت أھم النتائج:وكانت أھم النتائج:

  ترتبط المھارات النفسیة بجمیع سمات الدافعیة الریاضیة لدى لاعبي كرة الید.ترتبط المھارات النفسیة بجمیع سمات الدافعیة الریاضیة لدى لاعبي كرة الید.  --

یختلف لاعبي الاتحادیة الجزائریة لكرة الید باختلاف العمر لصالح فئات العمریة العلیا یختلف لاعبي الاتحادیة الجزائریة لكرة الید باختلاف العمر لصالح فئات العمریة العلیا   --
  ..بالأخرین والتصمیمبالأخرین والتصمیمفي جمیع سمات الدافعیة الریاضیة ماعدا سمة العدوان والثقة في جمیع سمات الدافعیة الریاضیة ماعدا سمة العدوان والثقة 
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  .2004/2005 :دراسة عبد العزیز الوصابي -10-3

قتال  المھارات النفسیة العقلیة على نسبة قلق المنافسة عند ریاضي الكراتیھ تأثیر :بعنوان
  فعلي كومیتیھ.

      :إلى الدراسة ھدفت حیت 

  ابراز مدى أھمیة تدریب المھارات النفسیة العقلیة لریاضي الكاراتیھ  -

المھارات النفسیة العقلیة على نسبة قلق المنافسة عند ریاضي كومیتیھ تحدید مدى تأثیر  -
  قتال فعلي.

والمقیاس واستخدم الباحث في ھذه الدراسة المنھج الوصفي كما قام بتطبیق الاستبیان      
) لاعبا كراتیھ، 20) مدربا عربیا في ریاضة الكاراتیھ (50النفیس على عینة تكونت من (

  لریاضي الكاراتیھ. سة على أھمیة تدریب المھارات النفسیةوركزت نتائج الدرا

  وكانت أھم نتائج البحث:

أن ھناك نقص في معلومات المدربین عن المھارات النفسیة وكیفیة تدریبھا ونقص  -
من الأسباب التي أدت إلى عدم تدریب  المھارات الأخصائیین في علم النفس الریاضي 

   ة.الكاراتیھ في إعدادھم للمنافسضي النفسیة العقلیة لریا

  .)2006/2007( علي عباس دراسة -10-4

 بكرة الشباب اللاعبین لدى التفوق أبعاد نحو بالتوجھ وعلاقتھ التنافسي السلوك:" بعنوان

 ." العراق في السلة

 :إلى الدراسة ھدفت حیت

 .السلة بكرة الشباب اللاعبین لدى التنافسي السلوك مستوى معرفة -

 .حدا على بعد كل ومستوى عام بشكل الریاضي التفوق أبعاد نحو التوجھ مستوي - 

 .الریاضي التفوق أبعاد نحو والتوجھ التنافسي السلوك بین ارتباطیة علاقة -

 التوجھ مقیاس وكذا التنافسي السلوك مقیاسا مستخدم الوصفي المنھج على الباحث اعتمد

 لتفوق المرتبطة أبعاد نحو التوجھ قیاس إلى یھدف الذي الریاضي التفوق إبعاد نحو

 .الریاضي
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 والاعظمیة والطالبیة الكرخ( تمثل فرق لاعبي من لاعبا 50  البحث عینة بلغت وقد

 .الشباب دوري في المشاركة الأندیة الفرق من) 80(%  بنسبة) الھومتمن واوھانودي

 : مایلي الدراسة واستنتجت

 أیضا وتمیزوا التنافسي، السلوك متغیر بقلیل المتوسط فوق بمستوى العینة لاعبي تمیز -

 لیسو العینة فرق لاعبي أن إلى یشیر مما المتغیر، ھذا في بینھم فیما معنویة فروق بوجود

 .بینھم فیما متقاربى مستو على

 في متقاربة أبعاده كانت الریاضي التفوق أبعاد نحو التوجھ متغیر أن إلى الدراسة أشارت

 .ما حد إلى العینة فرق لدى مستویاتھا

 ):  2011/2012( وحسن صالح دراسة -10-5

 .للناشئین الكاراتیھ للاعبي المھاري والأداء التنافسي السلوك بین العلاقة: "بعنوان

 :الدراسة من العام الھدف

 .للناشئین الكاراتیھ للاعبي المھاري والأداء التنافسي السلوك بین العلاقة على التعرف -

 .للناشئین الكاراتیھ للاعبي والانجاز التنافسي السلوك بین العلاقة على التعرف -

 من البحث عینة كانت إذا الارتباطیة العلاقات بأسلوب الوصفي المنھج ناثالباح واستخدم

 .الشامل الحصر وبأسلوب لاعبا 16  عددھم بلغ كلغو) 60( وزن الناشئین اللاعبین

 المھاري الأداءو التنافسي السلوك بین حقیقیة ارتباطیة علاقة ھناك أن الباحثان وافترض

 فكانت البحث مجالات أما للناشئین الكاراتیھ للاعبي والانجاز التنافسي السلوك وبین

 . البصرة محافظة في أقیمت التي للناشئین العراق بطولة في المشاركین اللاعبین

 وعشوائیا المھاري والانجاز التنافسي السلوك في ارتباطیة علاقة ھناك كانت فقد النتائج أما

 .المھاري الأداء في

 الأداء على ینعكس لا اللاعب لدى التنافسي السلوك أن إلى شارتا فقدا الاستنتاجات أما

  .للاعب المھاري

  .2017/2018 دراسة بلبول فرید: -10-6

  عند لاعبي كرة القدم.بعنوان: تكرار الاصابات الریاضیة وتأثیراتھا على السلوك التنافسي 

  :إلى الدراسة ھدفت حیت     
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تحدید مستوى السلوك التنافسي عند لاعبي بعض اندیة القسم الجھوي لرابطتي باتنة  -
  وقسنطینة لكرة القدم، صنف أكابر، والذین سبق لھم التعرض لإصابات ریاضیة.

 الجھويالبحث عن الاختلافات عن مستوى السلوك التنافسي عند لاعبي بعض أندیة القسم -

 لإصابات التعرض لھم سبق والذین أكابر، صنف القدم، لكرة وقسنطینة باتنة لرابطتي

  ، حسب متغیر الخبرة.ریاضیة

فریق من الرابطتین  12من  البحث عینةاذ تكونت  استخدم الباحث المنھج الوصفي     
  قسنطینة وباتنة لكرة القدم . 

  :مایلي الدراسة واستنتجت

صابة لإعند لاعبي كرة القدم الذین سبق لھم التعرض لانخفاض مستوى السلوك التنافسي 
  الریاضیة.

تلعب خبرة اللاعب دور كبیر في اختلاف درجات انخفاض مستوى السلوك التنافسي عند  -
          ن سبق لھم التعرض للإصابة الراضیة.اللاعبین الذی

  التعلیق على الدراسات السابقة: -11

أھمیة الدراسات السابقة والمتشابھة في أنھا تلقي الضوء على كثیر من المعالم  تكمن     
التي تفید الدراسة، كما تبرز العلاقة بین الدراسات بعضھا بالبعض الآخر، وتفصح عن 

  نقاط الاتفاق والاختلاف وبالنسبة لمتغیرات البحث في الدراسة:

عن بحثنا لدى لاعبي كرة الید فقد  ك التنافسيوالسلو المكتسبة المھارات النفسیة العقلیة     
دراسات تناولت أحد المتغیرین أو كلاھما وكیفیة معالجتھا من خلال تصنیف وعرض 
الدراسات السابقة وفي حدود ما أتیح الباحث من اطلاع ودراسة، أمكن للباحث 

  الاستخلاصات التالیة:

  :التعلیق على الدراسات التي تناولت المھارات النفسیة

 حیث من البعض بعضھا عن السابقة الدراسات أھداف تباینت فقد: الأھداف حیث من 

، السمات الاداء(المھارات النفسیة، فحولت الكشف عن مستوى المھارات النفسیة و دراسة
، وابراز 2013:مصطفى أشني دراسة ودراسة 2014:احمد احمدي كراسة الشخصیة)،

، فقد اشتركت الدراسة  2004كدراسة عبد العزیز الوصابي  المھارات النفسیةتدریب اھمیة 
  الحالیة في الاھداف مع بعض الدرات السابقة.
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الذي یناسب موضوع ان كل الدراسات تناولت المنھج الوصفي  أما من ناحیة المنھج     
  وھو المنھج الانسب للدراسات النفسیة والتربویة. الدراسة الحالیة،

) لاعبا ما 98) و(100اما بالنسبة لأفراد العینة فإننا نلاحظ أن أفراد العینة تتراوح بین (
  ) مدرب.50عدا دراسة الوصابي (

  التعلیق على الدراسات السابقة التي تناولت السلوك التنافسي:

 حیث من البعض بعضھا عن السابقة الدراسات أھداف تباینت فقد: الأھداف حیث من     

التوجھ نحو ابعاد (و السلوك التنافسي مستوى عن الكشف ولتافح ،السلوك التنافسي دراسة
 دراسة ودراسة 2006عباس علي  كراسة ،)، الاصابة الریاضیةالاداء المھاري ،التفوق

 مع الاھداف فيتشترك  الحالیة الدراسةفان  ،2017 بلبول فرید ،2011 صالح وحسین

  .السابقة الدرات بعض

 موضوع یناسب الذي الوصفي المنھج تناولت الدراسات كل ان المنھج ناحیة من أما     

  .والتربویة النفسیة للدراسات الانسب المنھج وھو الحالیة، الدراسة

 عدا ما لاعبا) 16(و) 50( بین تتراوح العینة أفراد أن نلاحظ فإننا العینة لأفراد بالنسبة اما

  .فریق) 12( بلبول فرید  دراسة

  وقد استفاد الباحث من الدراسات السابقة النقاط التالیة: -

  جوة.اف المردتحدید المنھج الملائم لطبیعة الدراسة والاھ -

  تحدید عینة مناسبة لطبیعة الدراسة. -

  تحدید الاختبارات والقیاس المناسب. -

  تحدید الاجراءات المناسبة لتحقیق أھداف الدراسة. -

   

  

  



الارشاد النفسي في المجال الریاضي                                              لأولالفصل ا  
 

 
18 

 

 تمھید:

علوم علم النفس العام یدرس الریاضة بصفتھا ظاھرة إن علم النفس الریاضي فرع من     
اجتماعیة نفسیة حیث أن علاقة علم النفس الریاضي والطرق المتبعة بالتربیة البدنیة 

متبادلة، فالریاضة لیست ظاھرة اجتماعیة أو نفسیة وحسب بل ھي والریاضیة علاقة 
  جوانب ومظاھر وتقالید متعددة تسھم في تطویر وتوسیع علم النفس ونظریاتھ وطرائقھ.

اھتم الكثیر من الباحثین والعاملین في المجال التربوي والاجتماعي بالتربیة الریاضیة      
ي المجتمع الانساني إیمانا منھم بدورھا الفعال في بوصفھا ظاھرة اجتماعیة مھمة ومؤثرة ف

وقد اھتم علم ، تحدید طبیعة التفاعل الانساني بین الافراد أنفسھم والمجتمع الذي ینتمون إلیھ
النفس الریاضي بموضوع المعرفة النفسیة من خلال تفاعل الانسان مع البیئة منطلقا بذلك 

تي تھدف إلى وصف السلوك والخبرة والعملیات من أساسیات الفروع النظریة لعلم النفس ال
    عن طریق الدراسة العلمیة المقننة، وشرح أسباب حدوثھا.العقلیة 
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  تاریخ علم النفس الریاضي: -1

نتناول الملامح التاریخیة التي تھدف لدراسة علم النفس كمجال حیوي فیما یلي      
  للریاضة والریاضیین والباحثین.

م حیث اھتمت ألمانیا بدراسة نفسیة 1801إلى عام یرجع تاریخ علم النفس الریاضي      
  للاعبي كرة القدم.

على لاعبي الدرجات والتي أجریت بغرض  Tripleitم تجربة تربلت 1898وفي سنة      
  دراسة الأداء الفردي والجماعي وتأثیر جمھور المشاھدین على الأداء.

ھر كتاب "جیسیراند" الذي تطرق إلى بعض الأمور النفسیة م ظ1901وفي سنة      
  المختلفة والمتعلقة بكرة القدم أیضا.

م ظھر كتاب "دي كوبرتن" في باریس بعنوان "كتابات علم النفس 1913وفي سنة      
  الریاضي"

م كانت أول محاولة رسمیة لتدریس مقرر علم النفس والریاضة والتي 1923وفي سنة      
  لطلاب جامعة إلینوي. Griffith"جرفث"  قام بھا

  أعد "جرفث" أول معمل للبحوث الریاضیة بجامعة إلینوي. م1925وفي سنة      

  م أعد "جرفت" أول كتاب في سیكولوجیة التدریب.1926وفي سنة      

  م أعد "جرفت" أول كتاب في سیكولوجیة الریاضة.1928وفي سنة      

م وما بعدھا ظھرت الأعمال العلمیة الجادة في علم النفس الریاضي 1942وفي سنة      
  في روسیا. Puniو"بنوي"  Rudikفي ألمانیا، "رودیك"  Schalleعلى ید "شولھ" 

  م بدأ الاھتمام بمجال دراسة السلوك الحركي مثل:1960ي سنة وف

  بجامعة كالیفورنیا. Franklinدراسات "فرانكلین"  -

  بجامعة بنسلفانیا. J.Lawtherدراسات "جون لوثر"  -

  بجامعة إندیانا. Hammel، و"ھامیل"  Arther Slaterدراسة "أثر سلارتر"  -

، وإقامة أول ISSPم تم تشكیل الجمعیة الدولیة لعلم النفس الریاضي 1960وفي سنة      
ة كل أربع سنوات مؤتمراتھا العلمیة في روما، وأخذت ھذه المؤتمرات الصفة الدولی

  متزامنة مع الدورات الأولمبیة.
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والتي كانت Tutkoو"تتكو"  ،Ogiliv"جلیفي" م ظھرت مؤلفات أو1966وفي سنة      
بدایة انطلاق البحث والتجریب في علم النفس الریاضي وبدایة بناء المقاییس المتخصصة 

  في الریاضة.

م تم تأسیس جمعیة شمال أمریكا لعلم النفس الریاضي والنشاط 1968وفي سنة      
NASPAPA.( North American Society for Psychology of Sport and Physical Activity) 

 حركي وعلم النفس الریاضي- م تم تأسیس الجمعیة الكندیة للتعلم النفس1969وفي سنة      

CSPLSP. (Canadian Society for Psychomotor Learning and Sport Psychology)  

إلى أنھ نتیجة   Lewisو"لویس"  Karolم أشار كل من "كرول"1970وفي سنة      
  لإسھامات "جرفت" فقد لقب ب"أبو علم النفس الریاضي بأمریكا".

وجود بعض المحاولات من علماء التربیة  Henryم أشار "ھنري" 1981وفي سنة      
للنظر إلى علم النفس الریاضي كأحد العلوم الفرعیة داخل مجال الریاضة  البدنیة والریاضیة

جوانب معینة  والتدریب البدني، حیث إن النظام الأكادیمي للتربیة البدنیة یشمل على دراسة
تماع، ولیست فقط تطبیقا لھذه الاج –التشریح  –علم وضائف الأعضاء  –مثل: علم النفس 

  العلوم على مواقف النشاط البدني.

 .AAASPم تم تأسیس جمعیة الارتقاء بعلم النفس الریاضي التطبیقي 1985وفي سنة      
(American Association of Adapted Sports Programs)  

إلى أن علم النفس الریاضي یعد ولید علم النفس العام، والدلیل  Smithویشیر "سمیت"     
 APA( American Psychological Associationعلى ذلك اعتماد الجمعیة الأمریكیة لعلم النفس

  م لعلم النفس الریاضي، وامتداد الاعتراف إلى أنحاء أوروبا والعلم بأسره.1986سنة 

بالرغم من أن علم الریاضة والتدریب یعد  إلى أنھ Gillم أشار "جیل" 1986وفي سنة      
ة ویستمد المعرفة من أصول العلوم، فإن المجالات الفرعیة التي مجالا متعدد النظم العلمی
تستند أیضا النظریات والمفاھیم  -ومنھا علم النفس الریاضي –یتضمنھا علم الریاضة 

  والمقاییس في مجالات التربیة البدنیة والریاضیة.

م البدایة الحقیقیة لعلم النفس الریاضي في مصر والمنطقة العربیة 1967وتعد سنة      
والتي أرسى قواعدھا وأسسھا محمد حسن علاوي بعد عودتھ من ألمانیا.(محمود 

  )15 -13، ص 2014الحكیم،
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   :أھمیة علم النفس الریاضي -2

بالاھتمام بالإنسان من حیث أنھ علم النفس الریاضي مع علم النفس بشكل عام  یشترك   
، ل واضح مع البیئة التي یعیش فیھاكائن حي یقوم بالعدید من الأنشطة التي تتفاعل بشك

فالإنسان یحس ویدرك ویفكر ویلعب ویتعلم ویتعاون ویتنافس ویتحدى وما إلى ذلك من 
بصفة السلوك الذي یعبر عن شخصیة الفرد في المجتمع بصفة عامة والمجتمع الریاضي 

  خاصة، وفیما یلي بعض العناصر الأساسیة لأھمیة ومھام علم النفس الریاضي:

  رفع المستوى الریاضي: - 2-1

إذ یسھم علم النفس الریاضي في زیادة مستوى الدافعیة نحو تحقیق إنجاز أفضل وذلك      
تي من خلال مراعاة حاجات الریاضیین ورغباتھم والتذكیر بالمكاسب المھمة والشھرة ال

  یمكن ان یحصلوا علیھا عند تحقیق الانجازات العالیة.

  تطویر السمات الشخصیة: - 2-2

إن الریاضة بشكل عام تعتبر فرصة ثمینة لتطویر وتعدیل بعض السمات الشخصیة عند      
  الریاضي مثل الثقة بالنفس والتعاون واحترام القوانین.

   الصحة النفسیة: - 2-3

إن أھم أھداف علم النفس الریاضي أنھ یھتم بالصحة النفسیة مع الصحة البدنیة في وقت      
واحد فالریاضي القلق والمتردد لا یمكن أن یحقق أي إنجاز ریاضي مھما تدرب أو تلقى من 
المفاھیم والنظریات التدریبیة وعلیھ یظھر ھنا جلیا دور ھذا العلم في التخلص من بعض 

  النفسیة عبر الاستخدام الامثل لنظریات الصحة النفسیة. ھذه الامراض

   ثبات المستوى الریاضي: - 2-4

في الحقیقة إن ھناك مشكلة مھمة، كثیرا ما تواجھ الریاضیین وھي اختلاف مستوى      
اللاعب في التدریب عن مستواه في المباراة وھنا یظھر دور الاعداد النفسي الصحیح 

أو الاخصائي النفسي الریاضي في البرنامج التدریبي للتخلص  للریاضي من قبل المدرب
یات وخصوصا عند الشباب أو في المبار من الرھبة التي تصیب اللاعب أمام الجھور

  .)9-8 :2005رمضان،  (المصیریة. 
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  تكوین المیول والرغبات: - 2-5

مختلف الفئات یقوم علم النفس الریاضي بدراسة المیول والرغبات والاتجاھات ل     
العمریة للجنسین مما یساعد في تنمیة الاتجاھات وتطویرھا نحو ممارسة الأنشطة الریاضیة 

  التي تخدم الإنسان والمجتمع على حد سواء.

  الدافعیة إلى الإنجاز: - 2-6

یسعى علم النفس الریاضي جاھدا من خلال التطبیق في المجال الریاضي إلى تنمیة      
للریاضیین ودورھا في الأداء الریاضي لینعكس ذلك على الأداء والحماس للأفراد الدافعیة 

والجدیة في الأداء أثناء عملیة التدریب أو المنافسة  والكفاح لإكسابھم قدرا كبیرا من المثابرة
  وكلما كان ھناك دوافع للفرد تزداد قیمة الباعث للنجاح في انجاز العمل.

  الناحیة النفسیة:انتقاء الموھوبین من  - 2-7

یساھم علم النفس الریاضي في اكتشاف واختیار الریاضیین الموھوبین واتخاذ      
الإجراءات السیكولوجیة التي تعاونھم على إظھار قدراتھم الحقیقیة في التدریب والمنافسات 
الریاضیة والتي یحتاج فیھا ممارس النشاط الریاضي إلى الخصائص النفسي لكي یستطیع 

وكذلك  ھوب الاستجابة الصحیحة للمواقف المتغیرة أثناء ممارسة النشاط الریاضيالمو
الاستعدادات الخاصة لممارسة النشاط الریاضي التخصصي ویتم تقویمھا عن طریق 
متخصصین بعلم النفس الریاضي الذي یلازم اللاعبین أثناء التدریبات في الأندیة أو 

كیفیة تحسین الأداء لھؤلاء بالإعداد الصحیح وفقا المدارس الریاضیة ومراكز الموھوبین ل
  للمحددات والمعاییر النفسیة.

  السعي إلى الاستثمار الریاضي: - 2-8

یساھم علم النفس الریاضي في السعي إلى التنمیة الاقتصادیة للبلاد ولا یمكن أن نغفل      
العالم، وإنتاج الفرد  التأثیر الاقتصادي على البلاد وتأثر الحالة الاقتصادیة بجمیع دول

یعد  الریاضي إنتاجا صحیحا ومتكاملا من الناحیة (النفسیة، البدنیة، المھاریة، والخططیة)
مشروعا اقتصادیا لكل فرد على حد یدر دخلا مالیا مرتفعا بالعملة الصعبة مما یعود 

ھم بشكل وإعداد بالمساھمة في رفع الدخل القومي للدول من خلال استثمار ھؤلاء اللاعبین
  مناسب للاحتراف في الدول الأوروبیة والعالمیة في الألعاب الریاضیة المختلفة.

  المساھمة في البحث العلمي: - 2-9

إن السلوك الریاضي للفرد ھو في كل الاحوال سلوك إنساني یصدر من الانسان أثناء      
علمیا إلى تحسین ممارسة النشاط الریاضي في جمیع مراحلھ المختلفة، فعلم النفس یبحث 
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السلوك الانساني للفرد بدراسة الصفات النفسیة للریاضیین وتغیراتھا الداخلیة والعمل على 
تحسینھا، ویستطیع علم النفس الریاضي من خلال الابحاث العلمیة المرتبطة بالقدرات 

فوز العقلیة والأداء الإجابة على مشاكل الریاضیین التي تؤثر على أدائھم وتقدمھم نحو ال
  بالبطولات.

  المساھمة في تنمیة العلاقات الانسانیة والاجتماعیة: - 2-10

فراد یعمل على زیادة العلاقات الانسانیة والاجتماعیة المتبادلة الاھتمام بتحسین سلوك الا    
بین الأفراد في جماعة الفریق مما یؤثر على تحسین نتائج الفریق ورفع الروح المعنویة 

للأفراد  جماعة الفریق بالتواصل الاجتماعي والبحث في السلوك الاجتماعيلجمیع أعضاء 
وإیجاد الحلول للمشاكل السلوكیة، والعمل على تداركھا سریعا خلال الاستفادة من علم 
النفس الریاضي وتأثیره على المساھمة في تنمیة العلاقات الإنسانیة والاجتماعیة للمنظومة 

  )19- 17: 2014(سمیر الحكیم،ال الریاضي.الریاضیة التي تعمل في المج

  أھداف علم النفس الریاضي: -3

  :یھدف علو النفس الریاضي الى تحقیق جملة من الاھداف     

فھم السلوك الریاضي وتفسیره، ومعرفة أسباب حدوث السلوك الریاضي، والعوامل التي  -
  تؤثر فیھ.

بین  استنادا الى معرفة العلاقات الموجودةالتنبؤ بما سیكون علیھ السلوك الریاضي، وذلك  -
  الظواھر الریاضیة ذات العلاقة بھذا المجال.

  ضبط السلوك الریاضي والتحكم فیھ بتعدیلھ وتوجیھھ وتحسینھ الى ما ھو مرغوب فیھ. -

  وتنصب الغایة من دراسة السلوك الریاضي في جملة من الاھداف:

  تحقیق الصحة النفسیة. -

  لشخصیة.تطویر السمات ا -

  رفع مستوى الریاضي. -

  ثبات المستوى الریاضي. -

  .)24 :2008،تكوین المیول والرغبات.(رمضان یاسین -
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  علاقة علم النفس بالعلوم الاخرى:-4

كل علم بغیره من العلوم ارتباطا شدیدا إذ لیس ھناك ظاھرة في الكون إلا ولھا  یرتبط     
عملیة قریبة أو بعیدة بظواھر الكون الأخرى وھكذا الحال بالنسبة لعلم النفس والظواھر 

  السلوكیة الإنسانیة التي یدرسھا.

ید منھا استفادة كبیرة ویرتبط علم النفس بالعلوم الحیاتیة البیولوجیة ارتباطا وثیقا ویستف     
مصراعیھ لعلم النفس كي یبحث في التطور للتكوین فنظریة التطور فتحت الباب على 

العقلي للكائنات الحیة المختلفة والتشریع وعلم وضائف الاعضاء مما سھل علیھ عمل الكثیر 
كلا من الملاحظات والاستنتاجات إضافة إلى ذلك فإن ھناك أكثر من علاقة تربط اھتمامات 

العلمین فعلم الوظائف وعلم النفس یختص كلاھما بالتركیبات مثل الجھاز العصبي 
  والعضلات والغدد والحركات العضلیة للكائنات الحیة.

  ى:وھكذا تتضح صلة علم النفس بالعلوم الاخر

    

  

        

 

                 

  یمثل علاقة علم النفس بالعلوم الاخرى. :01شكل رقم    

  مدارس علم النفس المعاصرة: -5

  .: (behaviorism) المدرسة السلوكیة - 5-1

 - 1958ج.واطسن" الأمریكي في مطلع القرن العشرین(مؤسس ھذه المدرسة "     

) وھي مدرسة تنظر إلى الكائن الحي نظرتھا إلى آلة میكانیكیة معقدة لا تحركھ 1875
دوافع موجھة نحو غایة وإنما ھناك مثیرات فیزیقیة تصدر عنھا استجابات عضلیة وغدیة 

یجب أن علم النفس العلمي  مختلفة، وقد عرف السلوكیة بأنھا توجھ نظري قائمة على مبدأ
أن یدرس فقط السلوك القابل للملاحظة، فھو یرى أن یقتصر في دراسة علم النفس على 

  دراسة ھذه الاستجابات الموضوعیة الظاھرة عن طریق الملاحظة.

م على علماء النفس أن یتركوا للأبد دراسة الوعي 1913قترح "واطسن" وقد ا     
مباشرة وقد  والتركیز فقط على السلوكیات التي نستطیع ملاحظتھاوالخبرات الشعوریة 

النفس التربويعلم   

 علم النفس الاكلینیكي

 علم النفس الریاضي

 علم النفس الفسیولوجي

الھندسي النفسعلم   

علاقة علم النفس بالعلم 
 الاخرى

 علم النفس الاجتماعي
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تمسك بھذا المبدأ بناءا على اقتناعھ بأن قوة الطریقة العلمیة قائمة على كونھا قابلة للفحص 
عن طریق القیام بالملاحظة  أي الإبداعات العلمیة یمكن إما فحصھا أو رفضھا وذلك

دنا إلى عصر الآراء الشخصیة حیث تضیع المطلوبة، وأن استعمال  أي اسلوب یعی
المعرفة، وترى ھذه المدرسة بأن السلوك ھو أي استجابة أو نشاط قابل للملاحظة تقوم بھ 
العضویة، ویصر "واطسن" على أن علماء النفس لابد وأن یدرسوا ما یقولھ الناس أو یفعلھ 

  مثل التسوق، لعب الشطرنج، الأكل، مجاملة صدیق.

"واطسن" إلى موضوع أصل السلوك وھل ھو وراثي أم بیئي، وقد بسط  كما تطرق     
المعقدة أنھ طرح سؤال بسیط: عازف بیانو مشھور، ھل الذي وصلھ إلى  ھذه القضیة

البیئة؟ وكان رأي "واطسن" أن كل شيء بیئة، لقد أھمل عامل الوراثة الشھرة الوراثة أم 
ه المدرسة(تغالي في توكید تأثیر البیئة وركز على أن السلوك محكوم كلیا بالبیئة، فھذ

وتغض الطرق عن تأثیر الوراثة ولذا یقول "واطسن" في كلمتھ  والتربیة في نمو الفرد)
الشھیرة: أعطوني عشرة أطفال أصحاء أسویاء التكوین فسأختار أحدھم جزافا ثم أدربھ 

النظر عن میولھ وسلالة  فأصنع بھ ما أرید طبیبا أو فنانا أو عالما أو تاجرا أو لصا....بغض
  أسلافھ).

  ومن ھنا جاءت المقولة الشھیرة في المدرسة السلوكیة:

  استجابة  المثیر      

" إلا أن ھذه المدرسة ثبتت من الجدل والنقشات والتي أثارت أفكار "واطسن وبالرغم     
أقوالھا وازدھرت، ومما ساعد في تطور ھذه المدرسة ھي دراسات عالم الفسیولوجیا 
الروسي "إیفان بافلوف" والذي استطاع في تجاربھ أن یدرب أو یعلم الكلب على سیلان 
لعابھ عند سماعھ رنین الجرس، إن سیكولوجیة المثیر والاستجابة أدت أیضا إلى ازدھار 
علم النفس الحیواني، حیث أجرى الكثیر من البحوث في ھذا المجال وقد تزامن ھذا التقدم 
في البحث عن السلوك الحیواني مع دعم فكرة السلوكیین بأنھ لا ضرورة لدراسة السلوك 
الإنساني لأنھم لا یعطون عامل المشاعر والرغبات والارادة والحریة لدى الانسان، وعامل 

(السیطرة على الحیوان أسھل من السیطرة على الانسان) وك الحیوانآخر في دراسة سل
ومراقبة الحیوان أسھل من مراقبة الانسان، وبحالة الانسان ھناك عوامل كثیرة تتدخل بینما 

  .)61، 59: 2015أبو دلو،( في الحیوان تدخل العوامل الخارجیة والثانیة قلیل.

  

  

  



الارشاد النفسي في المجال الریاضي                                              لأولالفصل ا  
 

 
26 

 

  السلوكي:أھداف الارشاد والعلاج النفسي  -1- 5-1

  توجیھ الاھتمام نحو السلوك موضوع المشكلة. -

یقوم المرشد والمسترشد معا بإعداد أھداف یتفقان علیھا في الارشاد، وتتكون ھذه  - 
  الأھداف في ثلاث خطوات أساسیة:

  ین على النظر إلى مسؤولیاتھم في صورة أھداف یمكن تحقیقھا.معاونة المسترشد -

اعتبار ھدف المسترشد في شكل قیود موقفیة، مع إمكانیة تكوین ھدف تعلیمي یمكن  -
  تحقیقھ وقیاسھ.

تجزئة الھدف إلى أھداف نوعیة صغیرة، وتنظم ھذه الأھداف الفرعیة الوسیطة في  -
  تسلسل مناسب.

یھدف الارشاد السلوكي إلى التخلص من المشكلات التي تتدخل أو تؤثر سلبا على أداء  -
  لمسترشد.ا

یتخذ العلاج السلوكي الفرد محورا لھ، ولا نتحدث في الارشاد السلوكي عن أھداف  -
  موحدة للعلاج، وبذلك فان الأھداف الارشادیة تعد خصیصا لكل فرد على أساس مشكلاتھ.

وعلى البیئة أو الظروف التي یحدث فیھا، دون  التركیز على السلوك الموجود الآن، -
  ي.التركیز عن الماض

  تحدید أھداف واضحة یرید المرشد الوصول إلیھا في نھایة جلسات العلاج. -

تكون الأھداف في الارشاد السلوكي محددة في صورة ما سیفعلھ المسترشد وأین ستقع  -
ھذه الأفعال والتصرفات وإلى أي درجة ستتم ھذه التصرفات، ووجود الأھداف بطریقة 

شاد یساعد من ناحیة أخري على تقویم محددة وواضحة في ھذا النوع من الار
   )130، 129: 2015النتائج.(بلان،

  .(neobehaviorism) المدرسة السلوكیة الجدیدة: - 5-2

ھذه المدرسة تجعل التعلم وتكوین العادات أكبر الأثر على السلوك كما یرون إمكان      
  دراسة الحلات الشعوریة عن طریق منھج التأمل الباطن.

  ).purposive schoolsالمدرسة الغرضیة:(  - 5-3

یطلق ھذا الاسم على كل مدرسة أو مذھب ینكر أن السلوك یمكن تفسیره تفسیرا كاملا      
على اسس میكانیكیة كما تزعم المدرسة السلوكیة فھم یرون أن الغایات والاغراض تقوم 
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ئن الحي (إنسانا كان أو تعیین السلوك وتوجیھھ فان كل سلوك یصدر عن الكا بدور ھام في
حیوان) یھدف إلى غایة ویتجھ نحو تحقیق غرض معین وأنھ بدون فھم ھذه الغایات لایمكن 

  فھم السلوك.

  ).psychoanalysisمدرسة التحلیل النفسي:(  - 5-4

 Sigmundبدأت مدرسة التحلیل النفسي على ید العالم النمساوي سیجموند فروید     

Freud  وھو الذي استطاع الكشف عن الجانب اللاشعوري من النفس، فقد كان فروید ،
طبیب عصبي یبحث في التشریع للأدمغة ومما تتكون وكیفیة علاجھا بالعقاقیر الطبیة، ومن 
خلال مراجعات المرضى لعیادتھ في فیینا، لاحظ ظاھرة، وھي ما یسمى بالشلل الھیستیري 

، وھو عبارة عن شلل  Convesion Hysteryaالتحوليتغیر اسمھ إلى العصاب والذي 
بأحد أعضاء الجسم أو فقدان البصر أو السمع أو أحد الحواس، وأنھ لیس ھناك أي سبب 

لھذا المرض وھذا ما أثار الفضول العلمي لدى فروید، مما جعلھ یتأكد بأن ھناك  عضوي
  .أمراض ناتجة عن أسباب غیر عضویة

لاج ھذا المرض استخدم في علاجھ عدة طرق منھا (التداعي وعندما حاول فروید ع     
الحر أو التفریغ الانفعالي أو بالعامیة الكلام بحریة، والتنویم المغناطیسي، وتحلیل الأحلام، 

الھیستیري، ثم بدأ والكتابة.....إلخ) ولاحظ أن ھناك تحسنا ملحوظا في حالات الشلل 
بالبحث وإصدار النظریات حول التحلیل النفسي وأطلق على مدرستھ بمدرسة التحلیل 
النفسي، وانضم الیھ العدید من العلماء منھم "كارل جوستافیونج"و"ألفرد أدلر"و غیرھم، 

، Idوتتخلص نظریة فروید حول سلوك الانسان بأنھا عبارة عن ثلاثة أجزاء(الھو 
ولكل منھم وظیفة، فالھو عبارة عن الحاجات  Super ego الانا الاعلىو Egoوالانا

البیولوجیة الأولیة للشخص كالأكل والنوم والجنس ولا عقل لھ یفكر بھ ویمیز بین ما ھو 
صحیح أو خطأ ولكنھ فقط یطلب من الشخص حاجاتھ وبالذات الحاجات الجنسیة ولكن 

فروید تكمن في كل أجزاء الجسم سواء عن نظریة  مختلفة، فاللذة الجنسیة لدى بأشكال
اللمس عام أو حضن الأم للطفل أوعملیة الاخراج أو طریق الاكل ومضغ ومص الط

  .الجسدي وھكذا

أي شيء كالأكل أو  والھو قائم على مبدأ اللذة فقط وتحقیقھا، تماما كالطفل عندما یحتاج     
الاخراج أو الحضن دون التفریق بین الحق والباطل والوقت المناسب وغیر المناسب، أما 
الانا فھو عبارة عن مدركات الشخص للواقع من حولھ وینمو الانا مع التنشئة الاجتماعیة 

نا ن تحقیقھ أو مالا یمكن تحقیقھ، ویسعى الاوما ھو ممك IDللطفل فیبدأ یمیز طلبات الھو 
إلى التوفیق بین الواقع والوقت والطلب المناسب وكیفیة تحقیقھ، أما الانا الاعلى فھو ضمیر 
الانسان ومعرفة ما یجوز ومالا یجوز، وھوالذي یضغط على الانا بتحدید طلبات الھو فإما 

) بالموافقة وإما بالرفض أو الموازنة، ونستطیع تمثیل العملیات الثلاث كالتالي: الھو (الطفل
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الانا (الواقع ومتطلباتھ) بینما الانا الاعلى (مربي الطفل) وبذلك حسب فروید تعتبر شخصیة 
الانسان لا منطقیة تعیش في صراع دائم مدى الحیاة ما بین حاجات الھو وأحكام الانا 
الاعلى والضغط على الانا ونتیجة ذلك الضغط وعدم التوفیق والتوازن یظھر الاضطراب 

  ومما تنفرد ھذه المدرسة: ،راض العصابیةالنفسي أو الأم

  أثر العوامل والدوافع اللاشعوریة في سلوك الانسان. -

اھتمامھا بدراسة الشخصیة السویة والشاذة اھتماما بالغا ولذا یقال: إذا كان علم النفس ھو  -
  علم السلوك فان التحلیل النفسي ھو علم الشخصیة.

لمرحلة الطفولة المبكرة خاصة علاقة الطفل بوالدیھ في تشكیل  توكیدھا الأثر الخطیرة -
  شخصیتھ.

  بسطھا مفھوم الغریزة الجنسیة ودراسة تطورھا من الناحیة النفسیة. -

  دراسة الاحلام وتأویلھا وصیاغ نظریة متكاملة حول الاحلام. -

  )62، 61: 2015أبو دلو،( تأكید وحدة النفس وقاومت الثنائیة القدیمة للجسم والنفس. -

  أھداف نظریة التحلیل النفسي: -1- 5-4

  تحریر الرغبات الصحیة. -

تقویة أداء الأنا على الواقع بما في ذلك إدراك الأنا حتى یمكنھ أن یوافق على المزید من  -
  الھو.

  تعلیم الذات (الأنا) كیفیة التغلب على الرغبة بالھروب. -

  لتصبح أخلاقیة.تبدیل محتویات الأنا الأعلى العقابیة  -

إعادة بنیان الأنا أو الذات وتحریرھا من قیودھا بحیث تستعید سیطرتھا على الھو بعد أن  -
  فقدت تلك السیطرة نتیجة الكبت الذي حدث في الطفولة المبكرة.

  اكتشاف الأشكال المختلفة للكبت. -

  إزالة سبب الأعصبة بدلا من الاقتصار على إزالة الأغراض. -

لأنا في اصلاح ما وقع وذلك عن طریق مساعدة العمیل في التغلب على شعوره مساعدة ا -
  .)93: 2015(بلان،بالمقاومة والاحراج ضد البوح والتصریح.
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  .) neopsychoanalyse ( :مدرسة التحلیل النفسي الجدیدة - 5-5

ھناك مدارس تحید قلیلا عن مدرسة فروید لكنھا تظل تحت ظلالھا رغم مخالفتھا لھا      
في بعض الامور فمثلا مدرسة فروید تؤكد على أثر الغریزة الجنسیة في تكوین الشخصیة 

حضاریة في ھذه واحداث اضطرابات نفسیة أما ھذه المدارس الجدیدة فتؤكد أثر العوامل ال
  الناحیة.

  ).gestalt psychology(ة الجشطالت:مدرس - 5-6

وترى ھذه المدرسة أن  العشرین ھذه المدرسة في المانیا في أوائل ھذا القرن ظھرت     
الظواھر النفسیة عبارة عن وحدات كلیة منظمة ولیست مجموعات من عناصر أو أجزاء 

  ).63: 2015 أبو دلو،( متراصة.

)عن الحركة 1943، 1880، مع مقالة فرتھایمر (1912ولدت ھذه النظریة عام      
) وفورتھایمر  K.Lewinالظاھریة، وترتبط النظریة الجشطالت باسم كورت لیفین (

)Wertheimer () وكوفكاKoffa) وكوھلر (Kohler) 1893)، ویعتبر بیرلز 

م فیھا، وحصل على درجة ) مؤسس ومطور ھذه النظریة، ولد في برلین وتعل1970،
  .1920من جامعة فریدریك ویلھم  M.Dعلمیة في الطب 

  أھداف الارشاد حسب ھذه النظریة: -1- 5-6

  جعل المسترشد یكتشف أنھ یستطیع أن یعمل أشیاء كثیرة إیجابیة. -

المریض لا یعتمد على الآخرین ومساعدتھم على تحقیق قوتھم الذاتیة وإمكانیاتھم الخاصة  -
  بتنظیم الذات.

  المساعدة على النضج وتكامل الشخصیة. -

مساعدة المسترشدین على تحمل المسؤولیة عن تصرفاتھم وقراراتھم واستجابتھم وعن  -
  الاجزاء والجوانب المبعدة من الذات.

اندة الذاتیة من داخل الفرد یتمثل بالوعي حیث یحتاج التحرك من مساندة البیئة إلى المس -
 :2015الذات.(بلان، جات والوعي بالأجزاء المنفصلة عن بالحا حقیق الوعيإلى تنفسھ 

162 ،172                           . (         

  مدرسة تحلیل العوامل: - 5-7

ھذه المدرسة الكشف عن أقل عدد من العناصر أو العوامل المستقلة الأولیة التي  تحاول     
  .)63 : 2015أبو دلو،(تتألف منھا السیكولوجیا كالذكاء والشخصیة.
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  مفھوم الارشاد النفسي في المجال الریاضي: -6

لابد التطرق أولا إلى مفھوم الارشاد النفسي بشكل عام ومن ثم نتكلم عن مفھوم      
الارشاد النفسي یستند إلى فلسفة مفادھا أن السلوك الانساني یتسم الارشاد النفسي الریاضي، 

من بالمرونة والقابلیة للتعدیل، وأن للفرد قدرة على التكیف المستمر وان اختلفت ھذه القدرة 
ر ، فان الفرد ینمو نفسیا كما ینمو جسمیا وأنھ قادر على التعلم واختیار أفعالھ فرد إلى آخ

واختیار مھنتھ، وأنھ یؤثر في المجتمع الذي یعیش فیھ ویتأثر بھ، وأنھ قادر على تصریف 
و اجتماعیة قد أموره وتحمل تبعات ذلك لولا ما یتعرض لھ من مشكلات صحیة أو نفسیة أ

)بأنھ: عملیة واعیة 1982عرفھ (حامد عبد السلام زھران، ویتحول دون أداء ذلك، 
ومستمرة بناءة ومخططة تھدف الى مساعدة وتشجیع الفرد لكي یفھم نفسھ ومیولھ 

  واستعداداتھ وقدراتھ.

  ویعرف في المجال الریاضي: - 6-1

عبارة عن جلسات إرشادیة خدمیة یتم تقدیمھا بغیة مساعدة الریاضیین في سبیل اتخاذ      
قرارات سلیمة خلال التدریب والمنافسات تؤدي إلى نموھم الفكري والعقلي وتحسین 

وھي علاقة إیجابیة بین المرشد النفسي الریاضي أو الخططي، مستواھم البدني والمھاري و
نون من حالات أو مشاكل نفسیة یتم مناقشتھا معھ من خلال إدارة عدد من الریاضیین یعا

  جلسات إرشادیة لإیجاد الحلول المناسبة لھا وتطویر قدراتھم العقلیة في المنافسات.

  الخدمات الآتیة:حددت رابطة علم النفس الأمریكیة لخدمات الارشاد النفسي  - 6-2

 تحسین ة والنفسیة والاجتماعیة،(ات الشخصیالمساعدة على اكساب أو تغییر المھار -

اكتساب قدرات  مھارات التعامل بنجاح مع البیئة، تعزیز التوافق لمطالب الحیاة المتغیرة،
  حل المشكلات واتخاذ القرارات.

أما في المجال الریاضي فلا تختلف شیئا عن المجال النفسي ولكن بشكل أوسع لمساعدة      
  توى ریاضي ومن ھذه النقاط ھي:الریاضیین في الوصول إلى أعلى مس

  یة.وكیفیة التعامل مع المتغیرات الآتاعتماد الریاضي على ذاتھ في توجیھ حیاتھ الریاضیة  -

احترام الریاضي لقوانین الالعاب الریاضیة واللعب النظیف والرجولي والذي یخدم تقدم  -
  مستوى اللعبة.

مشاكل التدریب والمباریات مع المدرب وإدارة  مناقشةاحترام آراء الزملاء في الفریق و -
  النادي أو المؤسسة الریاضیة.

  الالتزام الخلقي مع النادي أو المؤسسة الریاضیة والعمل كفریق واحد. -

  تحدید أھداف الریاضي لتخدم أھداف النادي. -
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مساعدة الریاضي على زیادة ثقتھ بنفسھ واستغلال قدراتھ في تكوین وصقل شخصیتھ بما  -
  یتناسب مع نوع اللعبة التي یمارسھا.

  التعرف على دوافع الریاضي ومحاولة إشباع وتلبیة حاجاتھ. -

  زیادة الاستقرار النفسي والاتزان الانفعالي في المواقف الحرجة التي یمر بھا الریاضي. -

إیجاد توازن علمي في الفروق الفردیة للریاضیین في الصفات البدنیة والمھاریة  -
  والخططیة.

   وكل ذلك یتم تقدیمھ عن طریق برامج إرشادیة نفسیة.     

  أھداف الارشاد النفسي الریاضي: -7

  .(تكوین مفھوم إیجابي حول الذات) تحقیق الذات -

  .(الاستقرار النفسي) تحقیق التوافق -

   .(تحقیق اھداف التدریب) تحسین المستوى التدریبي -

  .(تحمل المسؤولیات من نتائج القرارات المتخذة) اتخاذ القرارات -

(المساعدة في تعزیز الثقة بإمكانیاتھ في  الاستثمار الایجابي لقدرات وامكانیات الفرد -
  .تحقیق الفوز والنجاح والاداء الامثل) 

( تجاوز التراجع البدني والنفسي عند الاصابة والوصول الى  تجاوز الضغوط النفسیة -
  .الاستقرار والعودة الى مزاولة نشاطھ بشكل إیجابي)

  أسالیب ومجالات الارشاد النفسي الریاضي: -8

الارشاد ، الارشاد الذاتي ،لارشاد باللعبا، الأسلوب الغیر الموجھ، الاسلوب الموجھ -
 ) 276 :2017بد الودود والھروتي، (ع.الأسلوب غیر مباشر ،الاسلوب المباشر ،السلوكي

  الصحة النفسیة للریاضیین: -9

الصحة النفسیة والریاضة یؤثر كل منھما في الآخر، ومستوى الصحة المتكاملة للفرد      
أحد المراحل الاساسیة لتحقیق یرتبط بمدى ممارستھ للریاضة الصحیة المقننة، فالریاضة 

  للشخصیة (جسمیا وعقلیا وانفعالیا واجتماعیا).النمو المتكامل 

وتعتبر التنمیة المتوازنة بین الصحة العقلیة والنفسیة والصحة البدنیة والریاضة من أھم      
المكونات الصحیة التي تؤثر في مستوى نمو بقیة المكونات الاخرى حیث أن حدوث أي 
خلل في الصحة النفسیة سوف یواكب تأثیر مباشر على الصحة البدنیة وبقیة المكونات 

  نشئة الصحیة السلیمة للفرد بقدر سلامة صحتھ العامة.الاخرى، ویقدر الت
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   المشكلات والاضطرابات النفسیة في المجال الریاضي: -10

  ھناك عدد من المشكلات والاضطرابات یمكن إیجازھا بما یلي:     

  الضغوط النفسیة. -

  الصراع النفسي. -

  القلق. -

  الاحباط. -

  الاصابة الریاضیة. -

  النفسجسمیة (السیكوسوماتیة).الاضطرابات  -

  فوائد ممارسة الریاضة على الصحة النفسیة: -11

ممارسة الریاضة تعمل على اشباع حاجات الفرد من أجل بناء تقدیر الذات ولبناء الثقة  -
تدفعھ لمزید من  بالنفس وتشجعھ على الممارسة الریاضیة وانجاز الواجبات المطلوبة منھ

  بناء الثقة.

في برامج التدریب الریاضیة وتنوعھا یعتبر أحد الأسباب المساعدة للتخلص من  الانتظام -
  بعض أنواع القلق الانفعالي، وتحسین الحالة الصحیة المزاجیة.

التنوع في أماكن التدریب تؤدي إلى الاستمتاع بالأماكن الطبیعیة وبالتالي یؤدي إلى  -
  الریاضیة. الاحساس بالحیویة والنشاط وتحسین الحالة الصحیة

  اكتساب الأفراد القیم التربویة الایجابیة والتي یتقبلھا المجتمع والبعد عن العادات المضادة. -

التدریب البدني الریاضي لھ تأثیرات إیجابیة على اضطرابات النوم والقصور على  -
  ) 209 : 2016(سلیمان الحوري،  أسالیب إیجابیة جدیدة في حیاة الفرد.

  ئي النفسي الریاضي:دور الأخصا -12

یعتبر الاخصائي النفسي الریاضي حجر الزاویة في علم النفس الریاضي التطبیقي،      
وتحاول المؤسسات التعلیمیة والھیئات التي تعمل على إعداده التأكید من الكفایة حیث أنھ 

المختلفة في التخطیط والمتابعة ما بین وضع التدخلات مع المواقف یمثل القائم بالأعمال 
  والقیاس والتقویم وإجراء التعدیلات حتى تتمشى مع المواقف المتجددة.

ومع التطور في تقدیم الخدمات النفسیة یضاف الجدید وعلى سبیل المثال موضوع      
الحزن على وفاة أحد أعضاء الفریق وماھي المتطلبات التي یجب إعدادھا للقیام بھذا العمل 

  ما كان علیھ.وإعادة الفریق إلى سابق 
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ونحاول إلقاء الضوء على دور الاخصائي النفسي الریاضي خلال استعراض الظروف      
  التي مر بھا تطور ھذا العمل:

ساھمت البحوث والدراسات الأولیة المبكرة في التعلم الحركي في إلقاء الضوء على  -
لت الانتباه لاعب المستویات العلیا، وأجریت بعد ذلك مجموعة أخرى من البحوث حو

  بطریقة مباشرة إلى اللاعب الأمثل.

حدثت زیادة التركیز خلال نفس الفترة حول تفھم الطبیعة النفسیة والمشكلات المرتبطة  -
  بمشاركة اللاعب في البطولات العالمیة والدورات الأولمبیة.

التي تساھم البحث بواسطة المدربین واللاعبین أنفسھم عن تحدید المتطلبات غیر البدنیة و - 
  في تحقیق النجاح.

  اكتشاف أن العمل مع اللاعبین ھو مجال خصب لدراسة السلوك. -

زیادة الانتباه لمفاھیم مثل تحقیق الذات، علم النفس الایجابي بدلا من التواصل مع علم  -
  الأمراض والعلاج النفسي.

 International ومع بدایة مولد الجمعیة الدولیة لعلم النفس الریاضي التطبیقي     

Society of Sport Psychology  )1960 وإضافة الشرعیة على عمل الأخصائي (
النفسي الریاضي وتنظیم تبادل الخبرات والبحوث والمعلومات بین العدید من الباحثین في 

  المرتبطة. المجال النفسي الریاضي، وتقدیم القنوات لنقل الافكار وجمع المعلومات

وتحول الانتباه في السنوات الاخیرة إلى توجھ أكثر نحو العلاج النفسي والذي حصر      
، الابعاد النفسیة في تماسك العلماء أنفسھم في الدافعیة الفردیة، والاتصالات داخل الفریق

الفریق والاعداد العقلي الانفعالي للمنافسات من خلال استخدام أنواع مختلفة من التدخلات 
  ة.النفسی

على أن الدور الاساسي للأخصائي النفسي  Murphy 2005 ویؤكد "مورفي"     
الریاضي یتبلور حول تطویر المھارات العقلیة مع اللاعبین بغرض تطویر الأداء، بالإضافة 

  إلى صقل المدربین في علم النفس الریاضي بما یساھم في مزید من التفاعل مع اللاعبین.

  .) 417: 2017شمعون،(
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  أوجھ الاختلاف بین الارشاد النفسي والعلاج النفسي: -13

  العلاج النفسي  الارشاد النفسي

  المساعدة فیھ علاجیة  المساعدة فیھ وقائیة

  یتعامل مع المرضى  یتعامل مع الاسویاء

  معید للبناء النفسي  مساند للبناء النفسي

  طویل المدى  قصیر المدى

  یركز على نقاط الضعف فیھا  یركز على نقاط القوة في الشخصیة

  یركز على الجانب اللاشعوري  یركز على الجانب الشعوري

  التركیز على صاحب المشكلة  التركیز على المشكلة

  یركز على الماضي  الحاضر یركز على

 :2015بلان، (ن الارشاد النفسي والعلاج النفسي.یمثل اوجھ الاختلاف بی ):1جدول رقم(

42(.  

  ھناك نوعان: النفسي:الاعداد  -14

  :القصیر المدىالاعداد النفسي  - 14-1

ویقصد بالإعداد النفسي قصیر المدى تلك العملیات لبتي یبدأ تنفیذھا قبل المنافسات بفترات   
تتراوح ما بین عدة أیام وعدد من الدقائق قبل المنافسة ویكون من شأنھا التأثیر الایجابي 

المنافسة، ویمكن تعداد بعض العملیات التطبیقیة للإعداد على سلوك وتفاعل اللاعب في 
النفسي قصیر المدى التي ینفذھا الاخصائي النفسي الریاضي في تنمیة المھارات النفسیة 
والعقلیة من بین ھذه الاسباب التي تعمل على تنمیة المھارات والتي من أھمھا التدریب 

ة قلق المنافسة عن طریق تدریبات العقلي للارتقاء بكل من التصور العقلي ومواجھ
  الانتباه وبناء الاھداف. الاسترخاء، تنظیم الطاقة النفسیة، تركیز

ي على تطویر استراتیجیة خاصة تكون بمثابة اسلوب یعمل التدریب العقل التدریب العقلي: -
ك ثابت قبل المنافسة یساعد على تجنب كافة انواع التشتت التي یمكن ان تواجھ اللاعب وذل

عن طریق عزل مشتتات الانتباه الخارجیة وتنظیم الوقت حتى یمكن تركیز الانتباه على 
  المنافسة.

تستخدم برامج التصور العقلي كأحد العملیات الخاصة بالإعداد النفسي  التصور العقلي: -
قصیر المدى حیث یھدف الى اتقان اللاعب للمعلومات والطرق التعلیمیة المرتبطة 

  .بالموقف
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تحدث الطاقة النفسیة المثلى عندما تتوازن المھارات المطلوبة  تنظیم الطاقة النفسیة: -
  انجازھا مع قدرات ومھارات اللاعب.

لعل الافتقاد الى التركیز یعتبر إحدى المشكلات الھامة في  التحكم في تركیز الانتباه: -
لیة أثناء أي أداء، وكثیرا ، لأنھ یؤدي إلى أخطاء عقالریاضة، سواء التنافسیة أو الترویحیة

بعد المنافسة مبررا ضعف مستوى الاداء أو فشلھ *انني فقدت  ما نسمع أن اللاعب یقول
تركیزي* بل نجد أن المدربین كذلك ما یعزون ضعف مستوى فرفھم بسبب فقدان التركیز 

   أثناء المنافسة.

حو انجاز الاداء باعتبار تحتل الاھداف اھمیة في تطویر دافعیة اللاعب ن بناء الاھداف: -
أن الھدف ھو ما یشبع الدافع والیھ یتجھ السلوك، وغالبا نسمع ان اللاعبین خلال ممارستھم 
النشاط الریاضي یقترحون أھدافا مثل الحصول على میدالیة ذھبیة او غیرھا.(درویش، 

2007: 31 (  

  الاعداد النفسي طویل المدى: - 14-2

نظرة مستقبلیة تشمل الإعداد الجاد لأجیال احتیاطیة من الناشئین یشاركون في  ھو     
دوریات تدریبیة أو أولمبیة ودولیة وقاریة وإقلیمیة ومحلیة، ویعني أیضا كل الاجراءات 
والواجبات التي یضعھا المدرب بھدف تثبیت السمات الإرادیة وتنمیة القیم الخلقیة للوصول 

  لى أفضل المستویات الریاضیة العالیة.باللاعب أو الفریق إ

  المبادئ التي یتأسس علیھا الاعداد النفسي طویل المدى: -1- 14-2

ة لشروط وظروف المعرفة الجید، وضرورة إقناع الریاضي بأھمیة المنافسة الریاضیة -
  تحدید ھدف مناسب یحاول الریاضي التوصل إلیھ.و المنافسة والمنافس،

  مراعات المدرب للفروق الفردیة.و أعباء خارجیة كثیرة،حمیل الریاضي عدم ت -

بالأسالیب التي  ضرورة إقناع الریاضي بصحة طرق التدریب المختلفة والثقة التامة -
  تعوید الریاضي على تركیز كل اھتمامھ على المنافسات الریاضیة.یستخدمھا المدرب، و

  ء متفوقا أم مغلوبا.تعوید الریاضي على بذل كل الجھد في جمیع الظروف سوا -

على المدرب تحفیز الریاضي باستمرار بغیة و ،تعزیز ثقة الریاضي بنفسھ دون غرور -
  الوصول إلى أفضل مستوى ضمن الحدود الفسیولوجیة والبدنیة والنفسیة.

  الاھتمام بنواحي حیاة الریاضي وتنظیمھا لكي لا تؤثر على مستواه الریاضي. -
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  النفسي العام الطویل المدى:واجبات الاعداد  -2- 14-2

تدریب اللاعب للتعود على الظروف التي قد مل على تنمیة الثقة بالنفس للاعب، والع -
  تحدث في المباریات حتى لا یتفاجأ اللاعب بھا.

  جعل اللاعب یؤمن بضرورة بذل الجھد في سبیل الفوز بالمباراة. -

ام النظام والتعاون والصداقة مع تربیة الصفات الأخلاقیة والشخصیة للریاضي واحتر -
  الآخرین وغرس حب الریاضة.

سباحین والإحساس بالوقت ویر عملیة الادراك عند الریاضیین، مثل الإحساس بالماء للتط -
تطویر عملیة الملاحظة عند اللاعبین وتحلیل تحركات وخطط لعب الخصم و للعدائین،

الذاكرة والتخیل والقدرة على تذكر الأشیاء تطویر واتخاذ القرار المناسب بأسرع وقت، و
تنمیة قوة الارادة لطرائق التكتیكیة للفریق المنافس، وبدقة وسرعة، فضلا عن استیعاب ا

  والتحمل والابتعاد عن روح الاستسلام.

  السمات النفسیة التي ترتقي باللاعب إلى المستویات العلیا:  -3- 14-2

  سمة التصمیم. ة الھادفة، سمة ضبط الذات،سمة المثابرة، سمة الاستقلال، سم -

  مراحل خطط الإعداد طویل المدى: -4- 14-2

  مرحلة الإعداد والتخصیص مرحلة بدایة الاعداد، مرحلة الإعداد التمھیدي الأساسي، -

   )48، 42 : 2016مرحلة الاحتفاظ بالمستوى.(الحوري، مرحلة تحدید الحد الأقصى و

 :الریاضي النفسي الاخصائي -15  

 العقلي التدریب برامج تطبیق في أساسیا دورا الریاضي النفسي الاخصائي یلعب     

 أھدافھا العملیة ھذه تحقق أن یمكن حتى الاعداد في اتباعھا الواجب الخطوات بعض وھناك

 :وھي خطوات سبع في البرامج لتطبیق الاعداد عملیة وتنحصر منھا، والعائد

 .أمر ولي أو إداري مدرب، لاعب، المستفید؟ ھو من تحدید :الأولى الخطوة -

 .المعلومات لجمع المستفید مع شخصیة مقابلة اجراء :الثانیة الخطوة -

 النشاط ونوع بالمستفید المرتبطة الموضوعات في الذاتي التأھیل :الثالثة الخطوة -

 المرتبط الموضوع حول الذاتي للصقل متاحة فترة ھناك تكون أن ویجب الممارس،

 من فیھ العمل یسبق لم النشاط نوع كان إذا خاصة الجید والاستعداد المتداخلة والعلاقات

 .قبل

 التي العقلیة المھارات حول معلومات وجمع والتقویم للقیاس خطة وضع :الرابعة الخطوة -

 - الأداء بروفیل - الشخصیة المقابلة (:خلال من علیھا الحصول ویمكن اللاعب یمتلكھا

 .)والمقاییس الاختبارات استخدام -والمنافسات التدریب في اللاعب ملاحظة
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 وفي الأخصائي، یتقنھا أن یجب التي النفسیة والتدخلات الاستراتیجیات :الخامسة الخطوة -

 النفسیة الطرق ھي وما متى، ماذا، خلال من للتطور متكاملة خطة وضع أھمیة الخطوة ھذه

 .الضعف نقاط معالجة في تساھم التي

 :بعدین تتضمن المختارة النفسیة التدخلات: السادسة الخطوة -

 المھارات لتطویر واتقانھا اكتسابھا المستفید على یجب والتي النفسیة الطرق :الاول البعد

 الانتباه، مھارة العقلي، التصور الذاتي، الحدیث الاسترخاء، الاھداف، وضع وھي العقلیة،

 .وغیرھا النفس في والثقة

 .المنافسات في وتطبیقھا تعلمھا، المستفید على یجب التي الاداء نظم :الثاني البعد

 .والتقییم المتابعة: السابعة الخطوة -

 :المھنة وأبعاد الریاضي النفسي الاخصائي - 15-1

 مھارات تطویر -المھني النمو - المھنة أخلاقیاتیتمثل دلیل الاخصائي النفسي فیما یلي: ( -

 الخدمات استقبال مقاومة - اللاعب مع المواجھة تحدیات -البیانات وتوثیق تسجیل -الاستماع

 )424 : 2017، شمعون.()اللاعب مع العمل توقف -النفسیة

 :اللاعب مع التعامل في الریاضي النفسي الاخصائي - 15-2

 الزائد التدریب ،بالقلق الشعور ،بالإحباط الشعورعند ( النفسي الطبیب إلى الإحالة -

 إلى السفر ،والنوم الطعام اضطرابات ،المنشطات ،الاصابة بعد النفسي التأھیل ،والاستشفاء

 .)الفریق أعضاء أحد وفات على الحزن ،اللاعب اعتزال ،والمنافسات المعسكرات

 :العقلیة المھارات على والتدریب الریاضي النفسي الاخصائي - 15-3

 وتركیز الانتباه -العقلي التصور -الاستثارة في التحكم - الاسترخاءوھم: ( العقلیة المھارات -

 نظام - العقلیة الصلابة - الوقت إدارة -الذاتي الحدیث -بالنفس الثقة - الاھداف وضع -الانتباه

 .المنافسة قبل ما

 :العقلیة المھرات تدریب أھمیة -16

 الاولى المرحلة في والمھاریة والبدنیة العقلیة الجوانب بین الاعداد في التكامل على العمل -

 .اللاعب حیاة في التدریب من

 المختلفة التنافسیة المستویات في الاھمیة من كبیر جانب على العقلیة المھارات تعتبر -

 .والفني البدني الاعداد مستویات تقارب عند وخاصة

 والاعداد والبدني العقلي الجانب أبعاد بین التوازن العقلیة المھارات على التدریب یتضمن -

 .للمنافسات

 .البدنیة اللیاقة عناصر مثل الاھمیة نفس العقلیة المھارات تمثل -

 وخفض الانتباه تركیز زیادة طریق عن الاداء تطویر في العقلیة المھارات تساھم -

  )431 :2017شمعون،.(والتعب الألم مواجھة في التوازن إلى والوصول الاستثارة
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  خلاصة: 

 الریاضي المجال في ھاما  دوراالارشاد النفسي الریاضي علم النفس الریاضي و لعبی     

أو بعد   المنافسةقبل  سواء ریاضي نشاط لكل والضروریة الھامة العوامل من یعتبران إذ
القدرات  مختلف تحسین في انساھمی امأنھ حیث الطبیعیة العوامل مواجھة في المنافسة

 الداخلیة المكبوتات  إخراج عملیة في ةساعدالم یمكن كما الریاضي للفرد والمھارات

 ودراسة سلوكھ الخارجي وتقدیم المساعدة للنجاح. العادي للفرد أو للریاضي

علم النفس الریاضي والارشاد النفسي الریاضي  أن نجد الفصل لھذا دراستنا خلال من و
  .یساھمان في تحسین الأداء وتطویر قدرات اللاعبین من كل النواحي

  

   

  

  

  

        

    

 

        


