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FخـاFصــــم  

        G/G1'س ت/H'FFNHحاH' ةFFFFFg?H' لى? G1?تH'  ةHى محاوHة إFFN0'تH' )'اGGH' LNة بFFة 
، وIH0 مL خH' Jgم1حلة 'HثانوNةH/ى تgم0N  /'خلNة و?FgتGا .الH' ''/䐣/1'سH'N و'N?G'/Hة

 و'Hتخصص ت.?ا HمتغH' 1N.نGGH' L 3ا'( '0H'تNة و'N?G'/Hة 'H/'خلNة/1'سة '1GHوNG H كل م
 LNة بFg?H' IH0وك +Nتا.?، حH'ل وFمستH' 1NمتغH' NGوصH' .GمنH' تما/ ?لى?g' Kت

 N1ت.اطg'1'سة/H' ة?NطبH GئمتgمHح+  ، شمل.H' ?1*  421م.تمN1'سة 'خت/H' نةN?0 وNتلم
 Lة مكونة مN/صF ةF0،  100.ط1يNق و 64تلمG'11يا 36مH' ةNثانوH' Lة مFG'1ة مNض

تg' K?تما/ ?لى مNFا3 تخصص )/') و?لوK،  ، مL كاGة 'HمستوNا* 'H/1'سNةب/1'1ية
'ستخ/منا NG  ومNFاN?G'/H' 3ة H' NGم.اH' J/1'سN، مNFاN?G'/H' 3ة 'H/'خلNة'GGHا'( '0H'تNة و 

1G / *'0وH تو. (نg GتH' Kتوصل ، 'g.تما?Nة'H.ح+ 'Hح2مة 'ل䐥حصائNة Hل?لوg' KنسانNة و 
و'Hتخصص  /'خلNة ت.?ا HمتغH' 1N.نN?G'/H'3ة 'Hو  NG كل مGGH' Lا'( '0H'تNةإحصائNة  /Hgة

  .'لH' ''/䐣/1'سN و 'GGHا'( '0H'تNةبLN طN/1ة مو..ة  إHى و.و/ ?Fgة '1ت.اطNةكIH0 توصلنا 
Abstract 

 The current study aims to find out the relationship between self-efficacy 

and internal motivation and their relation to academic performance among 

secondary school pupils by studying the differences of both self-efficacy and 

internal motivation in term of gender and specialty ,moreover the relationship 

between dependent and independent variables. In this research we relied on thé 

descriptive associative method appropriare to the nature of study. The sample 

population included 421 pupils whereas the sample which was choson intentially 

contained 100 pupils 64 of them are male adolecents and 36  female adolescents 

from all levels whom are specialed in sciences and literature from the Secondary 

School of Draria, where we apply the scales of self-efficacy and internal 

motivation,and the scale of motivation in academic field. In addition to the use 

of statistical package for social sciences(SPSS). We find that there are no 

statistically signifiant differences self-efficacy and internal motivation, 

moreover, there a relationship between self-efficacy and academic performance. 
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1- NHشكا䐥الFFFFFFFة:  

g' ةNشخصH'F ةNFا 'ساGة وما/تN.1تH' 9موضو NGخHاGNG ت?مل NتH' Kا FصوتF+ /ا  مG&ا
0' كاH' Lو  ما?Nا وH<وNا ت.'GاFgساFN Lمو .سمNا و?FلNا و  ،?.اL? )1 8ا1G( كلNة شاملة وFم' 

8و'1N 1Gت.H' 7و'// مGFا .اfخ1 و كل IH0 1N> ،H' G0G مL م8اFH' 1Gمو 'HمختلGةو 
  .(29، 19955* م7او9، صم'بKNG'1 ?) .1ت.ا7ا وثFNا'

H' ?.تش L) (.Nو (.N1/، وGH' *ة /ا.اN.1ت)ت L/? JوNمH' (س/ Jg'تماما* وG
GFg N LلG G. KتGN KH '0+ (N.ستN KH '0 ، و?لى G IH0إGFا gب/ (L ت<G 31لN Lت?لKست.N) و' 

.... وH' G0GمGا1'* ت*/H+ Pى  GN/H N مGا1( كNف N./+ وكNف 7NبقتFمH' 3GF NGمت?لK و 
+بKNG'1 ?صم* )N?لFg' KساGF LسG ت?لNما 0'تNا  LاL وH' '0G P/*Nت./H+ /Nى (Fس./g' /Nت

 ?ضو' H' NGم.تم? ، GGو g?ت.اG1 اH+ 18FNى 'FgساG ، . LاHمGGوK(59، 19955م7او9،
كوGF  مLمو +NG g م.تم? و'HتN.1ة H' NGوسNلة 'gساسNة 'HتN تFFل 'FHاش& 4N?Ng NF و 

N/ L&1/'  ،م.1/ كاG GFى كوH+'gش?1 .اN اN?تما. NGو ... GتGاFث GH ?ى م.تمH+ 'تماF
'1Gg' Iى سلوH+ *'1اGمH'ا/'* و?H'و KNFH' G0G ت1.مة كل NG ?م.تمH' لةNوس LكوN IH0.و ،/

G KGسN1 F) /'1Gg' NGستمو 1Gg' NG'/ .م?Fى (4N?N GF وFNمو  ثH'gم.تم? بH' '0Gشكل متم
Nا تأتFG Lة ومN1/  ?ملGH' LساFgة .اN.1تH' ةNاF?و'م. ?Nم. L.F G(  9صم* م7او? KNG'1ب'

1995، 564)، gاG /'/?ستHNتم/ ?لى كم?N GNبFا. /F? KNلت?ل Lم Kمت?لH' O/H ة ما
G GاHشخN 5كوL مست?/' Hت?لG Kك1( (و مGGوK ما +0' كاN/H *F ...ة1'* سا.Fبم?لوما* وخ

ا... وIH0H و 'GHكH' )1تN1N N/ ت?لمG(لة .اHمGGوK صة متG)Fكا1 (و خب1'* (و م?لوما* سا.
Fما تNل?H'F موH+Fى م1'/ل 'N18FG8F1 Hة .اFبNة g ت +Hى (Fو'H' 9ت?لH' KتN ت?تم/ +Hى  8F1، و' 

?لF..(  Nة H' O/Hمت?لK ب1N ?لى Fو?Nة 'HموضوH' 9م?1وH 6لت?لK  و?لى 'HخبH' *'1سا// ك
 .(596  12001،(/م/ م/كو 
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g' *'1NسGتH' O1تN10 لة (وNوس NسلوكH' 7شاFH' L) ةN?G'/لH ةNسلوكH'ة وN7ة ?1ت.ا
 JلوصوH ىH+ G0'ت IسلوH' L? لFمست LN?م G/GGgست.ا.اا Jصو/H' ل.) Lصا/1( مH' *
g' م?22'* تث?لىH' صا/) شا.ا* (و L? لةFا ?و'مل مستG///ة تN.1ة خاN?G'/ ىH+ 1N

G0'ت IسلوH' . 

'H.شP1 مخلوH ?اFل Nتمت? (GH' Lا&G G Lت1'6 مGا/ا. سلH' *'1NKم?NG1ة Gت(ما 'HتGس      
وت*ك/ N18FH' G0Gة ?لى  * و'?Nة ?لى 'FH/و 'GNG (>1N P0Hتخا1F 0'1''1( تمكGF مL /بإ1'/( 

 '0H'تN وتشH+ 1Nى 'FHشاH' 7سلوكN ك<اNة NG // 0'تN Gو'NFHة و'HتوF? و'FHشاF?H' 7ل'FHص/ 
3NHلة وNكوس g' (/ )1G8اGg9 مثg7ة ستN0'تH' ةN?G'/H' Lو9 مF NG ،N ا ?لىG1تصو Lمك

H' Jم?لوما* /و LNى تأمH+ N1مN /صF شكل Iك1( ?ب1 سلوG موضو9 (و /ا/+ (و
' NG /1GH' (>1N +N/ ،NGشاGست GامNF O/H N0'تH' 7.ضH' لى? G1ت/Fة وNا?لG. 1ش?وH'0' بG

 LمكN ىF?مH' '0G.و IسلوH' '1ت.ا? (/ g'FساF+ ا?G'/ 9g7ستNاNا 0'ت. ( NFب )/و.
 .(5250 ،2015.اب1

'H/'خلNة   'N?G'/Hة F/ تتوسN) 7ضا ت7و1 (competence) و'H/ا.ة +Hى 'GGHا'(         
.اFgش7ة +0' كFا .اGNG LN?1ا، NمكgH L/سا3 .اGGHا'( (L  ا9ت'gستمFFgا FكوH+ (1F) Lى 

 LإG  N0'تH' 1N1FتH' ةN18FلH اF.7تت7و1 و L) ةNخل'/H' ةN?G'/لH LمكN ا مثلماN1 .لG8Nو K8?N
(// g' G0GساNH) و'HتN NمكF.7 Lا ش1و7 م?FNة (L تH' (feed back)  /N2ت<N0ة 'HمN?.1ة

g' Lم?G'/ /N7ا'( وتوGGHشا/سا3 .اFH س.ةFHة .اNة /'خلN7 LN?ة مN0>تH' LإG IH0 ?وم ،
، ومL بg' LNشNا' 'gخG O1إH'  Lت<N0ة '1H'.?ة N?.1 (.Nة 'Ng.ابNة و//Gا <1N كاNGة'Hم

 /1GH' 3ل +/ساGت.ا (.N gة وF/صا LوGت L)ةNHgFستgة .اN0'تH'.  ( ,'1GH' 17كامل م
مثل 'HمGتا- 'gساسH' NG Nت/L+N (N1 ت/سGGH' LNا'( '0H'تNة  ،(549، 20165)خ1وL، و 

.N ما GFوF/ L? 9اG/H' 1( ?لى/FH' /1GH' (سGوت N0'تH' Kت/كH' لى? O1خ) )و9 م1FوH' G.F
Gل18وH ةN/ف ضF'موH' NG ةNسلبH' KG1?مشا L? 1Nت?بH' L? L2و.?N LN0H' /'1Gg' LإG ،

?لى ?/( مصا/1  '/وF 1، وN*ك/ .ا0H' /N'*ت/NG NF توك H'LتN تستو.) N IH0?اFوL م
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 Lو/H'وH' وG ،/'1Gg' O/H ةN0'تH' )'اGGHخاصة .اH' 1?مشاH' K?/ ة ت?مل ?لىNسN&1 
/H'وH' LGHا'، وF/صg'و Lم/1سوH'وLN  Lتل?) /و1 ( م NتH' 1/مصاH' KG'  ةNمFت NG '1Nكب

 .(41-540 ،2014صGH)،1* (.و/ F) .NG سFو'* 'G7HوHة وت7وGGH' 1Nا'( '0H'تNة
GاH/و'H' ?G/'خلNة NG تلFH' Iو( 'HتN تو./ NG /'خل 'FHشا7 (و 'H?مل (و 'Hموضو9        
 NتH'تو.N0 (.>1Hا. Kمت?لH' 1?شNG اGNH+ G/ا وتشGو/F Kمت?لH'g' و) مل?H' ''/) NG ةF IماG

ثNG g 8ا1G وNكوH' Lت?2N2 متم خاN.1 وNتو.F G/وG /وL و.و/ ت?H' NG، 2N2موضو9
 L) سا?/ ?لىN ?G'و/H' Lو9 مFH' '0Gو ،G/GH' :بلو L?و NمNت?لH' 7شاFH' L? .اتFH' 1ضاH'

، وت/Fق FتFاNFG) Jا و1(سNاgثH' O/H 1مت?لK وFا/1( ?لى 'gتGوFH' Lتا.ا* 'Hت?لNمNة FوNة '
 Kمت?لH' *موضو9 ./ا.اH' 7.1 قN17 L? ةNخل'/H' ?G'و/H''H'ة وNسGFHةNلF? قNF/ت IH0وك ،

g'F 9موضوH' Kة ت?لFN17 LNب Kو س.ا Kمت?لH' JوNم LN.و G'و م/تو)'Gا.اتNت، كما ت/ت G0G قF/
 Lة مNخل'/H' ?G'و/H' 1NGتو KتNو ،Kلمت?لH س.ةFHشا7 .اFH' موضو9 (وH' -ة وضوHا/ NG ?G'و/H'

.و/( بNF )و'FHشا7ا* 'Hت1.وNة 'HمختلGة NG ?ملNة 'Hت?لGg'  KتشاGخJg توN8ف 'Hل?) و 
 .(5245 ،2015.اب1،

 L1 مNثGH' قNF/تH ةN.1تH' *'و/) Lة و(/'( مNلة (ساسNوس Nم/1سH' 7شاFH' 1تب?N
ا?Nة .تمHت/N1بKG ?لى مما1سة 'Fg?Hا* 'g7H' L'/g) بوسNلة HبFا' ( H' G'/Ggت1.وNة و'

و وسNلة (ساسNة مL وسا&ل 'Hتو.GN  ،ش.ا9 مNوKGH و1<.اتKG'و  H'KNسلNمة و'Gتسا) 'Hخلق 'FHو 
0' ما تGFH' ' 7.1 KسNو'1gشا/  Hمو'/ ' .FG.م (خاGH' ,1صل)FHشاH' 7م/1سH' Nت1.وP و' 
H+ P/*Nى تGامل )Nل  صص./ /'G?ا +Hى N2ا/( م?/H' *gت/N GإGF (/'خل 'GHصل)'H/1'سNة 

+Hى IH0  .اgضاGة، و كلGا Hمت?ة ?لى 'H?ملNة 'Hت1.وNةN?و/ .ا ،('Hمو'/ 'H/1'سNة تGامg تاما
LإG  31'/مH' GNH+ تل.أ Nم/1سH' 7شاFH'(H' .GFم)/ما) H Lم (g7H' LNما ب )م1'?اG H1و

NFNF/H' KGHوNشف ?لى مGH'ة وN/1Gة H'وg' NG اGتNمFا وتGGN.مل ?لى تو?KNسلH' Gت.ا) ،GF) P 
+Hى (GF  .اgضاGةNمكL ت/GFNFا /'خل 'GHصل  وNة 'Hتg N.لة .?H' 6.و'F) 'HتG 1متH'HوسNلة 

H' K8اFH' قNF/ت NG امةG لةNم/وس G. KوFN 1 ما/F.و N1سH' ةNاF? Lم Nم/1سH' 7شاF و ' KتماG
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 LكوN ةNت1.وH' GG'/G) م.تم? وH' *اNق <اNF/ت NG G1Nتأث. ( ،P/Nب?H' K2009م/م/ .اس 
و.و/ ضNة ./H )/Nم.مو?ة مH' Lمبت/&F? >/gF LN/ ب/'Nة ت?لK مGاN1 )1ا ،(5378-379

' LNشل بGH'ا- و.FH' Lة مG1.ا* مختل/g' لةNلFH' KاNg' Jgخ LNمت?لمH KNت?ل /F? gمثG ،ىHو
'Hوث) 'HثgثFG L) >/gF NاI مN Lست<H1 وF* 7وNل ./' 7.1H' NG بLN (.2'' مGا1( 

H'ةNHوg' اGصو1ت NG اG&'/g )1اGمIH0 Lم LتمكN Lم IاFGصو1(. ، و ?N1س Lم IاFGة و
ختH' ?.1' Ggسب) H+ IH0 NGى (FG LاI وN ،سا.FH' LLNFو?NNH' LNست<H1 وN *Fتأ1./ ب
 H 1و GختG Ggو ما 7Nلق ?لgH' GN' '0مل 'Hم*ثNG )1 ?ملNة 'Hت?لG ،KبH' LNمت?لمH' NG LN?و'

g' IسلوHاG ،ةN/1GH'FسH'ة وNخل'/H' و'مل?H' Lم /N/?H' ا?لGتا, تF وG NFا Lم NتH' ةN.1خا
/ مختلGة م1Gg' L' ست.ا.ا*H+ P/*Nى G8و1 'مما 'Hص?) (N LتأثLN/1G 1 بGا بH' 3GF/1.ة 

GN  كلG ،ةGمتشابH' فF'موH''ا2 مG. مثلN LساF1/ تGF1'1GتH' 1/ا L) +N/ ،H 5ل شخG
 ة ثابتة FسبNا و F NGلNلة NGثو FH' 1/1'* صGا* مو  وH' Gو1'ثNة 'Hخاصة تاصFG/1'تG و 

ة /سL /ساK /7ل) .'gساسNة N/?H' ''/g/ مH' LمGاH' *'1مختلGة 1كا&2و تمثل 'G Hا?//
 Lخ1و( و LN/H'، 2006، 580)، 1'سة/ NG(Nancy courtney mitchell , 2006 

P116) ، ةF1اFة مNوFثاH' م/1سةH' ل /'خلNلF KG//? LكوN ما/F? *اNتGلH +//N ما Jو/
" " (N/Gracie  L) /N1+ صH' */1تلم0N( "  تلمNG*'0N مFابلة (.1تGا م? (1.? 1، .ا0Hكو 

(بلg. N' /سFا NG .مG ?NصوLGH NH (?تNFF) /F (/اوG) JثGH' NG 1صوH' J/1'سNة 'H?ا/Nة 
(?لى صوتًا وN/تا.وH+ Lى (GبG  1تماG) KبNG 1 .مGH' ?Nصوg'KGFg JوN /g/8وL .ا(L و 

1.?ة .?/1g' KتNا- و'Hملل (و LN/ NG وصف .مH' ?Nمشا1كFg' LN/1 مH' Lمسا?/(، 
  '1g'  ",1/HتNا- .?/N " Kش?1وL  .?لNH' KGوK 7و'g' Jوg/ م? .اgضاGة +Hى 'Hتو'./ 'Hض<7

. H' NGثاFوNة 'N1HاضNة 'HوNF7ة ب/N1'1ة، .?/ 'F?g7ا ?لى (F1اK +/صا&Nة " 'Hو//( و
  H'235تN بل< GNGا ?// '0HكوH'2017   1م*سسة 0H' //?Hكو1 و'Fgا+ HلسFة 'H/1'سNة 

 142و'Fgا+  H'279تN بل< GNGا ?// '0Hكو1  2019و'HسFة 'H/1'سNة  109و'Fgا+ 
+Fا+ ?لى  7و'FgساH' KتN Nو./ GNGا '0HكوG) 1ث1 مFg' Lا+ تN1F.ا NG كل FسN Kو./ 
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'Hس17N( و(/NاFا 'FgساH' KتN Nو./ GNGا '0Hكو1 بFس.ة كب1N( N<ل) ?لGNا H' NG<اH) 'Ggث1، 
 اG  و'Hت1كGH' NG 2NصوH' J/1'سNة'Fgت. +Hى N  P/*N '0G5FFاNG/L <اGH' ،g' (Hوضى

+N/ ة  /تا,تFG'1مH' متوس7ةم1/لةH' (16 – 18)  ?ت?امل مH' NG خاصةH' ةNاF?H' ىH+ ةFس
*'0NتلمH'0 وNمgتH'، KGFg  gاG7) 'و/و?N KH gش.ا) (وH' Lس Lم KGت1'بF' اNFما وثاG ،1م.كH'

G ،ةNFسH' م1/لةH' G0G ?ت?امل مH' ص?و.ة LمGت LNم1/لتH' LNا-ب.F 0NمgتH' وG ?G'/H' 
Nساسg' 1NN>لتH ةNخل'/H' ةN?G'/H'ة وN0'تH' )'اGGH' NG H1وGH' 1'سة/ JضوGH' Lص./ م) /FG ،

 Nب/g' LNتخصصH' Lا* مFG'1مH'و LNFG'1مH' 0NمgلتH( ةGلسG و ()/') و  Nلم?H'( Kلو?
  :تFوK ?لى'H./+ مL خN -17H' '0G JgمكFFا 'FHوL) J +شكاNHة  ،ت.N1بNة

1-1  F(تساHا:Gا?Hا 
 �Gل FGاFg? Iة '1ت.اN7ة بGGH' LNا'( '0H'تNة و 'H' ''/g/1'سF? N/ تgمH' 0Nم1/لة 'HثاFوNة 

 اHتسا)0g اHج2ئNة: 1-2
'0H'تNة ?F/ تgمH' 0Nم1/لة 'HثاFوNة 1GوHg/ *'0 Hة +/صا&Nة GGH' NGا'(   FGاG Iل -1

�3F.H' 1N>متH O2?ت 
?F/ تgمH' 0Nم1/لة 'HثاFوNة  'H/'خلNةGل FGا1G IوHg/ *'0 Hة +/صا&Nة N?G'/H' NGة  -2

�3F.H' 1N>متH O2?ت 
1GوHg/ *'0 Hة +/صا&Nة GGH' NGا'( '0H'تNة ?F/ تgمH' 0Nم1/لة 'HثاFوNة ت?FG  O2اG Iل -3

H' 1N>متH5تخص� 
?F/ تgمH' 0Nم1/لة 'HثاFوNة  'H/'خلNةGل FGا1G IوHg/ *'0 Hة +/صا&Nة N?G'/H' NGة  -4

H' 1N>متH O2?تخص5ت� 
?F/ تgمH' ''/ 0N/1'سg' N 0'تNة وبGGH' LNا'( 'FGHاFg? Iة '1ت.اN7ة N/17ة Gل  –5

 'Hم1/لة 'HثاFوNة�

 



  

 

 
 

10 

2- N1ضGHامةا?Hة ا: 
 LNة بN7ة '1ت.اFg? IاFG.ةNوFثاH' م1/لةH' 0Nمgت /F? N1'س/H' ''/g'ة وN0'تH' )'اGGH' 

 ا1GHضNا0 اHج2ئNة: 2-1
1-  O2?ة تNوFثاH' م1/لةH' 0Nمgت /F? ةN0'تH' )'اGGH' NG ةN&ة +/صاHg/ *'0 H1وG IاFG

3F.H' 1N>متH. 
2- H' ةN?G'/H' NG ةN&ة +/صاHg/ *'0 H1وG IاFG ةNم/'خلH' 0Nمgت /F? 1/لة O2?ة تNوFثاH'

3F.H' 1N>متH. 
/لة 'HثاFوNة ت?FG O2ا1G IوHg/ *'0 Hة +/صا&Nة GGH' NGا'( '0H'تNة ?F/ تgمH' 0Nم1  -3

 .Hمت<H' 1Nتخص5
/لة 'HثاFوNة ت?F? O2/ تgمH' 0NمH'  1/'خلNةFGا1G IوHg/ *'0 Hة +/صا&Nة N?G'/H' NGة  -4

 .Hمت<H' 1Nتخص5

?F/ تgمH' 0Nم1/لة /'' 'H/1'سg' N بGGH' LNا'( '0H'تNة وFGاFg? Iة '1ت.اN7ة N/17ة  -5
 'HثاFوNة.

3- Gا/G' GتNمG' ح1 و.Hا:   

و 'N?G'/Hة 'H/'خلNة  '1GHوGGH' NG Hا'( '0H'تNة?G/GH' L مGH' +/.H' '0G Lشف 
g/'' و ''GGHا'( '0H'تNة 'Fg?Hة بLN  /1'سة.اgضاGة +Hى ، .اFHس.ة Hمت<3F.H' 1N و'Hتخص5

 N1'س/H'NمgتH0 ةNوFثاH' م1/لةH'،  خ5(ماN ماNG +/.H' ةNمG) H' )'اGGH' 1N>مت JاوFة تN18F
GNG 31/Nا '0HكوG) 1ث1 مL ?//  (ثاFوNة N1اضNة) NG بN&ة م/1سNة و'N?G'/Hة 'H/'خلNة '0H'تNة
 وض? بF1ام. H'NGممكL) L تساF KGتا&. 'H./+  مG)، LمNة 'H' +/.Hت7بNFNة (ما، 'Fgا+
Lس/N  LةمNمNت?لH' ةNمل?H' )/ق، و .وF/N .اFم Nم/1س Nاب.N+ شملN ة&Nة بFة  )مN/ص

 ?اN .''/g' NHت/Fق GNGا ت?لN+ KN.ابN و/'?مة تشا1كNة
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  : تح/N/ اHمصطلحا0 -4

  : اH/اN?Gة 4-1

?ملNة  ?NFم?FاH' G/1كة، و.G '0GإN?G'/H' Lة ت:  (Motivation)مص7ل/ 'N?G'/Hة 
+IسلوH' NG 1كة/H' +'//. ام/ G1?Nة  /وNة /'خلNسGF ة (وNة .سمHا/ GFأ. ?G'/H' L'1G2
(N1ضG LNوGت)  P/*N ىH+ Lة ومFN?م G'/G) Gت.ا N/H' L&اGH' GN.تو GFشأ PوFN L)
' )/? LNب L1' م///''ست.ا.ة م///( مNابل مثFت L) LمكN *ست.ا.ا. ( اب1. NFب )/و.

ا وNG م1 *ثGسNة /'خلNة تF 1G8تN.ة و.و/ م'N?G'/Hة FوLF O (?ت.ا1 ا. (241، 20155
 Jم.اH' و N1'س/H'NاضN1H'، ت?تبH' KوFN ةNة وت1.وNسGF لةNص/ م1 كوسF اGبإثا1ت (م/1H' و) Kل?

  . 'HوصوH+ Jى (Gضل 'FHتا&.

  : اH/اN?Gة اH/اخلNة 4-2

/H' و'/H' ?G'2Gا/H' اGNG 7.1تN NتH' NG ةNا خل.GFNF/م1'/ تH' G/GH  NG (H7اH' O/H
N.1تH' ش7ةF)ة،ة /صة وNاضN1H' 2 متمN2?تH' LكوNو G/GH' قNF/ت L? .اتFH' 1ضاH' NG gث

(H7اH' و) NاضN1H' O/H 1ثg' ةNوF .&تاFH' G0G LوGت +N/.. (/ممH' L2'?لةخ/ سلما 
 L(43، 20155 ،و)خ1و، '/H' ?G'/Hصو/ .اFمH' 1 ة.NتF ةNة /'خلNسGF ةHك/ا Nة <.خل)/N/ش 

N.12 خاN2?ت Lت/خل مH' Lو/ LN?1 مNو مث) 'NشH.  
  : اH/اN?Gة اHخا1جNة 4-3

N&ة اHبتFشأ 'H/و'H' ?GخاN.1ة FتN.ة تأث1N خاN.1 و GH 3NHا ?Fgة بH' *'0مت?لK، كما تتأث1 .
G. 7ةN/مH'. 

   :اGGHاء/ 4 -4
 " *N'4 " 1و.1* وFاFNWhite Robert " (1959) GFا'( .أGGH' KوGG1(  " م/FH'? لى

(و كما  (541، 20165كامل م1GH' 17', و )خ1وL، )"  'HتGا?ل .شكل م*ث1 م? 'HبN&ة
 ". و مGمة م?FNة(NمكL ت?GGN1ا " Gو ما Nش?H' G. 1شخ5 مFg )1/F L.ا2 ?مل 
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  : اGGHاء/ ا0HاتNة 4-5

م?تF/'تL? 1 G ?ب'1GH/ و 'HتN ت ?Lا/1( ص/كاg'H' K/و1' : .أGFا م.مو?ة GG1?Fا .ا
. KاNFH' لى? G1ت/F Jة وم1 سل/وFN?ا* مNو وكFGص?ا)   تH' P//ف، وتF'موH' ?ت?امل مH' NG

كما NمكF، 20145 ،16).  Lص1 .و/((GH*  ).وم/O مثاب1تFg G.اH' 2مGاH' Kمكلف بGا
F.اG2ا كمGاF. K/1( " م.مو  GFا(?لى ت?GGN1ا  ?ة '1FH'1'* و'GgكاH' 1تN NتK ت1.متGا و' 

  ".G?اNHةو 
 اGGHاء/ ا0HاتNة اHم/1كة : 4-5

 NG ش?وH' 1 1G 1NGب1 تو? Gا/ات.Fو GFوGب1'2 ت وسا&ل 'H/ .اHت//FgH P.ا2 و' 
مGا1'تG  مH' K?/ Lو'LN/H و'Hم/1سة و'Hم.تم? مش.?ا بGا /ا.اتG وN2ا/( و'gساNH) 'Hمتا/ة

g'1 0'تN/Fة وتN?تما..G 
4-6 䐣م/1س::الHاء ا/ 

G'/G و'Hمخ1.ا*  'HسلوكNا* 'Hم1ت.7ة بت/NFق 'gو .مFg' ?Nش7ة و'Hمما1سا*  
 Gو ،.اH' ''/g/1'سH' +/.H' '0G NG NمFصو/، 'HتN تس?ى 'Hم/1سة +Hى بلو<Gا، ('FHو'ت.)

 'H/1'سNة H' NGثاFوNة 'N1HاضNة.'HتgمN?G'/  0Nة
 تGضNل اHتح/ي: 4-7

 '1GH/ .اNFHاK .اHمGما* 'Hص?.ة و'gستمتا9 بGا NG .و مH' LتFا3G و 'N/.Hة.  ت?NF ش?و1
 اgستقNHgة: 4-8

/ا.ة 'HتلمN1H' 0NاضN Lg Nش?1 .أGF سب) HسلوكNاتG، وF NGات.ة ?L  ت?g' NFستNHgFة
 .(513 ،2010 بل<وG Jت/N،) وتتضم1H' Lضا 'H/'خلN و'Ng.ابNة. 1F'1'تG Gو..

 تgم0N اHم1حلة اHثاFوNة: 4-9
/N LN0H' 0NمgتH' اFG /صFFو ،Nم/1سH' KNت?لH' خ1 م1'/ل( L1سو/N LN0H' 0NمgتH' L1سو

 LNة ما بNFسH' م1/لةH' NG ةN1'1/ة بNاضN1H' ةNوFثاHة. 18و  15.اFس 
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  : ةFFاH/1اسا0 اHسا.ق -5
ب.ام?ة 'F?. 1&'2.Hو'L تأثH' 1N/ا.ا* 'GFHسNة  (G2010ت/N بل<وJ، )/1'سة 'H.ا/+   -

gا .اGتFg?ا وNم///(  0'تH' ةN?G'/H' ة ?لىNساسg'Nم/1سH'و NاضN1H' ''/ K/ستخ' +N/ ،
'H.ا/+ مNFاH' 3/ا.ا* 'GFHسNة 'gساسNة، ومNFاN?G'/H' 3ة 'Hم///( 0'تNا ومNFا3 

N?H' *شمل +N/ ،ةN?G'/Hم1ت.7ة .اH' ةNاب.Ng' 3Nاس/g'ة ?لىF80   ةNوFثاH' L0 مNتلم
 LN?. 0خg0 .اNلتلمH NاضN1H'و N1'س/H' -ا.FH' 1NسGى تH+ 1'سة/H' *ة ، خلصN1'1/ة بNاضN1H'

توNا* م1تG?ة 'g?ت.اH 1مختلف 'H?و'مل 'HتN مL شأGFا 'ستثاN?G'/H' )1ة 'H/'خلNة Hت/NFق مس
''/g'ا'( وGGH' Lم. 

'HمNG K8F  ب.ام?ة بFسلGاNFا /وH' Jل?) <Paul Starling , 2011)): 1N/1'سة  -
، /N+ 'ستخ/H' K.ا/+ مNFاGGH' 3ا'( '0H'تNة G1N ?لى 'GGHا'( '0H'تNة G7gHا7H'JبN?ة وتأث

، تFg?H' 5/G Kة بGGH' LNا'( ?اما 12و G78ل مF.H' LسLN تت1'و- (?ماKG1 بLN  21?لى 
GNضFN P0H' *FوH' 1'/F3 ومF.H'م1 و?H'ة وN0'تH' م NG1/H' (?لH' مو?ة. Jصو/H' Kت ،

 (F'و. JاG7g' 1G8) ،L'/NمH' NG +/ا.H' *8ا/gم Jgخ Lة مN?وFH' *اFاNبH' و ?لىNبH'
+Hى  'HبNو NGلNا، /N +NشH' 1Nم.ا1GH N?GFH' JضNة 7و'G Jت1( و.و/7H' NG KGبN?ة NGلNا

 . /ا.ة 'FgساH+ Lى 'ستخ/'H' KبN&ة HتلبNة 'g/تNا.ا* 'gساسNة

.NFN.1Gا /وFg?H' Jة  Lynchburgب.ام?ة  (Bomgardner Richard،2014) /1'سة -
، /// 'H.ا/+ ?FNة 'N +/.HاFة 'Hب/NFة 'GHلNة ?G7g' /FاJبH' LNت?لKN و'GH?اNHة '0H'تNة و'Hل

لNل /ستخ/H' K.ا/+ ت'، ?اما 17و 10تت1'و- (?ماKG1 بLN مشا1كا H' NG/1'سة  471)
g' 1'//F//?متH' ، '/) خت.ا1' (و'ست?مل Fitness Gram /G?بل مF Lم Coper  / NG  3g'

Fتا&. 'H/1'سة  (N *1G8) و'Hم1وFة و'FHو( 'H/'خلNة و'Hت/مل و'GH' )1/FHو'&NةكNFHاH' 3.سH' Kت1 
تل?) 'N/?H/ مH' L?و'مل /'خل 'Hم/1سة /وF +N/  '1و( 'HبN&ة 'Hم/1سNة وH' 3NHبN&ة 'Hت?لNمNة،

 LNب KG1تت1'و- (?ما LN0H' JاG7g'و NF/بH' 7شاFH' 22?N .اFة م&NGت NG ماGى  5مH+12 
  .?اما F/ ت/سNH *FاFتH' KGب/NFة
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/وJ ت/H' 2NGم?لمLN ?لى  Arkansasب.ام?ة  (Joseph D. Fisher ,2017)/1'سة   -
 Kة  تNوFثاH' 3ساFا/( م/'31 (1كFH ةN?وF 6 /1'سةGخFمH' ''/g' *'0 31'/مH' NG )/اNFH'

 /N//ا 9ت.H' *ة، 'ستخ/مNوFثاH' 31'/مH' NG )1خبH' P0و Lم LN1N/م +gوث LNا/( م?لمF ثة/
8/gمH'ة وN/1GH' *g.اFمH'1* ة.) +N/ ،12 /وH' /N//تH ةFابلة م?مFة مN?موضوH' *'/

، وصل* 'H.ا/ثة 'N&1HسNة وت/H' 2NGم?لH KلNFا/('HتN تصف '7HبN?ة 'Hم?H )/Fمما1سا* 'NFHا/( 
 Kم?لH' )/اNFH ة /'?مةNة م/1سGاFخلق ث NG اNوN/ '1م/1'' /وH' (?لN ،ةNHتاH' .&تاFH' ىH+

GF N Kش.?وL وH+ 18FNى 'Hم/LN1N ?لى (N KGFمكFوL م?لمKGN مNFH' Lا/( .H17 متFو?ة و' 
.)/N/. 'اNا1 وت.1.ة (شGبتgH 1صاG KGNم?لم Lو/FمNمخا17( وH' لى? 

ب.ام?ة GلوF?. '/N1و'Fg?H' Lة بGH' LNماN1H' JاضN  (Kivin C . Dahl, 2015)/1'سة   -
N1اضN .ام?N تت1'و- (?ماKG1 بLN  145، شمل* 'H/1'سة 'H' ''/gمتصو1و'GGHا'( '0H'تNة و 

، و'ستبNاH' ''/g' LشخصH' NمتصوH' 1.ا/+ مNFاGGH' 3ا'( '0H'تNة/K ، 'ستخسFة 24 - 18
g' لNت/ل O1.) ا*، خلص* كماN1ضGH' 1خت.اg 1'//F NG 1مساH' ,0موF شلG ىH+ 1'سة/H

 G?اJ.وصف 'Fg?Hة بGH' LNماNHة 'N1HاضNة و'GGHا'( '0H'تNة و'H' ''/gمتصو1 .شكل 
ب.ام?ة كلF?. /FgGNو'L كGا'( 'Hم?ل0H' K'تNة وتأثG1Nا  (India R . Ford, 2012)/1'سة   -

م?لH Kمختلف 'HمستوNا* NG مF7FتLN /1'سNتLN  500?لى ت/g7H' 2NG)، شمل* 'H/1'سة 
شماJ شH1 وNgة (وGاNو، (.H' O1.ا/+ /1'ستLN ت.N1بNتLN مستFلتLN مستخ/ما م?امGH) *gا 

NكوFو' (Gث1 /ماسا و'ست?/'/' Hلت?لK مFاF1ة F.ا.، بH' *FN/1'سة (g7H' L) (ص<1 سFا  ك1و
H' )/بN ما/F? *تماماGg' 1N>ا، تتFب1 سGgم1.ا?H' NG K/FتH' (g7 1'/Fم Lلل مFN مما ،

*FوH' GNG 2Nت1كH' (H7اH' ?N7ستN P0H' 1م?H' NG (g7H' K/Fم? ت LN/H'وH' ل مشا1كةNتم ،
ضا FgHش7ة <H' 1Nتا.?ة Hلم/1سة  +Hى 'FgخGا6 مما Nسم/ Hلg7) .أN Lص./و' (Gث1 ت?1 

H' G0G?و'مل 'HخاN.1ة ت.?ل مH' Lص?) Hل<اNة ?لى 'Hم?لمLN ت/G7H' 2NGل، ومL ثN Kت1ت) 
?لى Fg' IH0خGاGH' NG 6?اNHة، (1G8 م?لمو 'Hم/'H' 31متوس7ة (Nضا NFا3 كGا'( (?لى 

 مL م?لمH' Nم/'H' 31ثاFوNة .
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 /وN18F Jة تH' 1N1FمصOttawa 1Nب.ام?ة  (Shame N . Sweet ,2011)/1'سة  -
( تأNGل 'FHل) � وN18Fة 'GGHا'( '0H'تNة وGل NمكGFا 'H?مل م?ا HلتFب* .اFHشاH' 7ب/NG NF +?ا/

G Lمشا1كوH' LكاN  1'سة/H'H'H' Lم (لFH' لNGتأ )/ب1'م. +?ا //) NG LNمس.لJمتوس7  1.ا.
K ت ومNFاGGH' 3ا'( '0H'تNة/H' NFب ستبNاFH' Lشا7'ستخ/H' K.ا/+ '، /N+ ?اما 62,28?م1 
(ش1G  4.ة 'FHشاH' 7ب/FN NG NFتN1  NGت<FGاI  كاH Lت//N/ ما +0' (t  )خت.ا1'+.1'' 

NLN?FموH' LNةختلف بN0'تH' )'اGGH' ةN18F Lتا&. م.ا/& مFH' G0G K?/و  ، تFة تN18F 1 1N
GاتFg? 1اG8+ Jgخ L1 مNمصH'مشا1 مHم.كا .اH LN1تماH' NG ل)و?ة ممةFH' م1ضى L. 

'ستخ/'FH' Kما0H' ,0'تNة  /وStanford J ب.ام?ة (Jesse Fox ,0201)/1'سة  -
، كاH' Lمشا1كوH' NG L/1'سة 'FHشاH' 7ب/Gg'g' ''/ NGNFت1'ضNة Hت?GGH' 2N2ا'( '0H'تNة و 

 'HتFا7 تN/ K+ تصو1N .لسة H' NG/1'سة H' NG G0Gمشا1كو1G8  L مشاH' 91 ،I1ت.N1بNة
KG11' صوNامGHة .اNمF1H' /?.و IH0 Kشا' تF+ ,0ماF KGة 1(سNت1'ضGg' ، GF) 1'سة/H' *خلص

 .بGا Fامو' 'HتH' Nتما1H' /'2 //? LN1مN2ة، 'Hصو1( ?لى ت?G1و' كلما
.?Fو'Fg? Lة ، Southern ب.ام?ة( Kelly Elizabeth Rouse 2013,)/1'سة  -
g'g'2 وNG/تHة .اNمNت?لH' (ا?H2ا.F +/ا.H' K/ا3، 'ستخNF2 مNG/مو'/ تH' ةNمNت?لH' 
(IMMS )LاNق ت.1.ة و'ستبG/تH' 2NG/تH'و ،Lتضم  Lمشا1كوH' ا.ًg7 *ا.Hو7ا Kت KGلN.تس 

NG )1و/ Kا' ?لN/g' ةFNF/H' NG ةNم.تم? كلH' ةN.وF.H' Jgصل خG فN12012 خ، Lكا 
 'Fgت.اNG G مل/و8ة N2ا/( +Hى، توصل 'H./+ ?امًا 18 مG) LثH' 1مشا1كLN .مN? ?م1

 'N2 NG ?G'/Hا/( 'g7H)و(H'  1G8/1'سة خH' Jgو//'* .مNG ?N و'1Hضا و'HثFة و'Hمg'مة
N0'تH' NG ?Nو//'* .مH' ?.1g' NتH' Kا تG1خت.ا'. 

 /وJ /و'N1 ?Gاضة 'HتWindsor ،.H2 ب.ام?ة (Brandon Finn 2012,)/1'سة  -

 سا&/H'LN /و'g ?GستGشاF Gو?N ./+ تصمKNو  ، 'ستخ/H' K.ا/+ 'HمFابلة'HسNا/Nة
H*ت.?اFم .H2تH'،  Lمشا1كوH' L1'سة 47كا/H' .&تاF Lم ،.H2مت Lما/+ LNمشا1كH' لى? 
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 (N)Lضا  'HمتH2.وL  '?تب1 ،خبG) )1ث1 (ص./و' 'HمتH'، '1ً8F Lg LN.H2.لN/ ?لى 'HتH2. ت.1.ة
 .('Fتصا/Nة NFمة) ?اNHة .NFمة Nتمت? 'HمFت.?

  Greeley, Colorado ب.ام?ة (Eric Michael Hungenberg 2015,)/1'سة  -
،NاضN1H' N/اNسH' IسلوH' ''1ة وFامGH' ?G'و/H' 5/G Jة  /وN/لى ش.كة /1'سة مس?

 GoPro Mountain (H?ا) خN1H' JgاضH LNNلمشا1كLN 'ستFصا&N 'ستبNاFg' LتF1* و

 (H+ Lى 'H/1'سة FG0Gتا&.  تش1N (و (Gب1، 18مNG KG L سL 'ستH' G/G.ا/+  ،2014
 (وض/، 'HسNا/ة ?لى ت1كG) '2ًNثN 1كوFوN1H' /F  Lاضة H NGلمشا1كة Nسا1GوH' LN0H'  LسNا-
 H' NGمشا1كLN ثل+ م1FN L) ما (N1H' (STMS)  LاضNة  'HسNا/ة ت/2NG مNFا3

9g7ستg'  O/ب) /F *ة 1'*شمNاب.N+ Gت.ا KG1<بت NG 1ضو/ +//H' Kا?H' بلFمH'. 
/و'Virginia Commonwealth  ?G ب.ام?ة ( Candace Brown 2016,)/1'سة  -

 LثلوN'1ت Hس.ا NG مشا1كةH' Lمشا1كوH' Lسم1''، كاH' )1ش.H' *'ا* 0وFمسH' 'ساFلH25 ' ))1م
 و(س&لة GH' MOMS-TمH' Nمس/ 'H.ا/ثة م*'ستخ/ مشاH' NG I1مس/، 121و مسFة

تN'1ثلوN  Lما1سgH' LتFH' Nسا' مH' LسG L.اF H1و?Nاً  ت7وG1Nا تH' KتH' Nم8Fمة ش.H' GمFابلة
 .اFg/ما, (Gث1 ت1ت.7 لوH' LتN'1ث N1اضة'Hمشا1كLN '?تبL) L1  مL)50 ٪L  خلص* 'H/1'سة

NG LGاتN/  L)و?G'و/KG *Fث1 كاG) ةNشخص KHو LGو?ة تG/آ1'' م. LN1خf'. 
 'Hم/H' )2GتN ت*ث1 ?لى'H?و'مل /و1FF) ، J(ب.ام?ة  (Can Özgider 2016,)/1'سة  -

'ست?مل ، 'g' 2016 )1GH K/FHو1و.Nة 'gمK كأ3 .7وHة N1H' NGاضة مش.?N مشا1كة
صGF*  و'Fg' LNN/FH1Ng.لH' 2NمتLN.1G مL ا+،F+ 35و 0كوH' 609 1.ا/+ 'gستبNاL ?لى

 L) ،.&تاFH'ل?.ةH' ?G'/H'و N?تما.g' ?G'/ا1'* وGمH' ?G'/ة وNF/بH' (1وGH' مل?H' Lم ?G'/و 
(F.ملل تH' لى? NH'توH' Lم ?G'و/H' 1ثG) KG +N/ اGتNمG). 

.?Fو'GGH' Lا'( '0H'تNة gHوH' /gم?1ضTexas  LNب.ام?ة  (Xiaoxia Su 2014,)/1'سة  -
 G10تى بLN سL  50شاH' NG I1/1'سة  HgH?ا) 'N1HاضNة،HلخH' NG 17مخNما* 'HصNGNة 

 HلFشا0H' 7'تNة و'GGHا'( 'g.تما?Nة '0H'تNة 'GGHا'(سFة، 'ست?مل 'H.ا/+ 'ستبNاNFH Lا3  13و
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NF/بH'، Lكا /gوg' LN0H'  Lو/Fت?N L) KGN/H *'1/F 7شاF NF/ة بNوF 1ثG) ةFث NG KG1'ت/F لى? 
''/g' /N.H' NG *g?اGتH' ةN?تما.g'. 

.?Fو'Southern Mississippi  Lب.ام?ة  (Peter Randall Giles 2012,)/1'سة  -
، 'ستخ/H' K.ا/+ بF1ام. N1اضH' NG Nم/1سة 'HثاFوNة ?لى +F.اF (g7H' *'2.ا- ت/لNل

،LاNستبg' 800،23 ?لى (H7ا Lة م/1سة 16 مNوFة ثاF7FمHل .اNت/لH ةGاFثH' .اFمH'و 
Nم/1سH' LNتFلسH LNتN1'س/H' 2009- 2010 1 ،2011-2010و'//Fg' لNت/ل K/ستخ'  

 'Hم/1سة وثFاGة 'HثاFوNة .اHم/1سة N1اضN بF1ام. بLN كب1N( '1ت.اFg? 7ة FGاL) I تبLNحيث 
F.اH' 2ثاFوNة .اHم/1سة N1اضN بF1ام. ?Fgة (Nضا تو./ ،و'HمFا.  .'7HاH) و' 

 /وJ )ثاMichigan State ،+N//H' 1 ب.ام?ة (Veronica Son 2012,)/1'سة  -

 ''/g' لى? Lت2'مH'و P2NG/تH')'اGGH' *'/Fا ،وم?تGNG I1ة شاNبN1.1/346'سة ت   (H7ا
N?ا+، 052كو1 و 289.امF+  NبN1.ت KN0و تصم J/?ة مN0'تH' )'اGGH' 3اNFم K/ستخ'

 'Hم1ت0H' 2G'تN//H' N+ مG) Lضل '1GH/ ?لى 1Nك0H' P0H' 2'تL) +N//H' N ،خلص* 'H/1'سة
 .اH?مل (Gب1 و'ستمتا0H' 9'تNة .اGGHا'( (FوO  +/سا3 ?لى 'H?ثو1 تH' ،Kم.مو?ة ?لى

 .'Hت/كK ./اHة مFاF1ة '0H'تH' Nت//+ /اHة NG كم.مو?ة
 'GGHا'( بFg?H' LNة .?Fو'Brock ،Lب.ام?ة  (Sarah Ditmars, BKin 2013,)/1'سة  -

 Hل1.اH' J.لGH /NوكH' Nم1مى /N1H' H H1G 3'1اضN و'H' ''/g.ما?Nة و'GH?اNHة '0H'تNة
*'/NسH'1'سة و/H' ةFN? ،12 31م1مى /ا Lم +gث *g7و. NوكG خ.ةFH'Lس LN18  ، ب 

 'FgتF1* ?ب1 'ستبNاL خJg مLو'GH?اNHة 'H.ما?Nة  '0H'تNة 'GH?اNHة NFا3 تKسFة،  30و
K'/استخ. ?Fش& موF9 مg7ست' (www.Surveymonkey.net)، مستخ/مةH' *اN&صا/g' 

NFH( P)اH' 3'1/ ''/) 3م1مى H' G0GH/1'سة تشمل: 'Hتس/F ،G'/Gg' ،*'/NتN.ة 'Hم.ا1'( 
 g تو./ (H' GF/1'سة F G0Gتا&. كشF ، ،*Gس.ة 'Hتو1NG، و'F/Hا&ق 'HتH N?ب*('GHوH' / 2خسا1(

 .'g/'' م*ش1'* وكاGة 'H.ما?Nة'GH?اNHة و  '0H'تNة 'GGHا'( بLN +/صا&Nة /Hgة ?Fgة 0'*
 



  

 

 
 

18 

 ة:FFFاHت?لNق ?لى اH/1اسا0 اHسا.ق -6
 Jgخ Lم  ،+/.H' 9م1ت.7ة .موضوH'ة وF.ساH' *1'سا/H' 61? ةN0'تH' )'اGGH' 1Nتأث

،N1'س/H' ''/gا .اGتFg?ة وNخل'/H' ةN?G'/H' لى?  LNب Ggختg'و G.تشاH' 7اFF 4FاFFس +N/
وماH' '0مGF. و'FN?Hة، و'H/1'سا* 'HتN تK ?1ضGا، ت.?ا Hمت<H'  ،+/.H' *'1N/1'سة 'H/اNHة

 2N1'سا*، و.ما0' تم/H' G0G Lا مF/Gست'+/.H'  .ةGمشابH'ة وF.ساH' *1'سا/H' L? 
 GFFF:G اHتشابFFFF'وج

  *HاوFت NتH' *1'سا/H' NG ةNخل'/H' ةN?G'/H'ة وN0'تH' )'اGGH' 1N>مت ''/gا .اGتFg?و
 N1'س/H'F:NلN 1'سة  0ك1 ما/(India R . Ford, 2012) و/1'سة ،( ص1F /و.) *GH)

 .(Jesse Fox ,2010)و/1'سة  (2014
 gف:ـه اgختــأوج

 Lم *HاوFت NتH' *1'سا/H' ''/gا .اG7.1 Lة /وNخل'/H' ةN?G'/H'ة وN0'تH' )'اGGH' 1N>مت
N1'س/H' :NلN 0ك1 ماF NاضN1H'1'سة  و/(Ashley Major ,2016) ، و/1'سة(Sarah 

Paret Rabkin,2015). 
 Sarah)دراسة  وG7.1ا .اH' ''/g/1'سN و'N1HاضH' N/1'سا* 'HتN تFاوGGH' *Hا'( '0H'تNة -

Ditmars, BKin , 2013)،  و/1'سة(James Frederick Roth,2005)  و/1'سة
(1994 Lively Anderson, Maryو )1'سة/ ( Gota Ayele Abesha ,2012) 

 (Joshua T. Gilbertson,2016)و/1'سة (Gwendolyn Gail Rouse 1992,)و/1'سة

( ودراسة Shame N . Sweet,2011 و/1'سة (Son Veronica  2013,)و/1'سة 

(Kivin C . Dahl, 2015)و/1'سة ،Paul Starling , 2011) و/1'سة 
Shepherd,2016  M. Janet) و/1'سة Alissa Jo Richards , 2018)   و/1'سة   

Xiaoxia Su , 2014 (.  ودراسة(Richard Rich Bomgardner,2014).  و/1'سة
(,2013 Michael Downs). 
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 , N?G'/H' Ainaة وG7.1ا .اH' ''/g/1'سN و'N1HاضN، /1'سة 'HتN تFاوH' *H/1'سا* -

Chalabaev ,2006)  و/1'سة(2017, Joseph D. Fisher)  و/1'سة(   Jبل<و N/تG
 Matthewو/1'سة  .(Kelly Elizabeth Rouse 2013,)و/1'سة  ( 2010

Barlow,2012)  و/1'سة(Jung Ah Lee , 2014)  و/1'سة(Simon  Walters 

 Canو/1'سة  (Tamami ,Ami Hagiwara ,2002)و/1'سة  (2011

Özgider,2016)   و/1'سة(2012 Dietrich ,  David  Frederick) و/1'سة  

Candace Brown ,2016) و /1'سة (,2012 Finn Brandon) و /1'سة( Yvette 
Ramchunder,2012) و دراسة (, Hungenberg,2015  Michael Eric)و /1'سة ، 

(Alexis Waddel-Smith,2010). 
 ,India R . Ford)ما NلN: /1'سة  'H/1'سا* 'HتN 'ختلG* م? /1'ستFا H' NGم0F .GFك1 -

 .((Paul Starling , 2011و/1'سة  (Shame N . Sweet ,2011)و/1'سة  (2012
 H'Nancy/1'سا* 'HتN '?تم/* ?لى (/'( مختلGة م? /1'ستFا 0Fك1 ما NلN: /1'سة  -

Courtney Mitchell , 2006)  و/1'سة(2017, Joseph D. Fisher)  و/1'سة
(Matthew Barlow,2012). 
 ,H'(India R . FordتN 'ختلG* م? ./ثFا FN?H' NGة 0Fك1 ما NلN: /1'سة 'H/1'سا*  -

 (Tamami ,Ami Hagiwara ,2002)و/1'سة  (2010بل<وG ،Jت/N)و/1'سة  (2012
 .(Joseph D. Fisher,2017)و/1'سة  (Jung Ah Lee , 2014)و/1'سة 

 استGا// اH.اح1 مG0G H اH/1اسا0:
مg' NG  LستGا/( مGFا، 'H.ا/+ 'HتN '?تم/ ?لGNاساGم* 'H/1'سا* 'Hسا.Fة و'HمشابGة 

 Gوت//1G /NضNات 'H./+وG) KGGثH 1لموضو9 و17- 'شكاNHة  Hل/1'سة'7gاF P18FH' 1ا/Nة 
 IH0اس.ة وكFمH' *'و/g' 1اN1'سة و'خت/H' ةFN?. تت?لق NتH' *'1N>متH' 1اNى 'ختH+ ةGضاgا.

 'Hت?H+ G1ى H' H17م?اH.ة 'g/صا&Nة.
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 ة .ما Nل::FFFFFشابGة و اHمFFFFة ?H اH/1اسا0 اHسا.قFFFFFFتم02N اgط1وح
/1'سة 'Fg?Hة بGGH' LNا'( '0H'تNة و'H' ''/g/1'سN /س) 'Hمت<H' *'1Nمت?لFة .?FNة 
'H/1'سة و3F.H' NG و'HتخصH 5تgمH' 0Nم1/لة 'HثاFوNة مL كاGة 'HمستوNا* 'Hت?لNمNة 

و'N?G'/Hة .اHثاFوNة 'N1HاضNة، .اgضاGة +Hى /1'سة '1GHوH بF.H' LNسGGH' NG LNا'( '0H'تNة 
Kو?لو ('/( LNلتخصصH س.ةFHة .اNخل'/H'  Lث1 مG) 10كوH' اGNG 31/N ةNاضN1 ةNوFثا NG

 تg' K?تما/ ?لى 'FN?Hة 'FHص/Nة.'ختNاFN?H' 1ة FG/ ، (ما .اFHس.ة +Hى ?// 'Fgا+

 

 

 


