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 ملخص الأطروحة

 

 الإشكالٌة: .1

وعلى اللاعب  ،كرة المدم تحتاج دائماً إلى إغناء مستمر بالأسس العلمٌة والنظرٌة ًان عملٌة إعداد لاعب

أن ٌلجأ إلى تعزٌز مهاراته الأساسٌة من خلال التدرٌبات واللعب، كما أن مؤشرات تطوٌر دلة الأداء 

الحركً والمهاري كانت دائماً محل اهتمام المختصٌن فً مجال علم التدرٌب الرٌاضً، وبما أن التطور 

، 1002، فٌشٌر )حماد مفتً ابراهٌم، العلمً الملحوظ لد مس التدرٌب الرٌاضً الذي أصبح بمسمى الحدٌث

( الى أن التدرٌب الرٌاضً العلمً الحدٌث هو تلن العملٌات التعلٌمٌة والتنموٌة التربوٌة التً 12صفحة 

تهدف الى تنشئة واعداد اللاعب والفرق الرٌاضٌة من خلال التخطٌط والمٌادة التطبٌمٌة المٌدانٌة بهدف 

 .نة والمرجوة فً الرٌاضة التخصصٌةتحمٌك أعلى مستوى والنتائج الممك

، لابد لحركٌةا والمدرات تطوٌر الجانب البدنً والجانب الفنً والمهاري كالمهارات نالحدٌث ع أنكما 

أن ٌنطلك من لاعدة أساسها التعلم الحركً الذي ٌعنً أن ٌنظم المتعلم استجاباته الحركٌة وفك متطلبات 

ٌة اكتساب معلومات أولٌة عن الأداء، بحٌث ٌعمل المتعلم بعدها على البٌئة، ولا ٌتم ذلن إلا من خلال عمل

تحسٌن هذا الأداء وصولا إلى تثبٌت المعلومات الخاصة بالأداء والوصول بالحركة إلى الأداء الأفضل 

 (15، صفحة 1021)خلٌل إبراهٌم الحدٌثً، 

( على أنها استجابات حركٌة لتوجٌهات تصدر عن المخ أما knappe)وباعتبار المهارة حسب "كناب"  

، Jurgen Weinnek ،2880) "فاٌنن" فٌعرفها بأنها حل لمشكل حركً معٌن بطرٌمة عملانٌة والتصادٌة.

بال، المراوغة، التسدٌد والمهارة فً كرة المدم هً تلن الواجبات الحركٌة )التمرٌر، الاستم (112صفحة 

وغٌرها( التً ٌؤدٌها اللاعب بألصى درجة من الاتمان مع بذل ألل طالة ممكنة وفً ألل زمن ممكن بهدف 

 خدمة اللعبة والفرٌك.

وتماشٌا مع ما تم ذكره سابما عن اكتساب المعلومات عن الأداء وتثبٌتها، والذي ٌندرج تحت إطار 

تعمل توجٌه وتصحٌح الأداء الحركً من خلال مصادر داخلٌة أو خارجٌة، التزوٌد بالتغذٌة الراجعة التً 

هارٌس "وأشارت  ،بعد عرضها وشرحها وكٌفٌة أدائها تنمً التصور العملً الذهنً للمهارة فهً بذلن

(HARRISوآخرون )" (إلى أن التصور2876 )  العملً ٌتضمن استدعاء أو استحضار أو استرجاع الذاكرة

بالتعدٌل والتغٌٌر  المظاهر أو الأحداث المختزنة من والع الخبرة الماضٌة كما ٌمكن أن ٌتناولها للأشٌاء أو

  (137، صفحة 1001)حسن محمد علاوي،  وإنتاج صور وأفكار جدٌدة.

النجاح والتمٌٌم فً هاته وبما أن الجانب المهاري فً كرة لدم الناشئٌن ٌحتل الحٌز الأكبر وحجر أساس 

التً وصلت الى أعلى مستوٌاتها لدى أكبر وأعرق الفرق العالمٌة بغض النظر على المستوى  ،الرٌاضة
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الوسائل المحلً الذي ٌعانً من ضعف كبٌر فً الأداء المهاري وٌظهر ذلن جلٌا للعام والخاص، وتعتبر 

 وتطوٌر الأداء فً تعلٌم المهارات لتحسٌن عتمد علٌهاأصبح ٌكأحد التمنٌات المساعدة التً  السمعٌة البصرٌة

، من خلال ما تمدمه من دعم للتغذٌة الراجعة فً التزوٌد فً مختلف الرٌاضات والمستوٌات الفنً

بالمعلومات وتحلٌل الأداء الحركً بدلة وجودة عالٌة، مع إضافتها لعنصر الإثارة والتشوٌك لجذب انتباه 

  للتعلم. المتعلم وتنمٌة دافعٌته 

 ها فًأثرو تسلٌط الضوء على التغذٌة الراجعة السمعٌة البصرٌة ذكره ومحاولة منا تمما استنادا لو

ٌرى  سنة 21عند لاعبً كرة المدم فئة ألل من المهاري  الحركً التدرٌب على تنمٌة وتطوٌر الجانب

 الباحث أهمٌة إجابة عل التساؤل التالً:  

 :التساؤل العام. 2

على التعلم الحركً لبعض المهارات  ستعمال التغذٌة الراجعة السمعٌة البصرٌةأثر للتدرٌب باهل هنان 

 سنة؟ 21الأساسٌة فً كرة المدم فئة ألل من 

 التساؤلات الجزئٌة: 1.2

  ًهل توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة فً نتائج الاختبارات المبلٌة والبعدٌة للعٌنة الضابطة ف

على التعلم الحركً لبعض المهارات الأساسٌة فً عة السمعٌة البصرٌة وأثرها استعمال التغذٌة الراج

 ؟سنة 21كرة المدم فئة ألل من 

  ًهل توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة فً نتائج الاختبارات المبلٌة والبعدٌة للعٌنة التجرٌبٌة ف

المهارات الأساسٌة فً  على التعلم الحركً لبعضاستعمال التغذٌة الراجعة السمعٌة البصرٌة وأثرها 

 ؟سنة 21كرة المدم فئة ألل من 

  توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة فً نتائج الاختبارات البعدٌة للعٌنتٌن الضابطة والتجرٌبً فً هل

على التعلم الحركً لبعض المهارات الأساسٌة فً استعمال التغذٌة الراجعة السمعٌة البصرٌة وأثرها 

 ؟نةس 21كرة المدم فئة ألل من 

 فرضٌات الدراسة:. 3

 الفرضٌة العامة:  1.3

ٌؤثر التدرٌب باستعمال التغذٌة الراجعة السمعٌة البصرٌة على التعلم الحركً لبعض المهارات الأساسٌة فً 
 سنة. 12كرة المدم فئة ألل من 
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 الفرضٌات الجزئٌة: 2.3
  توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة فً نتائج الاختبارات المبلٌة والبعدٌة للعٌنة الضابطة فً استعمال

على التعلم الحركً لبعض المهارات الأساسٌة فً كرة المدم التغذٌة الراجعة السمعٌة البصرٌة وأثرها 

 .سنة 21فئة ألل من 

  توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة فً نتائج الاختبارات المبلٌة والبعدٌة للعٌنة التجرٌبٌة فً استعمال

على التعلم الحركً لبعض المهارات الأساسٌة فً كرة المدم التغذٌة الراجعة السمعٌة البصرٌة وأثرها 

 ولصالح الاختبار البعدي. سنة 21فئة ألل من 

  فً نتائج الاختبارات البعدٌة للعٌنتٌن الضابطة والتجرٌبٌة فً توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة

على التعلم الحركً لبعض المهارات الأساسٌة فً استعمال التغذٌة الراجعة السمعٌة البصرٌة وأثرها 

 ولصالح الاختبار البعدي. سنة 21كرة المدم فئة ألل من 

 . أهداف البحث:4

عٌة البصرٌة باعتبارها عوامل أساسٌة تساهم فً إنجاح التعرٌف بالتغذٌة الراجعة والوسائل السم .2

 العملٌة التعلٌمٌة.

 دراسة التعلم الحركً والمهاري وطرق تنمٌتهما وتطوٌرهما فً كرة المدم لدى الناشئٌن. .1

 معرفة الفروق بٌن مستوى الأداء المهاري بٌن الاختبارات لمختلف المهارات. .2

 وصول إلى الأداء الصحٌح والأمثل لمهارات كرة المدم.معرفة لدرات اللاعبٌن على الاستٌعاب لل .3

إدران مدى نجاعة التغذٌة الراجعة باستخدام الوسائل السمعٌة البصرٌة)الفٌدٌو(على التعلم الحركً  .4

 فً كرة المدم.

معرفة متى وكٌفٌة وأٌن تستعمل التغذٌة الراجعة بواسطة الوسائل السمعٌة البصرٌة فً العملٌة  .5

 التعلٌمٌة.

  اد الحل المثالً والمناسب لمشكلة ضعف الأداء المهاري فً الكرة المدم لدى الناشئٌن.إٌج .6

 تحدٌد المفاهٌم الأساسٌة:  .5

 التغذٌة الراجعة السمعٌة البصرٌة:  1.5
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"أنها المعلومات التً ٌزود بها المتعلم عن أدائه الحركً من  ٌعرفها وجٌه محجوب التعرٌف الاصطلاحً: .أ 

 المهارة، كما أنها تخبر المتعلم عن درجة كفاءة الأداء اما خلال الأداء أو بعد أو خلال كلٌهما."خلال تعلمه 

 (29، صفحة 2001)وجٌه محجوب، 

فهً عبارة عن المعلومات التً ٌتلماها اللاعب من مدربه عن  التغذٌة الراجعة السمعٌة البصرٌة أما

السمع والبصر، من خلال مشاهدة نموذج مرئً من المدرب أو زمٌل فً الفرٌك أو بمشاهدة طرٌك حاسة 

)لٌة رفٌك،  ممطع فٌدٌو أو صور عن الطرٌمة النموذجٌة لأداء المهارة، وٌصاحبها شرح لفظً من المدرب

 (22، صفحة 1027

حول أدائه الحركً أثناء تعلمه  والمعلومات التً ٌتلماها اللاعبهً تلن التوجٌهات التعرٌف الاجرائً:  .ب 

للمهارة، بمساعدة الوسائل السمعٌة البصرٌة فً عرض أداء اللاعب نفسه أو نموذج مرئً للمهارة لصد 

 تعدٌل الأداء إذا كان بحاجة إلى ذلن، أو تثبٌته إذا كان فً الاتجاه الصحٌح. 

 . التعلم الحركً: 2.5

التعلم الحركً هو عملٌة عملٌة داخلٌة ٌموم بها المتعلم وٌمكن أن ٌستدل على صطلاحً: التعرٌف الا .أ 

حدوثها عن طرٌك آثارها، وهو تغٌٌر فً السلون الحركً تغٌرا تمدمٌا ٌتصف من جهة بتمثٌل مستمر 

ة للوضع، وٌتصف من جهة أخرى بجهود متكررة ٌبذلها المتعلم للاستجابة لهذا الوضع، استجابة مثمر

)ناهدة عبد زٌد  تحمك الأهداف، فضلا عما اكتسبه المتعلم عن طرٌك الممارسة والخبرة والتغذٌة الراجعة.

  (16-15، الصفحات 2018الدلٌمً، 

التغٌر فً الأداء أو السلون الحركً كنتٌجة للتدرٌب  التعلم الحركً هوالتعرٌف الاجرائً:  .ب 

مع  تكوٌن لابلٌات حركٌة جدٌدة أو تبدٌل لابلٌاته من خلال ذلن ٌستطٌع المتعلمأو الممارسة، و الرٌاضً

 .اكتساب مهارات جدٌدة أو تحسٌنٌها
 . المهارات الأساسٌة: 3.5

هً كل الحركات البدنٌة  ات الأساسٌةٌشٌر حنفً مختار أن مفهوم المهارالتعرٌف الاصطلاحً:  .أ 

لانون اللعبة، سواء كانت هذه الحركات بالكرة أو بدون  إطارالتً ٌؤدٌها اللاعب بهدف خدمة هذه اللعبة فً 

كرة مستخدما فً ذلن جمٌع أجزاء جسمه ماعدا ٌدٌه )ٌستثنى من ذلن حارس المرمى( وتنمسم المهارات 

 (16، صفحة 2008)حنفً مختار،  الأساسٌة إلى مهارات بدون كرة ومهارات بالكرة.
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إن المهارات الأساسٌة فً كرة المدم تعنً تلن الحركات الضرورٌة التً التعرٌف الاجرائً:  .ب 

ٌستخدمها اللعب خلال مباراة كرة المدم لمساعدة الزمٌل والفرٌك بهدف الهجوم أو الدفاع كالتمرٌر 

ة وغٌرها، وهً أحد الجوانب الفنٌة الهامة فً نشاط كرة المدم وبدون أدائها واتمانها والاستمبال والمراوغ

 بصورة جٌدة لا ٌتمكن اللاعب من تنفٌذ فعالٌات المدرب الخاصة بالجانب الخططً أثناء المباراة. 

  كرة المدم:. 4.5

لاعبا ٌستعملون كرة  هً لعبة تتم بٌن فرٌمٌن ٌتألف كل منهما على إحدى عشر التعرٌف الاصطلاحً: .أ 

منفوخة فوق أرضٌة ملعب مستطٌلة، فً نهاٌة كل طرف من طرفٌها مرمى الهدف، ٌحاول كل فرٌك 

 .إدخال الكرة فً مرمى الحارس للحصول على نمطة )هدف( وللتفوق على المنافس فً إحراز النماط

 (09، صفحة 1998)مأمور بن حسن السلمان، 

فً مٌدان  متساوٌان فً عدد اللاعبٌن: كرة المدم لعبة جماعٌة تلعب بٌن فرٌمٌن جرائًالإتعرٌف ال .ب 

، ٌحاول كل واحد منهما تسجٌل أكبر عدد من الأهداف باتباع لوانٌن محددة مستطٌل الشكل صالح للعب

ومحافظ اللماء،  ٌدٌر اللماء حكم وسط مٌدان وحكمٌن مساعدٌن على الطرفٌن فً مرمى الخصم، حٌث

دلٌمة، بالإضافة  15شوطٌن مع استراحة بٌنهما لمدة على ممسمة  تختلف حسب السن والجنس مدة اللماء

 لاحتساب الولت الضائع، تستعمل كرة جلدٌة فً الملعب، ألبسة الفرٌمٌن مختلفة عن بعضها.

 سنة: 21الفئة العمرٌة لألل من . 5.5

المرحلة السنٌة بمرحلة الطفولة المتأخرة، والتً هً نفسها الفترة ٌطلك على هذه التعرٌف الاصطلاحً:  .أ 

الثانٌة من الطفولة فً المدرسة الابتدائٌة، والتً تشمل الصفوف المدرسٌة الابتدائٌة  الرابع والخامس 

 12و  11، 10والسادس فً )النظام المدٌم(، والذي ٌكون فٌه معدل العمر فً هذه المرحلة اعتٌادٌا 

مٌز هذه المرحلة بالنمو السرٌع، وبظهور الخصائص الجنسٌة الثانوٌة بالإضافة إلى مٌلهم سنة، وتت

للعب، فتعتبر هذه المرحلة من أسعد المراحل فً نمو الطفل، حٌث ٌتمبل الطفل توجٌهات الوالدٌن 

 (145، صفحة 2001)وجٌه محجوب،  وٌستمتع بصحبة الأصدلاء.

هً مجموعة اللاعبٌن الذٌن ٌنشطون فً المدارس الكروٌة بمسمى البراعم وتتراوح التعرٌف الاجرائً: 
سنة حسب التمسٌمات السنٌة فً  12سنة ٌنتمون إلى المرحلة العمرٌة لألل من  12و 10أعمارهم ما بٌن 

 كرة المدم فً الجزائر والعالم بشكل عام.
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 منهج البحث: .6
المنهج فً الكتابات الأجنبٌة هو الطرٌمة أو الأسلوب الذي ٌعتمد علٌه الباحث للوصول إلى نتائجه أو  

) محمد جاسم  غاٌاته، و استعمل أرسطو لفظ المنهج بمعنى الطرٌك أو السبٌل المؤدي إلى الغرض المطلوب.

 .(16، صفحة  2010العبٌدي، ألاء محمد العبٌدي، 

، نظرا عٌنتٌنلل والبعدي المبلً المٌاس باستخدام وذلن التجرٌبً المنهج الدراسة هذه فً الباحث استخدم ولد
 .الدراسة مشكلة لملائمته لطبٌعة

 :البحث عٌنةو .مجتمع7

 من مجموعة العٌنة شملت سنة، حٌث 12لل من فئة ألاعب  384 الأصلً المجتمع الأفراد بلغ عدد

 تم لاعب30العٌنة  أفراد عدد بلغ ولد (2020-2019الرٌاضً ) للموسم لاعبً مدرسة الكرٌمٌة لكرة المدم

 لاعب. 15 على ويتتح مجموعة كل بحٌث مجموعتٌن إلى عشوائٌة بطرٌمة توزٌعهم

 .البحث مجتمع من البحث عٌنة نسبة ٌبٌن (:44رلم ) جدول

 المئوٌة النسبة العدد 

 %100 366 الأصلً المجتمع

 %8.2 30 البحث عٌنة

 الدراسة: متغٌرات تحدٌد .8
 :المستمل المتغٌر .2.8

 الدراسة هذه وفً المختلفة، العلمٌة الدراسات فً بالتجرٌب الباحث ٌتناولها التً المتغٌرات تلن هً

 التغذٌة الراجعة السمعٌة البصرٌة. :فً ٌتمثل

 :التابع المتغٌر. 1.8

 من علٌها المحصل النتائج او بالبٌانات عنها التعبٌر وٌمكن الباحث فٌها ٌتحكم لا التً المتغٌرات تلن هً

 والمتمثلة فً:  لكرة المدم التجربة، وٌتمثل فً دراستنا هاته بعض المهارات الأساسٌة

 .التنطٌط 

 .المراوغة 

 التمرٌر. 

 الاستمبال. 

 ضرب الكرة. 
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 :البحث مجالات. 9

 :البشري المجال. 2.9

 عمري وبمعدل سنة،12لدم فئة الل من  كرة فً لاعبً البحث استهدفهم الذٌن البحث عٌنة تمثلت

 الأولى المجموعة تمثلت حٌث مجموعتٌن على موزعٌن %8.2 وبنسبة لاعب 30عددهم  بلغ حٌث سنة11

 التً المجموعة مثلت الثانٌة والمجموعة التدرٌب، العادي فً التملٌدي أسلوب علٌها طبك التً العٌنة فً

 .باستخدام التغذٌة الراجعة السمعٌة البصرٌة التدرٌب أسلوب علٌها طبك

 :الزمانً المجال .1.9

 النظري، أما للجانب بالنسبة 2020دٌسمبر حتى 2018 نوفمبر أواخر من الدراسة هذه إجراء تم    

 :ٌلً فٌما وانحصرت 25/03/2020 غاٌة إلى15/10/2019 من أنجزت فمد التطبٌمً للجانب بالنسبة

 .28/11/2019 غاٌة إلى25/10/2019 والمحكمٌن الخبراء طرف من مهارٌةال الاختبارات ضبط •

 .12/12/2019 غاٌة إلى 07/12/2019 بٌن ما كانت الاستطلاعٌة التجربة •

 .14/12/2019و 13/12/2019بتارٌخ:  المبلً الاختبار •

 .10/02/2020إلى 17/12/2019 من كان التجرٌبٌة العٌنة علىعلٌمً الت البرنامج تطبٌك •

 .17/02/2020 و 14/01/2019بتارٌخ:  البعدي الاختبار •

 :المكانً المجال .3.9

بملعب  والمٌاسات الاختبارات جمٌع إجراء تم حٌث الشلف ولاٌة مستوى على الدراسة هذه بإنجاز لمنا   

 الكرٌمٌة بالنسبة لمدرسة الكرٌمٌة لكرة المدم. لبلدٌة الشهٌد أحمد فتال

 :الاستطلاعٌة الدراسة .

حٌث  النهاٌة، حتى البداٌة من الدراسة ضبط اجل من الخطوات أهم من الاستطلاعٌة الدراسة تعد  

)عبد الوهاب  العملٌة الاستطلاعٌة للتعرف على مدى الإمكانٌات العلمٌة التً تسٌر أو تعٌك تنفٌذ البحث.

 (11، صفحة 2004بوحدٌبة، 

 من مكونة مجموعة على10/12/2019 غاٌة إلى 07/12/2019 بٌن ما الاستطلاعٌة الدراسة أجرٌت

 :من التأكد بهدف وذلن التجربة من بعد فٌما استبعادهم تم لاعبٌن 06

  .العٌنة ولدرات مستوي مع الاختبارات انسجام مدي •

 .المستخدمة والأدوات الأجهزة سلامة مدي •

 والحصص التعلٌمٌة. والمٌاسات الاختبارات إجراء المكان اختٌار •

 .التنفٌذ عند المناسب الولت مراعاة •
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 الاجتماع مع الفرٌك المساعد وتحدٌد المهام لكل فرد. •

ت والحصص والمٌاسا الاختبارات تنفٌذ أثناء الفرٌك تواجه أن ٌمكن التً الصعوبات على التعرف •

 التعلٌمٌة.

 :للدراسة العشوائٌة متغٌراتال .24

 :التالً النحو على ضبطها تم

 وهو الحدٌث التدرٌب مبدأ احترام اجل من وذلن التدرٌبات عن لاعب ٌتغٌب أكثر من حصتٌن كل إبعاد •

 .الاستمرارٌة

 الطمس.... الخ. الولت، الظروف، المكان، نفس فً الاختبارات تنفٌذ •

 .الأصناف نفس من العٌنة ضبط •

 :للاختبارات العلمٌة الأسس .22

ثبات الاختبار فهو أن الاختبار ٌعطً نفس النتائج، أو نتائج متماربة إذا طبك أكثر  :الاختبار ثبات .2.22

 (184، صفحة 2011) محمود حسن الوادي، علً فلاح الزعبً،  من مرة فً ظروف مماثلة

صلاحٌة الاختبارات لام الباحث فً البداٌة بحساب معامل الثبات لكل اختبارات المهارٌة وبعد أداء لمٌاس 

النتائج لام الباحث بالمعالجة  على تحصلنا الاختبارات )المبلٌة والبعدٌة( للتجربة الاستطلاعٌة، وبعد

 .اسم ارتباط برسونالإحصائٌة واستخلاص النتائج باستخدام معامل الارتباط البسٌط الذي ٌعرف ب

ٌمصد بصدق الممٌاس أن ٌمٌس فعلا ما وضع لمٌاسه ولا ٌمٌس شٌئا بدلا منه أو  :الاختبار صدق. 1.22

 .(34، صفحة 2006) فاروق السٌد عثمان،  إضافة إلٌه.

تعتبر الموضوعٌة أمر مهم فً إجراء الاختبار، وتتضمن استبعاد التحٌز  موضوعٌة الاختبار: .3.22

والتعصب الشخصً أو التجرد الذاتً، وذلن من أجل إجراء الملاحظات والمشاهدات الضرورٌة للظاهرة 

 .(23، صفحة 2005) ٌوسف محمود لطامً،  موضوع الدراسة

 :الذاتً الصدق .4.22

 الجذر بحساب ٌماس والذي الذاتً الصدق معامل الباحث استعمل الاختبار صدق من التأكٌد جلأ من

 وهذا عالً صدق بمعامل تتمٌز المستخدمة الاختبارات كل أن تأكدنا حٌث ،للاختبار الثبات لمعامل التربٌعً

 :(05م )التالً رل الجدول فً موضح هو كما

 
 
 

 معامل الثبات  الصدق الذاتي   =    
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 .المهارٌة للاختبارات الذاتً والصدق الثبات معامل ٌوضح (:45) رلم الجدول
 

 الرلم         
 الصدق معامل الثبات معامل العٌنة حجم الاختبارات المهارٌة

 اختبار التنطٌط 42

06 

0.93 0.96 

 0.84 0.70 التمرٌر اختبار 41

 0.94 0.88 اختبار الاستمبال 43

 0.98 0.98  اختبار المراوغة 44

 0.94 0.89  اختبار ضرب الكرة 45

 
المهارٌة حٌث  للاختبارات الذاتً والصدق ( الذي ٌمثل معامل الثبات05) من خلال نتائج الجدول رلم   

ٌتبٌن أن هذه الاختبارات تتمٌز بدرجة ثبات عالٌة، حٌت أن كل المٌم المتحصل علٌها كانت عالٌة حٌث 

، مما تشٌر جمٌعها إلى مدى 0998وأعلى لٌمة فمد بلغت  0.84 مهارٌةأدنى لٌمة فً الاختبارات ال بلغت

ارتباط الموى الحاصل بٌن نتائج الاختبار المبلً والبعدي فً كل من الاختبارات المهارٌة، وهذا التحصٌل 

 الإحصائً ٌؤكد على مدى ثبات وصدق جمٌع الاختبارات. 

 :لتعلٌمً والتدرٌبً على عٌنتً البحثتوزٌع البرنامج ا .21
 ٌمثل سٌر البرنامج التدرٌبً على عٌنتً البحث. (:46جدول رلم )

 الاختبار المبلً المهارة
 الحصص

 التطبٌمٌة

 الحصص

 النظرٌة
 الاختبار البعدي

 التنطٌط
13/12/2019 

06 04 
14/01/2020 

 04 06 المراوغة

 التمرٌر

14/12/2019 
06 04 

 الاستمبال 17/02/2020

 04 06 ضرب الكرة

  16 24 المجموع

 

 



 ملخص الأطروحة

 

 فرضٌات البحث: نتائج منالشة .31

انطلالا من الاستنتاجات المتحصل علٌها و خلال عرض ومنالشة النتائج تم ممابلتها بفرضٌات البحث 

 وكانت كالتالً:

 الفرضٌة الأولى:  نتائج منالشة. 3.31

 للعٌنة والبعدي المبلً المٌاسٌن بٌن إحصائٌة دلالة ذات فروق توجد" ه والتً ٌفترض فٌها الباحث أن

استعمال التغذٌة الراجعة السمعٌة البصرٌة وأثرها على التعلم الحركً لبعض المهارات الضابطة فً 
 " سنة 21الأساسٌة فً كرة المدم فئة ألل من 

من خلال المعالجة الإحصائٌة لنتائج الاختبارات المهارٌة ٌتضح وجود فروق دالة وغٌر دالة إحصائٌا 

فً نتائج الاختبارات المهارٌة )التنطٌط، التمرٌر، الاستمبال، المراوغة وضرب الكرة( بٌن الاختبارات 

الذي ٌوضح الدلالة الإحصائٌة  (09الجدول رلم )المبلٌة والبعدٌة للعٌنة الضابطة ، ونلاحظ هذا من خلال 

للفرولات الحاصلة بٌن متوسطات نتائج اختبارات المبٌلة والبعدٌة لعٌنة الضابطة فً مهارات )التنطٌط، 

التمرٌر، الاستمبال وضرب الكرة( ما عدا فً مهارة المراوغة كانت غٌر دالة احصائٌا مما أدى بعض 

 سنة. 12 المهارات الحركٌة لدى لاعبً كرة المدم ألل من

ومن هنا ٌرى الباحث أن كل من النتائج المتوصل إلٌها إحصائٌا ولٌمة المتوسطات الحسابٌة والتً 

أظهرت تحسن طفٌف لمستوى الأداء الحركً للمهارات الأساسٌة وهذا راجع إلى أثر التدرٌب العادي مما 

كده بعض نتائج الدراسات والأبحاث أدى اهمال بعض التمنٌات الحدٌثة لتعلٌم المهارات الأساسٌة وهذا ما تؤ

 (1428)بركاتً نصر الدٌن ، على غرار دراسة المذكورة سابما فً مختلف مراحل عملٌة تعلم المهارات
" أثر برنامج تعلٌمً مبنً على التغذٌة الراجعة المرئٌة فً تحسٌن الأداء الفنً والحركً لمراحل بعنوان 

هذا الذي عزى و، البٌوكٌنماتٌكٌة فً عملٌة الانجاز الرٌاضً"الوثب الطوٌل وعلالته ببعض المتغٌرات 

التحسن لدى أفراد المجموعة الضابطة إلى اثر البرنامج الممدم من طرف الباحث لأفراد هذه المجموعة 

والمبنً على وحدات تعلٌمٌة لمختلف مراحل فعالٌة الوثب الطوٌل وكذا بعض الأهداف التً تحمك الهدف 

أدائهم ٌعاد  ئٌةروالذي ٌمكنهم من الأداء من خلال الشرح والنموذج الذي لدمه الأستاذ و العام وهو تحسٌن

هذا التحسن ي أمامهم مرة ثانٌة) أي بدون تصوٌر او مشاهدة عروض لفلم مصور لمراحل الاداء( ،كما ٌعز

اد وتصحٌح للأخطاء إلى الاهمٌة البالغة والدور الذي ٌلعبه الاستاذ خلال الحصص التعلٌمٌة من توجٌه وإرش

التً ألرت  (1421) ذنون ٌونس ،كما جاءت نتائج دراسة ، ،تجرٌبٌة فً اختبار الأداء والانجاز الرٌاضً
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بتحسن أفراد المجموعة الضابطة الذٌن اعتمدوا على الأسلوب التملٌدي للأستاذ وذلن بوجود فروق ذات 

) هدى عبد اس البعدي ،كما توافمت مع نتائج دراسة دلالة احصائٌة بٌن المٌاسٌن البلً والبعدي ولصالح المٌ
التً ألرت أٌضا واستخدمت أسلوب الشرح اللفظً وأداء النموذج من طرف الاستاذ مع  (1424 ،السمٌع

، معنوٌة بٌن المٌاسٌن المبلً والبعدي ولصالح البعدي للعٌنة الضابطة العٌنة الضابطة وأثبتت وجود فروق

المدرب باعتباره  دورللتغذٌة الراجعة من حٌث " أن (67، صفحة 1446)ٌوسف مدن،  هذا وأضاف

صاحب خبرة مؤهلة ومتمنة لتصحٌح سلون المتدرب فور صدور الخطأ وإرشاده إلى الاستجابات الناجحة 

عامر فاخر فٌؤكد   .وبالتالً ٌكون المعلم موجها للمتعلم ،ومرشدا لسلوكه فً أثناء التدرٌس على الخبرة
فة( لذا نجد أنفسنا أمام المشكلة الحركٌة أٌضا أن التعلم هو )اكتساب المعرفة أو البحث عن المعر الشغاتً

بحاجة إلى معرفة جٌدة لطرٌمة الأداء الأمثل الذي ٌمكن أن نسلن به الطرٌك الأفضل نحو الإنجاز الأعلى 

فالرٌاضً بحاجة إلى المعلومات والمعارف اللازمة فً الأداء الحركً جمٌعها لبل أن ٌموم بالأداء وبتكرار 

  (29، صفحة 1424)عامر فاخر شغاتً، للتدرٌب. الممارسة اللازمة 

 الفرضٌة الثانٌة: نتائج منالشة  .1.23
 للعٌنة والبعدي المبلً المٌاسٌن بٌن إحصائٌة دلالة ذات فروق توجد" والتً افترض فٌها الباحث أن 

البصرٌة وأثرها على التعلم الحركً لبعض المهارات التجرٌبٌة فً استعمال التغذٌة الراجعة السمعٌة 
 سنة ولصالح الاختبار البعدي " 21الأساسٌة فً كرة المدم فئة ألل من 

الاختبارات المهارٌة ٌتضح وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة نتائج  (10الجدول رلم )ٌتضح من خلال 

فً نتائج الاختبارات المهارٌة )التنطٌط، التمرٌر، الاستمبال، المراوغة وضرب الكرة( بٌن الاختبارات 

المبلٌة والبعدٌة للعٌنة التجرٌبٌة، وذلن من خلال التحسن فً المتوسطات الحسابٌة بٌن الاختبارٌن المبلً 

لعٌنة التجرٌبٌة، حٌث كانت لٌمة المتوسطات الحسابٌة البعدٌة أفضل من لٌمة المتوسطات والبعدي ل

وٌرجع الباحث هذا الفرق إلً أثر التغذٌة الراجعة السمعٌة البصرٌة على التعلم الحركً الحسابٌة المبلٌة،  

 فراد العٌنة التجرٌبٌة. لأ للمهارات الأساسٌة

التعلم التدرٌبً المطبك على المجموعة التجرٌبٌة ٌهدف إلى تحسٌن مما سبك ٌري الباحث أن البرنامج 

أن عملٌة التدرٌب والممارسة على  وجٌه محجوبالحركً للمهارات الأساسٌة فً كرة المدم حٌث ٌرى 

مهارة معٌنة ضمن الواجب الحركً ٌؤدي إلى زٌادة الخبرة واحداث التطور فً المابلٌات العملٌة والبدنٌة 

، كما أن المزود (04، صفحة 2001)وجٌه محجوب،  ن من المعلومات ٌمكن الرجوع إلٌهاوامتلان خزا

الرئٌسً لهذا الخزان ٌتمثل فً المعلومات التً ٌتلماها المتعلم حول أدائه، ما ٌعنً تلمً التغذٌة الراجعة التً 

لأمثل بمعٌة الوسائل السمعٌة البصرٌة المساعدة على تطوٌر تعلم على تصحٌح وتوجٌه الأداء نحو الأداء ا
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)محمود  وتنمٌة لدراتهم العملٌة مثل الملاحظة الدلٌمة، التحلٌل، التفسٌر، الربط، الاستنتاج، وإصدار الأحكام

، كما إثراء عملٌة التزوٌد بالتغذٌة الراجعة لتمنٌن التعلم (226، صفحة 2016داود الربٌعً وآخرون، 

 الحركً للمهارات الأساسٌة فً كرة المدم.  

تطوٌر الأداء الحركً  كما توجد عدة دراسات تؤكد بأن التغذٌة الراجعة السمعٌة البصرٌة تعمل على

تأثٌر تداخل أنماط عنوان ( تحت 2019) محمد غناوي وآخرونللمهارات الأساسٌة، كما تؤكد دراسة ظاهر 

التعلم بنوعً التغذٌة الراجعة الخاصة بالأداء والنتٌجة فً اكتساب مهارتً المناولة والتهدٌف للمبتدئٌن بكرة 

المدم والتً أوصى من خلالها بضرورة استخدام أنماط متنوعة للتعلم بالتغذٌة الراجعة وبمساعدة الوسائل 

لاسمً هذا وأضاف  (300، صفحة 2019)ظاهر غناوي وآخرون،  تكنولوجٌة الحدٌثة المساعدة.
فً دراسته تحت عنوان تأثٌر بعض أسالٌب التغذٌة الراجعة باستعمال الفٌدٌو فً تعلم بعض  (1424)بشٌر

عة المدعمة بالفٌدٌو مهارات السباحة الحرة عند المبتدئٌن، والتً أوصى من خلالها أن استخدام التغذٌة الراج

هو الأفضل فً تعلم المهارات الحركٌة فً مختلف الأنشطة الرٌاضٌة لأنها تجعل من الحصة التعلٌمٌة 

، وٌوصً كل من (97، صفحة 2010)لاسمً بشٌر،  عملٌة ذات طابع عملً وعلمً مضبوط ومنهجً

من خلال دراستهما بعنوان تأثٌر التمرٌنات مهارٌة معززة ( 1428عادل عباس واسراء رفعت حسٌن )

بالتغذٌة الراجعة البصرٌة فً تعلم مهارتً المناولة والتهدٌف بكرة لدم الصالات على ضرورة استعمال 

الوسائل التعلٌمٌة الحدٌثة فً التدرٌب كالفٌدٌو و شاشة العرض )الداتاشو( لأنها توفر معلومات دلٌمة وكثٌرة 

)عادل عباس واسراء رفعت  مهارات المراد تعلمها من خلال نوع وزمن التغذٌة الراجعة المستخدمة.عن ال

   (134، صفحة 2018حسٌن، 

 دلالة ذات فروق وجودانطلالا مما سبك ٌمكننا المول أن الفرضٌة الثانٌة لد تحممت و التً تنص على 

التجرٌبٌة فً التغذٌة الراجعة السمعٌة البصرٌة وأثرها على  للعٌنة والبعدي المبلً المٌاسٌن بٌن إحصائٌة

 .سنة لصالح الاختبار البعدي 12التعلم الحركً لبعض المهارات الأساسٌة فً كرة المدم فئة ألل من 

 الفرضٌة الثالثة: نتائج منالشة .3.23
للعٌنتٌن  الاختبار البعدي فً إحصائٌة دلالة ذات فروق توجد والتً افترض فٌها الباحث كالتالً:"

استعمال التغذٌة الراجعة السمعٌة البصرٌة وأثرها على التعلم الحركً لبعض  فً والتجرٌبٌة الضابطة
 "   سنة ولصالح العٌنة التجرٌبٌة 21المهارات الأساسٌة فً كرة المدم فئة ألل من 

خلال المعالجة الإحصائٌة لنتائج الاختبارات المهارٌة وجود من و (11) خلال الجدولٌتضح لنا من 

التجرٌبٌة والضابطة، الذي ٌوضح الدلالة  عٌنتٌنفروق دالة إحصائٌا فً نتائج الاختبارات البعدٌة بٌن ال

الإحصائٌة للفرولات الحاصلة بٌن متوسطات نتائج الاختبارات المهارٌة البعدٌة )التنطٌط، التمرٌر، 
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المراوغة وضرب الكرة( لعٌنتً البحث، حٌث كانت لٌمة المتوسطات الحسابٌة البعدٌة للعٌنة الاستمبال، 

التجرٌبٌة أفضل من لٌمة المتوسطات الحسابٌة البعدٌة للعٌنة الضابطة فً مختلف المهارات المستهدفة لدى 

 سنة.  12لاعبً كرة المدم ألل من 

المطبك من خلال التغذٌة الراجعة السمعٌة البصرٌة  مما سبك ذكره ٌرى الباحث أن البرنامج التدرٌبً

على العٌنة التجرٌبٌة كان له أثر كبٌر على تعلم المهارات وبفارق كبٌر عن العٌنة الضابطة، وٌظهر ذلن 

 (Schmidt)جلٌا من خلال لٌم المتوسطات الحسابٌة، وذلن ٌرجع للتغذٌة الراجعة، وحسب ما ذكره 
زٌد من طالة الفرد ودافعٌتهم، وتعزز الأداء الصحٌح وتجنب الأداء الخاطئ، "على أن التغذٌة الراجعة ت

وزٌادة استملالٌة المتعلم فً الاعتماد على نفسه لتحدٌد الأخطاء ومعالجتها وتمترح طرٌمة تصحٌحه للمسار 

لٌة مد أكد الحركً للمهارة" وهذا ما لامت به التغذٌة الراجعة السمعٌة البصرٌة، وتماشٌا مع ما تم ذكره ف
فً دراسته بعنوان دور التغذٌة الراجعة السمعٌة البصرٌة فً تنمٌة بعض المهارات  (1428رفٌك )

سنة(  على نجاعة برنامج التغذٌة الراجعة السمعٌة البصرٌة  15-12الأساسٌة فً كرة الٌد عند الناشئٌن )

امج للمهارات الحركٌة بالوسائل على العٌنة التجرٌبٌة، فأوصى من خلال ذلن على العمل على تمدٌم بر

السمعٌة البصرٌة لتحسٌن الأداء المهاري، كما أن اللاعب ٌموم بمشاهدتها خارج أولات التدرٌب وهذا مهم 

 جدا لتحسٌن خبراته وتشكٌل صورة دائمة عن المهارة الحركٌة.

ة تأثٌر والتً هدفت من خلالها لمعرف( 1443أسماء حكمت )وإضافة إلى ما سبك توصلت دراسة 

استخدام التغذٌة الراجعة الشفوٌة والمرئٌة على مستوى أداء مهارتً الارسال والاستمبال فً الكرة الطائرة، 

إلى أن التغذٌة الراجعة الشفوٌة المرئٌة هً أفضل تأثٌرا فً مستوى أداء مهارتً الارسال والاستمبال فً 

فً دراسته التً ( 1424أحمد لندوز )لصدد توصل الكرة الطائرة من التغذٌة الراجعة الشفوٌة، وفً نفس ا

هدف من خلالها لمعرفة أثر التغذٌة الراجعة الشفوٌة والتغذٌة الراجعة السمعٌة البصرٌة فً تنمٌة مهارات 

تنفٌذ الدرس لدى أساتذة التعلٌم الابتدائً، وتوصل إلى وجود أثر إٌجابً وفعال للتغذٌة الراجعة بنوعٌها فً 

نفٌذ الدرس، حٌث كانت النتائج تشٌر كذلن للدور الهام الذي لامت به التغذٌة الراجعة تنمٌة مهارات ت

السمعٌة البصرٌة فً تطوٌر التعلم الحركً لبعض المهارات الأساسٌة لكرة المدم عند البراعم بالنسبة 

ه تلن المعلومات للعٌنتٌن، والفروق الواضحة فً الأداء فً الاختبار البعدي خٌر دلٌل على الأثر الذي خلمت

والتوجٌهات للاعبٌن من خلال عرض المهارة وشرحها شرحا مفصلا، والاستعانة بجهاز العرض فً 

توضٌح الأخطاء وشرح الأداء الذي ٌجب أن ٌصل له اللاعب لكً ٌتمن هذه المهارات، وتماشٌا مع ما تم 

علً سموم فرطوسً الباحث ذكره فنرى فً الدراسات السابمة الأخرى إتفالا كبٌرا مع ما توصل له 
فً دراسته التً كان الهدف منها معرفة أثر التغذٌة الراجعة عن طرٌك الفٌدٌو على التملٌل من ( 1421)
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أخطاء حكام الدرجة الأولى بكرة السلة، حٌث أشارت نتائجه التً توصل إلٌها علة الأثر الفعال للتغذٌة 

ات فً تملٌل أخطاء الحكام بكرة السلة، وهذا هو الهدف الراجعة البصرٌة عن طرٌك الفٌدٌو وشرح التفسٌر

الذي ٌسعى له المدرب أثناء تعلٌمه للأداء المهاري للاعبٌن، وهو التملٌل من الأخطاء التً ٌمعون فٌها 

وتحفٌز الأداء الجٌد الذي من شأنه تطوٌر الأداء المهاري للفرٌك أثناء المنافسات الرٌاضٌة، وكما ٌمول 

 بأنها تلن المعلومات التً توضح الفارق بٌن الهدف المحدد للأداء وبٌن الأداء المنفذ. حماد فتحً إبراهٌم

وٌفسر الباحث هذه النتٌجة بالدور الذي لعبته التغذٌة الراجعة السمعٌة البصرٌة من خلال لٌامها بتموٌم 

ه المهارات بتدرج لكً أداء اللاعب، وتسمح له من معرفة المستوى الذي وصل إلٌه وٌفهم كٌفٌة أداء هذ

ٌصل إلى إتمانها فً النهاٌة خاصة وأن هذا النوع من التغذٌة الراجعة ٌموم بإخبار اللاعب وتوجٌهه 

وتصوٌب الأخطاء التً تواجهه أثناء تأدٌة المهارة والظروف والموالف التً ٌتعرض لها أثناء تأدٌتها لكٌلا 

اته المرحلة العمرٌة تتأثر كثٌرا بالتغذٌة الراجعة أثناء ٌستمر فً أخطائه، وكما ٌعلم أهل الاختصاص أن ه

من خلال دراستها أن مرحلة الطفولة من أهم مراحل حٌاة ( 1428خذٌر جمٌلة )العملٌة التعلٌمٌة فتضٌف 

الإنسان نظرا لما تتمٌز به من مرونة و لابلٌة لتعلم مختلف المهارات النفسٌة و الحسٌة و الحركٌة، و من 

المدرات الحركٌة توفٌر بٌئة ملٌئة بالمثٌرات السمعٌة و البصرٌة و اللمسٌة و استخدامها بشكل أسس تنمٌة 

مناسب ، ومن حٌث التنوع فً طرق و أسالٌب التدرٌس و الأدوات و الوسائل المستخدمة، و هذا ما ٌؤكد 

 ركٌا.ضرورة استخدام مختلف الوسائل التعلٌمٌة للوصول بالطفل إلى مستوى جٌد معرفٌا و ح

ومما سبك ٌستخلص الباحث أن للتغذٌة الراجعة السمعٌة البصرٌة أثر إٌجابً وفعال على التعلم الحركً 

سنة. وعلٌه نمول أن الفرضٌة الثالثة  12لبعض المهارات الأساسٌة لدى لاعبً كرة المدم فئة ألل من 

 تحممت.
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ٌكون مفٌدا التوضٌح بأنها حممت أهم هدف لها وهو وصلت هذه الدراسة الموجزة إلى نهاٌتها، ربما 

استكشاف دور التغذٌة الراجعة السمعٌة البصرٌة فً التعلم الحركً لبعض المهارات الأساسٌة، وكذلن تنمٌة 

 12وخاصة الفئة العمرٌة لألل من  الجانب المعرفً فً أداء مختلف المهارات فً كرة المدم لدى الناشئٌن

فً دعم الوحدات التدرٌبٌة التطبٌمٌة، والتً أصبح من و إبراز دور البرنامج التعلٌمًبالإضافة إلى ، سنة

الضروري أن تأخذ مكانها الصحٌح أثناء التخطٌط للموسم الرٌاضً، وهذا لضمان اكتساب الرٌاضً 

دة ، نظرا لما تمدمه من جوالصغٌر لاعدة معلومات كافٌة بسٌطة وواضحة لتعلم وتنمٌة المهارات الحركٌة

عالٌة فً الاٌضاح والتحلٌل لأداء المثالً للمهارات، و كذا لما تضفٌه من إثارة وتشوٌك لجذب انتباه 
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الرٌاضً الصغٌر و زٌادة دافعٌته للتعلم والتطور بعٌدا عن الملل الذي ٌمٌد عملٌة التعلم لدى هذه الفئة 

 العمرٌة.

ه أردنا من خلال، فً تمدٌم إطار نظري شامل هذا فضلا عن التفاؤل الذي ٌحدو الدراسة لان تكون موفمة

توضٌح بعض المفاهٌم والمصطلحات ابتداء من التغذٌة الراجعة بأنواعها وممٌزاتها وكذلن الوسائل السمعٌة 

البصرٌة، والتً أصبحت تشترن فً مصطلح مركب واحد بما ٌسمى التغذٌة الراجعة السمعٌة البصرٌة، 

ً بنظرٌاته ومراحله ودوره فً أداء المهارات وبالأخص فً هاته الفئة ومن ثم المرور إلى التعلم الحرك

 العمرٌة التً أوضحنا أهم خصائصها وممٌزاتها.

ومن زاوٌة أخرى حاولنا تمدٌم الإطار النظري بمحتواه الشامل والممهد للإطار التطبٌمً، من خلال 

تطبٌك البرنامج التعلٌمً على لاعبً كرة بعد  بٌن الجانب النظري للدراسة والنتائج المتحصل علٌهاالربط 

لأثر التغذٌة الراجعة السمعٌة  وجود فروق دالة إحصائٌا فمد أكدت نتائج الاختبارسنة،  12المدم لفئة ألل من 

وجود فروق دالة البصرٌة على تعلم المهارات فً كرة المدم لصالح الاختبار البعدي للعٌنة التجرٌبٌة، وكذلن 

الاختبارات البعدٌة فً أداء المهارات فً كرة المدم بٌن العٌنتٌن الضابطة والتجرٌبٌة  فً نتائج إحصائٌا

ولصالح الاختبار البعدي للعٌنة التجرٌبٌة، وهذا ما ٌفسر الأثر الإٌجابً للتغذٌة الراجعة السمعٌة البصرٌة 

 فً تعلم المهارات الأساسٌة فً كرة المدم. 

الحالٌة و بناءً على تمدمت به لد حممت أهدافها و استطاعت الإجابة  وفً الأخٌر ٌمكن المول أن الدراسة

 على التساؤلات المطروحة و اختبار الفرضٌات المنبثمة منها.
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