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Résumé :

L’adaptation morpho—fonctionnelle chez les footballeurs lors des jeux réduits.

(Etude semi-longitudinale au niveau de I’Académie de 1'Olympique Marseille,

catégorie U15).
Etudiant : ARKOUB Hacene Encadreur : Dr. FETNI Mounia

L’entrainement d’'une équipe de football impose l'amélioration de tous les
facteurs affectant la performance individuelle et collective de I'équipe, ceux-ci
sont principalement composés d'aspects physiques, techniques et de tactique, en
plus de I'état mental et psychologique, qui doit étre maintenu tout au long de la
saison a l'aide d'un ensemble d'exercices de différentes directions, dont le type et la
forme sont déterminés en fonction des périodes d'entrainement, Par conséquent,
les attributs physiques sont devenus I'un des vocabulaires les plus importants qui
entrent dans la formation des joueurs de football et I'atteignent au plus haut niveau
en termes de performances techniques et de vitesse de mise en ceuvre des
différentes actions technico-tactiques, distingués par un haut niveau de
performance technique optimale avec un effort minimal graice au développement
de programmes d'entralnement basés sur des méthodes scientifiques qui travaillent
a développer ses potentiels d'effort, et ca qui s'incarnent dans le football moderne?.

Atteindre la réussite sportive nécessite de trouver des méthodes et des solutions
appropriées et de découvrir des méthodes d'entrainement sportif nouvelles et
modernes, telles que 'utilisation d'un entralnement intégré avec des jeux réduits,
qui est l'une des méthodes modernes utilisées dans le football, ou le
développement de qualités physiques telles que par exemple la force, la vitesse et

I'endurance, en utilisant des exercices techniques qui ont relation avec le coté

physique, et cela est confirmé par Alexander DELLAL "c'est I'incorporation de la

balle dans le travail physique qui permet l'acquisition des compétences technico-

physiques des joueurs', et impellizerri déclare également que 'lTutilisation

3 Kherroubi feycel : Etude entre la relation de la vitesse et le saut vertical avec la puissance des membres

inférieurs chez les footballeurs, 2010, p02




d'exercices avec des jeux réduits est plus riche et plus compléte que 'entrainement

physique sans ballon".

Cette étude est importante car elle donne des éclaircissements sur la mise en
évidence de l'importance des jeux réduits et leurs utilisation dans diverses
adaptations morphologiques et fonctionnelles dans le football, car le projet
s'articule autour de la recherche de solutions pour faciliter la tiche du staff
technique, en particulier les  préparateurs physiques pendant le processus
d'entrainement, et cela apportera également un confort pendant la planification et
de programmation pour la préparation et le controle des efforts physiques intégrés
et aussi pour une calculation plus précise dans les variantes de charge utile sportive.

La méthode expérimentale, qui est représentée dans un protocole spécial, a
été utilisée pour relier les variables et réaliser les hypotheses développées, a travers
lesquelles nous recherchons la relation et les diftérences qui existent entre les
variables de 1'étude avec 'utilisation de moyens technologiques modernes. Pour en
ce qui concerne l'analyse des résultats, la méthode statistique appropriée a été
choisie, ce qui était conforme aux hypotheses.

Mais ce qui est notable dans le domaine de I'entrainement sportif footballistique
en particulier avec le préparateur physique, constate que cette méthode est difticile
en termes de suivi et la quantification de la charge d'entrailnement, d'ou
I'importance de I'étude pour identifier I'impact de ces jeux réduits sur les variables
morpho-fonctionnelles du football, ce qui garantit l'atteinte des objectifs
soulignés, qu'ils soient physiques ou tactiques.

Chaque étude a une base de départ, le chercheur a donc rédigé le questionnaire
et posé les questions sous une forme scientifique et méthodique, et ce afin de
connaitre la réalit¢ du terrain et la capacité a mener son étude, essayer de
comprendre le phénomeéne a étudier, nous avons conclu que la plupart des
entralneurs et préparateurs physiques connaissent la méthode d'entrainement
intégrée avec les jeux réduits a fin de quantifier la charge d'entrainement, et la
plupart d'entre eux tendent quantifier la charge d'entrailnement pour les catégories

des jeunes, surtout la tranche d'age étudiée (la catégorie des moins de 15 ans).

4 Masaliti Lakhdar : Emploi d'un programme d’entrainement suggéré pour la préparation physique

intégrée au développement de la force et de la vitesse et leurs impacts sur le développement des bases

techniques dans le football, thése de doctorat, 2014, p. 19.




De ce point de vue, nous avons pu poser notre problématique d'utilisation des
jeux réduits dans le développement d'éléments morpho-fonctionnels chez les
tootballeurs de moins de 15 ans, et pour donner un caractere compréhensif et
purement crédible, nous avons essayé de réaliser cette étude tout au long d'une
saison sportive (¢tude longitudinale).

A travers cette plateforme, nous avons propos¢ un programme d'entrainement
intégré spécial pour l'utilisation des jeux réduits pour voir leurs eftets sur 1'état
morpho-fonctionnel des joueurs. Nous avons travaillé avec une batterie de tests
pour les mesures anthropomeétriques et certaines caractéristiques physiques (force,
vitesse, endurance) qui ont été appliqués a chaque miso-cycle d'entrainement
(environ tous les 3 mois) pour controler ou suivre l'impact de ce programme tout
au long de la saison sportive.

Parmi les résultats les plus importants obtenus au cours de notre étude tout au
long de l'année, il y avait des différences statistiquement significatives dans
chacune des variables morpho-fonctionnelles (indice de masse corporelle, vitesse
aérobie maximale, vitesse a des distances de 10 et 20 meétres, puissance explosive
des membres inférieurs ), ot nous avons conclu que grace au programme des jeux
réduits en place, il y avait une amélioration de toutes les variables mentionnées

précédemment, confirmant ainsi la validité de nos hypothéses proposées.

Mots clefs :

Adaptation morphologique - adaptation fonctionnelle - football — jeux réduits.
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