


 
  ج

  قائمة المحتويات
  

  

  

  

 

  

  

  

  

  

 اء   .......أ.................................................................الاه
 ة ش   ........ب.............................................................كل
  ات ة ال   ........ج......................................................قائ
 اول ة ال   ........ص........................................................قائ
 ال ة الاش   ......ض..........................................................قائ
 ل ة ال   ..............................................................الع
 ل الإن ل    ..........................................................ةال
 ة ن الف ل    ...ع.........................................................ال



 
  ح

ة  ال  ف   ال

مة   03    مق

ال ع  : ال ه ل ال   الف

ـة - 1 ال   05  الاش

اؤلات - 2   07  ال ت

وض ال - 3   09  ف

اف ال - 4   10  أه

ات ال - 5 ل   11  م

ة - 6 ت قة ال ا راسات ال   15  ال

ة- 7 ت قة وال ا راسات ال عل على ال   20  ال

ان ال    ال

فال ل الاول : ال ع الأ   الف

ه   24  ت

م ال - 1   25  مفه

في1 - 1   25  تع و

ة2- 1 ع على ت الان   25  تع 

ي3- 1 ع ال   25  ال

اض ال- 2   27  اع

ة(سعال 1- 2   27  )ح

ف2- 2 ة ال   27  صع

ر3- 2   27  أز أو صف في ال



 
  خ

ف و الإجهاد 4- 2 عة ال   28  س

ال- 3 ل ال ها على س ة و م ي ت ال  امل ال   28    الع

ة 1- 3 ا د ال   29  الغ

هاب 2- 3 ة للال ا ال لا   29  ال

ال ال - 4 اع و أش   31  أن

ة1- 4 ة الإصا   31  ال ح ش

اد1-1- 4 م ال   31  ال ال

ادة2 -1- 4 ات ال ال   32  ن

ض 3- 1- 4 ر ال ة ل ة وراث عة و قابل   32  ال ذو 

أ 4- 2   32  ال ح ال

ة 2-1- اس   32  ر ال

س 2-2- 4 ة ال اس   32  ر ال

ي 2-4- 4 ف   32  ال ال

د 2-4- 4 ه و ال   32  ر ال

5 - : ر   exercise induced asthma   33ال  ال

ة إلى ال - 6 د اب ال   34  الأس

ة 1- 6 راث اب ال   34  الأس

ة 6- 2 اب ال   34  الأس

ة 6- 3 ف اب ال   35  الأس

ة ال - 7 ة وح   36  ش

ة ال 1- 7   36  ش



 
  د

ات ال 2- 7 ة ن   36  ح

ة ال  3- 7 ة و ح ل ش ات ح ص ل و ت ل   37  ت

  38  أزمات ال  - 8

ة ال - 9   38  معال

مة في علاج  1- 9 ة ال   39  الالأدو

اعها لعلاج ال  -10 اج ات ق ال   40  ال

ارئة -11 اجعة ال أو زارة  ي  معها م الات ال   40  ال

ال -12 اب  فل ال   41  ال

  42    خلاصة

احة اني: ال ل ال   الف

ه   44  ت

ي - 1 احة في العال ال   45  تارخ ال

ائ - 2 احة في ال ر ال   50  ت

احة- 3 ة ال   51  ما

احة  - 4   52  تع ال

احة - 5 ة ال   52  أه

احة - 6 ائ ال   53  ف

ة 6- 1 ائ ال   55  الف

ة 6- 2 ج ل ائ الف   55  الف

ة 6- 3 ا ائ الاج   55  الف

ة  6- 4 ائ ال   56  الف



 
  ذ

ة  5.6 ة و العقل ف ائ ال   56  الف

احة - 7 الات ال   56  م

احة  7- 1 ة  ال اف   56  ال

ة 7- 2 عل احة ال   57  ال

ة 7- 3 احة العلاج   58  ال

ي ل- 8 ل الف ل ةاحة لال   58   ال

راع 8- 1   59  ال

ف العالي  2.8 ال ع  ج   59  ال

ة ال  3.8 ج ع  ج   59  ال

جل 4.8 ات ال   59  ض

جل  8- 5 راع وال اف ب ال   60  ال

ف  8- 6   60  ال

ة (  - 9 حلة الع ائ ال ة ) 15- 10خ   60  س

اش   9- 1 ة ال ف ع    60  ال

حلة  2- 9 ه ال ات ال في ه ل   61  م

ة (  3.9 حلة الع ة  15-10ال اض ارسة ال ة ) وال   62  س

اضي 3-1- 9 اشئ ال   62  حاجات ودوافع ال

عا للع 4- 9 اش ت ر ال ائ ت   64  خ

ة (  4-1- 9 عة الع ائ ال ة   15-10خ   65  ) س

  66  خلاصة

اش   احة لل ر ال ال : ت ل ال     الف



 
  ر

ه   68  ت

ا- 1 رة اله   AEROBIC CAPACITY   69 :ة:ئالق

ة  - 2 ائ رة اله ة الق   69  أه

ـة- 3 ائ رات اله اع الق   70  أن

ل العـام 1- 3   70  ال

اص 2- 3 ل ال   70  ال

ـة  - 4 ائ رة اله ة الق   71  ت

ل العام - 5   71  ال

اني:  - 6 ائي واللاه ل اله   AEROBIC AND UNAEROBIC WORK  74الع

ائي  -1- 6 ل اله   AEROBIC WORK    74الع

ائي  -2- 6 ل اللاه   UNAEROBIC WORK   74الع

ل - 7 اضـي على الع ر ال ـ ـ ال ائي تأث   76  اله

ـزادة  1- 7 جلـ   76  ال

ج  2- 7 ل ة ال   77  زادة أك

ن  3- 7 هــ ة ال   77  زادة أك

ائي - 8 ر اله فال لل ة الأ ا   78  اس

هلاك الأك- 9 ى لاس   Vo2max(  84(  ال الأق

ة 1- 9 ائ رة اله   84  اس للق

ى -2- 9 ال الأقل م الأق ات  ر هلاك الأك خلال أداء ت   85  اس

هلاك الأك-3- 9 ى لاس ر ال الأق   86  (Vo2max TRAINING) ت

ات القل ال  -10 ل ض   HEART RATE OF PULSE RATE   87مع



 
  ز

نامج - 11 ها ال ي عل ي ب اد والأس العامة ال   88  ال

  94  خلاصة

قي ان ال   ال

ة ان اءته ال ة ال واج ه ل الاول: م   الف

هج ال - 1   96  م

ة - 2   96  ال ع

ة ال 1- 2 ع ع   96  ت م

ة 2- 2 ار الع اب اخ   97  أس

ة ال  3- 2 اد ع ان أف   97  ت

الات ال - 3   100  م

ال ال  1- 3   100  ال

اني  2- 3 ال ال   100  ال

ماني 3- 3 ال ال   100  ال

ات ال - 4 غ ي م   100  ت

غ1- 4 قل ال   100  ال

عة2- 4 ا ات ال غ   100  ال

انات - 5 ع ال   101  أدوات ج

ة - 1 عة  ا ارة م   101  اس

ارات 2   101  /الاخ

ة -1 - 2 ج ل ارات الف   102  الاخ

  102  ال  1-1- 2



 
  س

م 1-2- 2   102  ضغ ال

هلاك الأك 1-3- 2 ى لاس   102  ال الاق

ف الق في 1-4- 2 ة الأولى ال ال ان   102  ال

ى 1-5- 2 ف الأق ان ال   102  ج

اء3 ة داخل ال ن ارات ال   102  /الاخ

ار 1-1- 3   ل العام اخ   102  ال

ار 1-2- 3 عة اخ ل ال   102  ت

عة1-3- 3 ارال   103  اخ

مة- 4 ة والادوات ال   103  الأجه

ف ال - 5 ات ت   105  خ

ة ال -*1 ار ع ع ال واخ ف على م ع   105  ال

نامج   -*2 ات ت ال   106  خ

اء3 اء على رأ ال نامج ب لات في ال ع اء ال   107  / إج

ة1   لا راسات الاس   107  / ال

ة الأولى  1/1    لا راسة الاس   108  ال

ق ات وال   108  أولا: معامل ال

ق - 1   ارات  ص   validity  109الاخ

ارات - 2 ات الاخ   RELIABILITY  110ث

ة 2- 1 ان ة ال لا راسة الاس   111  ال

نامج- 2   111  ت ال

ة - 6 ائ ات الإح عال   112  ال



 
  ش

 

 

 

 

  

  

  

 

ها اق ائج وم ض ال اني: ع ل ال   الف

ة1 ج ل ات الف غ ائج ال ض ن   114  / ع

ة2 ن ات ال غ ائج ال ض ن   116  /ع

ض الأول1 ة وتف الف اق   118  / م

اني2 ض ال ة وتف الف اق   122  / م

ال -3 ض ال ة وتف الف اق   128  م

ع - 4 ا ض ال ة وتف الف اق   131  م

اج العام   136  الاس

ات ص   137  ال

ة ات   138  ال

اجع ة ال   قائ

لاح   ال



 الملخص
 

 
  ط

  

  

ان:   الع

ات   غ ع ال ة و ائ رة اله ة في ت الق احة ال ح لل نامج مق ة ب اه ة م ج ل الف
فال ما لل ض ال ل الأ ة م ة15-10ب ( م ح   ) س

: ل   ال

فة  راسة إلى مع ف ال يته ر نامج ت ة ب اه ح  م م ة في مق احة ال رة لال  الق
ل ع (ال ض ال ة م ة لل م ح ج ل ات الف غ ع ال ة و ائ ) ل -اله ال

ة  راسة،ع اح  ال هج الاع ال ةعلى ال عة واح ة ي ل ع ة و ل اسات ق ت ، و
نة م ( ة م ار ع نامج) 10اخ ه ال ا و عل ال ع اب  فال م ع ال أ  

اح ة، قام ال ائ ات اله ر ى  على ال ة، ال الأق ج ل ارات الف عة م الاخ
اس وم ل ة، وجهاز س ائ رة اله اس الق ى ل ل والأق هلاك الأك ال ال  لاس

ف الق ع اسات  ال اح  ا قام ال ي ،  ف الأع ان ال ة الأولى وج ان ال
ة ج ل ي  ف ا اضي والان م الان د وضغ ال ه ع ال احة ون  ل في ن ال ت

ع ه،ل ع نامج و ل ال اتها ق ة  فة تغ ائ ات اله ر نامج ال ة ب اه ائج الى م خل أه ال
ة في ت ح احة ال ى لل راسة وذل م خلال زادة ال الأق ة ال ة ال ل ع

هلاك الأك ي، و  لاس ف الأع ان ال ة الأولى وج ان ف الق ع ال ال ال
. ع اس ال الح ال ة الأخ ل ج ل اسات الف   وال

 

 

 

 

 



 الملخص
 

 
  ظ

 

 

 

Topic : The contribution of a proposed free-swimming program to 
improving aerobic capacity and some physiological variables to alleviate 
asthma in children between (10-15) years 
Summary: 
            The study aims to find out the extent to which a proposed training 
program contributes to free swimming to improve aerobic capacity and 
some physiological variables to alleviate the (moderate-mild) asthma in 
the study sample. The researcher relied on the experimental method for 
one group with pre and post measurements. A sample of ten children 
with asthma was deliberately selected and the program that depends on 
aerobic exercises was applied to them. The researcher performed a set of 
physiological tests, the maximum absolute and maximum oxygen 
consumption to measure aerobic capacity, and a spirometer to measure 
the forced expiratory volume at the first second and the maximum 
expiratory flow. The researcher also made physiological measurements 
represented in resting pulse and pulse after exertion and systolic and 
diastolic blood pressure to know their changes before and after the 
program. The most important results concluded that the aerobic free 
swimming program’s contribution to alleviating asthma severity in the 
study sample by increasing the maximum oxygen consumption, forced 
expiratory volume at the first second and maximum expiratory flow , and 
other physiological measurements in favor of telemetry.                            

 

 

 

 

 

  



 مقدمة

 

 
2 

مةال   :ق

اع  ع م الأن ع  م ن ل م ة، فل  ئ ة ال ان ة الإن اضة أح الأن تع ال
اضة ع  ان ال ف الإن ع، فلق ع ا ال لف ه م أو ت غ ال ع م تق ة  اض ال

رها  ف ت أتها، ف ارة ون ل ح جهات  ارات ون تفاوت ت لف ال ي وفي م ار ال
ازنة . ة ال ا ة الاج اء ال ع و ة وت اه في ت ة ت قة ت اضة    ال

اك ع زم و م قاد وه ارسة أن مفاده سائ اع اضة م ام، ال الي ارتفاع ان ال اقة و  الل

ة ن د، ال د للف ائ ال على ع ة ف ة ص ا أن غ. ك قاد ه ح الاع اً  ل   في إلا راس

ات عق ات ال ع ة وال لاد ن  م ال ، الق ي أث ح الع راسات م الع  ال

ة ارسة تأث العل اضة م ائف على ال ة وم ال و ل ة الآثار ال ات ل ع ال  ال

ني ، ما إلى الإضافة. ال اك س لائل ت ات ال ش ة وال ة العل اضي العق خلال الإضا  ال

ي ت ال ة على أك ارسة أه اضة م ة ال ة ال ان ل ة الإن ة الع ف تع ح  وال
اً، إذ أدر  ن اً أم ب اء أكان عقل ل س ل ع ها  ت عل ي ي ائل ال د م أه ال ة الف ص
اة خاملة  ي ح عاص  ان ال ن الإن ورة ل ح ض ني أص ا ال ة أن ال ي عات ال ال

غ  ة وال اء الف ي وزادة الأ ا ال ة لقلة ال ةن ف    .ال

اك انات م ه ب ة هامة ، له أث على  ت لة ص  ، ها أن ال ة م قا اض وال ة الأم ا م
ة  ة ر واح ا ب ي أص فال ال فال ، وذل على ال الآتي : إن الأ ي م الأ اة الع ح

الي  2008على الأقل في عام  ده  ر ع ق ي  ه  4م، وال ا م دراس فل، أضاع ملاي 
ب م  ق م دراسي  ال في عام  12.8ما  ن ي 2003مل . 

فال ( 5إن أك م  - ع الأ ة على الأقل في  3.8% م م ة ر واح ا ب ن) أص مل
ال م  2008عام  اع ة  فال ثاب علقة ب الأ ار ال ة زارات ق ال ق ن م. ح 
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ل  2004م إلى  1992عام  ع ل دزا 103م  قارنة  2004فل في عام  10000ات ل ال م 
ل  98مع  م1992فل في عام  10000زارة ل .  

ضى ال في العال ال ة ل ا للأرقام ال فال  رة اعلاهن ة الا ي ت ف وال
، اش حلة ال اضات  خاصة م ة خاصة في ال ائ ات اله ر ة وال اض امج ال ة ال وأه

ة راضة ال ة، واه ائ اضال ة ل م الام ارها راضة علاج اص  ،احة واع للأش
اصة  اجات ال ع وذو الاح ار، و  -ذو اله –ال لف الاع ا لل ائ ن ل

ع  ة  احة ال ي في راضة ال ر نامج ت اح ب اح اق اء، ارتأ ال ة لل ائ ة وال ائ الف
ادة  ة ل ائ ات اله ر هلاك على ال ى لاس ة ال الأق لة زادة ن ة وال ائ رة اله الق

غ(Vo2max)الأك ة وهي ال وال ج ل ات الف غ ع ال ل ت   ،، و
ة ائ م اله ال ات خاصة  ش ان ،وم ف الق ع ال ف ال ال ان ال ة الأولى وج

ة ال ل الأ ي م أجل ت ح   فال.الأع
ة  ا اف مع ف اس ة، ي ائ ات اله م  ال هابي م اب ال ع ال اض
غ على  ة و ال ف لة ال ز و ال عال و وال رة م ال ب م د إلى ن ا ي ة م ع
ئة  اء م و إلى ال ل اله ي ت اء ال ار اله ه م ئ و ت  ه ال اب  ر،  ح ت ال

ع ا الي  ال ة و  ي ن ش ال ت اب  اء ع ال ال ار اله ، إن م ف ل
ار  ه ال ه ال تل ارتها به ة،  ع اس ا ات الاس ل ى م ة ت امل مع ة لع اس ال
ف العاد  د ذل إلى إعاقة ال لاتها و ا و ت ع ازها لل فخ و ي إف و ت

اء(   ) swinkey، 2017لله
لف راضة تع ال ة و الأساس الأول لها. وت ائ اضات ال اع ال احة إح أن

ائي، ووضع  س ال ة الأخ م ح ال اض ة ال اقي الأن ها ع  ع احة في  ال
ات  ي ال م ض ، و الأداء ال ف ة ال ل ام ع اء و ان ال الأفقي على ال
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أس في ة ال ، و ح جل راع و ال ، وت ال ق م رة الف ت امل في ق ه الع ل ه د ل 
ها ي  ف ة ال ا ا ع ال ل لافا  لف اخ الي ال  س ال عامل مع ال  على ال
احل الع  ها في م ارس ي  م ة ال اض ة ال أنها أح الأن احة  ا ت راضة ال ك

ة  الق ارس  ور أن ت لفة، و ل م ال ات، ال اف انا في ال ان أح ه ان  ف الل و الع
احة و  لة لل ها وس عل م اله،  ة اح ته و ق عها وفقا لق ا  لل أن  و إن
ات  عل ح ان أن ي ور على الان ا ف ال ح. ل و لة لل ا أو وس ي ال خاء و ت الاس

ا ف ع  ا  انا  اء م عل ال ى  احة ح فا على ال ة و ال ه ف ة و ال ه ال ئ
 ، اج الأم إلى ذل ، (سال ا ل اح اة الآخ  انة و ح   ) . 10،11، ص 1997ص

ادة  ة ل ائ ة ه ن ات ب ر ه على ت نام اح في ب ائ اع ال ة و ال ائ رة اله الق
ة ن عة) ال عة، ال ل ال ل عام، ت اد ( ت ض ، م خلال اع ة في ح احة ال ال

اس ه ا ي ة  ج ل ة والف ن ارات ال اح ب الاخ ا قام ال ي،  ضها أول ة وع ه الف
ال. ا ال ة في ه يه خ   على م م ل

ه ف ي ث ت ر نامج ال اح ال ائج الى  ت اق خلال ثلاث أشه ح خل أه ال
ح في  ق نامج ال ة ال اه ، م ل ي وال هلاك الأك ال ى لاس زادة ال الأق

غ  وت د وال ه ع ال احة ون  لة في ن ال ة ال ج ل ات الف غ ال
ي و ا غ الان اضي وال ف  الان ان ال ة الأولى وج ان ف الق ع ال ال ال

ي  ة فيالأع اه الي ال ال ة م  ال و فالح          .ال ل الأ
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ـة -1 ال   :الاش
 

ك           ائي لل س ال غل ال ي ت ة الهامة ال ائ اضات ال اع ال احة إح أن تع ال
فاءة ال م ض الارتقاء  غ ع  جل وال راع وال ات ال ل م ح  خلاله ع  

ة و ن ة ال اح ة و  ال ف ة ال اح ل م ال هارة و ا أن ال ة،  ة العقل ة وال ا الاج
ارها إح  اع ة  ورات الأول ة و ال لات العال ارزة في ال انة  ل م احة ت راضة ال

ات ال د  م ال ل على ع ل ال ون، (.س ي وآخ   ).3ص1994علي ز
    
ى إ   احة ت امن راضة ال اضة و   اه ا ال ج ل اء ف ق م عل راسة ال ذل ل

ق  امها ل ي  اس ة ال ر اتوالأسال ال ا ة الف الاس ج ق ل اللازمة ل
ة  في في أجه ة إلى ارتفاع ال ال ق ات ال م في ال ق جع ال ائج و ل ال أف

ة  ال فاءة الأجه فع  ة ل لة الاساس س ع ال ق وال  ي ال ر ل ال ة للع لفة ن ال
ل  ات الأداء على م عال،  ل ة ل ا اح م الاس ي ت ال فها وال ة وت ال

ا  ن مل رب أن  ة على ال ت ة ال ج ل ان الف اضة ال ر  ال فة عامة وت
فة خاصة ال ون، احة  ي وآخ   .)4ص1994(علي ز

     
يو  ام حل اد  م 1997( ع اج لإم ا ولا  ا صغ ل ج فل  ) أن ال

ما نع ع  اءوالغ الأك ار وذل ع ل ال فال م ي م الأك للأ هلاك ال والاس
ا  هلاكه ل الاس ل ل  ال ل ح م وزن ال في  فالل ع الأ ل  قة وق س في  د

ى  هلاكال الاق ة م الأك ا لاس ات ق ي م ة  80ل قة وهي ق /د /كغ لل م
قا. ال عال سا ي،م  أ ام حل   )1998 ، 9،10ص 1998( ع
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غار م س  م)1999( م الق و      ة ل ال ائ رات اله ات لها نف  8أن الق س
زن ال ة ل ال هلاك الاك  لات اس ث ع مع ما ن الغ فع ة ع ال ن  الأه

فال ي ما ب ( الأ اص  قارنة بـ (  65-49أن ال ال ال قة)  /د /كغ لل - 45م
قة)75 /د /كغ لل الغ م ي (  ع ال اتج القل فاض ال جع إلى ان لاف ال ق ي ا الاخ وهـ
ـي ال ار ) Cardiac thrustفع القل ق اً  قل تق غار ال  ار ومع  20ل ال % ع ال

ات القل ع  ل ن ودة ع  زادة مع رجة م ض ب ع ق  ا ال ء م ه ذل فإن ج
فال لا  لي ع الأ هاز الع ل ال مة في ع ة الأك ال عـل  ا  فال وهـ الأ

ـال لف ع ال ارها ت ار مق غار وال ة ب ال ائ اقة اله رة ال لافات في ق ل فإن الاخ غ 
امل  ف ال ي ال اضي إلا أنها تع ائ في الأداء ال ة ال غ م أه ـل علـى ال قل

ة (  عات الع دة في الأداء ب ال ج لافات ال ، للاخ  .)24، ص1999الق
اب       اس في  لأ ش أن  ه ملاي ال عاني م ض غ مع  ال و ه م

ف ال ع ال رة  ع قافة أو ال أو الكل أرجاء ال ق أو ال ن  532 ، ع مل
اء العال ) (  ع أن اب في ج ة ،  اب العلاش م ن اقة ال ا الل ج ل  ،2003 (  

ع ارا ا ال و اض الأك ان ي ت اأح الأم ا انه ل ار  ع الأع اص م ج لأش
ل ال )ع أك الأم  عا (  ة ش م الي ، اض ال فل واح م إج عاني ن   

اء ما ي ع  8 لقى الأ ا ي ض ال  فال م م ا و  18أ ارة أس اك في ألف اس ه
ات ن  ا و ي  74ال ارئة س ةألف حالة  ول الأور ع ال ال على ج    ال

ن   .)07، ص2005، ( ب
ح خلال  ائ فق ل ة و  30إلى  20أما في ال ف اض ال ة الأم اد وت ة ازد اض ة ال س

ال اب  ضى ال ة ال رت ن ل ره ح ق ة  اس ال علقة  اض ال الي الأم  ح
فال ( 8.7 ائة ع الأ   .) anane , 2010, p 07ال
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د  ا ال اع على  بفي ه ة  ة ج ن اقة ب ال بل ع ال  راسات أن ت ع ال
ني في  ا ال ارسة ال اه م ني إذ ت ه ال ة ع ال ات ات ال ال ات  ص الإصا ل ف تقل

ات  ل وت اتز الإف ل أف ئة  ة م ال ا ل  ال ع ا  ف م ا م ع ال  أ
ه  اح و ذل ما أوض الارت ره  رعلى ت حالة ال وزادة شع ان وه  ال ل ه
نها ة هاي ي ي  ف هاز ال اض ال ائي أم ة لأخ ان ة الأل ا ع م  ،ع ال إن ت
ص الإصا ل ف اع على تقل ل عام  ة  ة ج ن اقة ب ه أك ال  ل ات ول ال ة 

ل سل و  ة  اض ة ال ضى ال للأن ارسة م ورة م ل ةض على ال وذل  ةمع
ني وأشار أنه م ال  د ال ه ة ع ال ات ات ال ال ة ب ا الإصا ل م قل ل

ن  ل  اضات  زادة ال اع ال ع أن ا ج ارس ضى أن  الل ر ا ع ت رسة م
ني  ا ال ي، (ال حات، حل   .)58، ص 1998ف

اؤلات -2 : ت   ال
ال لاح    اب  فال ال الأ ي اه  راسات ال اح على ال لاع ال م خلال إ

هاز  ة لل ائ رات اله احة في ت الق ن ال م لا ما  ال قل ا ال اح في ه أن ال
ة م  ل أو ال ور ع ض ال ال اصة  ة ال ج ل ات الف غ ع ال ي و ف ال

اح في اق  نامج في ال ا ال ة ه اه فة م م ة ومع احة ال ارسة ال نامج ل اح ب
الي: اؤل ال ح ال ة  ه الف ض ال ع ه ة م   ال م ح

  
ع     ة و ائ رة اله ة ل الق احة ال ح في ال نامج مق ة ب اه ما م م

فال  ض ال ل الأ ة م ة لل م ح ج ل ات الف غ ة؟15-10( ما بال   ) س
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ا  ض في ه اح ال ا ارتأ ال ، ل ة ال اع راسة في م ه ال اه ه اً أن ت راج
ائج فادة م ن ع والاس ض ة  ال ن ة ال ة العامة وال م ال ا  فها  راسة وت ه ال ه

ة.  اض   ال
ة: ال اؤلات ال ا ال ادر إل ا س ي  م

نامج   -1 ع لل لي وال ار الق ة ب الاخ ائ وق ذات دلالة إح ج ف هل ي
اب فال ال ة ل الأ ائ رة اله ة على زادة الق احة ال ح في ال ق - 10ال ما ب ( ال

ة.15  ) س
 
نامج   -2 ع لل لي وال ار الق ة ب الاخ ائ وق ذات دلالة إح ج ف هل ي

فال  ي ل الأ ف هاز ال ال اصة  ة ال ج ل ات الف غ ع ال ح في ت  ق ال
) ال ما ب اب  ة.15-10ال  ) س

 
ة ب الا  -3 ائ وق ذات دلالة إح ج ف نامج هل ي ع لل لي وال ار الق خ

ي ل  ف الأع ان ال ة الأولى وج ان ف الق ع ال ح في ت ال ال ق ال
ال ما ب ( اب  فال ال ة15-10الأ  ) س

 
 
نامج   -4 ع لل لي وال ار الق ة ب الاخ ائ وق ذات دلالة إح ج ف هل ي

ع ا ح في ت  ق ال ما ب ال اب  فال ال اء ل الأ ة داخل ال ن ات ال غ ل
ة.10-15(  ) س
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3- : وض ال  ف
ة العامة: 3-1 ض  الف

ح في  ق نامج ال ع لل لي وال ار الق ة ب الاخ ائ وق ذات دلالة إح ج ف ي
ة  ج ل ات الف غ ع ال ة و ائ رة اله ة في ت الق احة ال ائ ال ع ال و

فال ما ب ( ض ال ل الأ ة م ة لل م ح ن ة؟15-10ال  ) س
 
ة: 3-2 ئ ات ال ض  الف
ح   -1 ق نامج ال ع لل لي وال ار الق ة ب الاخ ائ وق ذات دلالة إح ج ف ي

ال ما ب اب  فال ال ة ل الأ ائ رة اله ة على زادة الق احة ال ) 15-10( في ال
ة.  س

 
ح   -2 ق نامج ال ع لل لي وال ار الق ة ب الاخ ائ وق ذات دلالة إح ج ف ي

اب  فال ال ي ل الأ ف هاز ال ال اصة  ة ال ج ل ات الف غ ع ال في ت 
) ة.15- 10ال ما ب  ) س

 
لي   -3 ار الق ة ب الاخ ائ وق ذات دلالة إح ج ف ح ي ق نامج ال ع لل وال

فال  ي ل الأ ف الأع ان ال ة الأولى وج ان ف الق ع ال في ت ال ال
ال ما ب ( اب  ة.15-10ال  ) س
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ح   -4 ق نامج ال ع لل لي وال ار الق ة ب الاخ ائ وق ذات دلالة إح ج ف ي
ة دا ن ات ال غ ع ال ال ما ب (في ت  اب  فال ال اء ل الأ - 10خل ال

ة.15  ) س
4-  : اف ال  أه

نامج   -1 اد ب يإع ر ل او ال  ت ع ال ال اب  فال ال ة للأ احة ال  لل
ار ما ب ( ة.15-10لأع  ) س

ض ال   -2 ة م ة في ال م ح احة ال ح في ال ق نامج ال فة تأث ال  مع
فال ما ب (   ة 15-10ل الأ  ) س

ة ل  – 3 ائ رة اله ة على زادة الق احة ال ح في ال ق نامج ال فة تأث ال      مع
ال ما ب (           اب  فال ال ة.15-10الأ  ) س
اصة  – 4 ة ال ج ل ات الف غ ع ال ح في ت  ق نامج ال فة تأث ال    مع

ال ما ب (            اب  فال ال ي ل الأ ف هاز ال ة.15-10ال  ) س
فال  -5 ة ل الأ ن ائ ال ع ال ح في ت  ق نامج ال فة تأث ال    مع

ال ما ب (           اب  ة.15-10ال  ) س
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5- : ات ال ل    م
ا-5-1 رة اله    Aerobic Capacity :ةئالق
اح (  العلا أب   اس  1998ع الف ع  هلاك الأك  ى لاس ) أن ال الأق

رة  ةللق ائ ة  اله ائ اقة اله ة مـ ال اج أك  رة ال على إن ا على ق ش اره م ا لاع ن
اج  لة على إن ر الع ي زادة قـ هلاك الأك تع ة، ح أن زادة اس اح قة ال في ال

هلاك الأك أح ى لاس ة ال الأق ل تع ت اقة ول ة ال ة ل ئ اف ال ـ الأه
ائي ل اله ـ تـال ـة يـ ائ انات اله ة الإم ة :، وع ت ال نات ال    ال

 1 - . هلاك الأك ى لاس ة ال الأق   ت
ة. - 2  ائ اقة اله اج ال ة ال لإن ة أجه ا عة اس   س
اقـة  - 3  اج ال فا  عالي م إن رة على الاح ى الق ع ة  ائ ات اله ل عة الع س

ة و ا ائ (اله هلاك الأك ى لاس ال الأق فا  رة على الاح ، لق ل ، 1986ع ال
  .)178ص

ة-2- 5  ائ رة اله ة الق    :أه
ي (     اح ، أح ن ال رة 1993 أب العلا ع الف ـــــــات القـ ر أن ت ةم )  ائ  اله

ار اج للاس ها ت ة للأداء ول ى ق عة أو أق ى س ل أق أنها لا ت ة  ءفي الأدا ت  لف
ل، ي  أ ع ا  فات الوه ل فهي تع م أه ال ني، ول ل ال ة ال فاض ش ي ان ة ال ن
ه اللها  ت ور ال ال ل ـة الـ اً لأه ـ اض ون اض وغ ال ور  زاهل ال

ـ هـي ة أص ائ رة اله ي فإن الق ف هاز ال ف وال امج ئال  اله ع ب ةي ل ن اقة ال  الل
قايـة  ات ال ل ع ت  ة ح ت ةم أجل ال اض القلم  ال ة  أم م ة ال والأو

م ات ضغ ال ل على ت م ي وتع ف هاز ال   .)233، 232،ص2003،(اب العلا وال
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لا -5-3   Aerobic Work: ائياله  لع

ث   ي ت ة ال ائ ات ال غ ارة ع ال اقه  اج ال لات العاملة لإن ة اللازمة لأداء في الع
ام اس د  ه اء ال اك ال ، اب العلا، ( اله ي   ) 220،ص1993ن ال

  
ة 5-4 ائ عة اله    Aerobic Capacity: ال

ى هي  ة ةأق هلاكها خلال وح ع ال اس ة و  م الأك  ة مع  استقزم
قة /د لل ،(ال ي  .)229،ص1993اب العلا، ن ال

5-5 ): ل هلاك الأك ال ى لاس ار ال الأق  ) Vo2 max مق
 Maximal  Oxygen Consumption 

 
ل في  ل الل أو ال هل  ى ح للأك ال قةه أق العلا(ال  .)63، ص1982،أب

ي :  5-6 هلاك الأك ال ى لاس ار ال الأق  Vo2 max / KGمق
 

ـل هـلاك الأك ال ى لاس ـ الأق  ال
ي(وزن ال  هلاك  ل ل  م وزن ال 02اس  )ل

اضي :  -5-7 م الان   Diastolic Blood Pressureضغ ال
ان (  يي ن ال اضي ه ( أم )  1998رض غ الان ه ئز ل /م 120ن ال  ) و

اني م ال م ال فع القل ال ما ي يع ان الأور ـ ، وم ال الأ  الأ إلـى ال
ـ  ئ (  انإلى ال ت الأول للقل )ال ـ ـه مـع ال ان (و   .)71،ص1988، رض
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ي : -5-8 ا م الان   systolic Blood Pressureضغ ال

اح (  ار  ) م1998ي أب العلا ع الف ق ـ  ي فإنـه ي ا غ الان ة لل ال  10انه 
اض /لم غ الان ة لل ف ال ود زئ ع ن ى أنها في ح ع  زئ/لم 80 – 60ي 
العلا(    .)156، ص1994،أب
  Vital Lung Capacityالسعة الحيوية للرئتين :  -5-9
ال ع ال  فها  ان (ع ي ح ـ )م1978، ص ئ ة لل ـعة ال ى ح  هي ال أق

عة  ـى شـه و إلى أن ال ع أخـ أق ف وذل  ة ال ل اجه في ع اء  إخ م اله
ة تع ع سـلامة  فـ وتقـاسال ة ال ال (أجـه )أو( ،)(3بـالل ، ح ، 1978ع ال

 .)55-54ص
ة الأولىال  - 5-10 ان ف الق ع ال  Forced expiratory volume on: ال

second   
ص  ح ه  ف أخ ال ع أن  ة الأولى  ان ة ال ئ في نها اجه م ال اء ال  إخ اله

ي م  ف هاز ال ف وسلامة ال لات ال ة ع ش ج على ق أع شه م و ه م
اض   .الأم

ي :  -5-11   ف الاع ان ال    peak expiratory flowج
فة م م قة و مع ئ في ال فقة م ال اء ال عة اله فة س ع ار ل ا الاخ اد  ه ان

ة ة الق ائ ع اله  .) 369ص  2003، أب العلا( ال
ـل العـــام :  - 5-12   Enduranceال

اح ف أب العلا ع الف ار في الأداء 1994(ع رة على الاس أنه ه الق ل العام  ) ال
ة ع   اض فـاءة ال اصـة لل نـات ال ابي على ت ال ن له تأث إ ا  ة م فاعل
ة  أث على الأن ف ال ـة به ة غـ ال اع م الأن ل أن رفع م ال ل
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ل ال و  ال على ذل ت ة وم قاومة خار ال ات ال احة ت ل ال اء ، وت ج ال
لة   . ال

ل  - 5-13 عة: ت    Speed Enduranceال
اجهةه ال ة وم فاعل رة على الأداء  ات الأداء في  ق ل اب مع م ال ت ع ع أداء أح ال

عة مع ة  س اف لةال ة أو  س افات م احة م   .ة ل
عة - 5-14 اح س    Speed OF Swimmer: ال

ـي ت م   اح ال ة ل ال نات ال عة ال اح م عة ال لح س فه ت م
ي في أقل زم م   .)161- 136ص ،1994أب العلا، ( الأداء ال

احة - 5-15 :تع ال  
جل      راع و ال ام ال اس اء  ك في ال اضي ي ال ا ال ع م ال . و هي ن

عه  ة . (را ار ص نها ت لا ع  ة ف ة مه ح ، و راضة عال و احة ن شائع لل ال
  ) 17، ص  2013، 
  
حلة -5-16  احـة(م اع في ال    Children  in Swimming: )ةس15-10ال

ق  لا ض ف ن م ةاللاع ال  ـا وأن هـاحة و ل ة14الى  8م   ن س  .س
م - 5-17 :ال مفه  

ع و تفاعل ة ت ة ن ائ ع اله ا ال  مع ارة ع ت في ال ث خارجي و ه م
غ على  ا ي م ال دها م الي ت ال ة و  ائ لات اله اء م ال وج اله قلل م خ

ة ائ ع اله .ال  
ارد (  ر ال فه ال ع ة و نق2000و غ ة ال ع اد الاناب ال انه ان ع  )  في ق ال

ة. ائ ع اله ران ال رم ج ن ذل  ت ئ و  اء إلى ال ها اله ي  م ة ال ائ  اله
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ة: -6 ت قة ال ا راسات ال   ال
ة -1 ا ون،  دراسة ب  اب  ):2009(وآخ فال ال احة على الأ ة ال تق فعال

ة و  ف ة و ال ئ ائف ال ها على ال اةض ال و أث   .ا ت ال
ة على      ة س راسة ل ه ال س  13أج ه ه ب  رس م ب ات  10فل م س

ن  اح ا . قام ال ا علاج نام ن ب ع ا ه وه ي ئي أو غ م  اب ب ج و م
اسات ع   ة  PEAK - FLOWو  L'ACT عة م ال ر ة ت ل ح ع  ل و ق

اسات ن أن  و  اح احة . لاح ال ع شه م ال راسة و ة ال ا وم في ب هاز س
ات و ب م ش ي م ال ر مل في الع اك ت ان :  فاوتةه % و  53بـ  depف

vems  و 30بـ %cvf % 46  ح أن ا  8و ل ه وه ا  ه م ح ر فال أص % م الأ
اه  ال  ت اب  فال ال ة للأ احة مف ان ال قة  ا راسات ال ع ال ف مع  ما ي

ة .  م اة ال ة و ال ف ائف ال   في ت ال
ال -2 ات 2013(دراسة فارس ج ش ع ال ة على ت  احة ال ): أث تعل ال

ة ( ضى ال ف ة ل الة ال ة وال ف ة).12-9ال   س
الة      ة وال ف ات ال ش ع ال احة على ت  فة أث تعل ال راسة الى مع ف ال ه

ار  ي، ت اخ هج ال اح ال م ال ، اس ض ال اب  فال ال ة ع الأ ال
اب ( ة م ة لع قة ع ة  اس ) 10الع ة ل ائ ات إج اح خ م ال ، اس اء ال ب

هلاك الأك ى ح لاس اس اق ة و عة ال   .ال
د الى  تفعة أو ق ي ة أو م س ة م احة  ا ال ارسة ن راسة الى أن م خل ال

. ضى ال ة ل الة ال ة وال ف ات ال ش ع ال   ت 
ال -3 ر ): 2010( دراسة رضا خ ة أزمة ال ال ح ل ح ي مق ر نامج ت أث ب

فال   ع الأ
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عة م      ل على م ح ال ق ي ال ر نامج ال فة تأث ال راسة إلى مع ف ال ه
هج  اح ال م ال راسة، اس ة ال ة أزمة ال ل ع ة على ت ح ائ ات اله ال

لي  اس الق ي وف ال ة ال ائ قة ع ة  دت الع ة، ح ة واح عة ت ع ل وال
ل ( فال 07وش ال) أ اب  ر م   .ذ

ف في  ل ال ة: مع ال ات ال غ ا في ال ائ ات دالة إح د تغ ة وج راسة الى ن خل ال
ة الأولى ان ف في ال اء ال ل ل ه ي مع قة، أق اب ال ل لان ى مع ف، أق م ال ، ع

ى شه وع  عي ع أق ضع ال ر في ال ا في م ال ائ ات دالة إح ر تغ ه
ى زف    أق

ا -4 لام جاب (دراسة صادق ال ح في :)2004- 2003، ع ال ي مق ر نامج ت أث ب
ضى ال م ( ات ل غ ع ال احة على  ة) 15-13ال   .س

ة     هارات الأساس ة ل ال ي على أس عل ي م نامج تعل راسة الى وضع ب ف ال ه
هار ل  ح على م الأداء ال ق نامج ال ف على أث ال ع فال، وال احة ل الأ في ال

ة اد الع ة ، أف قة الع ال ة  ار الع ي، ح أخ هج ال اح ال م ال انح أس  و
  48م أصل  24

ابي  ح له تأث ا ق ي ال ر نامج ال ائج ال أن ال ان اه ن ة على و ائ ذو دلالة إح
. ة ال احة ل ع هار في ال    ت م الأداء ال

ا ع القادر درا -5 ف اب د )2000(سة أش ع اح وال ر ال ل ال ي ح : تأث أسل
ات غ ع ال . على  اش احة لل ي في ال ق ة وال ال ج ل   الف

ر      ل ال ف على تأث ح ع راسة الى ال ف ال د على ته ع اه ال اح والات اه ال ذو الات
ات  غ ة ع ال ي لع هج ال اح ال م ال ، اس اح ي لل ق ة وال ال ج ل الف
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نة م  اح، ت خلالها  20م ة س ن فاءة ال هلاك الأك وال ى لاس اس ال الأق
ل اس ت ة  ،ح الل و ل 800اس أزم عة، 3x25/3م ت عة. 10م/4x50د س   ث س

ع في  لي وال اس الق ا ب ال ائ وق دالة إح ج ف راسة انه لا ت ائج ال خل اه ن
ال ي ل ق ة وال ال ج ل ات الف غ نامع ال ة لل ال ع  اس ال ج ح ال ، ت

الح  ها ل ع ع ال  ة لل ة في ال ع اسات ال ا ب ال ائ وق دالة إح ف
عة  الح ال ها ل ع ة) و ن فاءة ب ل عام،  اح وهي (ت اه ال عة الأولى ذات الات ال

ة  ان د وهي ال ع اه ال عة ذات الات ) اما س ل اللاك عة، وت ل ال عة وت (ال
ا.  ائ وق دالة إح ج ف فاء فلا ت    الاس

ع )1997دراسة حازم ح سال ( -6 ر على  ل ال ة ح ة و : تأث ن
ات  ي وناش لة القل وم الأداء ل ناش ة لع ج ل رف ة وال ج ل ات الف غ ال

احة.     ال
ة    عة ال ر على ال ل ال ة ح ة ون ف على تأث  ع راسة لل ف ال ته

لة القل ة لع ج ل رف ة وال ج ل ات الف غ ف على ال ع نة م لل ة م ار ع ، ح اخ
اش ت س  20 احة م ال اح وس غ وال  10س اس ال ا  ائ ات، ت اج س

احات الأ ي لل ق   رع.ال
اش    اح ال ي وخاصة لل ق ام ب ال ال ورة الاه ائج الى ض خل اه ال

ام وسائل  لا، اس ي م ق ة ال ال اش والفعال على ت وت ه ال أث ا ل ن
ر اع على الارتقاء وأدوات ال ي ت ة ال ي ا ي ال اح  ي لل ق ي وال اس ال الف

ة  ر ة وال حلة ال   مع ال
ني ( -7 ض  ه ع ي على ال 1996دراسة  ف ور ال ل ال ة ال ): تأث ت

. اح ي لل ق          ال
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ر الف     ام ال اس ي  ف ور ال ل ال ة ال ف على تأث ت ع راسة لل ف ال  ه
ف ات  –م غ ع ال اح و ي لل ق ر ال على ال ال ة وال تفع ال م

نة م  ة م ي لع هج ال اح ال م ال ة، اس ج ل ة ن  41الف ي اح م ناد م س
هلاك الأك  ى لاس اس ال الأق ا  ائ ة، ح ت إج راجةالقاه ة) و  (ال اب عة ال ال

ة د.و  وم جاف)(س ال ه ع ال احة و اء ال ات القل أث ل ض   مع
ور  ل ال ة أدت ل ال ف ال ر الف م قة ال ائج أن  خل اه ال

ي و ف اقال ي في س ق ل م  م)1500، 400، 200، 100( ل ال ال رجة أف ب
ر    .الال

يدراسة علي م  -8 ف على أث1990( ز ع ل  ): ال ائي على ح ائي واللاه ر اله ال
. اح ي لل ق ئ وال ال ائف ال   و

ئ     ائف ال ائي على و ائي واللاه ر اله ف على أث ال ع راسة الى ال ف ال ته
نة م  ة م ي لع هج ال اح ال م ال ، اس اح ي لل ق اح 20وال ال ت  س

اسات  ل في  ة ت ائ ات إج اع خ ة، ت ال م خلال ات قة ع اره  اخ
ل ن القل ة ومع ج ل ى  ف اس ال الأق ة و عة ال اس ال هلاك الأك و لاس

ة. اسات رق   و
ي ال و  ع لا م ئ ل ائف ال ائج الى ت و ل أه ال ل ت ال ح

. ع لا ال ي ل ق   ال
ف I. Shaw.B.S. Shaw and G.A. Brown July 2010دراسة  -9 : دور ال

هلاك  ئة واس ائف ال ة على ت و ائ ة اله اض ار ال ارسة ال ابي وم ال
ضى ال ى ع م  .الأو الأق



التعريف بالبحث                                                                 الفصل التمهيدي                                   

 

 
19 

راسة      ف ال ةل ته ائ ار اله ات ال ة قارنة تأث ائ ار ه ة و ت ف ار ال ، وال
ة  ان ة ث ة م م ة م ف اوت ات أس اقع ثلاث وح ع ب ف أساب ل م ح ال ، على 

رة ال ة والق ة واح اص الأوالق في ثان ضى  ،ة وعلى وذروة ام ل ال
ة ائ ار ه عة الأولى ت م ح أدت ال ل م اب ب مع % م ال  60 ال

ابي في  ف ال ة أداء ال ان عة ال ات القل في ح قام م ل ض ع ى ل ةالأق  وض
ه راق ابي ول و  ش ف ال ة وال اض ار ال عة م ال ة م ال عة ال م م اس

ة في أ ا عة ال ارك ال نيت ا ب اك  ن ان ه راسة انه  ه ال ائج ه ز ن . م اب
ف الق ت ى للأك  في  ال ال هلاك الأق ) VO2max FEVI( و الاس

ة  م ار ال ال ال ع   .اس
.ت -دراسة تان -10 ج اضة )Tan,S.Akguen,N  )1980س.أك ف على أث ر ع : ال

فال في س ( ة للأ ال از على ت ال  احة وال ة).                     14-08ال   س
ة      ال از على ت ال  احة وال ف على أث راضة ال ع راسة إلى ال ف ال ه

فال في س ( ة)، 14-08للأ م  س ةاس ي لع هج ال اح ال نة م  ال احا 121م س
غار، ا 82 م ال ي ال فال لاع ا  99،لاع م أ ائ ، ت إج اض فال غ ال م الأ

ل ن القل  ة ومع ج ل .اسات ف هلاك الأك ى لاس   ورس القل وال الأق
ىأ خل  د الى ت مل في ال الأق ار في ال ي ائج الى أن الاس  ه ال

هلاك الأك ا إلى زادة و لاس ائج أ ، وأشارت ال ات القل لات ض ل ت في مع
از  ي ال ر ولاع اح ال فال ال لة القل وذل ل الأ ار ال الأ لع س ج

. ر فال غ ال الأ ر وذل مقارنة    ال
ني و  -11 ار ل دراسة  ل Yarkony,Bonen and Anglo )1980ن وان ): تأث 

ر م احة قة ت ل على زم ال عة وال                 .ال
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ل على زم      عة وال ر ال قة ت ل م  ف على تأث  ع راسة الى ال ف ال ته
احة  ي 400 م،100س هج ال اح ال ، اع ال هلاك الأك ى لاس م وال الأق
ة  نة م لع احة  26م ل زم س ل في ت ة ت ائ ات إج احا، م خلال خ  م100س

. 400 و هلاك الأك ى لاس ي ال الأق   م زحف على ال وتق
وث ت في زم    ل في ح ائج ت احة 2م بلغ 100أه ال    م بلغ 400ث وفي زم س

وث 23.5 عة، ح ر ال عة ت ة ل ال ىث  هلاك  ت في ال الأق لاس
ي بلغ  الأك وث ت في  2.1ال ل ح ر ال عة ت ة ل ال  ، /ك /ل ل مل

احة بلغ 100زم  احة بلغ400ث وفي زم 1.8م س وث ت في ث و29 م س ل ح
هلاك الأك بلغ ى لاس ل ال الأق .ملل 3.1مع /ك   /ل

ى Magle )1975دراسة ماجل  -12 ل ال الأق احة على مع ر ال ): تأث ت
. هلاك الأك   لاس

احة على مع ر ال ف على تأث ت ع راسة الى ال ف ال هلاك ته ى لاس ل ال الأق
ي هج ال اح ال م ال ، اس نة م  الأك ة م احا م  15لع ال  ذو س

هلاك الاك  ى لاس اس ال الأق ل في  ة ت ائ ات إج العالي، م خلال خ
ة دوجلاس. ك وحق ام ال ال   اس

ه خل أه ى لاس ل ال الأق د ت في مع ائج إلى وج لقة بلغ ال لاك الأك ال
ة  ك.11ن ام ال ال اس  %  

عل -7 تال قة وال ا راسات ال   :                           ة على ال
ة ب  ي أج في الف قة وال ا راسات ال عة ال ض م ) 1975-2013(م خلال ع

ة  ائ ات الإج ع ال ي  اح في ت ها ال ي اس عل ب وأجان وال ائ وع اح ج ل
: ع ال ض اصة    ال
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هج:-1   ال
ي هج ال قة ال ا راسات ال ل ال م  قة ح  اس ا راسات ال ل ال اس ل وه م

ع لي وال اس الق راسات ال م مع ال ه  اس ة وه ما اع ة وت لع ضا
ال ( م دراسة رضا خ ا اس ه،  اح في دراس ة  )2010ال ع لع لي وال اس الق ال

اس ة وهي م نامج واح ها لا ت تأث ال ة ال ل جة لع ل ات الف غ فة ال ع ة ل
ي على ه ر في.ال   ا ال ال

ة:  -2   الع
قة  ا راسات ال ع ال ض اح م ل ال ف  ة م  ار الع قة اخ اح مع  ي اتف ال وال

اح ة م ال قة ع ها كان  ام قة و ا راسات ال ع ال اض ا وه ما تلائ مع م ، ماع
ال ( ة ح أن 2010دراسة رضا خ ار الع قة اخ ف في  ة وه ل ي ائ ان ع ي  ) ال

ال اب  فال ال ة م الأ ة ع ار ع م اخ ل ه  ع دراس ض   .م
3-:   أدوات ال
ة  ج ل ارات الف ام الاخ قة على اس ا راسات ال اس ال  اتفق مع ال خاصة 

ى  اسات الأق ع ال الإضافة الى  راسة  ع ال اض اس م هلاك الأك وه ما ي لاس
اس  د،  ه ع ال احة و اء ال ات القل اث ل ض ة ومع عة ال اس ال ل  ة م ج ل الف

ا غ الان ي، ال ا ف ضي والان ان ال ة الأولى وج ان ف الق في ال اس ال ال و
ي  ام الاع ة ا ت اس ن ارات ال فة تأث الاخ ع ي ل ق ال ال اصة  اسات ال ال

امج على  نيال   .ال ال
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ة:  خات

ة     ن ة ال ة، والأن اض ة ال ن ة ال ارسة ال اف م ة العامة  م أه ة على ال اف ال
اضات في ه احة م أه ال اد، ح تع ال اد للأف ها في أع فادة م ال و الاس ا ال

احة  ات ال ر ال ح أن ت اب  فال ال ل الأ ة م ات مع ف ة خاصة  ر امج ت ب
ه  جهة له ن م ة ت ر امج ت ة وذل م خلال ب ف راته ال ة على ت ق ه الف اع ه ت

ا ن  اب فال ال ض.إن الأ ة ال ص اعي خ ة وت ن م الف عان ي  ع ل ال أو ال
ف ع ال ار وال اخل ض ال الي نق الاك ال ال ن الى ة و اج ل  ئة، ل إلى ال

هلاك  ى لاس ات ال الأق ر ات هي ت ر ة وم أه ال ف م ال ادة ال ة ل ائ ات ه ر ت
.  الأك

ه ا    ات ه ر امج ت ام ب ن ت ا  الاه ئ وت حلة ال ات خاصة في م لف
ل  عة وت ل، وال ة خاصة ال ة الأساس ن فات ال ة و ال على ت ال ل ال

اف  الإضافة إلى ال عة  ا في تعل مهارات ال لي وال له دور  ج ي الع الع
لفة. احة ال  ال

ل على  ة تع ائ ات اله ر ة خاصة في ح أن ال عة ال ة وزادة ال ف رة ال زادة الق
احة و  ا في ال ي  ف هاز ال فاءة ال ل  ي ت اضات ال ة العاب الق ال ، وزادة القابل

ة أك م  ل  الي وص ال ادلات الغازة و هلاك الاك وزادة ح ال الق لاس
هاز الأ يك الى ال ف ح ال ا  لفة وه، م ة ال ج ل ات الف غ ا ما ب ال

عاد  ة والاب غ ة على ت ال ائ ات ال اع ال ا ت  ، ة ال ل على ال م ح ع
اع ا  ة م ف ه ال ع وت حال ه في ال ة ودم ا   في تع الآفات الاج

اع لة  م ة والع آ يال ة على تق اف ا وال ة ون اة أك ح ق ح الي ت ال ات و       ال


