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  العʨʻان:

الفʨʽʶلʨجॽة مʶاهʺة بʛنامج مقʛʱح للॼʶاحة الʛʴة في تʧʽʶʴ القʙرة الهʨائॽة وȃعʠ الʺʱغʛʽات  
ʅॽɿʵʱفال ما للʡالأ Ȑʙل ʨȃʛض الʛة مʙح ʧم ) ʧʽة15-10بʻس (  

:ʟʵالʺل  

ʧʽʶʴʱ القʙرة لالॼʶاحة الʛʴة في مقʛʱح  مȐʙ مʶاهʺة بʛنامج تʙرʰȄيتهʙف الʙراسة إلى معʛفة 
الʅॽɿʵ) لȐʙ -الهʨائॽة وȃعʠ الʺʱغʛʽات الفʨʽʶلʨجॽة للʅॽɿʵʱ مʧ حʙة مʛض الʨȃʛ(الʺعʙʱل

تʦ ، وॽʁȃاسات قʰلॽة وȃعǽʙة ي لʺʨʺʳعة واحʙةعلى الʺʻهج الʰȄʛʳʱاعʗʸʯ الॺاحʖ  الʙراسة،عʻʽة 
) ʧنة مʨȞة مʻʽار عॽʱنامج) 10اخʛʰال ʦهʽعل Șʰʡا وǽʙʺع ʨȃʛالǼ ʧʽابʸفال مʡال أ ʙʺʱعǽ ȑʚ

ʘاحॼة، قام الॽائʨات الهॼȄرʙʱى  على الʸالأق ʙʴة، الॽجʨلʨʽʶارات الفॼʱالاخ ʧعة مʨʺʳʺǼ
الʦʳʴ  لاسʱهلاك الأكʧʽʳʶ الʺʢلȘ والأقʸى لॽʁاس القʙرة الهʨائॽة، وجهاز سʛʽʰومʛʱ لॽʁاس

ʙʻع ȑʛʶالق ȑʛʽفʜاسات  الॽʁǼ ʘاحॼي ، ؗʺا قام الʺʤالأع ʛʽفʜان الȄʛة الأولى وجॽانʲال
تʲʺʱل في نʠॼ الʛاحة ونǼ ʠॼعʙ الʺʳهʨد وضغȌ الʙم الانॼʁاضي والانʶॼاʡي  فʨʽʶلʨجॽة

خلʗʸ أهʦ الʱʻائج الى مʶاهʺة بʛنامج الʙʱرॼȄات الهʨائॽة  ʛفة تغʛʽاتها قʰل الʛʰنامج وȃعʙه،لʺع
ʙح ʅॽɿʵة في تʛʴاحة الॼʶى للʸالأق ʙʴادة الȄخلال ز ʧم ʥراسة وذلʙة الʻʽع Ȑʙل ʨȃʛة ال

ʧʽʳʶهلاك الأكʱي، و  لاسʺʤالأع ʛʽفʜان الȄʛة الأولى وجॽانʲال ʙʻع ȑʛʶالق ȑʛʽفʜال ʦʳʴال
.ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل Ȑʛة الأخॽجʨلʨʽʶاسات الفॽʁوال  
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Topic : The contribution of a proposed free-swimming program to 
improving aerobic capacity and some physiological variables to alleviate 
asthma in children between (10-15) years 
Summary: 
            The study aims to find out the extent to which a proposed training 
program contributes to free swimming to improve aerobic capacity and 
some physiological variables to alleviate the (moderate-mild) asthma in 
the study sample. The researcher relied on the experimental method for 
one group with pre and post measurements. A sample of ten children 
with asthma was deliberately selected and the program that depends on 
aerobic exercises was applied to them. The researcher performed a set of 
physiological tests, the maximum absolute and maximum oxygen 
consumption to measure aerobic capacity, and a spirometer to measure 
the forced expiratory volume at the first second and the maximum 
expiratory flow. The researcher also made physiological measurements 
represented in resting pulse and pulse after exertion and systolic and 
diastolic blood pressure to know their changes before and after the 
program. The most important results concluded that the aerobic free 
swimming program’s contribution to alleviating asthma severity in the 
study sample by increasing the maximum oxygen consumption, forced 
expiratory volume at the first second and maximum expiratory flow , and 
other physiological measurements in favor of telemetry.                            
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  :ʸقʗمةال

تعʛʰʱ الȄʛاضة أحʙ الأنʢʷة الإنʶانॽة الʛئॽʶॽة، فلʵǽ ʦلʨ مʱʳʺع ȑʛʷǼ مʧ نʨع مʧ الأنʨاع 
 ʛʰاضة عȄʛان الʶف الإنʛع ʙع، فلقʺʱʳʺا الʚلف هʵم أو تʙتق Ȑʙم ʧع ʛʤʻال ʠغǼ ةॽاضȄʛال

الʱارʵȄي وفي مʱʵلف الʴʹارات وȂن تفاوتʗ تʨجهات ؗل حʹارة ونʷأتها، فʣʨفʗ تʨʢرها 
  الȄʛاضة Ȅʛʢؗقة تȄʨȃʛة تʶاهʦ في تʯʷʻة وتॽʰʢع وʻȃاء الॽʸʵʷة الاجʱʺاॽɺة الʺʨʱازنة .

ʚʻو م ʧزم ʙʽعǼ اكʻقاد وهʱاع ʙاضة مʺارسة أن مفاده سائȄʛام، الʤʱانǼ الي ارتفاعʱالȃاقة وॽالل 

 في إلا راسʵاً  لॼʸǽ ʦح الاعʱقاد هʚا أن غʛʽ. كʛʽʲة صॽʴة Ǽفʨائʙ الʦʶʳ على ǽعʨد للفʛد، الʙʰنॽة

ȑʙات عقॽʻʽʱʶات الॽʻʽعॼʶة والǽلادॽʺال ʧن  مʛالق ،ʧȄʛʷالع ʘʽح ʗʱʰأث ʙيʙالع ʧراسات مʙال 

 الʨʺʵل عʧ الʻاتʳة الآثار الʶلॽʰة ومȐʙ الʦʶʳ وʣائف على الȄʛاضة مʺارسة تأثʛʽ العلʺॽة

 الʺاضي العقʙ خلال الإضاॽɾة العلʺॽة والʺʕشʛات الʙلائل تʛاكʺʗ سȘʰ، ما إلى Ǽالإضافة. الʙʰني

تعʙ حʘʽ  والʻفॽʶة العʹȄʨة الإنʶان لʴʸة الʺʤʱʻʺة الȄʛاضة مʺارسة أهʺॽة على أكʙت الʱي
 ʗ صʴة الفʛد مʧ أهʦ الʺʶائل الʱي يʛتʜؔ علʽها ؗل عʺل سʨاء أكان عقلॽاً أم بʙنॽاً، إذ أدرؗ
الʺʱʳʺعات الʙʴيʲة أن الʷʻاȋ الʙʰني أصॼح ضʛورة لʨؔن الإنʶان الʺعاصʽʴǽ ʛي حॽاة خاملة 

 ȋʨة والʹغȄʛؔاء الفॼɺادة الأȄي وز ʛؗʴال ȋاʷʻة لقلة الʳॽʱةنॽʶفʻال.   

ʜاكʛانات مॽب ʛهʤعلى  ت ʛة هامة ، له أثॽʴلة صȞʷʺؗ ،ʨȃʛها أن الʻة مǽقاʨاض والʛة الأمॼʀاʛم
حॽاة العʙيʙ مʧ الأʡفال ، وذلʥ على الʨʴʻ الآتي : إن الأʡفال الʚيʧ أصʨʰʽا بȃʨʻة رʨȃ واحʙة 

ملايʡ ʧʽفل، أضاعʨا مʧ دراسʱهʦ  4م، والʚيǽ ʧقʙر عʙدهʨʴǼ ʦالي  2008على الأقل في عام 
 ʧب مʛقǽ في عام  12.8ما ʨȃʛال ʖʰʶǼ م دراسيʨن يʨʽ2003مل . 

-  ʧم ʛʲفال ( 5إن أكʡع الأʨʺʳم ʧة على الأقل في  3.8% مʙواح ʨȃة رȃʨʻا بʨʰʽن) أصʨʽمل
م. حǼ ʘʽقʗʽ نॼʶة زȄارات قʦʶ الʨʢارȏ الʺʱعلقة بʨȃʛ الأʡفال ثابʱة Ǽاعʙʱال مʧ  2008عام 
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م Ǽالʺقارنة  ʡ2004فل في عام  10000ات لؔل دزȄا 103م Ǽʺعʙل  2004م إلى  1992عام 
مʡ1992فل في عام  10000زȄارة لؔل  98مع  .  

والʱي تʖʽʸ فʯة الاʡفال  ʨؗʚرة اعلاهنʛʤا للأرقام الʛʽʰؔة لʺʛضى الʨȃʛ في العالʦ الʺ
،ʧʽʯاشʻحلة الʛاضات  خاصة مȄʛة خاصة في الॽائʨات الهॼȄرʙʱة والॽاضȄʛامج الʛʰة الॽʺوأه

للأشʵاص  ،ॼʶاحة واعॼʱارها رȄاضة علاجॽة لʛʽʲؔ مʧ الامʛاضالʺائॽة، واهʺॽة رȄاضة ال
لʸʵائʟ نʛʤا للʺʱʵلف الاعʺار، و  -ذوȑ الهʺʦ –الॽʰʢعʧʽʽ وذوȑ الاحॽʱاجات الʵاصة 

 ʙʺʱعǽ ةʛʴاحة الॼʶاضة الȄي في رʰȄرʙنامج تʛاح بʛʱاق ʘاحॼال Ȑة للʺاء، ارتأॽائॽʺॽؔة والॽائȄʜʽالف
القʙرة الهʨائॽة والʺʲʺʱلة زȄادة نॼʶة الʙʴ الأقʸى لاسʱهلاك على الʙʱرॼȄات الهʨائॽة لȄʜادة 

ʧʽʳʶالأك(Vo2max)Ȍوالʹغ ʠॼʻة وهي الॽجʨلʨʽʶات الفʛʽغʱʺال ʠعǼ ʧʽʶʴت ʥلʚ  ،، وؗ
ة الأولى وجȃʛان الʜفʛʽ الʦʳʴ الʜفȑʛʽ القȑʛʶ عʙʻ الʲانॽ ،ومʕشʛات خاصة Ǽالʨʳʴم الهʨائॽة

ʡالأ Ȑʙل ʨȃʛة الʙح ʅॽɿʵأجل ت ʧي مʺʤفال.الأع  
ǽعʛʰʱ الʨȃʛ اضʛʢاب الʱهابي مʜمʖʽʸǽ ʧ الʺʺʛات الهʨائॽة، يʛʱافȘ مع فȋʛ اسʳʱاǼة 
عॽʰʸة مʺا يʕدȑ إلى نʨب مʛؔʱرة مʧ الʶعال و والʨزʛȄ و الʜلة الʻʱفॽʶة و الʹغȌ على 
الʙʸر،  حʘʽ تʸاب Ǽه الʛئʧʽʱ و تʹॽɾ Șʽه مʳارȑ الهʨاء الʱي تʴʺل الهʨاء مʧ و إلى الʛئة 

لʻʱفʝ، إن مʳارȑ الهʨاء عʙʻ الʟʵʷ الʺʸاب Ǽالʨȃʛ تʨؔن شʙيʙة و Ǽالʱالي ʸǽعʖ ا
 ȑارʳʺال ʖهʱه ال تلʙارتها بهʲʱاس ʙʻع ʘʽʴǼ ،ةǼاʳʱات الاسʙلʨى مʺʶة تʻʽامل معʨة لعॽاسʶʴال
 ȑالعاد Șفʙʱإلى إعاقة ال ʥذل ȑدʕȄعʹلاتها و ʠॼʁʻو ت ȋاʵʺازها للʛإف ʙȄʜفخ و يʱʻو ت

  ) swinkey، 2017للهʨاء(
ʶال ʛʰʱاضة تعȄلف رʱʵة و الأساس الأول لها. وتॽاضات الʺائȄʛاع الʨأن Ȑʙاحة إحॼ

الॼʶاحة في ॽʰʡعʱها عǼ ʧاقي الأنʢʷة الȄʛاضॽة الأخȐʛ مʧ حʘʽ الʨسȌ الʺائي، ووضع 
ʖ مʧ ضȃʛات  ʛؗʺي ال ʛؗʴو الأداء ال ،ʝفʻʱة الॽام عʺلʤʱالأفقي على الʺاء و ان ʦʶʳال
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ة الʛأس في ʛؗو ح ،ʧʽجلʛو ال ʧʽراعʚال ʺʱوت ،ʦʤʱʻم ʗʽقʨت ʛرة الفʙامل في قʨه العʚل ؗل هʲ د
 على الʱعامل مع الʨسȌ الʺالي الʱʵǽ ȑʚلف اخʱلافا ؗلॽا عʧ الॽاʶǼة الʱي ʞॽɻǽ فʽها
 ʛʺاحل العʛها في مʱمʺارس ʧȞʺǽ يʱة الॽاضȄʛة الʢʷالأن ʙأنها أحǼ احةॼʶاضة الȄر ʜʽʺʱكʺا ت

و العʻف اللʚان ʤǽهʛان أحॽانا في الʺʻافʶات، الʺʱʵلفة، و لʝॽ مʧ الʹʛورȑ أن تʺارس Ǽالقʨة 
و إنʺا ʧȞʺǽ للʟʵʷ أن ʨʢǽعها وفقا لقʨته و قʨة احʱʺاله، ʳॽɾعل مʻها وسʽلة للʛاحة و 
ات  ʛؗح ʦعلʱان أن يʶعلى الان ȑورʛʹال ʧʺا فʚح. لȄوʛʱلة للʽأو وس ȋاʷʻال ʙيʙʳخاء و تʛʱالاس

ئʙه الॽʴʸة و الʛʱفʽهॽة و الʴفاȍ على الॼʶاحة حʱى ʳǽعل الʺاء مȞانا ॽɻॽʰʡا ʱʺʱʶǽع Ǽفʨا
 ،ʦسال) ، ʥإلى ذل ʛاج الأمʱاح ʨا لʺॽɾ ʧȄʛاة الآخॽانة و حॽ10،11، ص 1997ص . (  

القʙرة الهʨائॽة و الʸʵائʟ اعʙʺʱ الॼاحʘ في بʛنامʳه على تʙرॼȄات بʙنॽة هʨائॽة لȄʜادة 
الॼʶاحة الʛʴة في حʨض ، مʧ خلال اعʱʺاد ( تʴʺل عام، تʴʺل الʛʶعة، الʛʶعة) الʙʰنॽة

ʚه الفʯة وعʛضها أولʺʰي، ؗʺا قام الॼاحʘ بʅॽʽؔʱ الاخॼʱارات الʙʰنॽة والفʨʽʶلʨجॽة Ǽʺا يʻاسʖ ه
  على مʧʽʺȞʴ مʺʧ لʙيهʦ خʛʰة في هʚا الʺʳال.

خلال ثلاث أشهʛ حʘʽ خلʗʸ أهʦ الʱʻائج الى  تʦ اقʛʱاح الʛʰنامج الʙʱرʰȄي ثʦ تʻفʚʽه
زȄادة الʙʴ الأقʸى لاسʱهلاك الأكʧʽʳʶ الʰʶʻي والʺʢلȘ، مʶاهʺة الʛʰنامج الʺقʛʱح في 

ʧʽʶʴوت  Ȍد والʹغʨهʳʺال ʙعǼ ʠॼاحة ونʛال ʠॼلة في نʲʺʱʺة الॽجʨلʨʽʶات الفʛʽغʱʺال
الʦʳʴ الʜفȑʛʽ القȑʛʶ عʙʻ الʲانॽة الأولى وجȃʛان الʜفʛʽ  الانॼʁاضي والʹغȌ الانʶॼاʡي و

         .الʨȃʛ لȐʙ الأʡفالحʙة مʅॽɿʵʱ ʧ ال وȃالʱالي الʺʶاهʺة فيالأعʤʺي 



التعريف بالبحث                                                                 الفصل التمهيدي                                   

 

 
5 

  :الاشȜالʻـة -1
 

تعʛʰʱ الॼʶاحة إحȐʙ أنʨاع الȄʛاضات الʺائॽة الهامة الʱي تʱʶغل الʨسȌ الʺائي للʛʴʱك          
ʧم ʟʵʷفاءة الȞǼ ض الارتقاءʛغǼ عʚʳوال ʧʽجلʛوال ʧʽراعʚات ال ʛؗح ʧؗل م ȘȄʛʡ ʧخلاله ع 

ʚلʥ مʧ الʻاحॽة الʻفॽʶة و  الʻاحॽة الʙʰنॽة و الاجʱʺاॽɺة والʴʸة العقلॽة، ؗʺا أن الʺهارȄة وؗ
 Ȑʙارها إحॼʱاعǼ ةॽʰʺورات الأولʙة و الॽʺلات العالʨʢॼارزة في الǼ انةȞل مʱʴاحة تॼʶاضة الȄر

ي وآخʛون، (.سʰل الʨʸʴل على عʙد ʛʽʰؗ مʧ الʺʙʽالॽات   ).3ص1994علي زؗ
    
ذلʥ لʙراسة الʛʢق مʧ علʺاء فʨʽʶلʨجॽا الȄʛاضة و  Ǽ ʛʽʰؗاهʱʺامن رȄاضة الॼʶاحة تʤʴى إ  

 Șʽقʴʱامها لʙʵʱاس ʧȞʺǽ يʱة الॽʰȄرʙʱال ʖʽاتوالأسالǼاʳʱالف الاسʽʶ ةॽجʨلʨ Șʽقʴʱاللازمة ل
أفʹل الʱʻائج وʛȄجع الʱقʙم في الʺȄʨʱʶات الʛقʺॽة إلى ارتفاع الʺȐʨʱʶ الॽʣʨفي في أجهʜة 

ʦʶʳة  الʜفع ؗفاءة الأجهʛة لॽلة الاساسʽسʨال ʛʰʱعǽ ȑʚوال ʧʻي الʺقʰȄرʙʱة للعʺل الʳॽʱلفة نʱʵʺال
 ʥلʚؗ ،عال Ȑʨʱʶات الأداء على مॼلʢʱʺة لǼاʳʱالاس ʧاح مॼʶال ʧȞʺي تʱفها والॽʽؔة وتȄʨʽʴال

ʸǼفة عامة وتʙرǼ  ʖȄالȄʛاضة Ǽالʨʳانʖ الفʨʽʶلʨجॽة الʺʛتʢॼةʖʳǽ على الʺʙرب أن ʨȞǽن ملʺا 
ʶفة خاصة الʸǼ احةॼ ،ونʛي وآخ   .)4ص1994(علي زؗ
     

 Ȅام حلʺيوʸع ʛؗʚ)1997 ʧم ʛʽʰؗ ادʙاج لإمʱʴǽ ا ولاʛʽا صغʺʶج ʥلʺǽ فلʢأن ال (
ʳʶالأك ʧʽاءوالغʚ  ʧع ʛʰما نعʙʻع ʥار وذلॼؔل الʲفال مʡللأ ʧʽʳʶالأك ʧي مʰʶʻهلاك الʱوالاس

في  دॽʀقة وقʙ سʳل Ǽعʠ الأʡفاللؔل حʦʳ مʧ وزن الʦʶʳ في ؗل  Ǽالʺلʽلʛʱ الاسʱهلاكهʚا 
مʽللʛʱ/كغʦ/دॽʀقة وهي قॼȄʛة  80لʰʶʻي مȄʨʱʶات قॼȄʛة مʧ الأكʧʽʳʶ ا لاسʱهلاكالʙʴ الاقʸى 

  )1998 ، 9،10ص 1998( عʸام حلʺي،مʦॽʀ ʧ أʢǼال عالʺʧʽʽ ساǼقا.
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     Ȅو Ȍالق ʙʺʴم ʛؗʚ)1999(م  ʧس ʧغار مʸال Ȑʙة لॽائʨرات الهʙ8أن الق  ʝات لها نفʨʻس
ʦʶʳزن الʨة لॼʶʻالǼ ʧʽʳʶهلاك الاكʱلات اسʙمع ʧث عʙʴʱما نʙʻفع ʧʽالغॼال ʙʻة عॽʺالأه  ʙʳن

) ʧʽما ب ʛʸʴʻفال يʡالأǼ اصʵال Ȑʙʺالʺقارنة بـ (  65-49أن الǼ (قةॽʀد/ʦكغ/ʛʱللʽ45م -
وهـʚا الاخʱلاف الȌॽʶॼ قʙ يʛجع إلى انʵفاض الʻاتج القلʰي (  عʙʻ الॼالغʧʽ مʽللʛʱ/كغʦ/دॽʀقة)75
% عʧ الॼؔار ومع  20لȐʙ الʸغار الǽ ȑʚقل تقॼȄʛاً Ǽʺقʙار ) ʙCardiac thrustفع القلʰـي ال

 ʙʻع ʖات القلʹॼل نʙادة معȄز ȘȄʛʡ ʧودة عʙʴرجة مʙض بʨعǽ ʟقʻا الʚه ʧء مʜفإن ج ʥذل
الأʡفال وهـʚا ʳǽعـل ؗʺॽة الأكʧʽʳʶ الʺʙʵʱʶمة في عʺل الʳهاز العʹلي عʙʻ الأʡفال لا 

غʚؗ ʧʽلʥ فإن الاخʱلافات في قʙرة الʢاقة الهʨائॽة بʧʽ الʸغار والॼؔار مقʙارها تʱʵلف عʙʻ الʰـال
قلʽـل علـى الʛغʦ مʧ أهʺॽة الʸʵائʟ في الأداء الȄʛاضي إلا أنها تعʢي الʱفʛʽʶ الؔامل 

 .)24، ص1999القȌ، للاخʱلافات الʺʨجʨدة في الأداء بʧʽ الʺʨʺʳعات العʺȄʛة ( 
Ǽالʨȃʛ و هʨ مʛض غʛʽ معǽ ȑʙعاني مʻه ملايʧʽ الʻاس في ʧȞʺǽ لأȑ شʟʵ أن ʸǽاب      

ملʨʽن  ʘʽʴǼ532 ، عʛق أو الʲقافة أو الʧʶ أو الʝʻʳكل أرجاء الʺعʺʨرة ʛʸǼف الʛʤʻ عʧ ال
 ) ( ʦاء العالʴع أنॽʺاب في جʸم ʟʵالعلاش ʨة ،  ابॽنʙʰاقة الॽا اللॽجʨلʨʽʶॽɾ ،2003 (  

ʛʰʱعȄو ʨȃʛارا ا الʷʱان ʛʲاض الأكʛالأم ʙاأح ʖʽʸي تʱع الأعʺار ؗʺا انه لॽʺج ʧاص مʵلأش
ǽ ʛالأم ʛʲأك ʙع( Ȑʙʺل الȄʨʡ ) عاʨʽة شʻمʜʺإجʺالي ، اض ال ʧم ʙفل واحʡ ʨʴعاني نǽ ʘʽʴǼ
8  ʧع ʙȄʜاء ما يॼʡلقى الأʱا يʺؗ ʨȃʛض الʛم ʧفال مʡا و  18أॽɺʨʰارة أسʷʱاك في ألف اسʻه

 ʨʴات نॽɿʷʱʶʺ74ال  Șʰʢʻا و يȄʨʻارئة سʡ ةألف حالةॽȃول الأورʙع الॽʺال على جʴال   
ʝʳنʨ07، ص2005، ( ب(.  

سʻة الʺاضॽة ازدǽاد وتʛʽة الأمʛاض الʻʱفॽʶة و  30إلى  20أما في الʜʳائʛ فقʙ لʨحȎ خلال 
ʨ حʨالي ȃʛالأمʛاض الʺʱعلقة Ǽالʶʴاسॽة ȞʷǼل رهʖʽ حʘʽ قʙرت نॼʶة الʺʛضى الʺʸابǼ ʧʽال

  .) Ǽ07 anane , 2010, pالʺائة عʙʻ الأʡفال ( 8.7
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Ǽعʠ الʙراسات أن تʺʱع الʺǼ ʠȄʛالʨȃʛ بلॽاقة بʙنॽة جʙʽة ʶǽاعʙ على  بʗʻʽفي هʚا الʙʸد 
تقلʽل فʛص الإصاǼات Ǽالȃʨʻات الʻاتʳة عʧ الʳهʙ الʙʰني إذ تʶاهʦ مʺارسة الʷʻاȋ الʙʰني في 

 ʅȄʛʸاتʛل أفʹل وت اتز الإفȞʷǼ ئةʛال ʧة مॽʡاʵʺال ʜ عʺلǽ مʺا ʝفʻʱال Șʺع ʧا مʹǽأ ʙȄ
هʽلʺان وهʨ  الʨʱؗʙرعلى تʧʽʶʴ حالة الʺʠȄʛ وزȄادة شعʨره Ǽالارتॽاح و ذلʥ ما أوضʴه 

ʦǽنهاʙة هايʻيʙʺǼ يʶفʻʱهاز الʳاض الʛائي أمʸة لأخॽة الألʺانʢǼاʛال ʨʹع،  ʠȄʛع مʱʺإن ت
Ǽة Ǽالȃʨʻات ولʻؔه أكʙ الȐʨʱʶʺǼ ʨȃʛ لॽاقة بʙنॽة جʙʽة ȞʷǼل عام ʶǽاعʙ على تقلʽل فʛص الإصا

على الʦʶʳ وذلʥ  ةمعʙʱل ʙʷȃةضʛورة مʺارسة مʛضى الʨȃʛ للأنʢʷة الȄʛاضॽة ȞʷǼل سلʦॽ و 
 ʧȞʺʺال ʧني وأشار أنه مʙʰد الʨهʳʺال ʧة عʳاتʻال ʨȃʛات الȃʨʻة بǼالإصا ʛʡاʵل مʽقلʱل

رسة مʺا عʙʻ تʙرॽʳȄاللʺʛضى أن ǽʺارسʨا جʺॽع أنʨاع الȄʛاضات ȋʛʷǼ زȄادة الʴʺل ʨȞǽن 
  .)58، ص 1998فʛحات، حلʺي، (الʷʻاȋ الʙʰني 

  الʖʲॺ: تʴاؤلات -2
   Ȏلاح ʨȃʛالǼ ʧʽابʸʺفال الʡالأǼ ʗʺʱي اهʱراسات الʙعلى ال ʘاحॼلاع الʡخلال إ ʧم

أن الॼاحʧʽʲ في هʚا الʺʳال قلॽلا ما ʙʵʱʶǽمʨن الॼʶاحة في تʛȄʨʢ القʙرات الهʨائॽة للʳهاز 
 ʧة مॼɼور ʅॽɿʵل أو الʙʱالʺع ʨȃʛض الʛʺǼ اصةʵة الॽجʨلʨʽʶات الفʛʽغʱʺال ʠعȃي وʶفʻʱال

 ʛʱفي اق ʘاحॼنامج في الʛʰا الʚاهʺة هʶم Ȑʙفة مʛة ومعʛʴاحة الॼʶنامج لʺʺارسة الʛاح ب
  الʅॽɿʵʱ مʧ حʙة مʛض الʨȃʛ عʙʻ هʚه الفʯة ʛʢǽح الʶʱاؤل الʱالي:

  
    ʞعȁة وॻائʦرة الهʗالق ʥʻʴʲʯة لʙʲاحة الॺʴح في الʙʯنامج مقʙة بʸاهʴم Ȏʗما م

  ) سʹة؟ʥ )10-15ما بʻالʯʸغʙʻات الفʦʻʴلʦجॻة للʃॻɽʳʯ مʥ حʗة مʙض الʦȁʙ لȎʗ الأʟفال 
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راجॽاً أن تʶاهʦ هʚه الʙراسة في مʶاعʙة الʺʧʽʸʱʵ، لʚا ارتأȐ الॼاحʘ الʨʵض في هʚا 
هʚه الʙراسة وتॽʣʨفها Ǽʺا ʙʵǽم الʴʸة العامة والॽȃʛʱة الʙʰنॽة  الʺʨضʨع والاسʱفادة مʧ نʱائج

  الȄʛاضॽة. 
 مʺا سȘʰ يॼʱادر إلʻʽا الʶʱاؤلات الʱالॽة:

هل يʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الاخॼʱارʧȄ القʰلي والॼعȑʙ للʛʰنامج   -1
ʧʽابʸʺفال الʡالأ Ȑʙة لॽائʨرة الهʙادة القȄة على زʛʴاحة الॼʶح في الʛʱالʺق ) ʧʽما ب ʨȃʛالǼ10 -

 ) سʻة.15
 
هل يʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الاخॼʱارʧȄ القʰلي والॼعȑʙ للʛʰنامج   -2

الʺقʛʱح في تǼ ʧʽʶʴعʠ الʺʱغʛʽات الفʨʽʶلʨجॽة الʵاصة Ǽالʳهاز الʻʱفʶي لȐʙ الأʡفال 
)ʧʽما ب ʨȃʛالǼ ʧʽابʸʺة.15-10الʻس ( 

 
خॼʱارʧȄ القʰلي والॼعȑʙ للʛʰنامج هل يʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الا  -3

 Ȑʙي لʺʤالأع ʛʽفʜان الȄʛة الأولى وجॽانʲال ʙʻع ȑʛʶالق ȑʛʽفʜال ʦʳʴال ʧʽʶʴح في تʛʱالʺق
) ʧʽما ب ʨȃʛالǼ ʧʽابʸʺفال الʡة15-10الأʻس ( 

 
 
هل يʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الاخॼʱارʧȄ القʰلي والॼعȑʙ للʛʰنامج   -4

لʺʱغʛʽات الʙʰنॽة داخل الʺاء لȐʙ الأʡفال الʺʸابǼ ʧʽالʨȃʛ ما بʧʽ الʺقʛʱح في تǼ ʧʽʶʴعʠ ا
 ) سʻة.10-15(
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3- :ʖʲॺوض الʙف 
 الفʙضॻة العامة: 3-1

يʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الاخॼʱارʧȄ القʰلي والॼعȑʙ للʛʰنامج الʺقʛʱح في 
وȃعʠ الʸʵائʟ الॼʶاحة الʛʴة في تʧʽʶʴ القʙرة الهʨائॽة وȃعʠ الʺʱغʛʽات الفʨʽʶلʨجॽة 

) ʧʽفال ما بʡالأ Ȑʙل ʨȃʛض الʛة مʙح ʧم ʅॽɿʵʱة للॽنʙʰة؟15-10الʻس ( 
 
 الفʙضॻات الʚʱئॻة: 3-2
يʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الاخॼʱارʧȄ القʰلي والॼعȑʙ للʛʰنامج الʺقʛʱح   -1

ʧʽما ب ʨȃʛالǼ ʧʽابʸʺفال الʡالأ Ȑʙة لॽائʨرة الهʙادة القȄة على زʛʴاحة الॼʶ15-10( في ال (
 سʻة.

 
يʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الاخॼʱارʧȄ القʰلي والॼعȑʙ للʛʰنامج الʺقʛʱح   -2

 ʧʽابʸʺفال الʡالأ Ȑʙي لʶفʻʱهاز الʳالǼ اصةʵة الॽجʨلʨʽʶات الفʛʽغʱʺال ʠعǼ ʧʽʶʴفي ت
)ʧʽما ب ʨȃʛالǼ10 -15.ةʻس ( 

 
والॼعȑʙ للʛʰنامج الʺقʛʱح يʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الاخॼʱارʧȄ القʰلي   -3

في تʧʽʶʴ الʦʳʴ الʜفȑʛʽ القȑʛʶ عʙʻ الʲانॽة الأولى وجȄʛان الʜفʛʽ الأعʤʺي لȐʙ الأʡفال 
) ʧʽما ب ʨȃʛالǼ ʧʽابʸʺة.15-10الʻس ( 
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يʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الاخॼʱارʧȄ القʰلي والॼعȑʙ للʛʰنامج الʺقʛʱح   -4
- 10خل الʺاء لȐʙ الأʡفال الʺʸابǼ ʧʽالʨȃʛ ما بʧʽ (في تǼ ʧʽʶʴعʠ الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة دا

 ) سʻة.15
4-  :ʖʲॺاف الʗأه 

 للॼʶاحة الʛʴة للأʡفال الʺʸابǼ ʧʽالʨȃʛ الʺعʙʱل او الʅॽɿʵ  تʙرʰȄيإعʙاد بʛنامج   -1
) ʧʽة.15-10لأعʺار ما بʻس ( 

2-   ʨȃʛض الʛة مʙح ʧم ʅॽɿʵʱة في الʛʴاحة الॼʶح في الʛʱنامج الʺقʛʰال ʛʽفة تأثʛمع 
  ) ʧʽفال ما بʡالأ Ȑʙة 15-10لʻس ( 

3 –  Ȑʙة لॽائʨرة الهʙادة القȄة على زʛʴاحة الॼʶح في الʛʱنامج الʺقʛʰال ʛʽفة تأثʛمع     
          ) ʧʽما ب ʨȃʛالǼ ʧʽابʸʺفال الʡة.15-10الأʻس ( 
   معʛفة تأثʛʽ الʛʰنامج الʺقʛʱح في تǼ ʧʽʶʴعʠ الʺʱغʛʽات الفʨʽʶلʨجॽة الʵاصة  – 4

           ) ʧʽما ب ʨȃʛالǼ ʧʽابʸʺفال الʡالأ Ȑʙي لʶفʻʱهاز الʳالǼ10-15.ةʻس ( 
   معʛفة تأثʛʽ الʛʰنامج الʺقʛʱح في تǼ ʧʽʶʴعʠ الʸʵائʟ الʙʰنॽة لȐʙ الأʡفال  -5

          ) ʧʽما ب ʨȃʛالǼ ʧʽابʸʺة.15-10الʻس ( 
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5- :ʖʲॺات الʲلʠʶم   
   ॻ: Aerobic Capacityةئالقʗرة الهʦا-5-1
  ʨأب ʛʽʷǽاح (  العلاʱالف ʙʰاس  1998عॽʁʺؗ ʛʰʱعǽ ʧʽʳʶهلاك الأكʱى لاسʸالأق ʙʴأن ال (

نʛʤا لاعॼʱاره مʕشʛا على قʙرة الʦʶʳ على إنʱاج أكॽʺؗ ʛʰة مـʧ الʢاقة الهʨائॽة  الهʨائॽةللقʙرة 
في الॽʀʙقة الʨاحʙة، حʘʽ أن زȄادة اسʱهلاك الأكʧʽʳʶ تعʻي زȄادة قـʙر العʹلة على إنʱاج 

ـ الأهʙاف الʛئʶॽة لॽʺʻʱة ʙالʢاقة ولʚلʥ تعʛʰʱ تॽʺʻة الʙʴ الأقʸى لاسʱهلاك الأكʧʽʳʶ أح
  ʛ الʺʨȞنات الʱالॽة :Ȅʨʢ، وعʙʻ تॽʺʻة الإمȞانات الهʨائʽـة يـʳـʖ تـالʴʱʺل الهʨائي

 1 - .ʧʽʳʶهلاك الأكʱى لاسʸالأق ʙʴة الॽʺʻت  
  سʛعة اسʳʱاǼة أجهʜة الʦʶʳ لإنʱاج الʢاقة الهʨائॽة. - 2 
سʛعة العʺلॽات الهʨائॽة Ǽʺعʻى القʙرة على الاحʱفاȐʨʱʶʺǼ ȍ عالي مʧ إنʱاج الʢاقـة  - 3 

، 1986عʙʰ الʴلʦॽ، لقʙرة على الاحʱفاǼ ȍالʙʴ الأقʸى لاسʱهلاك الأكʧʽʳʶ(الهʨائॽة و ا
  .)178ص

   :أهॻʸة القʗرة الهʦائॻة-2- 5 
    ) ʧيʙال ʛʸن ʙʺاح ، أحʱالف ʙʰالعلا ع ʨأب ʛʽʷǽ1993 رةʙـــــــات القـʰȄرʙأن تǼ ( ةمॽائʨاله 

لفʛʱة  ءفي الأدا تǼ ʜʽʺʱأنها لا تʢʱلʖ أقʸى سʛعة أو أقʸى قʨة للأداء ولʻؔها تʱʴاج للاسʛʺʱار
نॽة الʱي ʙʰانʵفاض شʙة الʴʺل الʙʰني، ولʚلʥ فهي تعʛʰʱ مʧ أهʦ الʸفات الوهʚا ǽعʻي  أʨʡل،
الʙورȑ  زاهلȄʛاضʧʽʽ وغʛʽ الȄʛاضʧʽʽ ونʤـʛاً لأهʺʽـة الـʙور الȑʨʽʴ الȑʚ لॼɻه الʳلʺʱʽها ʧȞʺǽʻ ت

 اللॽاقة الʙʰنॽةʶي لॽʺʳع بʛامج ئॽالʛ  الهʙف والʳهاز الʻʱفʶي فإن القʙرة الهʨائॽة أصʴॼـʗ هـي
والأوॽɺة الʙمȄʨة  أمʛاض القلʖمʧ  الॽʴʸةمʧ أجل الʴʸة حʘʽ تʛتǼ Ȍॼعʺلॽات الʨقايـة 

  .)233، 232،ص2003،(ابʨ العلا والʳهاز الʻʱفʶي وتعʺل على تʧʽʶʴ مȄʨʱʶات ضغȌ الʙم
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  Aerobic Work: ائيالهʦ  لعʸلا -5-3

ة اللازمة لأداء في العʹلات العاملة لإنʱاج الʢاقهॼɺ ʨارة عʧ الʱغʛʽات الॽʺॽؔائॽة الʱي تʙʴث  
  ) 220،ص1993نʛʸ الʙيʧ، ابʨ العلا،ʨʳ) ȑ الهʨاء ال اكʧʽʳʶ الʺʳهʨد Ǽاسʙʵʱام

  
   Aerobic Capacity: الʴعة الهʦائॻة 5-4

 استقزمॽʻة معʻʽة و  مʧ الأكॽʢʱʶǽ ʧʽʳʶع الʦʶʳ اسʱهلاكها خلال وحʙة ةؗʺॽأقʸى هي 
 .)229،ص1993ابʨ العلا، نʛʸ الʙيǼ)،ʧالʺʽللʛʱ/دॽʀقة

5-5 ):Ȗلʠʸال ʥʻʱʴهلاك الأكʯى لاسʶالأق ʗʲار الʗمق Vo2 max ( 
 Maximal  Oxygen Consumption 

 
 .)63، ص1982،أبʨالعلا(الॽʀʙقةهʨ أقʸى حʦʳ للأكʧʽʳʶ الʺʱʶهلǼ ʥاللʛʱ أو الʺلʽلʛʱ في 

 Vo2 max / KGمقʗار الʗʲ الأقʶى لاسʯهلاك الأكʥʻʱʴ الʹʮʴي :  5-6
 

Șـلʢʺال ʧʽʳʶهـلاك الأكʱى لاسʸالأق ʙـʴال 
 ʦʶʳوزن ال)ʙيʙʴʱهلاك  لʱ02اس ʦʶʳوزن ال ʧم ʦʳؗ لؔل( 

  Diastolic Blood PressureضغȊ الʗم الانॺɿاضي :  -5-7
ʗال ʙʶن ʙؕʘييʥ  ) انʦ( أم )  1998رض ʨاضي هॼʁالان Ȍم 120ن الʹغ/ ʦئز ل ʛهʤȄو ( Șʰ

ʢॼال ʧاني مȄʛʷم الʙال ʖفع القلʙما يʙʻيعʡان الأورȄʛـʷإلـى ال ʛʶǽالأ ʧʽ ʧʺǽالأ ʧʽʢॼال ʧوم ،
 ʛـʷانإلى الȄ  ) ȑʨئʛال( ʖت الأول للقلʨـʸمـع ال ʛـهʤȄو) انʨ71،ص1988، رض(.  
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  systolic Blood PressureضغȊ الʗم الانʴॺاʟي : -5-8

 10انه Ǽالॼʶʻة للʹغȌ الانʶॼاʡي فإنـه يȄʜـǼ ʙʺقʙار  ) م1998يʙؕʘ أبʦ العلا عʗʮ الفʯاح ( 
 زئʦ/Șʰلم 80 – 60ي Ǽʺعʻى أنها في حʙود زئȘʰ عʧ نʸف الॽʁʺة للʹغȌ الانॼʁاض /ʦلم
   .)156، ص1994،أبʨالعلا(
  Vital Lung Capacityالسعة الحيوية للرئتين :  -5-9
 ʗʻʸʲال ʗʮال عʸؕ فهاʙعǻ) ʥʻانʴي حʲॺم1978، ص( ʧـʽʱئʛة للȄʨʽʴـعة الʶهي ال  ʦʳى حʸأق

مʧ الهʨاء ʧȞʺǽ إخʛاجه في عʺلॽة الʜفʛʽ وذلǼ ʥعʙ أخـʚ أقʸـى شـهȘʽ وʛʽʷȄ إلى أن الʶعة 
، 1978عʙʰ الʙʽʺʴ، حʧʽʻʶ،)(3بـاللʛʱ)أو(Ǽالʦʶ (أجـهʜة الʻʱفـʝ وتقـاسالȄʨʽʴة تعʛʰ عʧ سـلامة 

 .)55-54ص
5-10 -  ʤʱʲة الأولىالॻانʰال ʗʹع ȏʙʴالق ȏʙʻفʚال :Forced expiratory volume on 

second   
الهʨاء الʧȞʺǽ ȑʚ إخʛاجه مʧ الʛئʧʽʱ في نهاǽة الʲانॽة الأولى Ǽعʙ أن ǽأخʚ الʺفʨʴص  حʨʦʳ ه 

 ʧي مʶفʻʱهاز الʳوسلامة ال ʝفʻʱة عʹلات الʨعلى ق ʙʽج ʛشʕم ʨو ه ʧȞʺم Șʽشه Șʺأع
  .الأمʛاض

   peak expiratory flowجȂʙان الʚفʙʻ الاعʸʢي :  -5-11  
انʙʶاد  هʚا الاخॼʱار لʺعʛفة سʛعة الهʨاء الʺʙʱفقة مʧ الʛئʧʽʱ في الॽʀʙقة و معʛفة مʙʵʱʶǽ Ȑʙم

 .) 369ص  2003، أبʨ العلا( الʷعʖ الهʨائॽة القॼȄʛة
  Enduranceالʸʲʯـل العـــام :  - 5-12

) الʴʱʺل العام Ǽأنه هʨ القʙرة على الاسʛʺʱار في الأداء ǽ)1994عʛف أبʨ العلا عʙʰ الفʱاح
 ȘȄʛʡ ʧة عॽاضȄʛاصـة للؔفـاءة الʵنـات الʨȞʺال ʛȄʨʢابي على تʳǽإ ʛʽن له تأثʨȞǽ ة مʺاॽفاعلǼ
رفع مȐʨʱʶ الʅॽؔʱ لʴʱʺل أنʨاع مʧ الأنʢʷة غـʛʽ الʽʸʸʵʱـة بهʙف الʱأثʛʽ على الأنʢʷة 
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ج الʺاء ، وتʴʺل الॼʶاحة تʺʻȄʛات الʺقاومة خار الॽʸʸʵʱة ومʲال على ذلʥ تʴʺل الȑʛʳ و 
  . الȄʨʢلة

   Speed Enduranceالʙʴعة: تʸʲل  - 5-13
الʱعʖ عʙʻ أداء أحʺال تʢʱابȘ مع مʢʱلॼات الأداء في  قʙرة على الأداء Ǽفاعلॽة ومʨاجهةهʨ ال

ʻʽعة معʛس ȐʨʱʶʺǼ ةʶافʻʺلةالȄʨʡ ة أوʢسʨʱافات مʶاحة مॼʶة ل.  
   Speed OF Swimmer: الॺʴاح سʙعة - 5-14

  ʧم ʧȞʺـي تʱاح الॼʶال ʦʶʳة لॽɿॽʣʨنات الʨȞʺعة الʨʺʳاح مॼʶعة الʛلح سʢʸم ʗʴت ʦفهǽ
ʧȞʺم ʧي في أقل زم ʛؗʴالعلا، ( الأداء ال ʨ161- 136ص ،1994أب(.  

:تعʃȂʙ الॺʴاحة - 5-15  
     ʧʽجلʛو ال ʧʽراعʚام الʙʵʱاسǼ ك في الʺاءʛʴʱال ʧʺʹʱاضي يȄʛال ȋاʷʻال ʧع مʨو هي ن .

الॼʶاحة نʺȌ شائع للʛʱوȄح ، و رȄاضة عالʺॽة مهʺة فʹلا عʨؗ ʧنها تʺارʧȄ صॽʴة . (رȃاǼعه 
  ) 17، ص  2013، 
  
   Children  in Swimming: )ةسʹ15-10الʙʮاعʤ في الॺʴاحـة(مʙحلة -5-16 

 .سʻة14الى  8مʨȞȄ   ʧن سʻهـاحة و ʰلʶـا وأنǽʙةاللاعʖ الʨȞǽ ȑʚن مʳʶلا ضʺʧ فʛق 
:الʦȁʙ مفهʦم - 5-17  

مʕثʛ خارجي و هʚا الȘʽʽʹʱ  مع ॼɺارة عʧ تʹȘʽ في الʷعʖ الهʨائॽة نʳॽʱة تʳʺع و تفاعل
ǽقلل مʧ خʛوج الهʨاء مʧ الʸȄʨʴلات الهʨائॽة و Ǽالʱالي تʺʙدها مʺا يʙȄʜ مʧ الʹغȌ على 

.الʷعʖ الهʨائॽة  
في قʛʢ الʷعǼ (  ʖانه انʙʶاد الانابʖʽ الʷعॽʰة الʸغʛʽة و نق2000ʟوȄعʛفه الʨʱؗʙر الʜارد ( 

 الهʨائॽة الʱي ʛʺǽ مʻها الهʨاء إلى الʛئʧʽʱ و ʨȞǽن ذلʖʰʶǼ ʥ تʨرم جʙران الʷعʖ الهʨائॽة.
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  الʗراسات الʴاǺقة الʙʸتʠॺة: -6
تقʤॻʻ فعالॻة الॺʴاحة على الأʟفال الʶʸابʥʻ  ):2009(وآخʙون،  دراسة بʟ ʥاʟة -1

  .ʘؕا تʥʻʴʲ الॻʲاةʙʸǺض الʦȁʙ و أثʙها على الʡʦائف الʙئȂʦة و الʯʹفॻʴة و 
سʨʻات  ʡ10فل مʙʺʱرس مʧ بʻʽهʦ بʨʱʺǼ ʧʽʱʻسȌ  13أجʗȄʛ هʚه الʙراسة لʺʙة سʻة على     

و مʸابʧʽ بʨȃʛ جʜئي أو غʛʽ مॽɾ ʦȞʴʱه وهʦ يʱاǼعʨن بʛنامʳا علاجॽا . قام الॼاحʨʲن 
 ʛʡ ʧاسات عॽʁال ʧعة مʨʺʳʺǼȄȘ L'ACT  وPEAK - FLOW  ةॽʰȄرʙة تʸؗل ح ʙعȃل وʰق

ʳǼهاز سʛʽʰومʛʱ في بʙاǽة الʙراسة وȃعʙ شهʧȄʛ مʧ الॼʶاحة . لاحȎ الॼاحʨʲن أن  و ॽʀاسات
% و  53بـ  depفؔانʱ  : ʗفاوتةهʻاك تʨʢر ملȍʨʴ في العʙيʙ مʧ الʺʕشʛات و بʖʶʻ م

vems  و 30بـ %cvf % 46  أن Ȏحʨا  8و لʚه وهॽɾ اʺȞʴʱم ʦهʨȃح رॼفال أصʡالأ ʧم %
 ʦاهʶت ʘʽʴǼ ʨȃʛالǼ ʧʽابʸʺفال الʡة للأʙʽاحة مفॼʶان الǼ قةǼاʶراسات الʙال ʠعǼ مع Șفʱما ي

  في تʧʽʶʴ الʣʨائف الʻʱفॽʶة و الॽʴاة الʨʽمॽة . 
): أثʙ تعلʤ الॺʴاحة الʙʲة على تǺ ʥʻʴʲعʞ الʓʸشʙات 2013(دراسة فارس جʸال -2

  سʹة).12-9الʯʹفॻʴة والʲالة الॻʲʶة لʙʸضى الʦȁʙ فʭة (
هʙفʗ الʙراسة الى معʛفة أثʛ تعلʦ الॼʶاحة على تǼ ʧʽʶʴعʠ الʺʕشʛات الʻʱفॽʶة والʴالة     

الॽʴʸة عʙʻ الأʡفال الʺʸابʛʺǼ ʧʽض الʨȃʛ، اسʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الʰȄʛʳʱي، تʦ اخॽʱار 
) ʧʽابʸة مʛʷة لعǽʙʺقة عȄʛʢǼ ةʻʽاس ) 10العॽʁة لॽائʛات إجʨʢخ ʘاحॼم الʙʵʱاس ،ʨȃʛاء الʙب

ʧʽʳʶهلاك الأكʱلاس ʦʳى حʸاس اقॽʀة وȄʨʽʴعة الʶال.  
خلʗʸ الʙراسة الى أن مʺارسة نʷاȋ الॼʶاحة ʙʷǼة مʨʱسʢة أو مʛتفعة أو قȐʨʸ يʕدȑ الى 

.ʨȃʛضى الʛʺة لॽʴʸالة الʴة والॽʶفʻʱات الʛشʕʺال ʠعǼ ʧʽʶʴت  
3- ʗالʦ2010( دراسة رضا خ :( ȏرʗʶال ʦȁʙة أزمة الʗح ʃॻɽʳʯح لʙʯي مقʮȂرʗنامج تʙب ʙأث

  عʹʗ الأʟفال
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     ʧعة مʨʺʳل على مʺʱʷʺح الʛʱي الʺقʰȄرʙʱنامج الʛʰال ʛʽفة تأثʛراسة إلى معʙال ʗفʙه
الʻȄʛʺʱات الهʨائॽة على تʅॽɿʵ حʙة أزمة الʨȃʛ لȐʙ عʻʽة الʙراسة، اسʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج 

والॼعȑʙ لʺʨʺʳعة تॽʰȄʛʳة واحʙة، حʙدت العʻʽة ȄʛʢǼقة عʨʷائॽة الʰȄʛʳʱي وفȘ الॽʁاس القʰلي 
) ʗفال 07وشʺلʡأ (ʨȃʛالǼ ʧʽابʸر مʨؗذ.  

خلʗʸ الʙراسة الى نʳॽʱة وجʨد تغʛʽات دالة إحʸائॽا في الʺʱغʛʽات الʱالॽة: معʙل الʻʱفʝ في 
، عʙم الʜفʛʽ، أقʸى معʙل لانॽʶاب الॽʀʙقة، أقʸي معʙل لʦʳʴ هʨاء الʜفʛʽ في الʲانॽة الأولى

 ʙʻوع Șʽى شهʸأق ʙʻعي عॽʰʢضع الʨر في الʙʸال Ȍॽʴا في مॽائʸات دالة إحʛʽر تغʨهʣ
 ʛʽى زفʸأق  

أثʙ بʙنامج تʗرʮȂي مقʙʯح في :)ʣǻ2003 -2004، عʗʮ الʴلام جابʙ (دراسة صادق الʲا -4
) ʥم ʦȁʙضى الʙʸات لʙʻغʯʸال ʞعǺ احة علىॺʴسʹة) 15-13ال.  

هʙفʗ الʙراسة الى وضع بʛنامج تعلॽʺي مʻʰي على أسʝ علʺॽة لʛȄʨʢʱ الʺهارات الأساسॽة    
 Ȑʙل Ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶح على مʛʱنامج الʺقʛʰال ʛف على أثʛعʱفال، والʡالأ Ȑʙاحة لॼʶفي ال

انʗحʘʽ أسʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الʰȄʛʳʱي، حʘʽ أخʱار العʻʽة ǼالȄʛʢقة العʺǽʙة ، أفʛاد العʻʽة  وؗ
  48مʧ أصل  24

انʗ اهʦ نʱائج الʘʴॼ أن الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح له تأثʛʽ اʳǽابي  ذو دلالة إحʸائॽة على وؗ
.ʘʴॼة الʻʽع Ȑʙاحة لॼʶفي ال Ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶم ʛȄʨʢت   

: تأثʙʻ أسلȁʦي حʸل الʗʯرʔȂ الʦاحʗ والʯʸعʗد )2000(سة أشʙف ابʙاʤॻʀ عʗʮ القادر درا -5
  الفʦʻʴلʦجॻة والȎʦʯʴʸ الʙقʸي في الॺʴاحة للʹاشʥʻʭ. على Ǻعʞ الʯʸغʙʻات

     ʖȄرʙʱحʺل ال ʛʽف على تأثʛعʱراسة الى الʙف الʙد على تهʙعʱʺاه الʳوالات ʙاحʨاه الʳذو الات
الفʨʽʶلʨجॽة والʺȐʨʱʶ الʛقʺي للॼʶاحʧʽ، اسʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الʰȄʛʳʱي لعʻʽة Ǽعʠ الʺʱغʛʽات 
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 ʧنة مʨؔʱخلالها  20م ʦاح، تॼة سॽنʙʰوالؔفاءة ال ʧʽʳʶهلاك الأكʱى لاسʸالأق ʙʴاس الॽʀ
  ث سʛعة. 10م/4x50د سʛعة، 3x25/3م تʴʺل ॽʀ800اس أزمʻة  ،حʺʠ اللʧʰ وॽʀاس تʴʺل

خلʗʸ اهʦ نʱائج الʙراسة انه لا تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽا بʧʽ الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ في 
، تʨجʙ ح الॽʁاس الॼعǼ ȑʙالॼʶʻة للʛʰنامǼʧʽʳعʠ الʺʱغʛʽات الفʨʽʶلʨجॽة والʺȐʨʱʶ الʛقʺي لʸال

فʛوق دالة إحʸائॽا بʧʽ الॽʁاسات الॼعǽʙة في الʯʽʰة للʺʱʳʺعʧʽ الǼ ʧʽʽʰȄʛʳʱعʹها لʸالح 
الʺʨʺʳعة الأولى ذات الاتʳاه الʨاحʙ وهي (تʴʺل عام، ؗفاءة بʙنॽة) وȃعʹها لʸالح الʺʨʺʳعة 

(الʛʶعة وتʴʺل الʛʶعة، وتʴʺل اللاكʥॽʱ) اما سʛعة ذات الاتʳاه الʺʱعʙد وهي الʲانॽة 
   الاسʷʱفاء فلا تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽا. 

6- ) ʤسال ʥʻʴ1997دراسة حازم ح( ʞعǺ على ʔȂرʗʯل الʸة حॻʸؕة وॻɸʦن ʙʻتأث :
الʯʸغʙʻات الفʦʻʴلʦجॻة والʦʸرفʦلʦجॻة لعʷلة القلʔ ومȎʦʯʴ الأداء لȎʗ ناشʭي وناشʭات 

    الॺʴاحة.
تهʙف الʙراسة للʱعʛف على تأثॽʺؗ ʛʽة ونॽɺʨة حʺل الʙʱرʖȄ على الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة   

ʖة لعʹلة القلॽجʨلʨرفʨʺة والॽجʨلʨʽʶات الفʛʽغʱʺف على الʛعʱلل ʧنة مʨȞة مʻʽار عʱاخ ʘʽح ،
20  ʧس ʗʴت ʧʽʯاشʻال ʧاحة مॼاح وسॼ10س  Ȑʨʱʶʺوال Ȍاس الʹغॽʀ اॽائʛاج ʦات، تʨʻس

  رȃع.الʛقʺي للॼʶاحات الأ
   ʧʽʯاشʻال ʧʽاحॼʶقʺي وخاصة للʛال Ȑʨʱʶʺال ʛȄʨʢʱام بʺʱورة الاهʛائج الى ضʱʻال ʦاه ʗʸخل

نʛʤا لʱأثʛʽه الʺॼاشʛ والفعال على تʛȄʨʢ وتॽʺʻة الʺȐʨʱʶ الʛقʺي مॼʁʱʶلا، اسʙʵʱام وسائل 
ʖȄرʙʱعلى الارتقاء وأدوات ال ʙاعʶي تʱة الʲيʙʴال ʱا يʺǼ احॼʶقʺي للʛي والʻالف ȐʨʱʶʺالǼ ʖاسʻ

  مع الʺʛحلة الॽʻʶة والʙʱرॼȄة 
): تأثʙʻ تʹॻʸة الʸʲʯل الʗورȏ الʯʹفʴي على الȎʦʯʴʸ 1996دراسة ʟه عʦض ʦʻʴǺني ( -7

.ʥʻاحॺʴي للʸقʙال         
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    ȑʛʱالف ʖȄرʙʱام الʙʵʱاسǼ يʶفʻʱال ȑورʙل الʺʴʱة الॽʺʻت ʛʽف على تأثʛعʱراسة للʙال ʗفʙه 
ʠفʵʻات  –مʛʽغʱʺال ʠعȃو ʧʽاحॼʶقʺي للʛال Ȑʨʱʶʺعلى ال ʛʺʱʶʺال ʖȄرʙʱة والʙʷتفع الʛم

 ʧنة مʨȞة مʻʽي لعʰȄʛʳʱهج الʻʺال ʘاحॼم الʙʵʱة، اسॽجʨلʨʽʶ41الف  ʛʸة نʻيʙم ȑناد ʧاح مॼس
 ʧʽʳʶهلاك الأكʱى لاسʸالأق ʙʴاس الॽʀ اॽائʛإج ʦت ʘʽة، حʛالقاهǼراجةʙة) و  (الʱابʲعة الʶال

  معʙل ضȃʛات القلʖ أثʻاء الʛاحة وȃعʙ الʺʳهʨد.و  ʛومʛʱ جاف)ʽ(سʰ الȄʨʽʴة
 ȑورʙل الʺʴʱال ʧʽʶʴʱة أدت لʙʷال ʠفʵʻم ȑʛʱالف ʖȄرʙʱقة الȄʛʡ ائج أنʱʻال ʦاه ʗʸخل

بʙرجة أفʹل مʧ  م)ʚ )100 ،200 ،400 ،1500لʥ الʺȐʨʱʶ الʛقʺي في سॼاقالʻʱفʶي وؗ
 ʖȄرʙʱالʛʺʱʶʺال.  

8-  ʗʸʲيدراسة علي م الʗʯرʔȂ الهʦائي واللاهʦائي على حʸل  ): الʯعʙف على أث1990ʙ( زؕ
.ʥʻاحॺʴي للʸقʙال Ȏʦʯʴʸوال ʥʻʯئʙائف الʡو  

    ʧʽʱئʛائف الʣائي على وʨائي واللاهʨاله ʖȄرʙʱال ʛف على أثʛعʱراسة الى الʙف الʙته
 ʧنة مʨؔʱة مʻʽي لعʰȄʛʳʱهج الʻʺال ʘاحॼم الʙʵʱاس ،ʧʽاحॼʶقʺي للʛال Ȑʨʱʶʺاح 20والॼس  ʦت

اخॽʱارهȄʛʢǼ ʦقة عʺǽʙة، تʦ الʘʴॼ مʧ خلال اتॼاع خʨʢات إجʛائॽة تʺʲلʗ في ॽʀاسات 
ʖالقل ʠॼل نʙة ومعॽجʨلʨʽʶى  فʸالأق ʙʴاس الॽʀة وȄʨʽʴعة الʶاس الॽʀو ʧʽʳʶهلاك الأكʱلاس

  وॽʀاسات رقʺॽة.
ʚلʥ تʧʶʴ الʺȐʨʱʶ حʸلʗ أهʦ الʱʻائج الى تʧʶʴ وʣائف الʛئʧʽʱ لؔلا مʨʺʳعʱي الʘʴॼ وؗ 

.ʧʽʱعʨʺʳʺقʺي لؔلا الʛال  
: دور الʯʹفI. Shaw.B.S. Shaw and G.A. Brown July ʛ 2010دراسة  -9

الʱʲابي ومʸارسة الʸʯارʥȂ الȂʙاضॻة الهʦائॻة على تʥʻʴʲ وʡائف الʙئة واسʯهلاك 
ʦȁʙضى الʙم ʗʹى عʶالأق ʥʻʱʴؕالأو. 
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، والʱʺارʧȄ الʻʱفॽʶة و تʺارʧȄ هʨائॽة قارنة تأثʛʽات الʱʺارʧȄ الهʨائॽةلʺ تهʙف الʙراسة     
، على ؗل مʧ حʦʳ الʜفʛʽ أسابॽع بʨاقع ثلاث وحʙات أسॽɺʨʰاوتʻفॽʶة مʙمʳة مʙة ثʺانॽة 

ʽʴرة الʙة والقʙة واحॽفي ثان ȑʛʶالقʧʽʳʶ لȐʙ الʺʛضى  ،Ȅʨة وعلى وذروة امʸʱاص الأوؗ
% مʧ الʙʴ  60 الʺʸابʧʽ بʨȃʛ معʙʱل مʜمʧ حʘʽ أدت الʺʨʺʳعة الأولى تʺارʧȄ هʨائॽة

 وضॽɻةالأقʸى لʺعʙل ضȃʛات القلʖ في حʧʽ قامʗ مʨʺʳعة الʲانॽة أداء الʻʱفʝ الʳʴابي في 
ʙه راقॼو  ش ʦابي ولʳʴال ʝفʻʱة والॽاضȄʛال ʧȄارʺʱال ʧعة مʨʺʳة مʲالʲعة الʨʺʳم ʗمʙʵʱاس

. مʧ ابʛز نʱائج هʚه الʙراسة انه ؗان هʻاك ȑ نʷاȋ بʙنيتʷارك الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في أ
) VO2max FEVI( وʦॽʀ الاسʱهلاك الأقʸى للأكʧʶʴ ʧʽʳʶ في ʦॽʀ الʦʳʴ الʜفȑʛʽ القȑʛʶ ت

  .Ǽاسʱعʺال الʱʺارʧȄ الʺʙمʳة 
: الʯعʙف على أثʙ رȂاضة )Tan,S.Akguen,N  )1980س.أكʦʻجʥʻ.ت -دراسة تان -10

) ʥفال في سʟة للأॺʴʹالǺ ʥʻʠॺال ʤʳʷاز على تॺʸʱاحة والॺʴسʹة).                     14-08ال  
هʙفʗ الʙراسة إلى الʱعʛف على أثʛ رȄاضة الॼʶاحة والॼʺʳاز على تʹʦʵ الǼ ʧʽʢॼالॼʶʻة     

) ʧفال في سʡة)، 14-08للأʻم  سʙʵʱةاسʻʽي لعʰȄʛʳʱهج الʻʺال ʘاحॼال  ʧنة مʨȞاحا 121مॼس
مʧ الأʡفال غʛʽ الȄʛاضʧʽʽ، تʦ إجʛائॽا  99،لاعʖ مʧ أʡفال لاعʰي الॼʺʳا 82 مʧ الʸغار،

 ʖالقل ʠॼل نʙة ومعॽجʨلʨʽʶاسات فॽʀ.ʧʽʳʶهلاك الأكʱى لاسʸالأق ʙʴوال ʖالقل ʦورس  
 ʗʸىأ خلʸالأق ʙʴفي ال ȍʨʴمل ʧʽʶʴالى ت ȑدʕي ʧȄʛʺʱار في الʛʺʱائج الى أن الاسʱʻال ʦه 

ʧʽʳʶهلاك الأكʱادة وؗ لاسȄا إلى زʹǽائج أʱʻوأشارت ال ،ʖات القلȃʛلات ضʙفي مع ʧʶʴت ʥلʚ
سʺʥ جʙار الʧʽʢॼ الأʛʶǽ لعʹلة القلʖ وذلʥ لȐʙ الأʡفال الॼʶاحʧʽ الʺʙرʧʽȃ ولاعʰي الॼʺʳاز 

.ʧʽȃرʙʺال ʛʽفال غʡالأǼ مقارنة ʥوذل ʧʽȃرʙʺال  
ʦني و  -11 ): تأثʙʻ ؕل ʦYarkony,Bonen and Anglo )1980نʥ وانʱلȁ ʦدراسة ǻارؕ
ʥم ʔȂرʗقة تȂʙʟ احةॺʴال ʥل على زمʸʲʯعة والʙʴال.                
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     ʧل على زمʺʴʱعة والʛʶال ʖȄرʙقة تȄʛʡ ʧؗل م ʛʽف على تأثʛعʱراسة الى الʙف الʙته
م والʙʴ الأقʸى لاسʱهلاك الأكʧʽʳʶ، اعʙʺʱ الॼاحʘ الʺʻهج الʰȄʛʳʱي 400 م،100سॼاحة 
 م100ʛʱسॼاحا، مʧ خلال خʨʢات إجʛائॽة تʺʲلʗ في تʽʳʶل زمʧ سॼاحة  26مʨȞنة مʧ لعʻʽة 

  مʛʱ زحف على الʧʢॼ وتقʙيʛ الʙʴ الأقʸى لاسʱهلاك الأكʧʽʳʶ. 400 و
   ʧفي زم ʧʶʴوث تʙفي ح ʗلʲʺائج تʱʻال ʦاحة 2م بلغ 100أهॼس ʧم بلغ 400ث وفي زم   

لاسʱهلاك  تʧʶʴ في الʙʴ الأقʸىث Ǽالॼʶʻة لʺʨʺʳعة تʙرʖȄ الʛʶعة، حʙوث 23.5
ʧʽʳʶي بلغ  الأكʰʶʻفي  2.1ال ʧʶʴوث تʙل حʺʴʱال ʖȄرʙعة تʨʺʳʺة لॼʶʻالǼ ،ʦʳك/ʛʱل/ʛʱلʽمل

 ʧاحة بلغ 100زمॼ1.8م س ʧاحة بلغ400ث وفي زمॼفي ث و29ؗ م س ʧʶʴوث تʙح ʥلʚ
  /لʛʱ/كʦʳ.مللʛʱʽ 3.1معʙل الʙʴ الأقʸى لاسʱهلاك الأكʧʽʳʶ بلغ

): تأثʙʻ تʗرʔȂ الॺʴاحة على معʗل الʗʲ الأقʶى Magle )1975دراسة ماجل  -12
.ʥʻʱʴهلاك الأكʯلاس  

ʙل الʙʴ الأقʸى لاسʱهلاك تهʙف الʙراسة الى الʱعʛف على تأثʛʽ تʙرʖȄ الॼʶاحة على مع
الʺȐʨʱʶ  ذوȑ سॼاحا مʧ  15لعʻʽة مʨȞنة مʧ  الأكʧʽʳʶ، اسʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الʰȄʛʳʱي

 ʧʽʳʶهلاك الاكʱى لاسʸالأق ʙʴاس الॽʀ في ʗلʲʺة تॽائʛات إجʨʢخلال خ ʧالعالي، م
  Ǽاسʙʵʱام الʛʽʶ الʺʛʴʱك وحقॼʽة دوجلاس.

لاك الأكʧʽʳʶ الʺʢلقة بلغ الʱʻائج إلى وجʨد تʧʶʴ في معʙل الʙʴ الأقʸى لاسʱه ʦخلʗʸ أه
  % Ǽاسʙʵʱام الʛʽʶ الʺʛʴʱك.11نॼʶة 

7- ʻعلʯالʠॺتʙʸقة والǺاʴراسات الʗعلى ال Ȗة                           :  
 ʧʽة بʛʱفي الف ʗȄʛي أجʱقة والǼاʶراسات الʙعة الʨʺʳض مʛخلال ع ʧ1975-2013(م (

لॼاحʧʽʲ جʜائʧʽȄʛ وعʛب وأجانʖ والʱي اسʙʻʱ علʽها الॼاحʘ في تʙʴيǼ ʙعʠ الʨʢʵات الإجʛائॽة 
:ʘʴॼع الʨضʨʺǼ اصةʵال  
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  الʸʹهج:-1
وهʨ مʻاسʖ لؔل الʙراسات الʶاǼقة حʘʽ  اسʙʵʱمʗ ؗل الʙراسات الʶاǼقة الʺʻهج الʰȄʛʳʱي
ȑʙعॼلي والʰاس القॽʁراسات الʙال ʦʤمع ʗمʙʵʱه  اسʙʺʱما اع ʨة وهॽʰȄʛʳة وتʢǼضا ʧʽʱʻʽلع

) ʙالʨدراسة رضا خ ʗمʙʵʱه، ؗʺا اسʱفي دراس ʘاحॼة  )2010الʻʽلع ȑʙعॼلي والʰاس القॽʁال
ॼاسʻة وهي مʙنامج واحʛʰال ʛʽتأث ʧʽʰها لا تʻؔل ʘʴॼة الʻʽجة لعʨلʨʽʶات الفʛʽغʱفة الʛة لʺع

  ʚا الʧʶʴʱ الॽʣʨفي.الʙʱرʰȄي على ه
  العʻʹة:  -2

والʱي اتفȘ الॼاحʘ مع Ȅʛʡقة اخॽʱار العʻʽة مʛʡ ʧف ؗل الॼاحʧʽʲ مʨضʨع الʙراسات الʶاǼقة 
ʧʽاحॼʶال ʧة مǽʙʺقة عȄʛʢǼ ʗها كانʳامʛȃقة وǼاʶراسات الʙع الॽاضʨمع م ʦما تلائ ʨا وهʙماع ،

) ʙالʨأن 2010دراسة رضا خ ʘʽة حʻʽار العॽʱقة اخȄʛʡ في Șفʨي ʦل ʨة وهॽائʨʷع ʗي ؗانʱال (
ʨȃʛالǼ ʧʽابʸʺفال الʡالأ ʧة مǽʙʺة عʻʽار عॽʱم اخʜلʱʶǽ هʱع دراسʨضʨم.  

3-:ʖʲॺأدوات ال  
خاصة ॽʀاس الʙʴ  اتفقʗ معʦʤ الʙراسات الʶاǼقة على اسʙʵʱام الاخॼʱارات الفʨʽʶلʨجॽة 

لاسʱهلاك الأكʧʽʳʶ وهʨ ما يʻاسʖ مʨاضॽع الʙراسة Ǽالإضافة الى Ǽعʠ الॽʁاسات الأقʸى 
الفʨʽʶلʨجॽة مʲل ॽʀاس الʶعة الȄʨʽʴة ومعʙل ضȃʛات القلʖ اثʻاء الʛاحة وȃعʙ الʺʳهʨد، ॽʀاس 

وॽʀاس الʦʳʴ الʜفȑʛʽ القȑʛʶ في الʲانॽة الأولى وجȄʛان الʜفʛʽ ضي والانʶॼاʡي، الʹغȌ الانॼʁا
الॽʁاسات الʵاصة ǼالʺȐʨʱʶ الʛقʺي لʺعʛفة تأثʛʽ الاخॼʱارات الʙʰنॽة ؗʺا تʦ اسʙʵʱام الاعʤʺي 

  .الʺȐʨʱʶ الʙʰنيالʛʰامج على 
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 خاتʺة:

الʺʴافʤة على الʴʸة العامة  مʧ أهʙاف مʺارسة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة الȄʛاضॽة، والأنʢʷة الʙʰنॽة    
ʚا الʺʳال وʧȞʺȃ الاسʱفادة مʻها في أعʙاد للأفʛاد، حʘʽ تعʛʰʱ الॼʶاحة مʧ أهʦ الȄʛاضات في ه

بʛامج تʙرॽʰȄة خاصة Ǽفʯات معʻʽة مʲل الأʡفال الʺʸابǼ ʧʽالʨȃʛ حʘʽ أن تʙرॼȄات الॼʶاحة 
تʶاعʙ هʚه الفʯة على تʧʽʶʴ قʙراتهʦ الʻʱفॽʶة وذلʥ مʧ خلال بʛامج تʙرॽʰȄة تʨؔن مʨجهة لهʚه 

لʨȃʛ الʅॽɿʵ أو الʷʱعʰي ǽعانʨن مʧ الفʯة وتʛاعي خʨʸصॽة الʺʛض.إن الأʡفال الʺʸابʨن Ǽا
إلى الʛئة، لʚلʱʴǽ ʥاجʨن الى ة وȃالʱالي نقʟ الاكʧʽʳʶ الʙاخل ॽʶضȘʽ الʺʳارȑ والʷعʖ الʻʱف

تʙرॼȄات هʨائॽة لȄʜادة الʨʳʴم الʻʱفॽʶة ومʧ أهʦ الʙʱرॼȄات هي تʙرॼȄات الʙʴ الأقʸى لاسʱهلاك 
.ʧʽʳʶالأك 

لفʯات خاصة في مʛحلة الʺʙʱʰئʧʽ وتʨؔن تʜʽʺʱ ؗʺا ʖʳǽ الاهʱʺام بʛʰامج تʙرॼȄات هʚه ا   
ʜʽ على تʧʽʶʴ الʸفات الʙʰنॽة الأساسॽة خاصة الʴʱʺل، والʛʶعة وتʴʺل  ʛؗʱة و الॽلʨʺʷالǼ

 Șافʨʱالإضافة إلى الǼ عةʛʶمهارات ال ʦॽا في تعلʙج ʛʽʰؗ له دور ȑʚي العʹلي والʰʸالع
 الॼʶاحة الʺʱʵلفة.

زȄادة القʙرة الʻʱفॽʶة وزȄادة الʶعة الȄʨʽʴة خاصة في حʘʽ أن الʙʱرॼȄات الهʨائॽة تعʺل على 
، وزȄادة القابلॽة العاب القȐʨ الȄʛاضات الʱي تʢʱلʖ ؗفاءة الʳهاز الʻʱفʶي ؗʺا في الॼʶاحة و 

 ʧم ʛʰة أكॽʺؗ لʨالي وصʱالȃة وȄادلات الغازॼʱال ʦʳادة حȄوز ʧʽʳʶهلاك الاكʱلاس Ȑʨʸالق
ا ما ʚبʧʽʶʴʱ الʺʱغʛʽات الفʨʽʶلʨجॽة الʺʱʵلفة وه، مʺا ʶǽʺح الʻʱفʶيكʧʽʳʶ الى الʳهاز الأ

ǽعʺل على الʅॽɿʵʱ مʧ حʙة الʨȃʛ، ؗʺا تʶاعʙ الʻȄʛʺʱات الʺائॽة على تʧʽʶʴ الʱغǽʚة والابʱعاد 
 ʙ في تʅॽɿʵعʧ الآفات الاجʱʺاॽɺة ودمʳهʦ في الʺʱʳʺع وتʧʽʶʴ حالʱه الʻفॽʶة مʺا ʶǽاع

ʛاعʷلة  مʜة والعǼيالؔآʙة على تقʤافʴʺوال ʛȋاʷة ونȄʨʽح ʛʲاة أكॽح Șʽقʴالي تʱالȃات وʚال      


