
 التربية البدنية والرياضيةفي نظرية ومنهجية  شهادة الدكتوراه نيللأطروحة مقدمة 
 : النشاط البدني الرياضي التربويالتخصص 

 

 

   

  

     

  

 

       

  مقاربة نفسية تربويةدراسة مقارنة ب

 معهد التربية البدنية والرياضية
 الجزائر – دالي براهيم

تحقيق التوافق النفسي  علىالنشاط البدني الرياضي التربوي  تأثير
 لمتوسطاليم عمرحلة الت تلميذات السنة الرابعة منالاجتماعي لدى 

 المقاطعة الوسطى للجزائر العاصمة متوسطاتميدانية بدراسة 
 

 الدكتور:الأستاذ  فاشر إ
 حشمان عبد النور

 الطالب: إعداد
 عيسات كمال 

2021/2022 :السنة الجامعية  

 3 جامعة الجزائر



 ج

 

  قائمة المحتويات                        

 الصفحة
 العنوان 

 ......................................................................................................................   كلمة شكر أ

 ...........................................................................................................................   الإهداء ب

 ..............................................................................................................قائمة المحتويات    ج

 .................................................................................................................الجداول   قائمة  ح

 .................................................................................................................قائمة الأشكال    ط

 ............................................................................................................................مقدمة    02

 التمهيدي الفصل 

 ..................................................................................................................الإشكالية    -1 06

 ........................................................................................................  الدراسةفرضيات  -2 09

 ...........................................................................................................لدراسة   أهمية ا -3 09

 ..........................................................................................................أهداف الدراسة    -4 10

 ......................................................................................تحديد المفاهيم والمصطلحات    -5 10

 .........................................................................................الدراسات السابقة والمشابهة    -6 13

 الجانب النظري :الأولالباب 

 : النشاط البدني الرياضي التربويالفصل الأول

 .............................................................................................................................تمهيد    28

 .........................................................................مفهوم النشاط البدني الرياضي التربوي    -1 28

 .....................................................................................أهداف النشاط البدني الرياضي   2- 28

 .........................................................................   الرياضيلنشاط البدني دوافع ممارسة ا -3 34

 .................................................    أغراض التربية البدنية والرياضية في المرحلة المتوسطة -4 34

 ..............................................................   ةالرياضي البدنية اهج المعاصرة في التربيةالمن  -5 36

 ................................................................. علاقة التربية البدنية والرياضية بالتربية العامة -6 36

 ...................................................................الرياضية في التربية الحديثة    مكانة التربية  -7 37



 د

 

 ...................................................................................... درس التربية البدنية والرياضية  -8 37

 ......................................................     محتويات درس التربية البدنية والرياضية -8-1 37

 ................................................     التدريس في التربية البدنية الرياضية مهارات -8-2 39

 .....................................     درس التربية البدنية والرياضية في الظروف الخاصة -8-3 41

 ...........................................................     في تدريس التربية البدنية والرياضية أخطاء -8-4 41

 ....................................................................     برنامج التربية الربية الرياضية -8-5 43

 ................................     التربية البدنية والرياضيةالاعتبارات التربوية في تدريس  -8-6 44

 ...............................................     في التربية البدنية والرياضية تدريسيب الأسال -8-7 44

 ...........................................................     أنماط درس التربية البدنية والرياضية -8-8       48

 .............................................................     صفات درس التربية البدنية الناجح -8-9 48

 .......... الأبعاد التربوية للنشاطات المندرجة ضمن حصة التربية البدنية والرياضية -8-10 50

 ...........................................................................    والرياضيةمعلم التربية البدنية  -9 52
 ...........................................................    معلم التربية البدنية والرياضيةصفات  -9-1 53
 ........................................الشخصية التربوية لمدرس التربية البدنية والرياضية     -9-2       54

 ..........................................    المسؤوليات العامة لمعلم التربيـة البدنيـة والرياضية -9-3       55

 .......................................................     والرياضيةواجبـات أستاذ التربيـة البدنيـة  -9-4       56

 .....................................    (كيفية تحدي التقلبات السلوكية للمراهق )تلميذ التعليم المتوسط -10 58

 ........................................................................................................................    خلاصة 59

 الفصل الثاني: التوافق النفسي الاجتماعي

 ..........................................................................................................................     تمهيد 61

 .........................................................................................................     التوافقمفهوم  -1 62

 .......................................................................................     الفرق بين التوافق والتكيف -2 63

 ..............................................................................................     التوافق النفسيمفهوم  -3 65

 ..................................................................................................     التوافق الاجتماعي -4 66

 .......................................................................................     النفسي الاجتماعي التوافق -5 67

 .......................................................................................     خصائص العملية التوافقية -6 68



 ه

 

 ..........................................................................................................     أبعاد التوافق -7 70

 .............................................................................     الاتجاهات المفسرة لعملية التوافق -8 72

 ......................................................................................................     نظريات التوافق -9 75

 .............................................................................................     التوافق تحليل عملية -10 78

 ........................................................................................     والتوافقالصحة النفسية  -11 79

 ..........................................................................................     مظاهر التوافق النفسي -12 79

 ...................................................................................................     مؤشرات التوافق -13 81

 ...............................................................................................     اضطرابات التوافق -14 83

 ..............................................................     )الحيل النفسية للدفاع(ميكانزيمات التوافق  –15 86

 ................................................................................     فوائد أساليب الدفاع وأضرارها -16 90

 ......................................................................................     التوافق مع جماعة الرفاق -17 91

 ........................................................     دور المدرسة في تحقيق الصحة النفسية للطفل -18 91

 .............................................................     التوافق النفسي وعلاقته بالأنشطة الرياضية -19 92

 ....................................................     التوافق النفسي في المجال الرياضي وطرق قياسه -20 94

 .......................................................................................................................     خلاصة 96

 اهقةالمر : الثالثالفصل  
 ..........................................................................................................................     تمهيد 98

 ......................................................................................................     تعريف المراهقة -1 99

 ....................................................................     مفهوم المراهقة ومفهوم البلوغ الفرق بين -2 101

 ..............................................................................................     أهمية دراسة المراهقة -3 103

 ......................................................................................................     مراحل المراهقة -4 104

 .............................................................     لمرحلة المراهقة السمات النفسية والاجتماعية -5 107

 .........................................................     للمراهقة من الوجهة التحليليةالمظاهر الدينامية  -6 109

 .............................................................................................     بعض أشكال المراهقة -7 112

 ......................................................................................     مقاربات المراهقة ونظرياتها -8 113

 .....................................................................................................     حاجات المراهق -9 120



 و

 

 ....................................     النفسي للمراهق والمراهقة أهمية الحاجات النفسية في التوافق -10 122

 ...................................................................................................     مشاكل المراهقة -11 123

 ...........................................................     الصراع الاجتماعي النفسي في حياة المراهق -12 127
 .................................................................................     النشاط النفسي أثناء المراهقة -13 127
 ....................................................................................     المراهق وممارسة الرياضة -14 130
 ....................................................     علاقة المراهقين بأستاذ التربية البدنية والرياضية  -15 130
 .......................................................................................................................     خلاصة 131

 الجانب التطبيقيالثاني: الباب 

 الاطار المنهجي للدراسة :الرابعالفصل         

133 
 ..........................................................................................................................     تمهيد

 .........................................................................................................     الدراسةمنهج  -1 134

 ...................................................................................................     الدراسة  متغيرات -2 134

 .......................................................................................................     الدراسةمجتمع  -3 135

 ..........................................................................................................     الدراسة عينة -4 135

 .....................................................................................................     مجالات الدراسة -5 138

 ........................................................................................................     أدوات الدراسة -7 139

 .................................................................................................     الدراسة النظرية -7-1 139

 ...............................................................................................     مقياس الشخصية -7-2 139

 ....................................................................     طريقة تطبيق وتصحيح الاختبار -7-2-2 143

 .......................................................................     الاختبار على عينة الدراسةثبات   -7-3 144

 ...........................................................................................     تصحيح الطول  -7-3-1 145

 ..................................................................................................     صدق الاختبار -7-4 146

 ......................................................     الصدق التمييزي بأسلوب المقارنة الطرفية  -7-4-1 148

 ...............................................................     الدراسةالأساليب الإحصائية المستعملة في  -8 149

 .......................................................................................................................     خلاصة 152
  



 ز

 

 

  

 ....................................................................................................     مستويات وأبعاد التوافق -1 154

 .....................................................................     عرض النتائج الخاصة بالأدوات الإحصائية -2 156

 ...........................     للنشاط البدني الرياضي التربوي اتالممارس للتلميذاتبالنسبة  -2-1 156

 ..................     بالنسبة للتلميذات الغير الممارسات للنشاط البدني الرياضي التربوي -2-2       157

 ..............................................     عرض وقراءة نتائج "مقياس التوافق النفسي الاجتماعي" -3 158

 ...ي   لنشاط البدني الرياضي التربو ل اتالممارس لدرجات التلميذات التصنيف الثلاثي -3-1 159
 يلنشاط البدني الرياضي التربو ل  اتالممارس لدرجات التلميذات الغير التصنيف الثلاثي-3-2 161
 .............     الفئة الممارسة والغير الممارسةمقارنة النتائج المتحصل عليها من قبل  -3-3 163
 .............................................      فئتي عينة الدراسةإختبار"ت" لدلالة الفرق بين  -3-4 167
 المحصل عليها في مقياس الشخصيةللدرجات  بين الفئتين إختبار "ت" لدلالة الفرق  -3-5 171
 ...................................................................     مناقشة نتائج الدراسة في ظل الفرضيات -4 176
 .........................................................................     مناقشة نتائج الفرضية الأولى 4-1 176
 ..........................................................................     مناقشة نتائج الفرضية الثانية 4-2 180
 ..........................................................................     مناقشة نتائج الفرضية الثالثة 4-3 184
 ..................................................................................................خلاصة النتائج         -5 186
 ...................................................................................................................الخاتمة         188
 ...........................................................................................التوصيات والمقترحات           191

 والمراجع قائمة المصادر 
 الملاحق

 ملخص الدراسة      
      

  

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة :الخامسالفصل 

 



 

 

 ي

 

 

 18 في مستويات التوافق الاجتماعي الفئتيننتائج اختبار "ت" لدلالة الفرق بين  168

 19 في مستويات التوافق العام الفئتين" لدلالة الفرق بين تنتائج اختبار " 170

 20 في درجات أبعاد التوافق النفسي الفئتين لدلالة الفرق بين "اختبار "ت نتائج 171

 21 في درجات أبعاد التوافق الاجتماعي الفئتين لدلالة الفرق بين "اختبار "ت نتائج 173

 22 في درجات الاختبار وقسميه الفئتين لدلالة الفرق بين "اختبار "ت نتائج 175



3 

 

والعقل أيضا في يوية الأخرى، ه وبقية أعضائه الحرئتيه و قلبه وعظامه و عضلاتسلامة  الرياضة للتأكد من
 أن  ، إذ والأبحاث من الدراساتالعديد أك دته  حاجة لذلك، لبناء شخصية سليمة من الأمراض. وهذا ما

صورة صحية نمو الأطفال والشباب من الناحية البدنية والذهنية والنفسية بالألعاب الحركية المنظمة تعزز 
 .وتنميتها لال تأثيراته في القدرات العقليةلى التعلم، من خدرة عة القدازيوتزيد من الثقة بالنفس و 

من التغيرات النفسية والجسدية  الكثير فيهاها، تحدث وأدق   الإنسان فترة المراهقة من أهم مراحل النموو     
 مدى الحياة. م، وشخصيتهينالمراهقتترك بصمتها على تكوين  والتي ،بشكل سريع ومتلاحق والفسيولوجية

الفتاة من مرحلة ما قبل النضوج إلى مرحلة النضوج الولد و  نتقل فيهايالمرحلة الطبيعية التي كيف لا وهي 
لم  ون حينها أنهمدركويبسرعة  ونكبر ، ويالفتاةالطفل و  يتبدل شكلف جسدي الكامل،العضوي والنمو ال

   مسؤوليات الحياة.ومقبلين على تحمل ، ينناضجوا صبحلي مفي طريقه م، وأنهأطفالا ايعودو 

عن سرة و عن الأبين الاستقلال  ومنها صراع المراهقة من وجود عدة صراعاة داخلية،الطفلة تعاني و     
الاعتماد عليها، وصراع بين مخلفات الطفولة ومتطلبات الأنوثة، وصراع بين بين غرائزها الداخلية وبين 

وصراعها  وهي صغيرة،شعائر مسلمات ومبادئ و ته من م  بين ما تعل   التقاليد الاجتماعية، والصراع الديني
وكل هذه الصراعات التي من  .الثقافي بين جيلها الذي تعيش فيه بما له من آراء وأفكار والجيل السابق

 شأنها التأثير سلبا على توافقها.

ر العديد من يعتب، حيث ويعد التوافق من أهم المواضيع التي حظيت باهتمام علماء التربية وعلم النفس    
م نشاطات تربوية تستهدف د  قوباعتبار التربية البدنية والرياضية ت   التوافق،الصحة النفسية مرادفة  هؤلاء أن  

ذه الدراسة كمحاولة لإبراز مساهمة تلك النشاطات البدنية والرياضية التربوية التي الجنسين جاءت ه
حقيق التوافق النفسي الاجتماعي لدى التلميذات ت فيتتضمنها حصة التربية البدنية والرياضية، 

 المتمدرسات في مرحلة التعليم المتوسط وبالتحديد تلميذات السنة الرابعة.

من جمع  ،إجراء هذه الدراسة معتمدا في ذلك على خطوات البحث العلميولأجل ذلك قام الباحث ب    
إلى جانبين رئيسيين هما الجانب النظري  تقسيمها وتم   الدراسة، للبيانات النظرية المتعلقة بالموضوع محل  

 .فصلين الذي يضم   والجانب التطبيقيالذي يشمل على ثلاثة فصول 

 ، ليتم  أهمية وأهداف الدراسة وفرضياتها، وبعدها اوتساؤلاتهلإشكالية صص لخ   الفصل التمهيديفي     
 .والمشابهة السابقةوالدراسات والمصطلحات، وفي الأخير  المفاهيم تحديد
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لنشاط البدني الرياضي لمنه  لفصل الأولاخ ص ص  حيث ،ثلاثة فصولن تضم   الجانب النظريبينما 
والعديد من العناصر ذات الصلة بالتربية  ممارسته، ودوافع هوأهداف أهميتهم و وتناولنا فيه مفهو التربوي؛ 

ستاذ وتطرقنا بعدها لأ. ةالحديثة في تدريس الماد  من مهارات وبعض من الأساليب  ،البدنية والرياضية
 .هبعض الصفات والخصائص والواجبات التي يجب توفرها فيذكر من خلال  التربية البدنية والرياضية،

 عامة مفهوم التوافقالتطرق ل، من حيث لتوافق النفسي الاجتماعيموضوع ا لفصل الثانيبينما عالج ا    
هم ة التوافقية عند الفرد وأبعادها، لنشير بعدها لأخصائص العمليوكذلك الاجتماعي،  التوافق النفسيو 

وأسبابها خاصة  اضطرابات التوافقتناولنا  ومن ثم  ومختلف النظريات.  التوافقالاتجاهات المفسرة لعملية 
 التربوي بالمدرسةالتوافق في الوسط نا تناولالفصل ر وفي آخ ،الدفاعيةميكانيزمات الو  ،لدى المراهقين

 . وعلاقته بالأنشطة البدنية والرياضية

وأهميتها  ةالمراهق تناولالحالية، حيث دراسة ال للمرحلة العمرية محل   المخصص وفي الفصل الثالث    
 والمقاربات ومظاهر النمو في كل قسم منها، ثم بعدها أشكال المراهقة وأهم النظريات ومختلف مراحلها

تم الفصل بالتطرق إلى المراهقة الحاجات ومشاكل ، لِي لِي بعدها ذِكر المفسرة لمرحلة المراهقة مختلفة. وخ 
 .علاقة المراهقين بأستاذ التربية البدنية والرياضية، و النشاط البدني الرياضي التربوي وممارسة المراه قة

من  للدراسةلإطار المنهجي ا تضمن، أولهما فصلين فقد شمل من الدراسة لجانب التطبيقيبالنسبة ل    
 4832الدراسة المتكون من مجتمع و ، في المنهج الوصفي حيث توضيح كل من منهج الدراسة المتمثل

المتكونة  وعينة الدراسة ،العاصمة تلميذة مسجلات في السنة الرابعة متوسط بالمقاطعة الوسطى للجزائر
وغير  ،349وعددهن  للنشاط البدني الرياضي التربوي ممارسات ،مصنفة على قسمينتلميذة،  506من 

وبعدها تم توضيح مجالات وأدوات . تلميذة 157وعددهن  ممارسات للنشاط البدني الرياضي التربوي
وبعدها تم ، حيث اعتمد الباحث على مقياس التوافق النفسي الاجتماعي لمحمود عطية هنا ،الدراسة

 .المتعلقة بثبات وصدق الاختبار عرض النتائج

عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة، من خلال توضيح ل مِ ش  وثان فصل في الجانب التطبيقي     
عرض النتائج الخاصة مستويات وأبعاد التوافق حسب النتائج المتحصل عليها من عينة الدراسة، وبعدها 

 ثمللنشاط البدني الرياضي التربوي،  وغير الممارساتللتلميذات الممارسات  بالأدوات الإحصائية بالنسبة
، وبعدها مناقشة نتائج الدراسة في ظل الفرضيات. مقياس التوافق النفسي الاجتماعيعرض وقراءة نتائج 

 .الاقتراحات بجملة منأخيرا والخاتمة، والخروج للدراسة ستنتاج العام وأخيرا التوصل للا



 

 

 ي
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الفتاة من مرحلة ما قبل النضوج إلى مرحلة النضوج الولد و  نتقل فيهايالمرحلة الطبيعية التي كيف لا وهي 
لم  ون حينها أنهمدركويبسرعة  ونكبر ، ويالفتاةالطفل و  يتبدل شكلف جسدي الكامل،العضوي والنمو ال

   مسؤوليات الحياة.ومقبلين على تحمل ، ينناضجوا صبحلي مفي طريقه م، وأنهأطفالا ايعودو 

عن سرة و عن الأبين الاستقلال  ومنها صراع المراهقة من وجود عدة صراعاة داخلية،الطفلة تعاني و     
الاعتماد عليها، وصراع بين مخلفات الطفولة ومتطلبات الأنوثة، وصراع بين بين غرائزها الداخلية وبين 

وصراعها  وهي صغيرة،شعائر مسلمات ومبادئ و ته من م  بين ما تعل   التقاليد الاجتماعية، والصراع الديني
وكل هذه الصراعات التي من  .الثقافي بين جيلها الذي تعيش فيه بما له من آراء وأفكار والجيل السابق

 شأنها التأثير سلبا على توافقها.

ر العديد من يعتب، حيث ويعد التوافق من أهم المواضيع التي حظيت باهتمام علماء التربية وعلم النفس    
م نشاطات تربوية تستهدف د  قوباعتبار التربية البدنية والرياضية ت   التوافق،الصحة النفسية مرادفة  هؤلاء أن  

ذه الدراسة كمحاولة لإبراز مساهمة تلك النشاطات البدنية والرياضية التربوية التي الجنسين جاءت ه
حقيق التوافق النفسي الاجتماعي لدى التلميذات ت فيتتضمنها حصة التربية البدنية والرياضية، 

 المتمدرسات في مرحلة التعليم المتوسط وبالتحديد تلميذات السنة الرابعة.

من جمع  ،إجراء هذه الدراسة معتمدا في ذلك على خطوات البحث العلميولأجل ذلك قام الباحث ب    
إلى جانبين رئيسيين هما الجانب النظري  تقسيمها وتم   الدراسة، للبيانات النظرية المتعلقة بالموضوع محل  

 .فصلين الذي يضم   والجانب التطبيقيالذي يشمل على ثلاثة فصول 

 ، ليتم  أهمية وأهداف الدراسة وفرضياتها، وبعدها اوتساؤلاتهلإشكالية صص لخ   الفصل التمهيديفي     
 .والمشابهة السابقةوالدراسات والمصطلحات، وفي الأخير  المفاهيم تحديد
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لنشاط البدني الرياضي لمنه  لفصل الأولاخ ص ص  حيث ،ثلاثة فصولن تضم   الجانب النظريبينما 
والعديد من العناصر ذات الصلة بالتربية  ممارسته، ودوافع هوأهداف أهميتهم و وتناولنا فيه مفهو التربوي؛ 

ستاذ وتطرقنا بعدها لأ. ةالحديثة في تدريس الماد  من مهارات وبعض من الأساليب  ،البدنية والرياضية
 .هبعض الصفات والخصائص والواجبات التي يجب توفرها فيذكر من خلال  التربية البدنية والرياضية،

 عامة مفهوم التوافقالتطرق ل، من حيث لتوافق النفسي الاجتماعيموضوع ا لفصل الثانيبينما عالج ا    
هم ة التوافقية عند الفرد وأبعادها، لنشير بعدها لأخصائص العمليوكذلك الاجتماعي،  التوافق النفسيو 

وأسبابها خاصة  اضطرابات التوافقتناولنا  ومن ثم  ومختلف النظريات.  التوافقالاتجاهات المفسرة لعملية 
 التربوي بالمدرسةالتوافق في الوسط نا تناولالفصل ر وفي آخ ،الدفاعيةميكانيزمات الو  ،لدى المراهقين

 . وعلاقته بالأنشطة البدنية والرياضية

وأهميتها  ةالمراهق تناولالحالية، حيث دراسة ال للمرحلة العمرية محل   المخصص وفي الفصل الثالث    
 والمقاربات ومظاهر النمو في كل قسم منها، ثم بعدها أشكال المراهقة وأهم النظريات ومختلف مراحلها

تم الفصل بالتطرق إلى المراهقة الحاجات ومشاكل ، لِي لِي بعدها ذِكر المفسرة لمرحلة المراهقة مختلفة. وخ 
 .علاقة المراهقين بأستاذ التربية البدنية والرياضية، و النشاط البدني الرياضي التربوي وممارسة المراه قة

من  للدراسةلإطار المنهجي ا تضمن، أولهما فصلين فقد شمل من الدراسة لجانب التطبيقيبالنسبة ل    
 4832الدراسة المتكون من مجتمع و ، في المنهج الوصفي حيث توضيح كل من منهج الدراسة المتمثل

المتكونة  وعينة الدراسة ،العاصمة تلميذة مسجلات في السنة الرابعة متوسط بالمقاطعة الوسطى للجزائر
وغير  ،349وعددهن  للنشاط البدني الرياضي التربوي ممارسات ،مصنفة على قسمينتلميذة،  506من 

وبعدها تم توضيح مجالات وأدوات . تلميذة 157وعددهن  ممارسات للنشاط البدني الرياضي التربوي
وبعدها تم ، حيث اعتمد الباحث على مقياس التوافق النفسي الاجتماعي لمحمود عطية هنا ،الدراسة

 .المتعلقة بثبات وصدق الاختبار عرض النتائج

عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة، من خلال توضيح ل مِ ش  وثان فصل في الجانب التطبيقي     
عرض النتائج الخاصة مستويات وأبعاد التوافق حسب النتائج المتحصل عليها من عينة الدراسة، وبعدها 

 ثمللنشاط البدني الرياضي التربوي،  وغير الممارساتللتلميذات الممارسات  بالأدوات الإحصائية بالنسبة
، وبعدها مناقشة نتائج الدراسة في ظل الفرضيات. مقياس التوافق النفسي الاجتماعيعرض وقراءة نتائج 

 .الاقتراحات بجملة منأخيرا والخاتمة، والخروج للدراسة ستنتاج العام وأخيرا التوصل للا
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     شكالية:الإ -1

المراهقة من المواضيع التي شغلت اهتمام عدد كبير من الباحثين والمتخصصين في علم  برتتُع
وعلى  ،التكوينيةحل النمو، كما هو الشأن في المقاربة النفس، فمنهم من يعتبرها مرحلة عادية كباقي مرا

صلة عن المنفليست بمن حيث النمو، وهي  قة مرحلة عاديةالمراه   رأسهم الباحثة "كستمبورغ" التي ترى أن  
ها عملية تعديل لبنية سابقة للأنا، وذلك أن   "كستمبرغ"، وترى ة لهامراحل السابقة، بل هي ممتد  الباقي 

، يجد هذا لات التي تطرأ على المراهقي، ونتيجة للتحو  ر الجسدي، حيث اكتساب النضج الجنسبسبب التغي  
 تقول أن   "مبرغكست"الأخير نفسه في مواجهة حاجات جنسية غير معروفة لديه من قبل، وهذا ما جعل 

 kestemberg ،1962) "دا ماذا يفعل بهاة راشد، لا يعرف جي  يكون بحوزة الطفل عضوي   قة "فترة نمو  المراه  

  .(2006كما ورد في شرادي 
فترة التطرفات  حيث أن ها ،ة في التوافقوشد  ر وتغي  غير عادية ومرحلة أزمة "ستانلي هول"  يعتبرهاكما     

 .(1997)بهادر،  العواطف والتوترات الانفعاليةها مجموعة ز السلوكية، التي تتمي  
كما ورد في عطا  1996)الزغبي،  المقاربة على الخصائص الوراثية والتكوينية للمراهقزت هذه رك  إذن     

نفسية في هذه مي، أي حتمية الاضطرابات الالطابع التأز   ةوأعطت هذه المقاربة المراهق .(2014كريم 
ناجمة عن التغيرات  ،المراهقين يواجهون اضطرابات نفسية واجتماعية ن  بمعنى أ ،المرحلة الارتقائية

  .الفيزيولوجية السريعة والمفاجئة
 قةخصائص النمو النفسي للمراه   ر أن  عتب  ظهرت المقاربة الثقافية التي ت   ،لكن على نقيض هذه المقاربة    
ترتبط  ،بقدر ما يرجع لعوامل اجتماعية ثقافية ،عوامل فيزيولوجية هرد  م  ليس  ،مي منهاجانب التأز  وال

"مرقريت ميد"، حيث  اد هذه المقاربةومن أهم رو  ، نشئة الاجتماعية التي يخضع لها المراهقبأساليب الت  
ر بين سلوك لى التغي  ي إالتغير في الوسط الاجتماعي هو الذي يؤد   إلى أن   ،لت من خلال أبحاثهاتوص  

ه إن صادف المراهق بعض الصعوبات عادية وطبيعية، وأن   المرحلة انتقالية ا عدا ذلك فهذهالمراهقين، أم  
 (2014كما ورد في عطا كريم،  1977ه قلة تجاربه وخبرته. )زهران، فإن مرد  

ين المراهق أن   هلا شك في مما ه، فإن  حول موضوع المراهقةظر وجهات الن  اختلفت أو اقتربت  وسواء      
   أبرزها المتعلقة بالتوافق.ولعل   ،في هذه المرحلةتعترضهم عقبات وصعوبات عديدة ومتنوعة 

، اقتصادية عة من ظروف اجتماعيةالمتنو   اأسبابه اشكلات التوافق سواء النفسي أو الاجتماعي لهوم    
من قسوة أو  ،وبين ما هو ناجم عن العوامل الوراثية، وأيضا الطريقة التي عاش بها المراهق طفولته
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ها ظروف ذات انعكاسات سلبية من الآباء أو باقي أفراد العائلة، كل   المعاملة سواء  ف في حرمان أو تعس  
 على التوافق النفسي الاجتماعي لدى المراهقين.

 قة بوجه خاصوالتلميذة المراه   ةعام المراهق ذض لها التلميهذه المشاكل والاضطرابات التي يتعر   فكل      
ا ها تشكل عائق  فإن   ،التي تدرس فيها المدرسةمصدرها أو التي  ،معها ها الأسرة التي تعيشسواء كان مصدر 

موضوع الدراسات والأبحاث في سبيل تحقيق التوافق النفسي والاجتماعي، وعليه فقد تناولت العديد من 
 لأهميته البالغة في حياة، وهذا التربيةعلوم من أبحاث علم النفس و  زا كبيراشغلت حي  وهي التي ، التوافق
هدف الرئيس ، فهو النهاي  حة النفسية بع  الص  ه بل أن   ،ليس مرادفا للصحة النفسية فحسبفالتوافق  الأفراد.

ب في رت  أهداف العملية الارشادية والعلاج النفسي، ويُ  أهم   هذا منو  ،بصورة عامةلجميع فروع علم النفس 
 .(1980)زهران،  "أوائل أهداف الارشاد النفسي

من أجل  ،جهة تسعى بما تقدمه من معارف وخدمات كل   اختلفت الميادين والمجالات فإن  ومهما     
 الانفعالية، والاجتماعية التفاعلية ةالسليم للفرد من كافة الجوانب البدنية الصحية والنفسي تحقيق النمو  

التعليم المتوسط، فإن وباعتبار مرحلة المراهقة المتوسطة مرحلة تتزامن مع مرحلة والتربوية التعليمية، 
وتحتضنهم ضمن مختلف برامجها التعليمية. ومن بين المواد الدراسية مادة  ،المدرسة تتعامل مع المراهقين

 . أحد أهم المواد الدراسية التي يتضمنها المنهاج الدراسي تعد   التي ،التربية البدنية والرياضية

 ذ المراهق صحيا ونفسيا واجتماعياالتلمي بإعداد ،المفهوم التربويوتهتم التربية البدنية والرياضية حسب     
والنفسية  سين قدراته الحركية والبدنية والمعرفيةحت، بغرض التعليميوهذا من خلال أوجه النشاط الرياضي 

التوترات دة من النشاط يمكن التخفيف من العديد من فمن خلال تلك الأوجه المتعد   الوجدانية والاجتماعية.
سواء في حياته اليومية للمراهق بشكل عام، أو في الحياة الدراسية بوجه  ،مختلف المواقف الصادرة عن

 خصوص.ال

انس مع لها يتماشى والتجاوُ ن  ، وت  ياضة على مختلف النشاطات الحركيةوتعتمد مادة التربية البدنية والر     
ة والحركية، وبناء المهارات الفكريختلف متنمية الجانب البدني العام، و  المقاربة المعتمدة، من خلال

 المسعى الحيوي العام جل هذاب  ولما كانت المدرسة تُ مختلف القدرات.  تنميةلتلميذ، و ية لو  الس   شخصيةال
ن التلميذ مك  يُ  مة في حصة التربية البدنية والرياضية،التعليم بواسطة النشاطات البدنية والرياضية المقد   فإن  
 (2013)اللجنة الوطنية للمناهج،  .والتعايش مع المحيط الذي يعيش فيه في الحياة اليومية، الاندماجمن 
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ممارسة النشاط البدني  أن   على ،فق علماء التربية وعلم النفس والمختصين في المجال الرياضييت  و     
كبير في تدعيم الصحة البدنية والصحة النفسية  يساهم إلى حد   ،بطريقة منتظمة وعلمية الرياضي

ية اتقانها والعنا  ، و اكتساب المهارات الحركيةو  ة الاضطرابات النفسية أو البدنية،د  للإنسان، والتخفيف من ح  
تحصيل  إلى، بالإضافة اطوحياة أطول وأكثر نشاوام سليم من أجل صحة أفضل وق   ،باللياقة البدنية

ضافة ، ما من جوانب شخصيته اتجاهاتالمعارف وتنمية  ف مع المجتمع ذلك تساعد على التكي   إلىوا 
  (1998)حلمي وفرحات،  .القرارات في المواقف النفسية المتعددة بتفكير مستقل اتخاذر له القدرة على وف  وتُ 

 أن  بحكم ه و ، فإن  حول عناصر موضوع الدراسةنظرية سبق التطرق إليه من تقديمات  كل ماعلى  وبناء     
الباحث حاول لنشاط البدني الرياضي التربوي، سيفي ميدان ا صص الباحثتخالموضوع ينصب ضمن 

لدى  الاجتماعيتحقيق التوافق النفسي  وتأثيرها على، تلعبه النشاطات البدنية والرياضيةإبراز الدور الذي 
 هذه الفئة وقد تمحورت الدراسة علىالتعليم المتوسط، درسات في السنة الرابعة من مرحلة مالتلميذات المت

تلميذات السنة الرابعة من التعليم المتوسط قد درسنا  طة من المراهقة، ثم أن  المتوس  الفئة العمرية  هاكون
 .في هذه المرحلة من التعليم مادة التربية البدنية والرياضية لمدة أربعة سنوات

 الآتي:مشكلة الدراسة الحالية، ويتبادر إلى أذهاننا التساؤل الرئيسي وانطلاقا من هذا الطرح تتبلور 

ات السنة ميذلدى تل الاجتماعيتحقيق التوافق النفسي  علىتأثير الرياضية  لأنشطة البدنيةلهل  -
 ؟المتوسط مرحلة التعليم الرابعة من

 ويندرج ضمن هذا التساؤل العام التساؤلات الفرعية التالية:

فروق ذات دلالة إحصائية بين التلميذات الممارسات وغير الممارسات للنشاط البدني الرياضي هل توجد -
 التربوي في درجة التوافق النفسي؟

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين التلميذات الممارسات وغير الممارسات للنشاط البدني الرياضي -
 التربوي في درجة التوافق الاجتماعي؟

فروق ذات دلالة إحصائية بين التلميذات الممارسات وغير الممارسات للنشاط البدني الرياضي هل توجد -
 ؟ي درجة التوافق العامالتربوي ف
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 :الدراسة فرضيات -2
تة تدفع ة وحلول مؤق  باعتبارها تخمينات ذكي   ،يةالمشكلة البحث   تلعب الفرضيات دورا هاما في حل      

بين حقائق غير معروفة مع أخرى  رهان، فإذا استطاع الباحث أن يدمجحقيق والبالبحث في مجال الت  
 راسة.الد   للمشكلة محل   أو حلا   ا ومعقولام تفسيرا منطقي  قد  ه سوف يُ ة قائمة فإن  معروفة ضمن نظرية علمي  
 (36، ص. 2014)عزة كما ورد في بعيبن، 

دة. ننا من توجيه بحثنا وأدواتنا نحو زاوية بحث محد  البحث. تمك  ة هي إجابة مؤقتة عن سؤال "الفرضي      
 .(97، ص. 2016)مرتاض نفوسي،  د على أساسها المفاهيم"فتتجد  

 تي:وفي دراستنا هذه يمكن تقديم الفرضيات على النحو الآ

 الفرضية العامة: -2-1

ات جتماعي لدى تلميذتحقيق التوافق النفسي الا علىالأنشطة البدنية الرياضية بأبعادها التربوية تساهم  -
 المتوسط. مرحلة التعليمالسنة الرابعة من 

 الفرضيات الجزئية: -2-2

ة بين التلميذات الممارسات وغير الممارسات للنشاط البدني الرياضي توجد فروق ذات دلالة إحصائي   -
 .لصالح الممارسات التربوي في درجة التوافق النفسي

فروق ذات دلالة إحصائية بين التلميذات الممارسات وغير الممارسات للنشاط البدني الرياضي توجد  -
 .لصالح الممارسات التربوي في درجة التوافق الاجتماعي

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين التلميذات الممارسات وغير الممارسات للنشاط البدني الرياضي  -
 .لصالح الممارسات ي درجة التوافق العامالتربوي ف

 ية الدراسة:أهم   -3
المتوسط  من مرحلة التعليم ةالرابع السنة تلميذاتوهي فئة  ،الفئة المستهدفة الدراسة في ةأهمي  تبرز     

جملة من التغيرات  تميزهاالتي وهذه المرحلة الحساسة  المراهقة،مرحلة  ز  ع  في تكون فيها البنات والتي 
جعلها غير مستقرة خاصة من الناحية وت ،ا وحاجياتها بشكل عامعلى سلوكياته والاضطرابات المؤثرة
الأنشطة البدنية والرياضية المدرجة  وتأثير بيان مساهمةفالدراسة الحالية تسعى لت   .النفسية والاجتماعية
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لدى التلميذات المراهقات في  الاجتماعيالتوافق النفسي  في تحقيق ،ضمن حصة التربية البدنية والرياضية
 .هذه المرحلة العمرية

محتوى على أهمية  ءو  ط الض  تسل  ها ن  أمن حيث ة، نظري  ذو أهمية  الحاليةلدراسة االموضوع محل ف    
المتمدرسات في السنة ة للتلميذات المراهقات وانعكاسها على الصحة النفسي   ،والرياضية النشاطات البدنية

 .المتوسط التعليم هذه المرحلةالرابعة من 

الفردية أو  في شكل أدائها سواء   ،عةمادة التربية البدنية والرياضية بما تحتويه من أنشطة وبرامج متنو  و     
على قيم  الصاعدةتربية الأجيال  إلى الذي يهدف ،والتربوي المعرفي أو من حيث مضمونها ،الجماعية

ذ نحن في هذه  ،وثوابت المجتمع  من تربيتهن   ه لابد  فإن  هات المستقبل أم   ن  المرحلة نتعامل مع مراهقات هُ وا 
 . الصاعدة ة في تربية الأجيالحتى يضطلعن بمهامهن المستقبلي   سليمة   تربية  

 : أهداف الدراسة -4

ضوع و الم وبما أن   .وتطويره صميدان التخص  علمي في إثراء البحث ال إلى الدراسة الحالية تهدف    
زيادة الرصيد  إلىالباحث يهدف من خلال دراسته  ، فإن  لدى المراهقات الاجتماعيالجانب النفسي  يدرس

 .بمجال الأنشطة البدنية والرياضيةالتي لها علاقة و علم النفس الرياضي،  العلمي في مجال

 كما يلي: الدراسةأهداف  وعليه فإن      
في  ،إبراز أهمية وفعالية النشاطات البدنية والرياضية المبرمجة خلال حصص التربية البدنية والرياضية -

 بين التلاميذ. بةحسنة وطي   بناء وتكوين علاقات
يذات لدى تلم ،تحقيق التوافق النفسي الاجتماعي على النشاطات البدنية والرياضية تأثيرالكشف عن  -

 التعليم المتوسط. وبالتالي التوافق بشكل عام في المجتمع ككل. السنة الرابعة من مرحلة
 عن مختلف الأطراف المساهمة في تنمية الجانب النفسي الاجتماعي لدى التلميذات المراهقات.الكشف  -
  .والمراهقات بشكل خاص ،ةم  تنمية شخصية المراهقين بصفة عاالممارسة الرياضية في فعالية إبراز  -

 :المصطلحاتالمفاهيم و تحديد  -5
 : التربوي النشاط البدني الرياضي -5-1

أنواع الأنشطة مثل  ،ز باستخدام العضلات الكبيرةويعني أشكال الحركات التي تتمي   النشاط البدني:
 .(29، ص. 2004)راتب،  والعمل، وبعض أنشطة الحياة اليومية" الرياضية المختلفة
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 م في تنمية وتطوير مهارات الفرد وقدراتهسه  هة تُ ة أو موج  ممارسة ذاتية حر   ،يعتبر النشاط الرياضيو     
 .(37 .، ص2002آخرون، )أبوهرجة و 

بشكل فردي  سواء   ة،ممارسة إيجابي   الفردذلك النشاط الحركي الذي يمارسه  ( أن ه2003ي ذكُر الغفري )و     
 ةبدني   ى جوانب الشخصية،رات في شت  إحداث تغي  دة، وهو يؤدي إلى قوانين محد   أو جماعي في ظل  

 .بيئتهفه مع وهذا من أجل تكي   ،ةة واجتماعي  نفسي   ة،عقلي  
ة المدرجة ضمن حصة الرياضي اتالنشاط تلك ،الرياضي التربوي يمكن اعتبار النشاط البدنيومنه     

 .تكوينه خصيصا لذلك أستاذ تم  التعليمية، تحت إشراف مؤسسات في ال التربية البدنية والرياضية
  التوافق: -5-2

ائد ف هو المصطلح الس  ي  حيث كان مصطلح التك ،خدم هذا المفهوم كان في علم البيولوجياستُ  مال أو  
ولقد استعار ،  Darwin"لداروين"حجر الأساس في نظرية التطور  وكان هذا المفهوم ،الاستخدام

ا ف والتوافق مع  ، ويمثل التكي   Adjustnentتسميتهوأعادوا  ،(ف)التكي  علماء النفس المفهوم البيولوجي 
له وظيفة  السلوك ينظر إليه أن   وفهمه هذا يعني أن   ،زاوية وظيفية للنظر إلى سلوك الإنسان والحيوان

 .ات التي تفرضها البيئة على الفردحكم في الحاجلت  اعامل أو الت  

من  ،ف مع الأنواع المختلفةسلوك الإنسان أو الحيوان باعتباره عملية تكي  ه يمكن فهم فإن   ومن ثم  
 .عملية توافق مع الحاجات النفسية الحاجات الفيزيقية أو

والتي تقاوم  ،العمليات البيولوجية التي تقابل متطلبات البيئة الطبيعية خر يمكن القول أن  آبمعنى 
السلوك الإنساني  وبالمثل فإن   ،فيفة هي نشاط تكي  تكي  الأعضاء المُ  بفضل مخاطر العالم والتي تتم  

والفرد يتعامل مع  ،يش في ظلها الفرد هو نشاط توافقيالذي يقابل متطلبات البيئة الاجتماعية التي يع
 (166-165 ص ص.، 2015 وآخرون، )باهي متطلبات وتوقعات عالمه الفيزيقي والاجتماعي."

يحاول بها الفرد عن طريق تغيير سلوكه  ،''عملية ديناميكية مستمرةه: إلى أن   2008 وقد أشار الداهري
لى حالة من الاستقرار النفسي غية الوصول إلتحقيق التوافق بينه وبين نفسه، وبين البيئة المحيطة به، بُ 

 (.79ص. ف الاجتماعي'' )ي والتكي  دنبوال

 :التوافق النفسي -5-3
تتناول السلوك والبيئة )الطبيعية والاجتماعية(  ،ه: "عملية دينامية مستمرةالنفسي بأن  ف التوافق عر  يُ     

 .(755 ص.، 2014)سليماني،  "حتى يحدث توازن بين الفرد وبيئته ،بالتغير والتعديل
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يؤدي إلى الاتزان، ولا يقصد من هذا الخلو  رضيى به التوفيق بين الدوافع المتصارعة بشكل مُ عن  ويُ     
ن   منها أو عن طريق الهروب  م فيها، والقدرة على حلها بشكل إيجابي، لاما التحك  من الصراعات النفسية، وا 

 (2001)شاذلي،  التمويه عليها.
ن التوافق الأعلى وتوافق الأنا مع الهو، ويتضم  " توافق الأنا مع الأنا ه: ( أن  1997فه النجار )عر  و 

  .(136ص. ) ، التوافق الوجداني، التوافق العقلي، التوافق الترويحي"الدافعيمن التوافق أشكالا متعددة 

 :الاجتماعيالتوافق  -5-4
 الحب   قدرة علىالسم بعلى إقامة علاقات اجتماعية مع الآخرين، مثمرة وممتعة، تت   هو قدرة الفرد"    

ال، الذي يجعل الفرد شخصا نافعا في والعطاء، هذا من ناحية ومن ناحية أخرى القدرة على العمل الفع  
 .(78، ص. 2009الجماعي، ، كما ورد في 1969 ،)الزيادي" محيطه الاجتماعي

مع وهو شعور الفرد بالأمن الاجتماعي، والتي تعبر عن علاقات الفرد الاجتماعية، وتتضمن السعادة 
د الضبط اعالآخرين، والاتزان الاجتماعي، والإلتزام  بالأخلاق، ومسايرة المعايير الاجتماعية، وقو 

ل ، والتفاعل الاجتماعي السليم، والعلاقات الناجحة مع الآخرين، وتقب  الاجتماعي، والأساليب الثقافية
يؤدي إلى تحقيق التوافق نقدهم وسهولة الاختلاط بهم، والمشاركة في النشاط الاجتماعي، مما قد 

 (.79-78، ص ص. 2009، كما ورد في الجماعي، 1989)سالم،  الاجتماعي.

 :توافقالتعريف الإجرائي لل
 لرابعة من مرحلة التعليم المتوسطرجة التي تتحصل عليها التلميذات المتمدرسات في السنة اهي الد      

 لدراسة الحالية.ل المستخدم كأداة، وهذا بالإجابة على أسئلة مقياس التوافق النفسي الاجتماعي

  المراهقة: -5-5

 لغة: 
أي ظهور علامات تكسو  ،كلمة مراهقة إلى الفعل رهق: رهقا. وراهق مراهقة: وهو من الغشيان د  ر  تُ     

 .(5، ص. 2008)عبد الله،  وتغيرات نفسية وجسدية في النشأة عند اقتراب بلوغه ،الوجه والجسد
  إصطلاحا:

"المراهقة بمعناها العام هي المرحلة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي بالرشد، فهي عملية بيولوجية عضوية في     
)راتب  والانفعالي والعقلي"بدئها وظاهرة اجتماعية في نهايتها وهي تعني التدرج نحو النضج الجنسي 

 .(115 ص.، 2008خليفة، و 
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وهي إعلام بانتهاء  ،"وهي مرحلة اقتراب النشأ من النضج الجسدي والعقلي والنفسي والاجتماعي    
 (.05، ص. 2008الطفولة )عبد الله، 

المستطرد، ومقاربة الاحتلام والنضج، وتعني الفترة التي تبدأ بالبلوغ  على النمو   قة للجنسين، تدل  المراه  
وتنتهي بسن الرشد، وهي فترة انتقالية، تجمع بين خصائص الطفولة وسمات الرجولة، وفيها يجتهد 

الذي  اتيالكبار، لبلوغ الاستقلال الذ   الاعتماد على من مسألة للانفلاتقة، ق، وكذلك المراه  المراه  
في طور فكري يسمح بإعادة  اونو كُ ع به سائر الراشدين. وهو طور يتيح للمراهقين والمراهقات أن ي  يتمت  

)الجسماني،  .بقصد الابتعاد عنه واستشراف المستقبل الذي يسمح بتحقيق الذات ،النظر في ماضيهم
 (40-39 ص ص.، 2008كما ورد في شروخ، 

 إجرائيا:
والمتمدرسات في  ،سنة 16و 14يقصد بالمراهقة في هذه الدراسة التلميذات التي يتراوح أعمارهن بين     

 السنة الرابعة من مرحلة التعليم المتوسط.

 الدراسات السابقة والمشابهة: -6
والمشابهة بغرض ق إلى الدراسات السابقة وبالتالي فالتطر   ،"ينشتاينأ"د ج  لما وُ  "نيوتن"يقال لولا وجود     

في ذات الوقت بجهود  اعترافه أيضا ن  إف ،ما هو في مصلحة الباحث لعدة أسباب رالتحليل والنقد بقد
قد لا  ،روه من آراء ونظريات ومعارف ومعلوماتوعرفانا بما وف   ،قين في البحثب اممن كانوا س ،الآخرين

 .  رت هذه الدراسات لمختلف الباحثينف  تكون ميسرة لولا و  

من بين  أن   الباحث جدالدراسة الحالية، و السابقة والمشابهة لموضوع بعد الاطلاع على الدراسات و     
والتي ، موضوعالوالقريبة إلى  ،النشاط البدني الرياضي والتوافق النفسي الاجتماعيب تالمواضيع التي اهتم

اها على نوالتي لخص ،ببعض الدراسات وقد استعان الباحث ،قريب أو من بعيد منالدراسة الراهنة  تخدم
 تي:النحو الآ

 .(2007)رويبح ،  :الأولىالدراسة  -

 أثر ممارسة التربية البدنية والرياضية في التوافق النفسي الاجتماعي للمراهق.

 محاولة الوقوف على مدى أهمية التربية البدنية والرياضية في المرحلة الثانويةوهدفت الدراسة إلى     
الوقوف على مشاكل وحاولت أيضا الدراسة  عداد الفرد الصالح من جميع جوانبه.ومدى مساهمتها في إ
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 فهمهم.أبنائهم في هذه المرحلة و  همولو بالشيء القليل في تف   ،قة ومساعدة الأسرةالمراه   التلاميذ في سن  
النفسي الاجتماعي للمراهق  ومدى تأثيرها على النمو   ،معرفة مكانة التربية البدنية والرياضيةوكذلك هدفت ل

 ر من قيود الأسرة لفرض شخصيته.ه يحاول أن يتحر  لأن  
 . في دراسته استخدم الباحث المنهج الوصفيو 

تلميذا )إناثا وذكورا( مقسمون على  60وقدر عددها بالطريقة العشوائية،  الدراسة واختيرت عينة    
العينة و  إناث(. 18ذكور،  18تلميذ ) 36مارسة للتربية البدنية والرياضية وعددهم العينة الأولى م، عينتين
 إناث(.  14ذكور،  10تلميذ ) 24المعفيين من ممارسة التربية البدنية والرياضية وعددهم  هي الثانية

 الاجتماعي.التوافق النفسي  لقياس هنا محمود لعطية الشخصية اختبار هي أداة دراسة استخدم الباحثو     

النمو النفسي والاجتماعي لتلاميذ و ممارسة التربية البدنية والرياضية  بين علاقةواستنتج الباحث وجود 
هناك فروق في التوافق النفسي الاجتماعي بين الممارسين وأن   ثانوي.من مرحلة التعليم السنة أولى ال

 ين.تربية البدنية والرياضية لصالح الممارسللوغير الممارسين 

ووجوب توفير  ،توسيع ممارسة التربية البدنية والرياضية في المؤسسات التربويةوأخيرا أوصى الباحث ب    
 التربية البدنية والرياضية.ممارسة تضييق مجال الإعفاءات من كما أوصى ب الوسائل لذلك.

  .(2013)بن عبد الرحمن،  :الثانيةالدراسة  -
مجموعة من الألعاب الشبه رياضية أثناء حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية الجانب النفسي  اقتراح

 .لاجتماعي لمرحلة التعليم المتوسطوا
تحقق من مدى مساهمة الألعاب الشبه رياضية في تنمية التوافق النفسي الإلى  دراسةهدف الو     

يذ المتوسطة المهارات اكتساب تلامو  ،لمرحلة التعليم المتوسطى البدني وتحسين المستو  ،الاجتماعي
معرفة مدى تأثير الألعاب وأيضا  .ة والعملية للألعاب الشبه رياضيةإبراز القيمة العلميوكذلك  .الاجتماعية

، كما هدفت الدراسة أيضا إلى نويات التلاميذ في مرحلة المتوسطالشبه رياضية المقترحة في رفع مع
 .ه رياضية داخل مؤسساتنا التربويةع ممارسة الألعاب الشبمعرفة واق

 واعتمد الباحث على المنهج التجريبي لملائمته لموضوع دراسته.    
أساتذة التربية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم المتوسط على مستوى ولاية  الدراسةشملت عينة و     

تم اختيار العينة بالطريقة العشوائية المنظمة  ،متوسطة 110أستاذ موزعين على  200البويرة البالغ عددهم 
 .توزيع الاستبيان الخاص بالأساتذةمن مجتمع الدراسة ل % 25أستاذ بنسبة  51حيث تم اختيار 
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تلميذ وتلميذة تمثل المجموعة الضابطة والتي تمارس  24العينة الأولى تتشكل من  :أما عينة التلاميذ    
 . بدنية والرياضية بالمنهاج الحاليحصة التربية ال

تلميذ وتلميذة تمثل المجموعة التجريبية التي تمارس حصة التربية البدنية  24العينة الثانية تتشكل من 
 .ية بالألعاب شبه رياضية المقترحةوالرياض

 .ة )اختبار كاليفورنيا للشخصية(للمرحلة الإعدادية والثانوي الشخصيةواستخدم الباحث مقياس 
نفسهم أالألعاب الشبه رياضية تساعد التلاميذ على تحقيق التوافق مع  وأهم استنتاجات الباحث هي أن      

للألعاب الشبه رياضية  ثم أن   .لبدنية والحالة النفسية للتلاميذوتحسين اللياقة ا ،ومع محيطهم أي المجتمع
الألعاب  وأن   .ة البدنية والرياضيةوتنشيط حصة التربي جتماعيدور كبير في تحقيق التوافق النفسي الا

كسابه ،ميذلاالتعلى تكوين شخصية تعمل الشبه رياضية   مختلف الصفات والسمات السلوكية الحميدة موا 
معظم الأساتذة التربية  أن   وقد تبين من خلال دراسة الباحث .ينصالح التي تعمل على إعداد مواطنين

 . لألعاب الشبه رياضية أثناء الحصةون أهمية لالبدنية والرياضية يول
 .تعميم البرامج المقترحة للألعاب الشبه رياضية أثناء الحصص واقترح الباحث

 .(2013)ربوح ،  :الثالثةالدراسة  -

الاجتماعي لدى تلاميذ الاتجاهات النفسية نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي وعلاقتها بالتوافق النفسي 
 المرحلة الثانوية.

بعاد الاتجاهات النفسية نحو النشاط أإبراز العلاقات الارتباطية بين كل من  والهدف من الدراسة هو    
وفق مجموعة من المتغيرات المتعلقة  ،البدني الرياضي والتوافق النفسي الاجتماعي لتلاميذ المرحلة الثانوية

التعريف بأهمية ومزايا الاتجاهات العلمية نحو النشاط البدني الرياضي ذات و  سي.بالجنس والمستوى الدرا
معرفة طبيعة الاتجاهات وكذلك  لتحقيق الأهداف التربوية أثناء ممارسة الرياضة. ،الأغراض الاجتماعية

الفروق  عنالكشف و  وكذلك بالنسبة للتوافق النفسي الاجتماعي. ،زة لهاته المرحلة في الطور الثانويمي  المُ 
في درجة التوافق العام )النفسي الاجتماعي( التي تولدها البيئة الجغرافية من خلال تحليلها وفق المناطق 

 نة الدراسة.الدراسية لمجموع تلاميذ عي  
 استخدم الباحث المنهج الوصفي الارتباطيو 
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توى والجنس والمتمثلة في تلاميذ مع مراعاة المس ،تم اختيار العينة بالطريقة العشوائية المنتظمة    
 ذكور 210تلميذ ) 420من بينهم  ،تلميذ وتلميذة 840المرحلة الثانوية )سنة أولى والثالثة( يقدر عددهم 

 إناث( سنة ثالثة. 210ذكور،  210تلميذ ) 420وإناث( سنة أولى  210

 استخدم الباحث في دراسته مقياس كينيون للاتجاهات.و 

التوافق النفسي الاجتماعي يساهم في الرفع من  الباحث أكد على أن فإن   ،لاستنتاجات الدراسةبالنسبة     
علاقة ارتباطية بين الاتجاهات  وجدتوأن ه  مستويات أبعاد الاتجاهات النفسية نحو النشاط البدني الرياضي.

وجود و  )ذكور، إناث(. ر الجنسوالتوافق النفسي الاجتماعي حسب متغي   ،نحو النشاط البدني الرياضي
علاقة ارتباطية بين الاتجاهات نحو النشاط البدني الرياضي والتوافق النفسي الاجتماعي حسب متغير 

 المستوى )سنة أولى، سنة ثالثة(.

عطائها  ،ضرورة الاهتمام بالنشاطات البدنية والرياضية في المؤسسات التربويةوأوصى الباحث ب     وا 
والتي تساهم في تعمال الوسائل التعليمية الحديثة، باس ،باقي المواد التعليمية الأخرىمكانتها البيداغوجية ك

إعطاء صورة واضحة حول تأثير النشاط البدني الرياضي وكذلك  الرفع من الاتجاه نحو النشاط الرياضي.
  على النواحي النفسية والاجتماعية في تكوين شخصية الفرد.

 .(2014)بومعراف،  :الرابعةالدراسة  -

 تأثيرات النشاط البدني الرياضي في تحقيق التوافق النفسي الاجتماعي للمراهق.

ف على مدى تأثير ممارسة النشاط البدني الراضي على التوافق النفسي الاجتماعي التعر  وهدفت إلى     
 للتلاميذ في مرحلة التعليم الثانوي.

 استخدمت الباحثة المنهج الوصفي.و

بثانوية الشيخ محمد خير  ،تلميذ ممارسين للنشاط البدني الرياضي 30نة من أجريت الدراسة على عي  و     
 الدين بسكرة.

، بأربعة أبعاد للتوافق الشخصي "زينب شقيرـ "استخدمت الباحثة مقياس التوافق النفسي الاجتماعي لو     
 لتوافق الدراسي.(، التوافق الصحي )الجسمي(، التوافق الاجتماعي، ا)الانفعالي



 الفصل التمهيدي

17 

 

بين ممارسة النشاط البدني الرياضي  جود علاقة ارتباطيةأما بالنسبة للاستنتاجات فقد توصلت إلى وُ    
بمثابة العلاج للعديد تعد  ممارسة النشاط البدني الرياضي وأن   مع التوافق العام للتلاميذ بأبعاده الأربعة.
كالخجل والانطواء والعزلة....، كذلك تفريغ الطاقة الزائدة التي من المشاكل التي يعاني منها التلاميذ 

وبالتالي يساعد النشاط البدني الرياضي التلاميذ  ،تؤدي إلى كثرة الحركة وغير ذلك الكثير من المشكلات
 وتلبية الحاجات الصحية والنفسية والاجتماعية والتربوية. ،ا يعانونهص مم  في التخل  

وتوفير كافة الشروط الضرورية  ،لرياضيةاالاهتمام بحصة التربية البدنية و ضرورة وأوصت الباحثة ب    
إعادة النضر في الحجم الساعي الأسبوعي هذا وقد أوصت ب دورها بالشكل المطلوب.القيام بأداء من أجل 

ن حصة نظرا لتأثيرها على سلوك الطلبة لأ ،بجعلها مرتين في الأسبوع ،لحصة التربية البدنية والرياضية
  واحدة في الأسبوع لا تكفي.

 .( 2015)جبوري، : الخامسةالدراسة  -

 أثر ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية على التوافق النفسي العام لتلاميذ المرحلة الثانوية.

مارسين لمختلف الأنشطة الم ،قياس درجة التوافق العام لتلاميذ المرحلة الثانويةالدراسة إلى  هدفت    
والعمر التدريبي على  ،التعرف على أثر كل من الجنس والنشاط البدني الرياضي الممارسالرياضية. و 

معرفة أثر تفاعل  وكذا الممارسين للأنشطة الرياضية. ،التوافق النفسي العام لتلاميذ المرحلة الثانوية
معرفة أثر تفاعل الجنس والعمر التدريبي ق النفسي، و اضي الممارس على التوافالجنس ونوع النشاط الري

على  ،أثر تفاعل الجنس ونوع النشاط الرياضي الممارس والعمر التدريبي وكذا على التوافق النفسي.
 التوافق النفسي.

 استخدم الباحث المنهج الوصفي بالطريقة المسحية المقارنة لملائمته طبيعة الدراسة.و 

يستفيدون من إقامة  ،تلميذ وتلميذة 200 والبالغ عددها، طريقة العشوائيةبال الدراسة عينةوتم  اختيار     
داخلية، بعد إبعاد التلاميذ المنخرطين بالأندية، وتم توزيعهم إلى مجموعتين حسب الأنشطة الرياضية 

 المختارة فردية وجماعية.

 عطية هنا.محمود  سي العاممقياس التوافق النفبالباحث في دراسته  واستعان

التلاميذ الممارسين للنشاط الرياضي في المدارس الرياضية على اختلاف  ت الاستنتاجات في أن  وتمثل    
يتميزون بدرجة متوسطة في التوافق العام  ،وكذا العمر التدريبي ،الجنس والنشاط الرياضي الممارس



 الفصل التمهيدي

18 

 

حيث نجده  ،م يختلف باختلاف الجنسمستوى التوافق النفسي العا وأن   ه الشخصي والاجتماعي.عدي  بُ ب  
ر بعدد سنوات الممارسة لصالح الممارسين أكثر من ه يتأث  مع الإناث، كما أن   عا عند الذكور مقارنةمرتف

ل الباحث في دراسته إلى أ لا يتأثر بنوع النشاط الممارس. وهو ،سنوات خمسة لتفاعل الجنس  ن  كما توص 
 والعمر التدريبي أثر على المستويات الاجتماعية والعلاقات بالمدرسة.

لك بفتح المجال للتعبير عن بضرورة الاهتمام بالفتى المراهق، وذ الأولياء والمربينوأوصى الباحث     
في تنمية وتطوير توعية أولياء التلاميذ بمدى أهمية النشاط البدني الرياضي  وكذا ضرورة أرائه وميولاته.

دراجها ضمن مقررات تكوين و الصحة البدنية والنفسية.  الاهتمام بالخصائص العمرية لكل مرحلة عمرية وا 
  الأساتذة والمدربين بالمجال الرياضي.

 .(2016ية محمد الطاهر، )بوبا :السادسةالدراسة  -

 الاجتماعي لدى الممارس.الأنشطة الرياضية الفردية والجماعية وتحقيق التوافق النفسي 

بخصائص الأفراد من  أو جماعية، ة فرديةعلاقة نوع الرياضة الممارس البحث عن هدف الدراسة إلى    
حيث المهارات الاجتماعية والقدرة على التفاعل في المواقف والوضعيات، وذلك من خلال تحديد بعض 

 منها، وذلك بالانطلاق من افتراض أن   المشكلات التي قد تلعب ممارسة نوع رياضة معينة دورا في الحد  
 لاجتماعي من ممارسي الرياضات الفردية.الجماعية أكثر توافقا على الصعيد اللرياضات الممارسين 

 المنهج الوصفي.في بحثه ستخدم الباحث وا

والمتمثلة في تلاميذ السنة السابعة من الطور الثالث  ،عينة الدراسة بالطريقة العشوائية رتم اختياو     
تعليمي من تلميذ من كل طور  30اختيار  أساسي والسنة أولى ثانوي من نفس المنطقة الجغرافية، تم  

نة من ما جعل كل مجموعة مكو   ،موزعين منتصفة بين تفضيل الرياضات الفردية والجماعية ،جنس ذكور
 رياضة فردية. 30وتلميذ رياضة جماعية  30تلميذ  60تلميذا أي إجمالي التلاميذ هو  15

 يصا لأغراض الدراسة.بناؤه خص   ي تم  ، والذاستخدم الباحث الاستبيان فقد وبالنسبة لأدوات الدراسة    

لممارسة النشاط الرياضي الجماعي علاقة بالقدرة على التعامل مع  وتوصل الباحث إلى استنتاج أن      
الرياضة الجماعية وسيلة مناسبة لتسهيل التدرج في الألعاب تبعا وأن   المشكلات الاجتماعية والنفسية.

 اعي للفرد.للنضج المرفولوجي والفسيولوجي والنفسي والاجتم
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كحصص دراسية وفق  ،إدخال التربية الرياضية بشكل أوسع خاصة الجماعية منهاوأوصى الباحث ب    
اعتماد الرياضة )الفردية والجماعية( كوسيلة وضرورة  منهجية مراعية للخصوصيات المختلفة للممارسين.

وليس فقط نشاط بدني نهايته تصريف الطاقة السلبية، يتم بفضلها تقليل السمات  ،تربوية وعلاجية
اجتماعية، وذلك كون الامتثال  الضد   تاللاسوية أو المرضية كالعدوانية، الانطوائية وبعض السلوكيا

  .يف السوي  يؤدي تدريجيا إلى التك   ،لقواعد وضوابط أخلاق اللعبة الجماعية

 .(2017)لطرش،  :السابعةالدراسة  -
ة الإنجاز أثناء حصة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ التوافق النفسي الاجتماعي وتأثيره على دافعي  

 الأقسام النهائية للطور الثانوي بمنظور المقاربة بالكفاءات.

ودوره في تحفيز التلاميذ المراهقين  ،تسليط الضوء على التوافق النفسي الاجتماعي هدفت الدراسة إلى    
من الأنشطة  معرفة أي  وكذا  خلال حصة التربية البدنية والرياضية. ،لممارسة الأنشطة البدنية والرياضية

معرفة الاختلافات  كما هدفت أيضا إلى البدنية والرياضية يكون فيها الإقبال نحو الممارسة والأداء أكثر.
 من أجل زيادة دافعية الإنجاز.،التعلم  ن ومراعاتها أثناء عملية التعليمالفردية الموجودة بين الجنسي

 استخدم الباحث المنهج الوصفي.و 

وشملت تلاميذ المرحلة الأقسام النهائية للمرحلة  ،بالطريقة العشوائيةتم  اختيارها  نة الدراسة فقدأما عي      
ناثا ) 200 وشملت ،الثانوية  تلميذة(. 133وتلميذ  67تلميذ ذكورا وا 

وسطة والثانوية للمرحلة المت فقد استخدم الباحث اختبار الشخصية ،وفيما يخص أدوات الدراسة    
 لمحمود عطية هنا، وكذلك استخدم مقياس دافعية الإنجاز.

ناث يختلفون في أفراد عي   وعن استنتاجات الدراسة فقد توصل الباحث، إلى أن       نة البحث ذكور وا 
بعاد دافعية الانجاز وفقا هناك فروق ذات دلالة إحصائية في أ وأن   درجات التوافق النفسي الاجتماعي.

تتأثر  ،ة التربية البدنية والرياضيةدافعية انجاز تلاميذ المرحلة الثانوية أثناء حص كما أن   لمتغير الجنس.
ودافعية انجاز  ،التوافق الاجتماعي وبالتالي هناك علاقة ذات دلالة إحصائية بين بدرجات التوافق النفسي.

 التلاميذ في حصة التربية البدنية والرياضية.
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استثارة دافعية العمل على ب ،القائمين على العملية التعليمية عامة والأساتذة خاصةوأوصى الباحث     
خاصة في ضل الإصلاحات الكبرى في ميدان التربية  ،التلاميذ أثناء المواقف والوضعيات التعليمية

عطائهم فرص المبادرة والإبداع. ،على بعث الرغبة واستثارة دافعية المتعلمين والتي تحث   ،والتعليم   وا 

 ( 2019)يونس، : الثامنةالدراسة  -

تماعي لتلاميذ التعليم المتوسط التربية البدنية والرياضية على التكيف النفسي الاجتأثير ممارسة حصة 
 مقارنة بين الممارسين والغير ممارسين.

للتلاميذ  ،ممارسة التربية البدنية على التكيف والتوافق النفسي الاجتماعي عن أثر الكشفوكان الهدف     
هذه  من ،المدرسة التربية البدنية في ممارسين لحصةالير المتمدرسين من خلال معرفة الفرق بينهم وبين غ

الممارسين الكشف عن الفروق بين الجنسين في التوافق النفسي الاجتماعي بين التلاميذ وكذا  الناحية.
 لحصة التربية البدنية والرياضية.

 المنهج الوصفي المقارن. المنهجواستخدم الباحث 

 غير ممارس. 35و والرياضية البدنية للتربية ممارس 142منهم ، تلميذا 177وتمثلت عينة الدراسة في     

 استخدم الباحث اختبار الشخصية الذي يقيس التوافق النفسي الاجتماعي. وعن أداة الدراسة فقد

ف النفسي دلالة إحصائية على مقياس التكي   وتوصل الباحث لاستنتاجات تقُ ر بوجود فروق ذات    
ولصالح  ،التلاميذ الممارسين والتلاميذ الغير ممارسين لحصة التربية البدنية والرياضيةالاجتماعي بين 

لا توجد فروق دالة إحصائيا على مقياس التكيف الاجتماعي بين تلاميذ التعليم المتوسط وأن ه  الممارسين.
ف التلاميذ على تكي  تأثير ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية  كما أشارت النتائج إلى حسب الجنس.

 ممارسين.الف نفسي اجتماعي أفضل من غير عون بتكي  التلاميذ الممارسين يتمت   ن  أو  ،النفسي والاجتماعي

  .(2019)عمرون،  :التاسعةالدراسة  -
 ة متوسط.التوافق النفسي وعلاقته بدافعية التعلم لدى تلاميذ السنة الرابع

التعرف على العلاقة بين التوافق النفسي ، و مستوى التوافق النفسيالتعرف على دراسة إلى هدفت الو     
الكشف عن دلالة الفروق بين الذكور والإناث في ، و ودافعية التعلم لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط

 التوافق النفسي.
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 ستخدم الباحث المنهج الوصفي الارتباطي.ا  وقد 

موزعين  ،تلميذا وتلميذة 47حيث بلغ عددها  ،بالطريقة العشوائية هااختيار  تم   عينة الدراسة فقدأم ا عن     
 25والإناث %  46.20بنسبة  22الذكور   توزيعهم وفق متغي ر الجنس، حيث بلغ عددة أقسام، تم  على ست  

 %. 53.20بنسبة 

راهقين المتمدرسين م لدى التلاميذ المومقياس دافعية التعل   ،استخدم الباحث في دراسته أداة الاستبيانو     
 .1984 "محمود عطيةـ "، ومقياس التوافق النفسي ل1998 "يوسف قطاميـ "في التعليم المتوسط والثانوي ل

مستوى التوافق النفسي لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط وعن نتائج الدراسة فقد توصل الباحث إلى أن      
بين التوافق النفسي ودافعية التعلم  ،ة إحصائياة دال  قوي   ناك علاقة إرتباطية ايجابيةوأن  ه كان متوسطا.

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين في حين توصل إلى أن ه  لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط.
ناث( في التوافق النفسي.  الجنسين )ذكور وا 

لأهميته وانعكاساته على  ،ضرورة الاهتمام بالتوافق النفسي في الوسط المدرسيوقد أوصى الباحث ب    
بة المبنية على الاحترام والثقة لك من خلال المعاملة الطي  ، وذالمردود التربوي وعلى تحصيل التلاميذ

الاهتمام بالبيئة التعليمية وتحسينها لما لها من دور ايجابي في رفع التوافق النفسي للتلاميذ و  المتبادلة.
 النفسي العام لصالح الأداء التربوي.  فر الجو  وبين أفراد المؤسسة التربوية، ثم يتو 

 (.2020)دراجي وآخرون، : العاشرةالدراسة  -

والغير ممارسين وعلاقته  ،الممارسين للنشاط الرياضيدراسة مقارنة في التكيف الاجتماعي المدرسي بين 
  .بالسرعة الهوائية القصوى لدى تلاميذ الطور الثانوي

ف على المستوى البدني التعر  ف الاجتماعي المدرسي، و عداد مقياس للتكيإ وهدفت الدراسة إلى    
ف الاجتماعي المدرسي رف على العلاقة بين التكي  التع  سين، وكذا للممارسين للنشاط الرياضي والغير ممار 

 على غرار السرعة الهوائية القصوى لدى تلاميذ الطور الثانوي. ،وبعض المتغيرات البدنية
 خدم الباحثون المنهج الوصفي بأسلوب المسح.ست  الدراسة فقد ا  وعن منهج     
 غير ممارس. 952يذ ممارس، وتلم 576على  شوائيةالتي اختيرت بالطريقة الع عينة الدراسةاشتملت و     

ستخدم مقياس التكيف الاجتماعي المدرسي واختبار السرعة الهوائية اُ  فقد وفيما يخص أدوات الدراسة    
 القصوى.
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ممارسة الأنشطة الرياضة تساعد التلاميذ على التكيف  ستنتاجات مفادها أن  لاوتوصل الباحثون    
لى أن  هناك علاقة ايجابية بين التآ والتالف الاجتماعي المدرسي. لف الاجتماعي المدرسي واللياقة وا 

 طة الرياضية المدرسية.نشمثلة في عنصر السرعة الهوائية القصوى بالنسبة للممارسين للأتالم ،البدنية

  .(2020)سحنون، : الحادية عشرالدراسة  -
 دور النشاط البدني الرياضي التربوي في تحقيق الصحة النفسية لتلاميذ السنة الرابعة متوسط.

مدى مة، و والقدرات العا ،إبراز أثر مزاولة النشاط البدني التربوي على تقدير الذات هدفت الدراسة إلى    
براز النشاط البدني الرياضي التربوي في توطاستقطاب  في تنمية  امهامدى إسهيد علاقة التلميذ بأقرانه، وا 

 الثقة بالنفس لتلاميذ السنة الرابعة متوسط.
 استخدم الباحث المنهج الوصفي. فقد منهج الدراسةوفيما يخص     
 330 بـ تلميذ( وقدرت 2200لأصلي )من المجتمع ا % 15تم اختيار العينة بالطريقة العشوائية بنسبة و     

 السنة الرابعة متوسط.يدرسون في تلميذ 

 10 سؤال وثلاث محاور، كل محور 30ن من ستبيان مكو  بحث متمثلة في ااستخدم الباحث أداة  وقد    

المحور الثاني راته العامة. و تقدير تلميذ السنة الرابعة متوسط لذاته وقدلالمحور الأول أسئلة، خُصص 
 .نفسلثقة بالوالمحور الثالث والأخير ل بأصدقائه. لعلاقته

النشاط البدني الرياضي التربوي يساهم بشكل كبير في  أن   ،وتوصل الباحث إلى استنتاجات مفادها    
فضلون مادة التربية معظم التلاميذ يُ  ، وأن  النفسية التي تعتبر أساسية في شخصية التلميذ اتتنمية المهار 

وذلك لشعورهم بالارتياح من خلال الأنشطة الترويحية  ،والرياضية عن سائر المواد الأخرىالبدنية 
ل إلى أن  والألعاب الترفيهية وتحفيز الأستاذ يجعل من تلميذ السنة  ،النشاط البدني الرياضي ، كما ت وص 

لجماعية التي تقام في ا راجع للألعاب اي نشيط بعيد عن الوحدة والكسل، وهذالرابعة متوسط تلميذ اجتماع
  حصة التربية البدنية والرياضية.

ضرورة المعاملة حصة التربية البدنية والرياضية، و  تشجيع التلميذ على المشاركة فيوأوصى الباحث ب    
والقيام بتحفيز التلاميذ للمحافظة على العلاقة الاجتماعية والمردود الجيد  ،الحسنة من طرف الأستاذ

لتنمية  التربية البدنية والرياضية، عن طريق حصص ،مل على خلق جو تنافسي بين التلاميذالعو  لتلاميذه.
 روح المنافسة والثقة بالنفس والدافعية.
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 .(2020)الأحمدي، : الثانية عشرالدراسة  -

وتقدير الذات البدنية لدى طالبات  ،أثر ممارسة الرياضة والنشاط البدني على التوافق النفسي الاجتماعي
 جامعة الطائف.

إلى التعرف على أثر النشاط البدني في التوافق النفسي والاجتماعي  ،الدراسة بصورة رئيسية وهدفت    
دراسة العلاقة بين التوافق النفسي والاجتماعي الطائف، وكذا وتقدير الذات البدنية لدى طالبات جامعة 

 لدى أفراد العينة. وتقدير الذات البدنية
 استخدمت الباحثة المنهج الوصفي. أما بالنسبة لمنهج الدراسة، فقد    

وبلغ العدد الإجمالي للعينة  ،بطريقة عشوائية تمثل مجتمع الدراسة فقد اُختيرت وعن عينة الدراسة    
، وتم سنة 21و 18 طالبة من مختلف الأقسام الأساسية لكلية التربية بجامعة الطائف، أعمارهن بين 154

لنشاط الرياضي بصفة دورية ات لارسممالالطالبات  هن   إلى مجموعتين، المجموعة الأولى تقسيمهن
متمثلة في الطالبات الغير المجموعة الثانية  .من إجمالي العينة%  51.3أي  ،طالبة 79ونت من ك  وت  

 من إجمالي العينة.%  48.7أي ما يعادل  ،طالبة 75من  تكون، وتلنشاط الرياضيالممارسات ل

       الباحثة مقياس التوافق النفسي الاجتماعي لفئة الراشدين بالنسبة لأدوات الدراسة، فقد استخدمت    
 .2017، ومقياس تقدير الذات البدنية لـ "بوغطاس وآخرون" 2008لـ "فاطمة الهويش" 

هم في رفع مستوى التوافق النفسي اس، يممارسة النشاط البدني وتوصلت الدراسة لنتائج مفادها أن      
ى تقدير هم في رفع مستو اممارسة النشاط البدني تس بات كلية التربية لجامعة الطائف، وأن  الاجتماعي لطال

 هناك علاقة ارتباطية بين التوافق النفسي الاجتماعي وتقدير الذات البدنية لدى طالباتالذات البدنية، وأن  
 .كلية التربية لجامعة الطائف

لتشجيع الطالبات على ممارسة  ،توفير بيئة جامعية ومجتمعية مناسبةوأوصت الدراسة بضرورة     
هم في رفع مستوى التوافق النفسي الاجتماعي ابصفة دورية لما لذلك من تأثير ايجابي يس ،النشاط البدني

يتها يان أهم  لب   ،طالبات الغير ممارسات للرياضةنشر الوعي بين الوكذا العمل على  لدى الطالبات.
 والصحة النفسية بشكل خاص. ،وتأثيرها على مستوى الصحة العامة
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 :التعليق على الدراسات السابقة -6-1

بحث علمي يستدعي بالضرورة اللجوء والاستعانة بالدراسات السابقة والمشابهة، إذ تكمن  نجاز أي   إإن      
منها في التوجيه أهمية هذا الاجراء في معالجة مشكلة الدراسة والإحاطة بمختلف أبعادها، والاستفادة 

 ومناقشة الفرضيات.

وامتلاك من أجل التوضيح  ،ث السابقةه استعان بهذه الدراسات والبحو وفي دراسة الباحث الحالية فإن      
 قة.موضوع التوافق النفسي الاجتماعي في فترة المراه   نظرة شاملة حول

تطرقت لموضوع التوافق النفسي الاجتماعي تبين القراءة النقدية للدراسات السابقة والمشابهة التي  إن      
إلى  عليهاوخلُص الباحث بعد اطلاعه . إخلاف مع الدراسة الحالية للباحثجه أو أن هناك أوجه تشابه و 

 بعض النقاط يمكن ايجازها فيما يلي: 

 أقسام:  ثلاثة فهي علىالدراسات بحسب أهدافها هذه  لتقسيمبالنسبة 
أثر ممارسة النشاط البدني الرياضي التربوي على عن كشف الالدراسات التي هدفت إلى  القسم الأول:    

للباحث، ويتعلق  الموضوع الحالي، وهي دراسات سابقة تناولت نفس الاجتماعيتحقيق التوافق النفسي 
 فالتكي   على والرياضية البدنية التربية حصة ممارسة تأثير"الدين حول  "يونس أحمد عماد"الأمر بدراسة 

عبد  بن". ودراسة "ممارسين والغير الممارسين بين مقارنة - المتوسط التعليم لتلاميذ الاجتماعي النفسي
 والرياضية البدنية التربية حصة أثناء رياضية الشبه الألعاب من مجموعة إقتراححول  "الرحمن سيد علي

 ممارسة أثر عن "رويبح كمال"المتوسط. ودراسة  التعليم لمرحلة والاجتماعي النفسي الجانب تنمية في
 تأثيراتحول  بومعراف نسيمة""ودراسة  .للمراهق الاجتماعي النفسي التوافق في والرياضية البدنية التربية
 حول " "جبوري بن عمر"ودراسة  ".للمراهق الاجتماعي النفسي التوافق تحقيق في الرياضي البدني النشاط

بوباية محمد "ودراسة ة". الثانوي المرحلة لتلاميذ العام التوافق على والرياضية البدنية الأنشطة ممارسة ثرأ
 ين"الممارس لدى الاجتماعي النفسي التوافق وتحقيق والجماعية الفردية الرياضية الأنشطةالطاهر" حول 

أثر النشاط البدني الرياضي التربوي على  إلى التعر فالد راسات من  : هدف هذا القسمالقسم الثاني    
العلاقات بين وتوطيد  الذ ات ض المتغيرات الأخرى النفسية كتقديرعلى التوافق النفسي الاجتماعي وبع

بعض المتغيرات البدنية كالسرعة الهوائية أيضا من الدراسات من تناولت و قة بالنفس، وتنمية الث   التلاميذ
حول  "عيد صفاء الأحمديويتعلق الأمر بدراسات كل من " .وعلاقتها بالتوافق النفسي للتلاميذ القصوى

أثر ممارسة الرياضة والنشاط البدني على التوافق النفسي الاجتماعي وتقدير الذات البدنية لدى طالبات 
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حول دور النشاط البدني الرياضي التربوي في تحقيق الصحة  "العرباوي سحنون"ودراسة . جامعة الطائف
مقارنة في التكيف  ي دراسةوآخرون وه "دراجي عباس" دراسةو النفسية لتلاميذ السنة الرابعة متوسط. 

الاجتماعي المدرسي بين الممارسين للنشاط الرياضي والغير ممارسين وعلاقته بالسرعة الهوائية القصوى 
 لدى تلاميذ الطور الثانوي.

وأثره على ممارسة  ،التوافق النفسي الاجتماعي كمتغير مستقلفيها  تناولتدراسات  :القسم الثالث    
 نحو النفسية الاتجاهاتحول  "ربوح صالحضية، ويتعلق الأمر بدراسات كل من "الأنشطة البدنية والريا

. "الثانوية المرحلة تلاميذ لدى الاجتماعي النفسي بالتوافق وعلاقتها الرياضي البدني النشاط ممارسة
 التربية حصة أثناء الإنجاز دافعية على وتأثيره الاجتماعي النفسي التوافقحول  "لطرش عماد"ودراسة 
عمرون ". ودراسة بالكفاءات المقاربة بمنظور الثانوي للطور النهائية الأقسام تلاميذ لدى والرياضية البدنية
 .متوسط الرابعة السنة تلاميذ لدى التعلم بدافعية وعلاقته النفسي التوافق" حول سليم

 هذه الدراسات:  في ةالمعتمدأما بالنسبة للمنهج 

مثل هذه المواضيع، باستثناء دراسة المنهج الوصفي لملاءمته ل المستعرضة الد راسات كلستخدمت ا       
اقترح فيها الباحث برنامج التي اعتمدت على المنهج التجريبي حيث واحدة هي دراسة بن عبد الرحمان 

 النفسي الاجتماعي. مية الجانبمن الألعاب الشبه رياضية لتن

 في هذه الدراسات: ةبالنسبة للأدوات المعتمد

ذه المواضيع ودراسة مُتغي راتها، بين ما هو اُستعم لت في هذه الد راسات أدوات مُختلفة للبحث في ه    
 الإنجاز، مقياس دافعية التعلممقياس دافعية  لمحمود عطية، مقياس التوافق النفسي الاجتماعياستبيان، )

مقياس التوافق النفسي الاجتماعي (، لكن  الملاحظ أن  أغلب الد راسات اعتمدت على مقياس الاتجاهات
 وهي الأداة الأساسية في الدراسة الحالية للباحث. .لمحمود عطية هنا

 في هذه الدراسات: ةالمعتمد للعيناتبالنسبة 

التي دراسات من الهناك  ، حيث أن  الكم  أو الن وع طُب ق ت هذه الد راسات على عي نات مُختلفة من حيث    
ومنها من تناولته حسب الممارسة أو غير  ،تناولت الممارسة للنشاط البدني والرياضي حسب الجنس

 سحنون الأحمدي صفاء عيد،)علق الأمر بدراسات كل من تويللنشاط البدني الرياضي التربوي، الممارسة 
الجنس وهناك منها من تناولت الموضوع من حيث (، أحمد عماد الدينونس دراجي عباس، ي العرباوي،
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بومعراف نسيمة(. وهناك  بن عبد الرحمان سيد علي، لطرش عماد،رد في دراسات كل من )وهو الذي و 
ة للنشاط البدني دراسات تنولت العينة من حيث الجمع بين متغيري الجنس والممارسة وغير الممارس

 .جبوري بن عمر، ربوح صالح، رويبح كمال(دراسات كل من )الذي ورد في وهو الرياضي التربوي، 

 من حيث الجنس ألا وهي فئة الإناث ةوقد تميزت الدراسة الحالية للباحث في كونها تناولت فئة محدد    
 .وكذلك من حيث المستوى ألا وهو مستوى السنة الرابعة من مرحلة التعليم المتوسط

 إليها هذه الدراسات: توصلتالتي بالنسبة للنتائج 
ؤك دة للدور الذي تلعبه النشاطات البدنية والرياضية في مُ  السابقة والمشابهةراسات جاءت نتائج الد      

" جبوري بن عمر"سواء  حسب متغير الجنس كما ورد في دراسة  ،تحقيق التوافق النفسي الاجتماعي
النشاطات  إلى أن   "بوباية محمد"حيث توصلت دراسة كل من  أو النشاط الممارس ،"ربوح صالحودراسة "

القدرة على التعامل مع المشكلات الاجتماعية في  تساهمالرياضية سواء الفردية منها أو الجماعية 
تنمية الألعاب شبه الرياضية تساهم في  على أن   "بن عبد الرحمان سيد علي"دت دراسة وأك   .والنفسية

 جتماعي لدى تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط.الجانب النفسي والا
إلى موضوع التوافق النفسي ق التطر   حاولتهامُ  في ابقةالس   راساتالد   عن الحالية ةراسد  ال زتتمي      

الاجتماعي لدى التلميذات الممارسات وغير الممارسات للنشاط البدني الرياضي التربوي والمتمدرسات في 
مرحلة التعليم المتوسط، وهي مرحلة مهمة في هذا الطور التعليمي كون أن الإناث قد السنة الرابعة من 

هن على وشك أربعة سنوات، ثم أن  لمدة  التعليمي مارسن التربية البدنية والرياضية في المدرسة بهذا الطور
ح الخروج من هذا ملطور الثانوية، وبالتالي هذه الدراسة ستبين لنا مل والانتقالالإنهاء من هذا الطور 

لطور الثانوية، وعليه يتوقع الباحث أن تكون نتائج الدراسة الحالية الطور والذي هو أيضا ملمح دخول 
هذه الدراسة تناولت فئة الاناث بحكم ملاحظة البحث  كحلقة وصل بين الطورين المتوسط والثانوي، ثم أن  

الأكثر توجها نحو  الإناث هن   أن   التعليمي، ورمن منطلق الخبرة المكتسبة في ميدان التعليم بهذا الط
 .اء عن ممارسة التربية البدنية والرياضيةفالإع

 



 

 

بين التلاميذ الممارسين  ،توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق الاجتماعيالثانية:  الجزئية ةالفرضي
 وغير الممارسين للأنشطة البدنية الرياضية التربوية في مرحلة التعليم المتوسط.

بين  توضيح الفروق الموجودة في درجة التوافق النفسي الاجتماعيلهدفت الدراسة أهداف الدراسة:  -4
 توسط.التلاميذ الممارسين وغير الممارسين للأنشطة البدنية الرياضية التربوية في مرحلة التعليم الم

 .اعتمد الباحث على منهج البحث الوصفي منهج الدراسة: -5

 بالمقاطعة الوسطى للجزائر العاصمة.متمثل في تلاميذ الطور المتوسط  لدراسة:امجتمع  -6

وسط من كونت عينة الدراسة بالتحديد من فئة المراهقين المتمدرسين في الطور المتت عينة الدراسة: -7
 منهم 50، وتلميذ وتلميذة ممارسين وأخذت بطريقة عشوائية 50) مراهق ومراهقة 100الجنسين. وشملت 

 .(غير ممارسين للنشاط البدني الرياضي التربوي

 ال"من "اختبار كاليفورنيا للأطف هو اختبار مأخوذ في الأساس ،مقياس الشخصية أدوات الدراسة: -8

 الاستنتاج العام: -9
 من حيث درجات التوافق ،وجود فروق ذات دلالة إحصائية ل الباحث إلى نتيجة عامة مفادهاتوص      

 سينلممار بين التلاميذ الممارسين وغير الممارسين للنشاط البدني الرياضي التربوي، وهذا لصالح ا النفسي
عام وكذلك التوافق ال ،وكذلك جانب التوافق الاجتماعي ،على نفسهم اهم كانوا الأكثر اعتمادحيث أن  
في  حصائيةإفروق ذات دلالة ه: توجد الفرضية الجزئية الأولى التي مفادها أن   أن   وهذا ما يثبت .للتلاميذ

لة ي مرحفوغير الممارسين للأنشطة البدنية الرياضية التربوية  ،التوافق النفسي بين التلاميذ الممارسين
لالة دتوجد فروق ذات  :هالتعليم المتوسط قد تحققت، وكذلك الفرضية الجزئية الثانية التي مفادها أن  

اضية وغير الممارسين للأنشطة البدنية الري ،يذ الممارسينإحصائية في التوافق الاجتماعي بين التلام
مكن في مرحلة التعليم المتوسط قد تحققت هي أيضا. وبتحقق هاتين الفرضيتين الجزئيتين، ي ،التربوية

ي توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق النفس :هالفرضية العامة التي مفادها أن   الحكم بأن  
لتعليم حلة اميذ الممارسين وغير الممارسين للأنشطة البدنية الرياضية التربوية في مر الاجتماعي، بين التلا

 قت أيضا.قد تحق   المتوسط



 :ملخص

 اضية التربوية على تحقيق التوافقإلى إبراز تأثير النشاطات البدنية الريالحالية تهدف هذه الدراسة     
وبالتحديد في السنة  ،النفسي الاجتماعي لدى التلميذات المراهقات المتمدرسات في مرحلة التعليم المتوسط

والتوافق  ،التوافق النفسي اتمن خلال إبراز درج سنة 16و 15ما بين  الرابعة متوسطة، المتراوحة أعمارهن  
في  للنشاط البدني الرياضي التربوي الممارساتوغير  التلميذات الممارساتبين  ،والتوافق العام ،الاجتماعي

إبراز تأثير ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية التربوية على تحقيق التوافق . ومن أجل المؤسسات التربوية
 البسيطة اختيارها بالطريقة العشوائية تم   التلميذاتنة من أجريت الدراسة الحالية على عي  النفسي الاجتماعي، 

دهن البدني الرياضي التربوي وعد على فئتين، الفئة الممارسة للنشاطموزعات  تلميذة، وهن   506 عددهنو 
وتحصل الباحث  .تلميذة 157 عددهنو  ،وفئة غير الممارسات للنشاط البدني الرياضي التربوي ،تلميذة 349
 المقاطعة الوسطى للجزائر العاصمة. واعتمد الباحث علىفي متوسطة  81العينة عن طريق مسح  هذه على

 ."محمود عطية هناـ "بمقياس الشخصية ل المنهج الوصفي لملائمته مع الدراسة وأغراضها، مستعينا

لممارسة النشاط البدني الرياضي التربوي في مرحلة التعليم المتوسط  الدراسة في الأخير أن  وقد خرجت     
للتلميذات المتمدرسات في السنة الرابعة من هذه المرحلة  ،تأثير في تحقيق التوافق النفسي الاجتماعي

 التعليمية.

 : الكلمات المفتاحية
 .، المراهقةاجتماعي؛ نشاط بدني رياضي تربوي ،نفسي توافق؛ توافق

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



Abstract:      

    This current study aims to highlight and illustrates the impact of physical and 

pedagogical activities on the psycho-social compatibility of female adolescent 

pupils attending the middle level of education “middle school”, namely, in the 

fourth year of intermediate education, between the ages of 15 and 16 years old by 

highlighting the degrees of psychological compatibility, social compatibility and 

general compatibility between schoolgirls' practices and non-practices of physical 

and pedagogical sports activity in educational institutions. 

     In order to point out the impact of physical and pedagogical activities on 

psycho-social compatibility, the current study was conducted on a sample of 

female pupils selected in a random manner, numbering 506 pupils, who are 

divided into two categories, the physical and pedagogical sports activity category 

of 349 pupils, they are divided into two categories: the Physical Activity Group 

for Pedagogical Sports of 349 pupils and the Non-Physical Activity Group for 

Pedagogical Sports of 157 pupils. The researcher obtains the sample by surveying 

81 middle schools in the Central District of Algiers. The researcher relied on the 

descriptive curriculum to fit it with the study and its purposes, using the 

personality measure of Mehmood Attiya. 

Finally, the study found that physical and pedagogical activity at the intermediate 

level of education has an impact on the psycho-social compatibility of schoolgirls 

in the fourth year of this educational cycle. 

Keywords: 

consensus; Psychological, social consensus; Pedagogical physical activity, 

adolescent. 


