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  :ملخّص

هدفت الدراسة الحالية إلى التعـرف علـى أثـر التواصـل غيـر اللفظـي علـى التربيـة الـنفس حركيـة لـدى 

ســنوات فــي المركــز النفســي البيــداغوجي  بولايــة باتنــة وقــد ) 7-5(بعمــر ) درجــة متوســطة(أطفــال التوحــد 

انـــات تـــم ولجمـــع البي. ممثلـــة فـــي مجموعـــة تجريبيـــة واحـــدة) ذكـــور(طفـــل  40اشـــتملت عينـــة الدراســـة علـــى 

، وهــذا بعــد خضــوع الأطفــال لنشــاطات (VBMAPP)ومقيــاس (PEP3)تطبيــق الاختبــار الــنفس التربــوي 

  .(BOREL MAISONNY)تحوي مهارة التقليد الحركي من التواصل غير اللفظي 

توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائيا بـــين القيـــاس القبلـــي والبعـــدي  :وقـــد توصـــلت الدراســـة إلـــى النتـــائج التاليـــة

البعدي في تحسين المهارات الحركية تعزى لدور مهارات التقليد الحركي من التواصـل غيـر  لصالح القياس

التواصـلية مـع مـن  هإلى برامج تدريبية لتطوير مهارات، لأن الطفل التوحدي في هذه المرحلة بحاجة اللفظي

قدرتـه علــى التواصــل لتقليـل مــن حـدة ســلوكياته الغيـر مرغوبــة والغيـر مقبولــة اجتماعيـا، لعــدم ليحيطـون بــه 

  .الحسية، وسلوكه النمطي هبسبب مشكلات

  .التوحد ؛التربية النفس حركية ؛لفظيالالتواصل غير : كلمات مفتاحية

Abstract: 

This study investigates the effect of non-verbal communication on the 

psychomotor education of autistic children (intermediate degree) at the age of 

(5-7) years in the pedagogical center of batna. 

The study sample included 40 (male) children represented in one 

experimental group; to collect data we applied the educational psychological test 

(PEP3) ,and  the (VB-mapp) scale,after the children have undergone activities 

that contain the skill of kinesthetic imitation of non-verbal communication 



(borelmaisonny).The study  found the following results :There are statistically 

significant differences between the pre and post  measurement in favour of the 

post measurement in improving the motor imitation skills of non-verbal 

communication; the autistic child needs early training programs to develop his 

communication skills with those around him ,also to reduce the severity of his 

socially unacceptable behavior ,due to his inability to communicate, and his 

sensory problems. 

Keywords: communication, autism, psychomotricity. 
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  مقدمة

لقد بينت الكثير من الدراسات أن للتواصل بأنواعه دور مهم في حياة الطفل التوحدي، يستطيع من  

خلاله التعبير وإيصال أفكاره للطرف الآخـر، وذلـك عـن طريـق التربيـة الـنفس حركيـة لمـا لهـا مـن دور مهـم 

  . في تحسين وتقوية مهارات التواصل الاجتماعي

وبمــا أن التعبيــر الحركــي يعتبــره الأخصــائيون وســيط تربــوي فعــال، لتحســين وتطــوير النمــو الحركــي 

والعقلــي والوجــداني علـــى حســب الفئـــة المتعامــل معهـــا، أضــحت الحركــة وســـيلة فعالــة تســـاهم أثنــاء مرحلـــة 

تصــر هــذا الطفولــة فــي تكــوين الطفــل اجتماعيــا، تمكنــه مــن التواصــل والانــدماج مــع الآخــرين، بحيــث لا يق

النشــاط علــى الأطفــال الأســوياء فقــط، بــل ينطبــق أيضــا علــى الأطفــال المختلفــين الــذين يعــانون مــن انعــدام 

 ،2012متعـــب وحســـين، (. ونقـــص التفاعـــل الاجتمـــاعي، وهـــذا حســـب حـــالتهم ودرجـــتهم فـــي الاضـــطراب

 ).20ص

، بالإضــافة إلــى هــذا التعبيــر الحركــي تصــاحبه إيمــاءات الجســد، الاتصــال البصــري، تعبيــرات الوجــه

التنغـيم الصـوتي، وهــو مـا يعــرف بالتواصـل غيـر اللفظــي علـى غــرار الكـلام الـذي يعــرف بالتواصـل اللفظــي 

ومن الجدير بالذكر أننا نستخدم مزيجا من النمطين اللفظي وغير اللفظي للتواصل مع من هم حولنا، ومن 

مع المحيطين به، والذي يـأتي فـي قمـة  هنا تبرز أهمية مساعدة الطفل التوحدي على التواصل بشكل فعال

أولويــات بــرامج التأهيــل المختلفــة، وذلــك لأن قصــور المهــارات التواصــلية بشــقيه اللفظــي وغيــر اللفظــي مــن 

  .الأساسية لاضطرابات طيف التوحد السمات التشخيصية

 أطفــاللــدى ذا كــان بحثنــا حــول اثــر التواصــل غيــر اللفظــي  فــي تحســين التربيــة الــنفس حركيــة لهــو 

الــذي الجانــب التمهيــدي و  إلــىة بتقســيمه هــذا البحــث قامــت الباحثــ إعــدادمــن اجــل التوحــد درجــة متوســطة، و 

بالاسـتناد  وتحديد المفاهيم والمصطلحات الخاصة بالدراسـة  وأهدافهالبحث وفرضياته  إشكاليةيحتوي على 
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تـم التطـرق  أساسـيةث عناصـر الجانـب النظـري فيحتـوي علـى ثـلا أمـا ببعض الدراسـات السـابقة والمرتبطـة،

الميداني الجانب المنهجي و  إلىإضافة  ،س حركية، التوحد،التربية النفوتتمثل في التواصل غير لفظي يهاإل

  .لدراسة الذي اجري في المراكز البيداغوجية لولاية باتنةل

  :حيث توصلت الباحثة إلى أهم نتائج الدراسة

والصـــغيرة ضـــعيف جـــدا قبـــل تطبيـــق البـــرامج العلاجيـــة لـــدى أطفـــال مســـتوى المهـــارات الحركيـــة الكبيـــرة  -

  .التوحد

  .مستوى مهارات التقليد الحركي ضعيف جدا قبل تطبيق البرامج العلاجية لدى أطفال التوحد -

المهارات الحركية، اللغة التعبيرية، اللغة الاسـتقبالية، (تحسن القدرات والمهارات لصالح الاختبار البعدي  -

-VBبعــد تطبيــق البروتوكــول العلاجــي للاختبــارين وذلــك ) اللفظــي، مهــارات التواصــل غيــر اللفظــي الإدراك

MAPP ،PEP3  

  



 

 

 

  

  

  

  عناصر الجانب التمهيدي

 مشكلة البحث  -1

 فرضيات الدراسة -2

 أهداف الدراسة -3

 أهمية الدراسة -4

 مصطلحات الدراسة -5

 الدراسات السابقة والمشابهة -6

 التعقيب على الدراسات السابقة وتحليلها -7

 أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة -8
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  :مشكلة البحث -1

 قرانه،أ مع العلاقات وبناء والتعاون التفاهم جلأ من محيطه مع يتواصل وبفطرته بطبيعته نسانالإ

 الطبيعة فرضتها ضرورة فالتواصل البشرية، حاجياته وتلبية والتجارب والخبرات المعلومات ونقل

 المفهوم وهذا. الانسجامو  والتكامل الغير مع التقارب لتحقيق المخلوقات سائر عن تميزه التي الاجتماعية

 يمكن بشري مجتمع يأك هنا فليس مصالحه لتسير ستخدامهاو  وأفكاره مشاعره عن لتعبير نسانالإ يرافق

 نماإ و  البعض بعضهم عن منعزلين فالأفراد ليسوا .اجتماعي تفاعلا كل ونواة ركيزة فهو. بدونه يعيش نأ

 . بينها فيما متماسكة خلية مه

التوصـيل  وطريقـة. الفـرد وثقافـة وتـاريخة وحضـار بانتمـاء  مـرتبط المجتمـع فـرادأ بـين فكـارالأ فإيصـال

 لفظيــة وغيــر والكــلام اللغــة ســتعمالا علــى تعتمــد منهــا لفظيــة شــكالأ عــدة لهــا والمعلومــات المعــارف لهاتــه

 فعـال تربـوي وسـيط خيـرةالأ هـذه فتعتبـر حركـي تعبيـر يأ وحركـات شـاراتإ و  يمـاءاتإ مـا هـوكل علـى ترتكز

 الجلبـي،( معهـا المتعامـل الفئـة حسـب علـى ويختلـف والاجتمـاعي، والعقلـي الحركـي النمـو وتطوير لتحسين

  )12ص ،2005

 نـدماجوالا التواصـل ويمكنـه اجتماعيـا الطفـل تكـوين في الحركة تساهم بمراحلها الطفولة مرحلة ففي.

 اجتمــاعي وتفاعــل ونقــص نعــداما مــن يعــانون الــذين المختلفــون للأطفــال بالنســبة هــذا وينطبــق ينخــر الآ مــع

 ضــطراباتالايعتبــر مــن حيــث  التوحــد طيــف فــي نــراه مــثلا ،ضــطرابالا فــي ودرجــتهم حــالتهم حســب علــى

إلـى أسـبابه الحقيقيـة النمائية الشاملة الأكثر غموضا في المجالين البحثي والإكلينيكي وذلك لعـدم الوصـول 

من جهة، ومن جهة أخـرى فهـو يـؤثر سـلبا علـى عـدة مجـالات فـي عمليـات التطـور، يظهـر هـذا فـي النمـو 

مــا معــا، وتكمــن المشــكلة فــي عــدم قــدرة الطفــل علــى التواصــل والتفاعــل الغيــر طبيعــي أو المختــل أو كليه
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، فيشـخص الطفــل خـلال هـذه المرحلـة مــن )التواصــل اللفظـي أو غيـر اللفظـي(الاجتمـاعي فـي عـدة سـياقات

  ).32ص  ،2007الخفش،(. النمو بنوع من الأداء الغير سوي والسلوك النمطي التكراري المقيد

فحسـب منظمـة الصــحة العالميـة، تظهـر هــذه الإعاقـة النمائيـة عــادة فـي السـنوات الثلاثــة الأولـى مــن 

فـي  ضـطراباتلاوظيفية لغوية، اجتماعية وحتـى سـلوكية، نتيجـة  ضطراباتاعمر الطفل تجعله يعاني من 

  (Peetres, 2014, p22).نمو الجهاز العصبي المركزي

، من بينها التربية النفس حركية، ضطرابالاد حلول لهذا في إيجا ختصاصاتاوعليه، ساهمت عدة 

الحركـة  سـتخداماوبالتي تعتبر من العلوم الحديثة نسبيا في تربية طفـل مـا قبـل المدرسـة مـن خـلال جسـمه، 

  .والتفاعل مع البيئة المحيطة به

الخاصـــة علـــى التربيـــة الـــنفس حركيـــة فـــي المراكـــز  حتياجـــاتالاوتـــدريب الأطفـــال مـــن ذوي فتعلـــيم 

  . البيداغوجية يعتمد أساسا على تنمية وتطوير المهارات الحركية الأساسية

إذ يمكننا تصنيفها إلى مهـارات حركيـة كبـرى تعتمـد علـى العضـلات الكبيـرة فـي الجسـم، يكتسـب مـن 

  . خلالها الطفل المرونة والتوافق الحركي

علـــى العضـــلات الدقيقـــة التـــي يتحـــرك الجســـم مـــن خلالهـــا بنـــاء علـــى التوافـــق ومهــارات دقيقـــة تعتمـــد 

  (Vermeulenp, 2005, p33). العصبي العضلي

هـــذه المهـــارات لا يتـــأتى إلا بقـــدرة الطفـــل علـــى التواصـــل مـــن خـــلال عمليـــة نقـــل الأفكـــار  كتســـاباف

التجارب، وتبـادل المعـارف، وقـد يكـون هـذا التواصـل لفظيـا أو غيـر لفظـي، يعتمـد علـى لغـة الإشـارة، ولغـة 

 (Bullinger, 2004, p.22). الحركة والأفعال

ير، فهو لا يقتصر على ما هو ذهني ومعرفي فقط، فالتواصل عدة وظائف في التبادل والتبليغ والتأث

  )2009قحطان،.( بل يتعداه إلى ما هو وجداني حسي، وحركي
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الســلوكيات غيــر اللفظيــة، والتــي  ســتخدامافالأطفــال التوحــديين يواجهــون ضــعفا وقصــورا واضــحا فــي 

من البيئة المحيطـة بـه، الكثير من المعلومات  كتسابلاتعتبر من المهارات الهامة واللازمة في نمو الطفل 

ـــــي التفاعـــــل الاجتمـــــاعي مـــــع المحيطـــــين  ـــــرة ف ـــــتعلم الطفـــــل اللغـــــة وســـــيواجه صـــــعوبات كثي ـــــن ي ـــــدونها ل فب

  (Bullinger,2004).به

أكدت دراسة ميدانية أن تجنب الطفل التوحدي التواصل بـالنظر  (Bernot, 2009, p.37)فحسب 

الآنية والسريعة في تبادل العواطف والمشاعر مع  ستجابةالاإلى أعين الآخرين ستجعله يواجه صعوبة في 

  .الاجتماعي ندماجهاالآخرين، مما يؤثر على 

أن مـن بـين الدراسـات التـي (Baghdadi-Bzuzou&Bursztejn, 2006, p 13)وعليـه يؤكـد 

التواصـل، دراسـة فـي مجـال التربيـة الـنفس حركيـة هـدفت إلـى  ضـطرابابحثت في كيفية التخفيف مـن حـدة 

التواصـل اللفظـي والتواصـل غيـر اللفظـي لـدى  كتسـابافـي ) (teacchتقنية التقليد حسب برنـامج  ستخداما

 . الطفل التوحدي

، يمكن أن يكون جزءا لا يتجـزأ )الفيسيولوجية والحركية(وبما أن للتواصل تأثير على جميع الجوانب 

وتوظيــف القــدرات الجســدية،  كتشــافوالامــن العديــد مــن الأســاليب العلاجيــة، تهــدف إلــى الإحســاس بالــذات 

 ,Baghdadi-Bzuzou&Bursztejn.(للتعبير عن النفس والتواصل مع الآخرين عبـر الجسـد أو الكـلام

2006, p 13(  

مــن إحــدى أهــم التقنيــات والعناصــر الأساســية لاكتســاب ) التواصــل غيــر اللفظــي(ولهـذا يعتبــر التقليــد 

الإدراكيـــة والملاحظـــة الدقيقـــة، ممـــا تســـاعده علـــى المهـــارات، فهـــي تســـاعد التوحـــدي علـــى تحســـين القـــدرات 

 (Le menn-POURV& AUBERT, 2009, p66).متابعة التمارين الحركية وتنفيذها

  :ومن هذا الطرح تبلور في ذهننا التساؤل العام التالي
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  التساؤل العام 1-1

درجـة  التوحـد طفـالألـدى س حركيـة ففظي في تحسـين مهـارات التربيـة الـنللاما مدى فاعلية  التواصل غير 

 ؟سنوات) 7-5(متوسطة 

  :يتفرع عن التساؤل العام عدة تساؤلات فرعية منها على وجه الخصوص ما يلي

  التساؤلات الفرعية 1-2

  ؟ PEP3لدى أفراد العينة حسب مقياس ) MG(ما هو مستوى المهارات الحركية الكبيرة  1- 1-2

  ؟ PEP3لدى أفراد العينة حسب مقياس ) MF(ما هو مستوى المهارات الحركية الدقيقة  2- 1-2

  ؟PEP3لدى أفراد العينة حسب مقياس ) IOM(ما هو مستوى مهارات التقليد الحركي  3- 1-2

  لدى أفراد العينة؟) VB-MAPP(ما هو مستوى مهارات التواصل غير لفظي حسب برنامج  4- 1-2

المهــارات  هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين درجــات القيــاس القبلــي والقيــاس البعــدي فــي 5- 1-2

  لدى أفراد العينة ؟) MG(الحركية الكبيرة 

هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين درجــات القيــاس القبلــي والقيــاس البعــدي فــي المهــارات  6- 1-2

  لدى أفراد العينة ؟) MF(الحركية الدقيقة 

هـــل توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين درجـــات القيـــاس القبلـــي والقيـــاس البعـــدي فـــي مهـــارات   7- 1-2

  لدى أفراد العينة ؟) IOM(التقليد الحركي 

دراك فـــي الإ هـــل توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين درجـــات القيـــاس القبلـــي والقيـــاس البعـــدي  8- 1-2

  فراد العينة ؟ألدى  CVPاللفظي 

ـــي والقيـــاس البعـــدي  فـــي اللغـــة  9- 1-2 هـــل توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين درجـــات القيـــاس القبل

  ؟فراد العينةألدى   LEالتعبيرية 
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هـــل توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين درجـــات القيـــاس القبلـــي والقيـــاس البعـــدي فـــي اللغـــة  10- 1-2

  ؟العينة أفرادالاستقبالية لدى 

عنــد مســتوى  درجــات القيــاس القبلــي والقيــاس البعــديهــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين  11- 1-2

لــدى أفــراد ) VB-MAPP(التواصــل غيــر اللفظــي تعــزى لــدور تنميــة مهــارة التقليــد حســب برنــامج مهــارات 

  ؟العينة
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  فرضيات الدراسة -2

  الفرضية العامة 2-1

  .طفال التوحدأس حركية لدى فية النيحسن مهارات الترب لا التواصل غير اللفظي

  الجزئيةالفرضيات  2-2

 .ضعيف لدى أفراد العينة ) MG(مستوى المهارات الحركية الكبيرة  1- 2-2

 .ضعيف لدى أفراد العينة ) MF(مستوى المهارات الحركية الدقيقة  2- 2-2

 .ضعيف لدى أفراد العينة IOM)(مستوى مهارات التقليد الحركي  3- 2-2

 .ينةضعيف لدى أفراد الع) VB-MAPP(مستوى مهارات التواصل غير اللفظي حسب برنامج  4- 2-2

توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين درجـــات القيـــاس القبلـــي والقيـــاس البعـــدي فـــي المهـــارات  لا 5- 2-2

  .لدى أفراد العينة) MG(الحركية الكبيرة 

لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين درجـــات القيـــاس القبلـــي والقيـــاس البعـــدي فـــي المهـــارات  6- 2-2

  .لدى أفراد العينة) MF(الحركية الدقيقة 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات القياس القبلي والقياس البعدي في مهـارات التقليـد  7- 2-2

 .لدى أفراد العينة) IOM(الحركي 

 الإدراكفـــي  ات القيـــاس القبلـــي والقيـــاس البعـــديلا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين درجـــ 8- 2-2

  . العينة أفرادلدى  CVPاللفظي 

في اللغـة التعبيريـة  ات القياس القبلي والقياس البعديإحصائية بين درجلا توجد فروق ذات دلالة  9- 2-2

LE   فراد العينةألدى.  

لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين درجـــات القيـــاس القبلـــي والقيـــاس البعـــدي فـــي اللغـــة  10- 2-2

  .فراد العينةألدى  ستقباليةالا
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والقيــاس البعــدي عنــد مســتوى لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين درجــات القيــاس القبلــي  11- 2-2

لــدى أفــراد ) VB-MAPP(مهــارات التواصــل غيــر اللفظــي تعــزى لــدور تنميــة مهــارة التقليــد حســب برنــامج 

  .العينة

   



 الجانب التمهيدي

10 

 

  هداف الدراسةأ-3

كمحاولـــة فـــي تحســـين المهـــارات ، حركـــي نفـــسمـــنهج تواصـــلي  ســـتخداماالهـــدف العـــام للدراســـة فـــي  يتمثـــل

  :هداف فرعية هي أويشتق من الهدف العام عدة  ،طفال التوحدأالتواصلية  لدى ،الحركية

لــى البرنــامج إضــافة إ،بــرامج علاجية ي هــي فــي حــد ذاتهــامــدى فاعليــة المقــاييس المســتعملة التــ ختبــارا −

  .طفال التوحدأ،في تحسين الجانب النفسو حركي والتواصلي لدى التدريبي

  .التوحديينطفال التعرف على مستوى القدرات النفس حركية لدى عينة الأ −

  .طفال التوحديينالتعرف على مستوى قدرات التواصل الغير لفظي لدى عينة الأ −

  .ي التربية النفس حركية خاصة والتواصلأالتعرف على العلاقة بين الحركة  −

 .تحسين المستوى التواصلي للأطفال التوحديين −

  .تكفلثناء الأخصائي في المجال النفس حركي طار تدريبي يرتكز عليه الأإطرح  −

  همية الدراسةأ-4

التي تكمن وراء  الأسبابفراد،معرفة المشكلات التي يعاني منها الأ إلىالدراسات الميدانية تسعى  إن

  .ندماجوالافراد على التكيف يجاد الحلول المناسبة ومساعدة الأإتلك المشكلات،وذلك بهدف 

تواصـلهم و  انـدماجهمالتـي تمثـل مشـكلة لـدى التوحـديين و  غيـر اللفظـي  هميـة بحـث التواصـلأوترجع 

  .،ودور التكفل في تحسين ذلكفي المجتمع في عدة جوانب

  :يلي اسة هذه المشكلة فيماهمية در أ تأتي

  همية النظريةالأ 4-2

  .بمشاكل التواصل وعلاقتها بالحركة هتمتاتعتبر هذه الدراسة تكملة للبحوث ولدراسات التي  −
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ة ثـره علـى التربيـأفظـي و للالـى دراسـة التواصـل غيـر إهمية الدراسة كونها من الدراسات التـي سـعت أتتبع  −

فـــي حـــدود علـــم " مثـــل هـــذه الدراســـات قليلـــة فـــي بيئتنـــا بصـــفة خاصـــةو . طفـــال التوحـــدأالـــنفس حركيـــة لـــدى 

 ".الباحثة

الجانـب الـنفس حركـي طفال التوحد في تحسين أثر تطور التواصل غير اللفظي لدى ألقاء الضوء على إ −

 .لديهم

ـــة الأ هتمـــامالامتابعـــة  − ـــا وهـــي فئ ـــاج المتابعـــة حق ـــات التربيـــة الخاصـــة التـــي تحت ـــة مـــن فئ ذوي طفـــال بفئ

 .التوحد ضطرابا

  .وع من البحوث، وذلك لندرتها من وجهة نظر الباحثةنالمكتبة بهذا الثراء إ −

  همية التطبيقيةالأ 4-3

بالتوحـد مسـؤولية الجميـع، فقـد يواجهـون مشـاكل عـدة بالتواصـل إن مسؤولية العناية بالأطفال المصابين  −

الجسدي والتعبير الشفهي، لذلك من الضروري على الآباء والأشخاص المحيطين بهم تخمين ما يرغـب بـه 

  .طفلهم المصاب لمعرفة احتياجاته ورغباته

معالجة تمكن أطفال  هذه الدراسة تسهم في تقديم مجموعة من الأنشطة المتنوعة ومقاييس في حد ذاتها −

  .وتواصلهم في المجتمع ندماجهما، لتسهيل ن تطوير أدائهم المهاري الحركي والتواصليالتوحد م

طفـــال المصـــابون بطيـــف ضـــرورة التكفـــل بالجانـــب الـــنفس حركـــي لتحســـين المســـتوى التواصـــلي لـــدى الأ −

 . التوحد
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  مصطلحات الدراسة-5

  تعريف التواصل غير اللفظي 5-1

من شخص أو جماعة إلى شخص أو جماعة أخرى مـن  تجاهاتوالاالمعلومات والأفكار  نتقالاهو 

ويشـمل الضـعف فـي التواصـل البصـري مـع الآخـرين  خلال رموز أو صور أو أي شيء آخر يعمل كمنبه،

للآخرين،  نفعاليةالاتعبيرات الوجه المناسبة للحالة وكذلك صعوبة في فهم التعبيرات  ستخداماوالقصور في 

الإشـــارة،  ســـتخداماالإيمـــاءات والحركـــات المرافقــة فـــي  ســتخداماا يعـــاني الأطفـــال التوحــديين قصـــورا فـــي كمــ

  )30  ، ص2004البالح، ( .إضافة إلى ضعف واضح في مهارة التقليد

  التعريف الإجرائي 5-2

تــم تنفيــذها بشــكل متتــالي مــن طــرف عينــة البحــث أثنــاء أدائهــم هــو مجمــوع الحركــات البســيطة التــي 

 .التأثير على الجانب النفس حركي من طرف الباحثة بهدف ستخدامهااللنشاطات التي تم 

  تعريف التوحد 5-3

الســياقات المتعــددة، والأنمــاط الســلوكية التكراريــة  عبــر ز فــي التواصــل والتفاعــل الاجتمــاعيهــو العجــ

اختلال دمــاغي يســبب نــوع مــن المشـــاكل خص مــن المــيلاد حتــى ســن الثامنــة فهــو والأنشــطة المقيــدة، ويشــ

هو نمـو غيـر طبيعـي ينـتج عنـه فالتطورية للأطفال تتضمن نقص في المهارات الاجتماعية، وتطور اللغة، 

شهرا من عمر الطفل ويـؤثر فـي جوانـب عديـدة تـؤدي إلـى ضـعف العلاقـات 36إعاقة مستديمة تحدث قبل 

 أبـــو(.والنشـــاطات هتمامـــاتالاتواصـــل اللغـــوي والحســـي مـــع الآخـــرين إضـــافة إلـــى محدوديـــة الاجتماعيـــة وال

  )14، ص 2009السعود، 
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  التعريف الإجرائي 5-4

ســـنوات فـــي المركـــز )7-5(تتـــراوح أعمـــارهم بـــين  ،متوســـطةالمـــن الدرجـــة  )ذكـــور(أطفـــال متوحـــدين 

  .البيداغوجي لولاية باتنة 

  تعريف التربية النفس حركية 5-5

حيــث وصــفوها الطفــل الخبــرات الحركيــة ونمــو العمليــات الإدراكيــة والــتعلم الحــس الحركيهــي اكتســاب 

مسـاعدة الطفــل ة فـروع أنشـطة التربيــة البدنيـة، و كحركـة أساسـية تنبــع منهـا جميـع الحركــات المعقـدة فـي كافــ

ـــهإعلـــى زيـــادة  ـــتعلم الأساســـيات الضـــرورية  دراكات ـــة العامـــة، كمـــا ي الحركيـــة بتنميـــة وتطـــوير الســـعة الحركي

  )65، ص2010يوسف، ( .المهارات المختلفة كتسابلا

  التعريف الإجرائي 5-6

 ســتجابةالاهــي مجموعــة المهــارات التــي تــم تحســنها مــن الحركــة العامــة، وضــعية الجســم، التــوازن، 

  .الحركية

  الدراسات السابقة والمشابهة -6

  اللفظيتناولت متغير التواصل غير  التيالدراسات  6-1

 ),2010Brundor(دراسة 1- 1- 6

فاعليـة برنـامج تعليمـي باللعـب فـي تنميـة الاتصـال غيـر اللفظـي عنـد : هدفت الدراسة الموسومة بـ

إلـــى التعـــرف إلـــى أشـــكال التواصـــل غيـــر اللفظـــي التـــي يســـتخدمها الأطفـــال  الأطفـــال المصـــابين بالتوحـــد،

، وتكونــت )كالتحـديق بــالعين، والإشــارة إلـى مــا هـو مرغــوب فيــه، والحركـات الإيمائيــة (التوحـديون الصــغار 

طفل مصاب بإعاقة نمائية تراوحت أعمارهم ما بـين ) 15(طفلا مصاب بالتوحد و) 15(عينة الدراسة من 
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وذلــك بتصــميم قائمــة تتضــمن مســتويين الأول يهــتم بســلوك وقــدرة الطفــل علــى الطلــب  )ســنوات 7، 6، 5(

  .والثاني التعميم على مواقف معينة

وأسفرت نتائج الدراسة على أن الأطفال التوحديين أحرزوا درجـات منخفضـة فـي الإشـارة إلـى مـا هـو 

  .لأطفال المصابين بإعاقات نمائية أخرىمرغوب فيه، وفي التحديق بالعين والحركات الإيمائية مقارنة با

 )Mesibov, 2011(دراسة  6-1-2

 سـنوات،)7-4(تـأثير التقليـد علـى السـلوك الاجتمـاعي لأطفـال التوحـد: هدفت الدراسة الموسومة بــ

) 20(إلــى معرفــة تــأثيرات التقليــد علــى الســلوك الاجتمــاعي لأطفــال التوحــد، وقــد تكونــت عينــة الدراســة مــن

تــم تقســيمهم عشــوائيا )ســنوات7و 4(إنــاث تراوحــت أعمــارهم بــين )8(ذكــور و) 12(م طفــلا توحــديا مــن بيــنه

أطفـال يقومـون بـدور )10(إلى مجمـوعتين متجانسـتين فـي العمـر والجـنس، وتكونـت المجموعـة الأولـى مـن 

أطفال كمجموعة تفاعل وتوصلت نتائج الدراسة إلى فعالية  )10(التقليد، أما المجموعة الثانية فتكونت من 

ظهــروا أن التقليــد يعــد طريقــة أالبرنــامج التــدريبي فــي تطــوير مهــارة التقليــد لــدى الأطفــال  التوحــديين حيــث 

مـن الأشـخاص الآخـرين ومحاولـة لمسـهم  قترابكـالافعالة لتسهيل القيـام بـبعض أنمـاط السـلوك الاجتمـاعي 

  .تجاههماتحرك ، والوالنظر إليهم

  )2004(دلهوم  أبو إبراهيمجمال  دراسة 6-1-3

فاعليـــة اســـتخدام نظـــام التواصـــل : بعنـــوان) م 2004(وهـــدفت دراســـة جمـــال إبـــراهيم أبـــو دلهـــوم عـــام 

نظـــام  بتبـــادل الصـــور فـــي تنميـــة التواصـــل عنـــد الأطفـــال التوحـــديين إلـــى قيـــاس فاعليـــة برنـــامج قـــائم علـــى

عينــة  تــم تطبيــق البرنــامج علــى. مهــارات التواصــل لــدى أطفــال التوحــدالتواصــل بتبــادل الصــور فــي تنميــة 

 )ضــــابطة وتجريبيــــة(طفــــلا مــــن أطفــــال التوحــــد تــــم تــــوزيعهم عشــــوائيا إلــــى مجمــــوعتين ) 20(تألفــــت مــــن 

 اس تقــدير التواصــل اللغــوييــالباحــث مق ســتخدماوللتحقــق مــن هــدف الدراســة . تضــم كــل منهــا عشــر أطفــال
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اللغـوي  نتـائج الدراسـة إلـى وجـود فـروق دالـة إحصـائيا فـي مهـارات الاتصـال وأشـارت. لدى الطفل التوحـدي

الضــابطة  بــين المجموعــة التجريبيــة التــي تــم تــدريبها علــى نظــام التواصــل بتبــادل الصــور وأفــراد المجموعــة

  .بنتائج القياس البعدي وقد كانت هذه الفروق لصالح المجموعة التجريبية

  )2007(دراسة عمر بن صديق  6-1-4

فعاليـة برنـامج مقتـرح التنميـة : " بعنـوان) م 2007(واستهدفت لينا عمر بن صديق في دراستها عـام 

تكونــت مــن  عينــة" مهــارات التواصــل غيــر اللفظــي لــدى أطفــال التوحــد وأثــر ذلــك علــى ســلوكهم الاجتمــاعي

مــدى  للتحقــق مــن ســنوات) 6-4(طفــلا وطفلــة مــن ذوي اضــطراب التوحــد تراوحــت أعمــارهم مــا بــين ) 37(

ذلــك علــى ســلوكهم  فاعليــة برنــامج مقتــرح لتنميــة مهــارات التواصــل غيــر اللفظــي لــدى أطفــال التوحــد وأثــر

ــــــــــدير مهــــــــــــارات التواصــــــــــــل. الاجتمــــــــــــاعي ــــدت الباحثــــــــــــة قائمــــــــــــة التقــ ـــق هــــــــــــدف الدراســــــــــــة أعــــــــ  ولتحقيـــــــــ

الإشـارة  والفهـم سـتماعالا -التقليـد  –التواصـل البصـري  -المشـترك  نتبـاهالا(غيـر اللفظـي التـي تمثلـت فـي 

أعـدت الباحثـة  كمـا) فهـم تعبيـرات الوجـه وتمييزهـا ونبـرات الصـوت الدالـة عليهـا -إلى مـا هـو مرغـوب فيـه 

. التواصـل غيـر اللفظـي قائمة التقدير السلوك الاجتماعي، إضافة إلى بناء البرنامج المقترح لتنميـة مهـارات

التواصــل غيــر اللفظــي بــين  فــي مهــاراتوانتهــت الدراســة إلــى نتــائج تشــير إلــى وجــود فــروق دالــة إحصــائيا 

لصالح أفراد المجموعـة التجريبيـة  المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة على القياسين البعدي والمتابعة

ــــة  ــــين المجموعــــة التجريبي ــــي الســــلوك الاجتمــــاعي المناســــب ب ــــة إحصــــائية ف وعــــدم وجــــود فــــروق ذات دلال

فـروق ذات دلالـة إحصـائية فـي السـلوك  ووجـود. المتابعـة والمجموعة الضابطة على القياس البعدي وقيـاس

القياس البعـدي وقيـاس المتابعـة لصـالح  الضابطة علىالاجتماعي غير المناسب بين المجموعة التجريبية و 

  .المجموعة التجريبية
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  الدراسات التي تناولت متغير التربية النفس حركية 6-2

  (Piontelli, 2010)دراسة  6-2-1

تأثير التمرينات الحركية في تخفيف السلوك الحركي العشوائي لأطفـال : هدفت الدراسة الموسومة بــ

إلى التعـرف علـى تـأثير التمرينـات الحركيـة فـي تخفيـف  سنة،) 12-6(طيف التوحد متوسط الشدة بعمر 

ام المـنهج سـنة، وتـم اسـتخد) 12-6(السلوك الحركـي العشـوائي لأطفـال طيـف التوحـد متوسـط الشـدة بعمـر 

أطفـال مصـابين بالتوحـد المتوسـط الشـدة، وتـم اسـتخدام تمرينـات ) 10(التجريبي وتكونت عينـة البحـث مـن 

حركية ساهمت في تخفيف السلوك الحركي العشوائي لأطفال طيف التوحد متوسط الشدة، كما تـم التوصـل 

لعشـوائية للمصـابين باضـطراب أيضا إلى أن الحركة لها تأثير إيجابي في تخفيف تكرار بعض السلوكيات ا

  التوحد متوسط الشدة وتؤثر أيضا إيجابيا في خلق جو اجتماعي يقلل من السلوكيات الحركية العشوائية

6-2-2 (Rochat, 2002)  

فعالية برنامج حركي مقترح لتطوير مهارات التواصل غير اللفظي لدى : هدفت الدراسة الموسومة بـ

إلى تطـوير مهـارات التواصـل غيـر اللفظـي للأطفـال ذوي طيـف التوحـد حيـث قامـت الباحثـة   أطفال التوحد،

باختبــار فعاليــة برنــامج حركــي مقتــرح لتطــوير مهــارات التواصــل غيــر اللفظــي لــدى عينــة مــن الأطفــال بلــغ 

ســنوات وتــم تقســيم عينــة الدراســة إلــى مجموعــة ) 6-4(طفــلا توحــديا تراوحــت أعمــارهم بــين ) 38(عــددهم 

طفـــلا توصـــلت الباحثـــة إلـــى الأثـــر الإيجـــابي ) 20(طفـــلا ومجموعـــة ضـــابطة تكونـــت مـــن ) 18(تجريبيـــة 

  .للبرنامج الحركي في تحسين وتنمية المهارات الاجتماعية للأطفال
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6-2-3 )jeong;2011 (  

 The effect of psycho-motor play : بعنـوان Jeong, J. B) 2011(وهـدفت دراسـة 

onperception competence for young children with motor and body 

developmental delays إلى وصف كيفيـة مسـاهمة اللعـب النفسـي الحركـي فـي تقـدم القـدرة الإدراكيـة ،

عــن الــذات  وحركــة الجســم لــدى الأفــراد الــذين يعــانون مــن تــأخر نمــائي مــن خــلال تشــكيل صــورة إيجابيــة

ســـنوات، ممـــن ) 7-4(مـــن الأطفـــال الـــذين تبلـــغ أعمـــارهم بـــين  وتنشـــيط الحركـــة، شـــملت الدراســـة مجموعـــة

تطبيقـــه فـــي ســـتة  برنـــامج تـــدريبي تـــم: اســـتخدم الباحـــث عـــدة أدوات، هـــي. يعـــانون مـــن المشـــكلات النمائيـــة

أسابيع، اختبار الفهم واختبار القدرة الحركية، وأسفرت الدراسة عن نتائج مفادهـا أن اللعـب النفسـي الحركـي 

الذين يعـانون مـن مشـكلات نمائيـة علـى فهـم الجسـم والتوجـه المكـاني، كمـا  الأطفالدرة تحسين ق إلىيؤدي 

  .تحسين توازن وتنسيق الحركة، والسيطرة عليها إلىيؤدي 

  لى الدراسات السابقة وتحليلهاالتعقيب ع-7

ورد  هـم مـاأبعد عـرض الدراسـات السـابقة والمتصـلة بموضـوع البحـث الحـالي كـان لابـد مـن توضـيح 

  :يلي عدة نقاط كما حيث الجوانب المختلفة حيث تم التركيز على نفيها م

هميـــة البـــرامج التدريبيـــة  المقدمـــة أتبــين مـــن خـــلال الدراســـات الســابقة : والأهـــدافوضـــوع ممـــن حيـــث ال −

وحـد فــي تحسـين التواصــل غيـر اللفظــي واللفظـي، وكــذلك تحسـين الجانــب الــنفس ظطــراب التإطفـال ذوي للأ

فقـــد اتخـــذت بعـــض هـــذه الدراســـات التواصـــل غيـــر اللفظـــي .هـــدافهاأمواضـــيعها و حركـــي بـــالرغم مـــن تنـــوع 

 دراســــــة ،)2007(ودراســــــة عمــــــر بــــــن صــــــديق  ،(Rochat, 2002)موضــــــوعا لها،مثــــــل دراســــــة 

)2010(Brundor, ، دلهـوم  أبوبراهيم إجمال  دراسةيضـا أو)خـرى  اتخـذت التربيـة أدراسـات و ،)2004
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ـــ ـــل نال حيـــث تطـــرق  Piontelli, 2010)(، دراســـة )jeong;2011( فس حركيـــة موضـــوعا لهـــا مث

)Mesibov, 2011 (ثره على السلوك الاجتماعيألى دراسة التقليد الحركي و إ. 

العينـات  كان حجم العينة فـي جميـع الدراسـات السـابقة صـغيرا، حيـث تـراوح حجـم: من حيث حجم العينة −

دراسـة كـل   مثـل هذه الدراسـات هـي مرحـة الطفولـة، وكانت الفئة العمرية التي تناولتها غالبية )40-3(بين 

 .)2004دلهوم  أبو إبراهيمجمال ( دراسة، (Rochat, 2002) ،)2007 ،عمر بن صديق( من

مــا أ غالبيــة الدراســات الســابقة علــى تطبيــق بــرامج علاجيــة خــلال جلســات عتمــدتا :مــن حيــث الأدوات −

البـرامج  والتفاعل الاجتماعي لقيـاس فاعليـة هـذهس مختلفة للتواصل ييفردية أو جماعية، وقد استخدمت مقا

  .تبعا لطبيعة الموضوع المدروس، وذلك من خلال تطبيق المقياس على أفراد عينة الدراسة

الدراســات  شــابهت الدراســة الحاليــة مــع:عــن الدراســات الســابقة يمكــن القــول ستعراضــهامــن خــلال مــا تــم  −

يضـا تطـوير أصـل لـدى الأطفـال ذوي اضـطراب التوحـد و السابقة في هدفها الذي يتمحور حول تحسين التوا

العينــة،  ، كمــا أنــه درس أثــر البــرامج علــى تحســين التواصــل الغيــر اللفظــي لــدى أفــرادالجانــب الــنفس حركــي

  .العلاج النفس حركيت السابقة التي تناولت التواصل و وبذلك فهو يتشابه مع الدراسا

رحلـة الطفولـة المبكـرة تأكيـدا السـابقة فـي اختيـار العينـة مـن ماتفقت الدراسة الحالية مـع غالبيـة الدراسـات  −

تميـــزت الدراســـة الحاليـــة عـــن  بينمـــا. أهميـــة التـــدخل المبكـــر بالنســـبة للأطفـــال ذوي اضـــطراب التوحـــدعلـــى 

ذاتهـا عـلاج علـى مقـاييس فـي حـد  عتمـادالا م عرضها من خلال الإضافات التاليةالدراسات السابقة التي ت

كانــت  ، حيــث أنهــاتطبيــق البروتوكــول العلاجــيالتواصــلي،  وفنيــات متنوعــة فــي الحركــي و خــاص بالجانــب 

النفسي الحركـي  إلى أهمية العلاج نتباهالافي لفت  بذلك الدراسة الأولى محليا وعربيا على حد علم الباحثة

  .في علاج وتأهيل الأطفال ذوي اضطراب التوحد

ابهة حـول متغيـرات الدراسـة وجـدنا شـحا فـي الدراسـة من خلال ما تم جمعه من دراسات سـابقة ومشـف

التـــي تناولـــت إشـــراف أخصـــائيين فـــي ميـــدان النشـــاط البـــدني الرياضـــي والطفـــل التوحـــدي، وهـــذا فـــي حـــدود 
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اطلاعنــا، لــذلك حاولنــا أن نســتعرض بعــض الدراســات التــي وضــحت أشــكال التواصــل غيــر اللفظــي التــي 

 ,Mesibov(ودراسة  (Piontelli, 2010)ــحت دراسة كل من يستخدمها الأطفال التوحديون، حيــــث وضـ

على تأثيرات التقليد على السلوك الاجتماعي لأطفال التوحـد، فـي حـين أن الدراسـات التـي تناولـت ) 2011

حركية توضـح مـن خلالهـا فعاليـة البـرامج المبنيـة علـى التمرينـات الحركيـة فـي تخفيـف  متغير التربية النفس

السلوك الحركي العشوائي لأطفال طيف التوحد متوسط الشدة، وكذا تطـوير مهـارات التواصـل غيـر اللفظـي 

 .(Piontelli, 2010)و (Rochat, 2002)للأطفال ذوي التوحد، وهـــذا مــا أشارت إليه كل من دراسة 

  ه الاستفادة من الدراسات السابقةأوج-8

مــــام  أفاقــــا علميــــة وبحثيــــة آخبــــرات علميــــة جــــادة يمكنهــــا ان تفــــتح تعتبــــر الدراســــات الســــابقة بمثابــــة 

ليه تلك إشارت أففي ضوء ما  ،يضاأقل وقت ممكن  أفي ،و تكلفة بأقلالباحثين قصد خوض غمار البحث 

ن الباحـث اســتفاد مـن جملـة مــن المعطيـات العلميـة المســاعدة إفـ ،الدراسـات السـابقة مــن نقـاط تشـابه وتبــاين

  :يلي التي نوضحها فيماو طار تلك البحوث،إمسار الدراسة في نفس  ستكمالاعلى 

  .ضبط متغيراتهاتحديد مشكلة الدراسة و  −

  .هداف البحثأ برازإ و صياغة الفرضيات  −

  .المقاييس اللازمةالاختبارات و  ختيارا −

  .وطبيعة موضوع البحث مءيتلاتكوين المجموعات التجريبية بما اختيار العينة و  −

  .حصائية الملائمة لطبيعة البحثالإ الأدواتو تحديد وسائل جمع البيانات  −

  .نتائج الدراسة الحاليةالاستفادة من نتائج تلك الدراسات في تأكيد  −

 .بدراستها هتمتاعلى الجوانب التي ركزت عليها هذه الدراسات، والمتغيرات التي  الإطلاع −

 .الدراسات السابقة في صوغ مشكلة البحث وفرضياته ومعالجة النتائج ستخدمتهااالعلمية التي المنهجية  −

  .الإفادة من أدوات البحث في الدراسات السابقة من أجل إعداد وتصميم أدوات البحث الحالي −
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  خاتمة

ما يمكن التأكيد عليه في خاتمة هذه الدراسة التـي تناولـت التواصـل غيـر اللفظـي ودمجـه مـع التربيـة 

النفس حركية لدى أطفال التوحد، حيث جاءت هذه الدراسة كمحاولـة لتحسـين الجـانبين الحركـي والتواصـلي 

  .عند التوحدي

التواصل الناجح دورا هامـا فـي مسـاعدة للأطفـال علـى التعبيـر عـن الـنفس والشـعور بالراحـة إذ يلعب 

نعـــومي (والأمــن النفســي، وكــذالك الحصــول علــى الــدعم المعنـــوي والمســاعدة مــن جماعــة الأقــران والكبــار 

  ).1999رتشملن، 

ملــة لــلإدراك فــي ولا يخفــى عــن البــال أن التواصــل مــن أهــم معــايير النمــو الســوي، وهــو العمليــة المك

  ).74، ص 2011علا، (مواقف التفاعل الاجتماعي، وبدون تواصل لا يوجد تفاعل اجتماعي 

ومـن خـلال مـا تـم ذكـره، يتضـح لنـا أن أطفـال التوحـد يحتـاجون إلـى بـرامج تدريبيـة لتطـوير مهــاراتهم 

لــة اجتماعيــا، لعــدم التواصــلية مــع مــن يحيطــون بهــم لتقليــل مــن حــدة ســلوكياتهم الغيــر مرغوبــة والغيــر مقبو 

قــــدرتهم علــــى التواصــــل بســــبب مشــــكلاتهم الحســــية، وســــلوكهم النمطــــي، فهــــم لا يســــتطيعون التعبيــــر عنــــد 

، ص 2018مســعودة، بشــير، (احتياجــاتهم بالشــكل المقبــول، بســبب افتقــارهم لطــرق التواصــل الاجتمــاعي 

1038 .( 

  


