
 3الجدائخ جػػػامػػعػػة 
 التخبية البجنية والخياضيةمعيج 

 
 

 
 

 " د م ل " الثالث الصػر دكتػراه شيادة ضسغ متصمبات نيل مقجمة أشخوحة

 والخياضية البجنية الأنذصة وتقشيات ميجان: عمػم في

 تخبػي  رياضي بجني نذاط :شعبة

 تعمع ومخاقبة حخكية :تخرز

 :ضػعالسػ  

 
 
 

 متػسصات ولاية الأغػاطبعس  عمى مدتػى دراسة ميجانية                       

 البخوفيدػر. حخيتي حكيع :إشخاؼ        :الباحث الصالبإعجاد 

 السذخؼ السداعج:          حبير فائدة

 بغ حدػنة ىاجخ بغ جسعةد. 
  أعضاء لجىت المىاقضت:

 الصفت الجامعت الرتبت الإسم واللقب
 رئيسا 30الجزائر جامعت  تعليم العالي  أستاذ علوان رصيد 

 مقررا ومضرفا 30الجزائر جامعت  تعليم العالي  أستاذ حريتي عبد الحكيم 
 مضرف ثاوي تووسجامعت  أستاذ محاضر أ   هاجر بن جمعت بن حسوهت 

 مىاقضا    30الجزائر جامعت  استاذ محاضر أ حديوش لعموري
 مىاقضا    أم البواقي جامعت  استاذ محاضر أ عباش أيوب 
 مىاقضا البويرةجامعت  استاذ محاضر أ طراد توفيق 

 2022-2021الدشة الجامعية:                                  

تأثيخ السعارؼ الإجخائية عمى الأداء السياري الحخكي في الػسط 
 السجرسي



 

 

 الرفحة السحتػى 
  كمسة شكخ

  إىجاء
  بالمغتيغ العخبية و الإنجميدية السمخز

  فيخس السحتػيات
  فيخس الججاوؿ
  فيخس الأشكاؿ

 أ،ب مقجمة
 الفصل الأول: مذخل عام للذراسة

 4 الإشكالية -1
 5 فخضيات الجراسة -2
 6 الجراسةأىجاؼ  -3
 7 أسباب اختيار السػضػع  -4
 7 الجراسةأىسية  -5
 8 الجراسةالسرصمحات الأساسية في   -6
 10 سذابيةالجراسات ال -7
 16 الدابقة الجراسات عمى التعقيب -8

 الفصل الثاني: المعارف
 22 تسييج

 23 ةمفيػـ السعخف - 1
 25 ةخرائز السعخف -2
 26 شبيعة السعارؼ-3
 28 (السعخفة الترخيحية، الإجخائية، الذخشية) أنػاع السعارؼ السكتدبة -4
 39 مكػنات السعخفة -5
 42 وعلبقتيا باكتداب السعارؼ التعمع استخاتيجيات -6

 45 الفرل خلبصة
 الفصل الثالث: المعارف الإجرائية

 47 تسييج



 

 

 48 أولا: الكفايات التجريدية 
 51 ثانيا: الخبخة السيشية

 56 وغيخ المفطيثالثا: التػاصل المفطي 
 64 خلبصة الفرل

 الفصل الرابع: الأداء المهاري الحركي
 66 تسييج

 67 مفيػـ الحخكة -1
 67 العػامل التي تؤثخ عمى الحخكة -2
 68 تصػر الحخكة وأقداميا -3
 69 فيػـ أبعاد الحخكةم -4
 70 مفيػـ التعمع الحخكي -5
 71 بعس السفاىيع السختبصة بالتعمع الحخكي -6
 71 السيارات الخياضية -7
 78 أىسية تحجيج نػع السيارة بالشدبة لمسجرب/الأستاذ -8
 79 كيف يسكغ لشػع السيارة تحجيج العلبقة بيغ السعمع والستعمع -9

 79 التجريب عمى السيارة السغمقة -10
 79 تقػيع السيارات الخياضية -11
 80 السعمسةالعػامل السؤثخة في تصبيق السيارة  -12
 85 الػصػؿ بالأداء إلى ضخوؼ أداء السشافدة -13
 85 الجقة والدخعة عشج تشفيح السيارة السعمسة -14
 86 أثخ التعمع في تصبيق السيارة السعمسة انتقاؿمغ مبجأ  الاستفادة -15
 87 ىزبة التعمع في تصبيقات السيارات الججيجة -16
 feedback( 88التغحية الخاجعة( -17
 89 كفاءة الأداء السيارؼ -18
 91 مخاحل تعمع السيارة الحخكية-19
 93 مكػنات الحخكة الخياضية -20
 94 الأسذ التي تبشى عمييا الحخكة -21

 96 خلبصة الفرل



 

 

 

 الفصل الخامس: الإجراءات الميذانية للذراسة
 98 تسييج

 99 / السشيج الستبع1
 99 / الجراسة الاستصلبعية2
 99 أدوات جسع البيانات/ 3
 102 لأدوات الجراسةالخرائز الديكػمتخية / 4
 103 / متغيخات الجراسة5
 103 / مجالات الجراسة6
 103 ة/ مجتسع وعيشة الجراس7
 105 الأساليب الإحرائية/ 8

 السادس: عرض وتحليل النتائجالفصل 
 107 تسييج

 108 الجراسةبأدوات عخض وتحميل ومشاقذة الشتائج الخاصة -1
 111 ولىعخض وتحميل ومشاقذة الفخضية الأ-2
 122 الثانيةعخض وتحميل ومشاقذة الفخضية -3
 132 الثالثةعخض وتحميل ومشاقذة الفخضية  -4
 139  الخابعةعخض وتحميل ومشاقذة الفخضية  -5
 145  الخامدةعخض وتحميل ومشاقذة الفخضية  -6
 146 الدادسةعخض وتحميل ومشاقذة الفخضية  -7
 148 مشاقذة الفخضية العامة -8

 149 الاستشتاج العػاـ
 151 الخاتسة

  قائسة السخاجع
  السلبحق

 



 

 

 ممخػػػػػز 

ىجفت الجراسة إلى معخفة تأثيخ السعارؼ الإجخائية لأستاذ التخبية البجنية والخياضية عمى الأداء 
ع استخجاـ السيارؼ الحخكي لجػ التلبميح في مخحمة التعميع الستػسط، ولغخض تحقيق أىجاؼ الجراسة ت

تع اختيارىع بصخيقة عذػائية بسخحمة التعميع  أستاذةأستاذ/ 20/تمسيحة و تمسيح 300السشيج الػصفي عمى 
، عبارة 30و أبعاد 04التي تكػنت مغ و  الستػسط  بػلاية الأغػاط وتع جسع البيانات باستخجاـ استبانة

تع بشائيع مغ شخؼ الباحثة وكأسمػب  عبارة 30أبعاد و  03و بصاقة ملبحطة والتي تكػنت مغ 
ولتحميل الشتائج و اختبار دلالة الفخوؽ لعيشة واحجة  لمسعالجة الإحرائية تع استخجاـ كاؼ تخبيع

 .)SPSSاستخجمت بخنامج الحدمة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية (

ي التأثيخ عمى الخياضية فو  أضيخت نتائج الجراسة وجػد اختلبفات بيغ  أساتحة  التخبية البجنية
ية، الأداء السيارؼ الحخكي لجػ تلبميح الصػر الستػسط تعدػ لكل مغ (الكفايات التجريدية، الخبخة السيش

الأساتحة تبعا  بيغ السعارؼ الإجخائيةفي ، بيشسا لا تػجج اختلبفات التػاصل المفطي وغيخ المفطي)
 .لستغيخ الجشذ

السعارؼ الإجخائية، الكفايات التجريدية، الخبخة السيشية، التػاصل المفطي، التػاصل  الكمسات السفتاحية:
 غيخ المفطي، الأداء السيارؼ الحخكي.

Abstract 

The study aimed to find out the impact of the procedural knowledge of the teachers 

of Physical and Sports Education on the motor skill performance of students in the middle 

education stage, and in order to achieve the objectives of the study the descriptive 

curriculum was used on a sample of 300 students and 20 teachers randomly selected in the 

middle education stage in the state of Laghouat, The data were collected using a 

questionnaire of 04 dimensions and 30 terms and an observation cards, which contained 03 

dimensions and 30 terms built by the researcher and as a method of statistical treatment 

was used K² and T-test and to analyze the results used the statistical package program for 

social sciences (SPSS). 

The results of the study showed differences between physical and sports teachers in 

influencing the motor skill performance of middle-aged students due to both (teaching 

competences, professional experience, verbal and non-verbal communication). But There 

are no differences in procedural knowledge between teachers For a variable of gender. 

Keywords: procedural knowledge, teaching competences, professional experience, verbal 

communication, non-verbal communication, motor skill performance.  
 



 مقذمة

 أ 
 

 مقجمة
تعتبخ السعارؼ الإجخائية أو الأدائية معارؼ تصبيقية تذتسل عمى مجسػعة مغ الخبخات 
والسعمػمات السختبصة بكيفية تشفيح الإجخاءات أو أداء الأفعاؿ وضخوؼ استخجاميا، فيي معخفة تتعمق 

تخخج  بالعسمية التي تبخمج بيا السعمػمات السحدنة في "سكيسا" السعمػمات (بشاء عقمي)، وتشدق بحيث
في قالب آخخ مغايخ عسا دخمت عميو، فالتشطيع والتدمدل والدمغ متصمبات أساسية ليحا الشػع مغ 

 ).2004،37(افشاف نطيخة،السعخفة 
إف الأستاذ ىػ الخكيدة الأساسية في العسمية التعميسية وتطيخ أىسيتو كسخبي ومػجو شػاؿ 

 الأىجاؼ الذاممة لمتخبية البجنية والخياضية. مخاحل التعميع داخل وخارج السؤسدة وعميو يتػقف تحقيق
تكسغ السسارسات السيشية للؤستاذ في تحميل عسمو والسعخفة التي تتجخل في ىحا الإجخاء، 

 . (Bécu-Robinault,2007)فيسكغ أف يحجث داخل وخارج الفرػؿ الجراسية 
خؽ السلبئسة لمتحكع في ولعل أىع ما يدعى إليو أستاذ التخبية البجنية والخياضية ىػ إيجاد الص

سمػؾ التلبميح وتػفيخ الجػ التخبػؼ السشاسب ليع بغية الػصػؿ لأفزل مدتػػ مغ الأداء السيارؼ، 
ولكي يتحقق لو ذلظ يجب أف يستمظ مجسػعة مغ الكفايات التجريدية اللبزمة والتي ىي عبارة عغ 

خفة تسكغ الأستاذ مغ العسمية مجسػعة مغ السعارؼ الشطخية والسيارات والتي يسكغ مغ خلبليا مع
التعمسية، فسغ السؤكج أف تأثيخ خبخة أستاذ التخبية البجنية والخياضية عمى الأداء السيارؼ -التعميسية

لمتلبميح يختمف مغ أستاذ لآخخ حدب القجرة عمى تحقيق الأىجاؼ السخجػة مغ خلبؿ التحكع في السادة 
 لتعميسية.التعميسية ووسائميا وتػضيفيا حدب السػاقف ا

 السختمفة الخياضية الأنذصة في  لمتمسيح الحخكي الأداء بجراسة الاىتساـ أف نجج الػاقع في
 وتصػيخ وتحديغ تقييع في السؤثخة العػامل مغ العجيج ىشاؾ أف حيث يػـ بعج يػما يدداد مياراتو وتقييع
 يجرؾ أف دوف  يتعمع لا والتمسيح السخغػب، الشذاط في مشو مدتػػ  أفزل إلى لمػصػؿ الحخكي الأداء

 أثشاء الخياضي السخبي بذخحيا يقػـ التي لمسيارة إدراكو مغ يتسكغ لع فإذا  يتعمسو الحؼ السػضػع
 يستمظ أف يجب ذلظ لو يتحقق ولكي ، الرحيحة بالصخيقة أدائيا يدتصيع لا بالتالي فإنو التعمع عسمية
 .السختمفة الخياضية الأنذصة لتجريذ  العمسية السؤىلبت و السيشية الخبخات مغ مجسػعة السخبي

يدتخجـ أستاذ التخبية البجنية والخياضية التػاصل بسختمف أنػاعو وذلظ بتبادؿ السعارؼ 
والأفكار والآراء والسذاعخ انصلبقا مغ المغة المفطية مغ خلبؿ الكلبـ والذخح أو المغة غيخ المفطية عغ 

لستعجدة قرج إيراؿ السعمػمات لمتلبميح لتحقيق أفزل مدتػػ للؤداء شخيق الإيساءات والإشارات ا
 السيارؼ.



 مقذمة

 ب 

 

يعاني العجيج مغ الأساتحة السبتجئيغ مغ مذاكل في التػاصل حيث يقزػف معطع وقتيع في 
" Argyle1972)، كسا تبيغ "Bucheton & Soulé,2009)الذخح والتفديخ وىحا مغ شأنو يستز شاقاتيع 

 المفطي يدتخجـ كجعامة لمتػاصل المفطي.أف التػاصل غيخ 
إف الأداء السيارؼ الحخكي ىػ مجسػعة مغ الاستجابات الخاصة التي تؤدػ في مػقف محجد 

، (Thomas Hill,1978,30)لمتػصل لأىجاؼ سبق تحجيجىا شخيصة أف يتسيد ىحا الأداء بالإتقاف والثقة 
وضائف المعب بذكل سميع وفعاؿ وباعتبار السيارات فإتقاف السيارات الأساسية ىػ الجدء الخئيدي لتشفيح 

 ىي وسيمة تشفيح الخصط، لحا فإف إتقانيا بالذكل السصمػب ضخورؼ لشجاح الخصط.
قرج معخفة تأثيخ السعارؼ الإجخائية لأستاذ التخبية البجنية عمى الأداء السيارؼ الحخكي لجػ 

أف نقدع مػضػع  ارتأيشابحيثيات الجراسة  تلبميح الصػر الستػسط, وبشاءا عمى ما سبق ذكخه إلساما
 دراستشا إلى ثلبثة جػانب:

 و فخوضيا ىػ بسثابة مجخل عاـ لمجراسة وفيو حجدنا مذكمة الجراسةو  : التسييجؼالجانب الأول*
 كحا التصخؽ لبعس الجراسات السذابية,و  السرصمحات الجالة عميياو  أىجافياو  أىسيتياو 
 يشقدع لثلبثة فرػؿ:و  الشطخؼ : وىػ الجانب الجانب الثاني*
وفيو نتكمع عغ السعارؼ برفة عامة قرج التصخؽ لسفيػـ السعارؼ ) الفيخس حدب( :ثانيالفرل ال-

 الإجخائية.
يزع مؤشخات السعارؼ الإجخائية (الكفايات التجريدية، الخبخة و ) الفيخس حدب( :لثالفرل الثا-

 السيشية، التػاصل المفطي، التػاصل غيخ المفطي).
 ويذسل الأداء السيارؼ الحخكي. ) الفيخس حدب(: الفرل الخابع-
يشقدع لفرميغ: الفرل الخامذ (حدب الفيخس) : فيذسل الإجخاءات و  : التصبيقيالجانب الثالث*

 الأدوات الإحرائية...) ،إجخاءات الجراسة ،صف العيشةجراسة السيجانية (السشيج الستبع، و السشيجية لم
خضشا فيو نتائج الجراسة حدب تختيب فخوضيا مع تحميميا إحرائيا ثع تست أما الفرل الدادس: فع

 تفديخ الشتائج اعتسادا عمى الجراسات السذابية.و  مشاقذة
 ملبحق الجراسة. و  أعقبتيا قائسة السخاجعو  الاقتخاحاتمجسػعة مغ و  عاـ باستشتاجوختست الجراسة 
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 :لإشكاليةا -1
  ''حخكاتو؟ عغ الفاعل معخفة ما'' عغ لمتداؤؿ تيجؼ الحخكية للؤنذصة السعخفية السقاربة إف 

(French & Mc Pherson,1999 )، السعشية تمظ معخفتشا معطع لأف ججا شبيعي الججؿ ىحا أف بحيث 
 .تساما وصامتة كامشة تعتبخ التي بحخكاتشا

 الخياضية السسارسات في الخبخاتو  لمتجارب أفزل فيع عمى يداعج أكثخ مفيػمة السعخفة ىحه فجعل
 السعخفة تسمييا ما غالبا الحخكية السيارات بأف الاعتخاؼ مغ لابج ذلظ ومع, الحخكة التمسيح يتعمع أيغ

 ما شيء تحقيق كيفية عمى تدتشج فيي, الحخكة لتشفيح التعميسات مغ سمدمة ىي التي الإجخائية

(French&Thomas1997, Thomas1994). 
 لمشذاط، الفعمية السسارسة مغ استخلبصيا خلبؿ مغ إلا الحخكي السيارؼ  الأداء تفدخ لا السعارؼ إف

 .يجب كسا الأداء تفدخ لع إذا السعخفة ىحه قيسة في يذكظ أف السسارس أو لمستعمع فيسكغ
 الستعمقة الاجخائية السعارؼ محتػػ  لجراسة المفطية البخوتػكػلات إلى دراسات لجأت الدياؽ ىحا في

  (Mc Pherson&Thomas1989)  .السعارؼ ىحه لتقييع الخياضي بالانزباط
 السياـ خلبؿ قخاراتو أف كسا التخبػية، السؤسدة في كبيخة أىسية لو والخياضية البجنية التخبية أستاذ إف-

 في السياراتو  السعارؼ اكتداب إلى الأخيخ في يؤدؼ بسا وخبخاتو كفاياتو ضػء في تبشى التعميسية
 ر.ب.الت أساتحة لجػ التجريدية الكفايات تػافخ عجـ فإف ذلظ عمى وبشاءا الخياضية، الأنذصة مختمف

 مغ فإنو التخبػية أىجافوو  التعميع مدتػػ  عمى سمبا تؤثخ أف يسكغ سميسة غيخ قخارات اتخاذ إلى يؤدؼ
 الثلبثة السجالات في ر.ب.الت أساتحة عشج الأساسية التجريدية الكفايات بسدتػػ  الارتقاء الزخورة

 ).التقػيع التشفيح، التخصيط،(
 ،عسميع يتصمبيا التي الكفايات يعخفػف  عشجما الأساتحة أف إلى الاشار ىحا في" الفتلبوؼ  سييمة" وتذيخ-

 ليع يشبغي ما يعخفػا أف بديػلة ويدتصيعػف  أجميا مغ يعسمػف  التي الأىجاؼ تحجيج يدتصيعػف  فإنيع
 .)2003،37الفتلبوؼ، سييمة( الستػخاة الأىجاؼ لتحقيق وصػلا يتعمسػه أف
 عمى الأستاذ تكػيغ ذلظ ويعشي (Altet,2001) والتعمع التعميع في محتخفيغ الستػسصة السخحمة مجرسي إف-

 أف السعارؼ بياتو الػعي ىحا شأف ومغ ،(Alain Jameau2012,10)  التخبػية السعخفة بجؿ التعميسية السعخفة
 (Jean Jacques Maurice,2006,53) ,أفزل بذكل  السيشية مسارستو أبعاد باختيار للؤستاذ يدسح

 تحقيق حدب لآخخ أستاذ مغ يختمف لمتلبميح السيارؼ  الأداء عمى الأستاذ خبخة تأثيخ أف السؤكج فسغ
 .التعميسية السادة في التحكع خلبؿ مغ السخجػة الأىجاؼ

 الاستاذ بيغ  ليشة ميارات اكتداب في يداىع المفطي غيخ وخاصة التػاصل أف البحػث أضيخت وقج -
 يبجو الخرػص وجو وعمى ،(Forest,2008)  التلبميح تعمع وتحديغ ،(Runtz-Christian,2000)  والتلبميح
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 عمى مختمفة تأثيخات لتحقيق أجدادىع عغ التعبيخ مع المعب ميارات يصػروف  الخبخاء الأساتحة أف
 ،(Visioli, Petiot & Ria,2014)  التلبميح

 الاتراؿ في مذاكل مغ السبتجئيغ الأساتحة مغ عجد يعاني (Moulin,2004) ؿ وفقا ذلظ عكذ وعمى
  ،(Bucheton & Soulé,2009) التجريذ قانػف  تذكل والتي المفطي غيخ
 الذفػؼ  فالبياف القشػات متعجد أنو عمى (Cosnier,1982) البذخؼ  بالتػاصل الستعمقة الجراسات تتفق كسا

 تفاعل ضاىخة ىػ التمسيحو  الأستاذ بيغ فالتػاصل البرخية، الاتراؿ قشػات مع الخسالة معشى يتقاسع
 .(De Landsheere& Delchambre,1979;Pujade-Renaud,1983) .لفطية وغيخ لفطية
 قجرة في ويطيخ التعميسي بالسػقف الرمة وثيق الاتراؿ اجخاء أف إلى (Sperber & Wilson1989) ويذيخ

 الأستاذ قجرة ىػ فعاؿ التػاصل يجعل وما الستحجث، قػلو يخيج فيسا بديػلة الاستجلاؿ عمى السدتسع
 .لفطي غيخ سمػؾو  شفيي تعبيخ بيغ الجسع عمى

 (Jérome Visioli, Oriane Petiot, Lucria,2016,82). 
   :التالي الشحػ عمى الخئيدي التداؤؿ سشصخح سبق مسا إنصلبقا

 لجى الحخكي السياري  الأداء عمى الخياضيةو  البجنية التخبية لأساتحة الإجخائية السعارؼ تؤثخ ىل
 ؟ الستػسط الصػر تلاميح

 :الجدئية يسكغ أف نصخح مجسػعة مغ التداؤلات التداؤؿ العاـومغ خلبؿ 
  اختلبفات بيغ أساتحة التخبية البجنية والخياضية في التأثيخ عمى الأداء السيارؼ الحخكي ىل تػجج

 ؟.لجػ تلبميح الصػر الستػسط تعدػ لمكفايات التجريدية

  الأداء السيارؼ الحخكي اختلبفات بيغ أساتحة التخبية البجنية والخياضية في التأثيخ عمى ىل تػجج
 ؟.لجػ تلبميح الصػر الستػسط تعدػ لمخبخة السيشية

 اختلبفات بيغ أساتحة التخبية البجنية والخياضية في التأثيخ عمى الأداء السيارؼ الحخكي  ىل تػجج
 ؟.لجػ تلبميح الصػر الستػسط تعدػ لمتػاصل المفطي

  ياضية في التأثيخ عمى الأداء السيارؼ الحخكي ىل تػجج  اختلبفات بيغ أساتحة التخبية البجنية والخ
 لجػ تلبميح الصػر الستػسط تعدػ لمتػاصل غيخ المفطي؟.

  تعدػ لستغيخ  أساتحة التخبية البجنية و الخياضية لجػ  السعارؼ الإجخائيةفي  اختلبفاتىل تػجج
 الجشذ (ذكػر/إناث)؟

  ة والخياضية؟لجػ أساتحة التخبية البجني السعارؼ الإجخائيةماىػ مدتػػ 

 :الجراسةفخضيات  -2
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 الفخضية العامة:  -2-1
تؤثخ السعارؼ الإجخائية لأستاذ التخبية البجنية والخياضية عمى الأداء السيارؼ الحخكي لتلبميح الصػر 

 .الستػسط
 الفخضيات الجدئية: -2-2

 الصػر تلبميح لجػ الحخكي السيارؼ  الأداء عمى التأثيخ في ر.ب.الت أساتحة بيغ اختلبفات تػجج *
 .التجريدية لمكفايات تعدػ  الستػسط

 الصػر تلبميح لجػ الحخكي السيارؼ  الأداء عمى التأثيخ في ر.ب.الت أساتحة بيغ اختلبفات تػجج *
 .السيشية لمخبخة تعدػ  الستػسط

 الصػر تلبميح لجػ الحخكي السيارؼ  الأداء عمى التأثيخ في ر.ب.الت أساتحة بيغ اختلبفات تػجج *
 .المفطي لمتػاصل تعدػ  الستػسط

 الصػر تلبميح لجػ الحخكي السيارؼ  الأداء عمى التأثيخ في ر.ب.الت أساتحة بيغ اختلبفات تػجج *
 .المفطي غيخ لمتػاصل تعدػ  الستػسط

 لستغيخ تعدػ   الخياضية و البجنية التخبية أساتحة لجػ السعارؼ الإجخائيةفي  اختلبفاتتػجج  *
 .)إناث/ذكػر( الجشذ

 .بجرجة مختفعة السعارؼ الإجخائيةيستمظ أساتحة التخبية البجنية والخياضية  *
 :الجراسةأىجاؼ  -3
    السعارؼ الإجخائية لأستاذ التخبية البجنية التعخؼ عمى مجػ تأثيخ  ػى اليجؼ الخئيذ ليحه الجراسة إف

تدميط الزػء عمى  بالإضافة إلىالأداء السيارؼ الحخكي لجػ تلبميح الصػر الستػسط، عمى والخياضية 
 ر في التأثيخ عمى الأداء السيارؼ لجػ تلبميح الصػر الستػسط..شبيعة الاختلبؼ بيغ أساتحة الت.ب

  السعارؼ الإجخائية (الكفايات التجريدية، الخبخة السيشية، التػاصل المفطي  تأثيخ لقياس استبياف  إعجاد
 .لجػ تلبميح الصػر الستػسطوغيخ المفطي) عمى الأداء السيارؼ الحخكي 

  لجػ أساتحة التخبية البجنية والخياضية في مخحمة التعميع  السعارؼ الإجخائيةبشاء بصاقة ملبحطة لقياس
 .الستػسط

 التعميع مخحمة في والخياضية البجنية التخبية أساتحة لجػ الإجخائية السعارؼ مدتػػ  معخفة 
 .بالأغػاط الستػسط

 أسباب اختيار السػضػع:  -4
  الحرز التعميسيةميارات التجريذ أثشاء  عمى تػضيف ساتحةمعخفة مجػ قجرة الأ. 
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   في ومجػ فاعمية أساليب التجريذ  لمسعارؼ الاجخائيةمحاولة فيع الجانب الشطخؼ والتصبيقي
 .الػصػؿ بالتمسيح لأفزل أداء ميارؼ 

   التخبية في حرة  لمتلبميح الأداء السيارؼ الحخكي تصػيخ عمىالسذاركة في الجيػد القائسة
 .البجنية

   مغ أجل بشاء إشار نطخؼ مػحج  التخبية البجنيةالسذخفيغ عمى حرة  الأساتحةلفت انتباه
 وإعجاد نساذج تجريبية تتساشى مع الاستخاتيجيات الحجيثة.

   قشيات الشذاشات تو معاىج عمػـ  أساتحةمحاولة الػقػؼ عمى بعس جػانب القرػر في تكػيغ
  الت.ب.رالخياضية مغ خلبؿ حرة و  البجنية 

  .الخغبة في إنجاز ىحا السػضػع 
   في تكػيغ أساتحة التخبية البجنية والخياضة إذ تعتبخ مغ الػحجات  الت.ب.رأىسية حرة

 الأساسية في التكػيغ.
 :الجراسةأىسية  -5

   أساتحة الت.ب.ر في التػاصل مع تبخز أىسية الجراسة في كذف الدمبيات التي تعتخض
لمتغمب عمييا مغ خلبؿ  التجابيخ ورفع التػصيات لمسعشييغلاتخاذ  التلبميح أثشاء حرة ت.ب.ر

 .ما تطيخه الشتائج
  لسجسػعة مغ السعارؼ الإجخائية الأساتحةكتداب اتيتع بجرجة  كػنيابخزت أىسية ىحه الجراسة 

 .والخياضية تخبية البجنيةليا في حرة الومجػ تصبيقيع 

  لإجخاء السديج بسعارؼ الأساتحة الاجخائية قج تفتح ىحه الجراسة الصخيق أماـ الباحثيغ والسيتسيغ
 مغ البحػث والجراسات.

   تعج الجراسة الحالية استجابة لسا يشادؼ بو التخبػيػف مغ ضخورة استخجاـ أساليب وشخؽ
 بحػا مؤىميغ لمقياـ بسيشة التجريذ.كي ير حجيثة  ومتشػعة في إعجاد  الأساتحة قبل الخجمة،
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 :الجراسةالسرصمحات الأساسية في   -6
 :السعارؼ الإجخائية -6-1
 :اصصلاحا السعارؼ الإجخائية تعخيف -6-1-1

 السختبصة والسعمػمات الخبخات مغ مجسػعة عمى تذتسل تصبيقية معارؼ أنيا عمى )2004 الديات،( يعخفيا
 عمى تذتسل فيي استخجاميا، وضخوؼ الأفعاؿ أداء أو بالأشياء، القياـ أو الإجخاءات تشفيح بكيفية

 .تشفيحه وشخوط الأداء تشفيح خصػات تحجد التي الإجخاءات
 :لمسعارؼ الإجخائية الإجخائي التعخيف -6-1-2

 السعمػمات بيا تبخمج التي العسمية أو الأسمػب أو بالصخيقة تتعمق أدائية معخفة أنيا عمى الباحثة تعخفيا
 دخمت عسا خيمغا أخخ قالب في تخخج بحيث وتشدق السعمػمات،) عقمي بشاء( سكيسا في السخدونة

 .عميو
 :الكفايات التجريدية -6-2
 تعخيف الكفاية اصصلاحا: -6-2-1

ؿ حرة خلب يقرج بكفاية التجريذ تمظ الأداءات السترمة بدمػؾ التجريذ التي يؤدييا السجرس 
(كفاية وتتزسغ ثلبث كفايات عامة ، والتي يسكغ ملبحطتيا وتقجيخىا كسياوالخياضيةالتخبية البجنية 

 .)2000،28،الخحسغ صالح الأزرؽ  عبج ( التخصيط، كفاية التشفيح، كفاية التقػيع)
 ئي لمكفاية التجريدية:االتعخيف الإجخ  -6-2-2

فعل تجريدي ما  بعسل تعميسي أوالصالب الأستاذ عمى القياـ  الكفاية التجريدية قجرة الأستاذ أو  
بسدتػػ عاؿ مغ الجقة والإتقاف في زمغ أقل مغ الدمغ السحجد للؤداء العادؼ وتحتػؼ الكفايات 

 التقػيع).  ،التشفيح التجريدية عمى عجد مغ الكفايات التجريدية الفخعية (التخصيط،
 :الخبخة السيشية -6-3
 :اصصلاحا الخبخة تعخيف -6-3-1

يقرج بيا العسل الحؼ يقػـ بو الفخد مشح مجة شػيمة مغ حياتو، وىي الفخص التي يحرل عمييا الفخد 
 )A.S Hormby2000, 439(مغ فتخة العسل الدابقة والسؤىلبت 

 :السيشية لمخبخة الإجخائي التعخيف -6-3-2
قجرات معخفية ونفدية تعخفيا الباحثة عمى أنيا كل ما يكتدبو أستاذ التخبية البجنية والخياضية مغ 

 وجدسية وحخكية واجتساعية والتي قج تؤثخ عمى أداء التلبميح.
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 :التػاصل المفطي -6-4
 :اصصلاحا التػاصل المفطي تعخيف -6-4-1

 تخميد في الشاس مغ جساعة أو شخريغ بيغ التفاعل مغ كشطاـ المغة باستخجاـ المفطية الخمدية ىػ
 الكلبمية الأصػات ىي مكػنات عجة المغة تذسل ذلظ وفي decoding-encoding السعاني

phonology والرخؼ الشحػ وقػاعج morphology المغػية والتخاكيب Syntax السعاني ودلالات 
)Hall Edoard1982.( 

 :لمتػاصل المفطي الإجخائي التعخيف -6-4-2
 أو السمفػضة أو السشصػقة الأصػات في ويتسثل المغة مغ السدسػع الجانب ىػ المفطي التػاصل
(  لمسدتسع بالشدبة السقخوءة أو السدسػعة الكمسات وتمظ ،)السخسل( لمستحجث بالشدبة السكتػبة
 ).السدتقبل

 :المفطي غيخ التػاصل -6-5
 :اصصلاحا المفطي غيخ التػاصل تعخيف -6-5-1
 يتع أخخػ  لغات عجة ىشاؾ بل بيا، تتحجث التي السعخوفة المغات عمى تقترخ لا التقاىع لغة فإ  

 الجدسية المغة ومشيا شخيقيا عغ والتفاىع التػاصل
Langage du corps وتعبيخات والخأس، اليج وإشارات والرست والشطخ، المسذ،: في والستسثمة 

 مغ الشػع بيحا وممسا تاـ عمع عمى يكػف  أف التجريذ مجاؿ في يعسل مغ كل عمى ويشبغي الػجو،
 .)Hall Edoard1982( الاتراؿ

 :المفطي غيخ لمتػاصل الإجخائي التعخيف -6-5-2
 لجػ معيشة معاني تحسل كخمػز المفطية غيخ الخسائل تشاقل عمى تعتسج التي المفطية غيخ الخمدية وىػ
 تكسل أؼ ولاشعػرية مكسمة تكػف  المفطية غيخ الأساليب مغ والكثيخ والسدتقبميغ السخسميغ مغ كل

 .غالبا محمو تحل ولا الخسالة مغ المفطي الجائب
 :الأداء السياري الحخكي -6-6
 :اصصلاحا الأداء السياري  تعخيف -6-6-1

يقرج بو كل الإجخاءات والتسخيشات السيارية التي يقػـ بيا السجرب بالتخصيط ليا في السمعب بيجؼ 
 الػصػؿ إلى دقة أداء السيارات بصخيقة آلية، واتقانيا تحت أؼ ضخؼ مغ ضخوؼ السباراة 

 .)2002،374ى الفاتح ومحمد الديج لصفي،مرصف(وججؼ  
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 :للؤداء السياري  الإجخائي التعخيف -6-6-2
 خرع ضج أو فخيق داخل أو مشفخد بذكل كانت سػاء الإنجاز مغ عالية قجرة أنو عمى الباحثة تعخفو
 .بجونيا أو بأداة 

 :سذابيةالجراسات ال -7
 خلبؿ بحثشا واشلبعشا عمى الجراسات الدابقة وججنا مػاضيع ليا علبقة بجراستشا ىحه ونحكخ مشيا: مغ

  2111  كسبر حسيج وجػاد جػاد كاضع ناضعدراسة الجراسة الأولى: 
 لبعس الحخكية تاالسيار  بعس في الصمبة إنجاز تصػيخ في وأثخىا التجريدية الكفايات تقػيع :بعشػاف

 :إلى سةاالجر  ىجفت .الفخقية الألعاب

 .الستػسصة السخحمة في الخياضية التخبية لسجرسي اللبزمة التجريدية الكفايات عمى التعخؼ -

 التعخؼ ميجانيا عمى الكفايات التجريدية لجؼ مجرسي التخبية الخياضية في السخحمة الستػسصة -
 وعلبقتيا في اكتداب بعس السيارات الأساسية لجػ شميتيع. 

 عمى مدتػػ الكفايات التجريدية بيغ مجرسي ومجرسات التخبية الخياضية في التعخؼ ميجانيا -
 السجارس الستػسصة.

) مجرسا ومجرسة  78ومغ أجل تحقيق ذلظ استخجـ الباحثاف السشيج الػصفي عمى عيشة بمغ عجدىا ( 
العذػائية ومغ  ) تع اختيارىا بالصخيقة 963تع اختيارىا بالصخيقة العسجية، أما عيشة الصمبة فقج بمغت ( 

) عبارة مػزعة عمى  53أجل جسع البيانات قاـ الباحثاف ببشاء مقياس لمكفايات التجريدية تكػف مغ ( 
محػر عخض  -محػر إدارة الرف  -محػر إثارة الجافعية  -) محاور: محػر الدسات الذخرية 6(

قاـ الباحثاف باستخجاـ محػر التعامل مع الأىجاؼ التخبػية. كسا  -محػر التخصيط لمجرس  -الجرس 
مجسػعة مغ الاختبارات السيارية السقششة عمى الصمبة، وبعج جسع السعمػمات وتبػيبيا ومعالجتيا 

 الية:تإحرائيا تػصل الباحثاف إلى الشتائج ال
 إف السجرسيغ الحيغ يتستعػف بكفايات جيجة لجييع قجرة أفزل في تعميع الصمبة السيارات الحخكية -

 ضػعي لمكفايات عدز مغ عامل الخوح السعشػية لجػ بعس السجرسيغ.إف التقػيع السػ  -

 لمكفايات دور فاعل في التخصيط لمجرس والإعجاد والإخخاج الياتف في تحقيق الأىجاؼ -
 التخبػية والتعميسية. 

 يتستع الصمبة الستعمسػف لمسيارات الحخكية بخوح معشػية أفزل مغ الغيخ متعمسيغ. -
  2111" فاضل عمػان جبار عمي الديجي دراسة الجراسة الثانية: 
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بعشػاف: الكفايات التجريدية لسجرسي التخبية الخياضية وعلبقتيا في اكتداب بعس السيارات الحخكية 
 لمصمبة في السجارس الستػسصة

ىجفت الجراسة إلى التعخؼ ميجانيا عمى الكفايات التجريدية لجػ مجرسي ومجرسات التخبية الخياضية في 
السخحمة الستػسصة وعلبقتيا في اكتداب بعس السيارات الحخكية لجػ شمبتيع، التعخؼ ميجانيا عمى 

الستػسصة، ومغ الفخوؽ في الكفايات التجريدية لجؼ مجرسي ومجرسات التخبية الخياضية في السجارس 
) 4(و ) مجرس ومجرسة78أجل تحقيق ذلظ قاـ الباحث بأستخجاـ السشيج الػصفي عمى عيشة عسجية (

) شالب وشالبة، مغ أجل جسع  963) مجيخ مجرسة، أما عيشة الصمبة فقج بمغت ( 38(و مذخفيغ
ماججة حسيج و  ع جػادالسعمػمات قاـ الباحث باستعساؿ مقياس الكفايات التجريدية الحؼ أعجه ' ناضع كاض

مجالات: مجاؿ التعامل مع الأىجاؼ، مجاؿ  6) عبارة مقدسة عمى 40كسير الحؼ يحتػؼ عمى ( 
مجاؿ الدسات  -مجاؿ إثارة الجافعية  -مجاؿ إدارة الرف  -مجاؿ عخض الجرس  -التخصيط لمجرس 

ج جسع السعمػمات كسا استعسل الباحث اختبارات مقششة لقياس السيارات الحخكية، وبع -الذخرية 
 معالجتيا إحرائيا تػصل الباحث إلى الشتائج التالية:و  وتبػيبيا

 لجؼ مجرسي ومجرسات التخبية الخياضية مدتػػ مقبػؿ مغ الكفايات التجريدية.  -

 لا تػجج فخوؽ في الكفايات التجريدية بيغ مجرسي ومجرسات السخحمة الستػسصة. -

 دية واكتداب السيارات الحخكية لجػ الصمبة.ىشاؾ علبقة إيجابية بيغ الكفايات التجري -
 "  2114ميخوح عبج الػىاب و  دراسة " مدعػد بػرغجة محمدالجراسة الثالثة: 

لجشذ، الخبخة السيشية، علبقة العسل) عمى أداء اتحت عشػاف: تأثيخ بعس الستغيخات الذخرية (
 والخياضية في شػر التعميع الستػسط أساتحة التخبية البجنية

الجراسة إلى قياس أداء أستاذ التخبية البجنية والخياضية، معخفة أثخ كل مغ متغيخ الجشذ والخبخة ىجفت 
السيشية وعلبقة العسل عمى أداء أستاذ التخبية البجنية والخياضية، ولتحقيق ذلظ استخجـ الباحثاف السشيج 

ئية مغ مجتسع البحث أستاذا وأستاذة تع اختيارىا بصخيقة عذػا 115الػصفي عمى عيشة تكػنت مغ 
أستاذة، ومغ أجل جسع البيانات قاـ الباحثاف بإعجاد استبياف و  أستاذ 564الأصمي والحؼ تكػف مغ 

لقياس الأداء التجريدي لجػ الأساتحة خساسي التجرج متكػف مغ أربع محاور وىي: محػر تخصيط 
ات وتبػيبيا وتحميميا تػصل إدارة الرف ) وبعج جسع البيانو  الجرس، تشفيح الجرس، التقػيع، تشطيع

 الباحثاف إلى:
 الأستاذات.و  عجـ وجػد فخوؽ في الأداء التجريدي بيغ الأساتحة -

وجػد فخوؽ في الأداء التجريدي بيغ الأساتحة تعدؼ لستغيخ علبقة العسل مدتخمف مخسع  -
 ولرالح الأساتحة السخسسيغ.
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 الخبخة السيشية.عجـ وجػد فخوؽ في الأداء التجريدي للؤساتحة يعدؼ لستغيخ  -
  2115دراسة " نريخ أحسيجة الجراسة الخابعة: 

 بعشػاف: كفايات التقػيع لجػ أساتحة التخبية البجنية والخياضية في ضػء متغيخ الخبخة والسؤىل العمسي.

ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى درجة امتلبؾ أساتحة التخبية البجنية والخياضية لكفايات التقػيع، 
الفخوؽ في كفايات التقػيع تبعا لستغيخ الخبخة السيشية والسؤىل العمسي، ومغ أجل تحقيق ذلظ اكتذاؼ 

) أستاذا لمتخبية البجنية والخياضية في  65استخجـ الباحث السشيج الػصفي عمى عيشة تكػنت مغ (
ء مقياس الصػر الستػسط والصػر الثانػؼ في ولاية ورقمة، ومغ أجل جسع السعمػمات قاـ الباحث ببشا

) عبارة، وبعج جسع السعمػمات وتبػيبيا ومعالجتيا إحرائيا تع  16كفايات التقػيع والحؼ يتكػف مغ ( 
 التػصل إلى الشتائج التالية:

 درجة امتلبؾ أساتحة التخبية البجنية والخياضية لكفايات التقػيع جاءت بجرجة عالية.  -

 يع لجػ أساتحة التخبية البجنية والخياضيةعجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في كفايات التقػ  -
 تبعا لستغيخ الخبخة السيشية والسؤىل العمسي.

 (:2014) زعسػشي رضػان الخامدة: جراسةال

 في الجراسي التػافق عمى وأثخه والستعمع السعمع بيغ المفطي وغيخ المفطي الرفي التػاصل": عشػافب 
 الدائجة التػاصل أنساط ىعلأ التصخؽ  حثاالب خلبليا مغ حاوؿ وقج "بالكفاءات التجريذ مقاربة ضػء

 عشج الجراسي التػافق شبيعة معخفة يسكغ خلبليا مغ التي الستػسصة، السخحمة في الجدائخؼ  الأستاذ عشج
 .القدع في الدائج السشاخ وشبيعة التجريذ الصخيقة محرمة باعتباره التلبميح

 مغ الجراسة عيشة وتكػنت. البحث لغخض مشاسب كػنو التحميمي الػصفي السشيج الباحث استخجـ وقج
) 04( مشيع أساتحة) 10( العيشة مغ الأوؿ القدع ضع حيث شلببي شخيف: متػسصة وتلبميح أساتحة
 الحكػر مغ) 316( بػاقع تمسيحا) 553( عمى فاحتػػ  العيشة مغ الثاني القدع أما إناث،) 06(و ذكػر

 ىحه في الباحث استخجـ وقج. الستػسصة نفذ مغ والثالث الثاني الرفيغ مغ. الإناث مغ) 237(و
 :التالية الأدوات الجراسة

 .حسجاف لدياد الرفي التفاعل وتحميل ملبحطة أداء-
 .الباحث إعجاد مغ الكخاسي التفاعل مقياس-

 أفخاد الابتجائي التعميع مخحمة تلبميح تستع إلى البيانات تحميل خلبؿ مغ الجراسة وخمرت

 درجات عمى تحرمػا التلبميح أغمبية أف الشتائج أضيخت حيث متػسصة، دراسي تػافق بجرجات العيشة
 .لمبحث السعج الجراسي التػافق مقياس في متػسصة

 .الحكػر مغ دراسيا تػافقا أكثخ الإناث أف إلى الشتائج تػصمت كسا 
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 محمد لسرصفى) تجريذ وشخؽ  مشاىج( الخياضية التخبية في الفمدفة دكتػراه  أشخوحة: دادسةال الجراسة
 التفاعل تحميل نطاـ ترسيع": بعشػاف بسرخ، حمػاف جامعة ،)2000) مشرػر سيج الجيغ بجر

 التفاعل تحميل نطاـ تعجيل إلى البحث ىجؼ وقج ،"فلبنجرز نطاـ بجلالة الخياضية التخبية لتجريذ
 .تجخيبيا السعجؿ التفاعل تحميل نطاـ صلبحية مغ التأكج مع الخياضية التخبية في لمتصبيق فلبنجرز

 :التالية الشتائج الأىع الباحث تػصل وقج الجراسة، شبيعة لسلبئستو الػصفي السشيج الباحث إستخجـ وقج
  *الخبخة والسعمسيغ التخخج حجيثي السعمسيغ عشج ثابتة الخياضية التخبية في التفاعل أنساط

 لمسعمع التمسيح إستجابة والتذجيع، الثشاء فئات في التخخج حجيث السعمع مغ أفزل خبخة ذو السعمع*
 .ضئيمة فيي والذخح الأوامخ ندبة أما والفػضى، الرست ندبة عشجه وتقل

  *.والتمقيغ الذخح في الخبخة ذؼ السعمع مغ أفزل التخخج حجيث السعمع
 ولا التلبميح نقج مغ ويكثخ بكثخة والتػجييات الأوامخ إعصاء مع بإستسخار يتحجث الخبخة حجيث لسعمع*ا

 .والفػضى لرست عشجه ويكثخ ضئيمة تكػف  لو التلبميح وإستجابة يذجعيع
 السمظ جامعة ،(2004) الخىيط فيج بغ سميسان بغ الخحسان لعبج ماجدتيخ محكخة :دابعةال الجراسة

 في الستسيد لمسعمع الػضيفي الأداء تقػيع نتائج بيغ العلبقة": بعشػاف الدعػدية العخبية بالسسمكة سعػد
 :الجراسة أىجاؼ أىع مغ ،"فلبنجرز أداة  في المفطي التفاعل وندب العاـ التعميع مخاحل

 فلبنجرز أداة  وفق الستسيديغ لمسعمسيغ الجراسة حجخة داخل المفطي التفاعل تحميل*
 عمى الحاصميغ السعمسيغ بيغ فلبنجرز لأداء المفطي التفاعل ندب في -وجج إف- الفخؽ  معخفة*

 .100 التقجيخ
 .المفطي التفاعل وندب الستسيديغ لمسعمسيغ الػضيفي الأداء تقػيع درجات بيغ العلبقة دراسة*

 47 قرجية بصخيقة الباحث إختار وقج الجراسة، شبيعة لسلبئستو الػصفي السشيج الباحث استخجـ وقج
 وقج ،)التخبػؼ  والسذخؼ السجرية مجيخ نطخ وجية مغ( 100 - 95 مغ الجرجة عمى حاصلب معمسا

 دراسة قرج الستسيديغ لمسعمسيغ الػضيفي الأداء تقػيع درجات الباحث استخجـ كسا ،فمشجرز أداة  استخجـ
 :التالية الشتائج أىع الباحث تػصل وقج ،فمشجرز القياسية الشدب وبيغ بيشيا العلبقة

 التفاعل فئات جسيع في فلبنجرز ومتػسط الستسيديغ السمعسيغ متػسط بيغ إحرائيا داؿ فخؽ  وجػد*
 التلبميح إستجابة( والتاسعة الثامشة والفئتيغ والتػجييات، الأوامخ إصجار وىي 6 رقع فئة عج المفطي

 ).ومبادرتيع

 مجالات جسيع في فلبنجرز ومتػسط الستسيديغ السعمسيغ ندب متػسط بيغ إحرائيا داؿ فخؽ  وجػد*
 .التلبميح حجيث وىػ الثاني السجاؿ عج المفطي التفاعل
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 الأداء تقػيع في 100 الجرجة عمى الحاصميغ السعمسيغ ندب متػسط بيغ إحرائيا داؿ فخؽ  يػجج لا*
 .المفطي التفاعل ومجالات فئات كل في وذلظ 100 الجرجة عمى الحاصميغ وغيخ الػضيفي

 التفاعل ومجالات ندب وبيغ الستسيديغ لمسعمسيغ الػضيفي الأداء تقػيع درجات بيغ علبقة تػجج لا *
 .المفطي

 الجراسة الثامشة:

  HALL (1999)  "للبتراؿ كسؤشخ الأشخاص بيغ السدافة خلبؿ مغ الإتراؿبعشػاف "

 الاجتساعية السدافة تطيخ وكحلظ التأثيخ تحجد الأشخاص بيغ السدافة أف الى خمرت التي الجراسة
 في التأثيخ تحجد التي السدافة تػضيف خلبؿ مغ أثخه في نبحث ما وىحا الثقافية السحجدات خلبؿ مغ

 .الجراسي الشذاط في السبادرة عمى تحفده والتي والثقة بالتقبل تذعخه التي الستعمع

 Hamelin (2010)  الجراسة التاسعة: دراسة

 فعالة إدارة لإنذاء كأداة  المفطية غيخ الاترالات إشارات - تتحجث أف بجوف  يديخ الأمخ: "بعشػاف
 حيث مغ الجراسية الاقداـ في المفطي غيخ التػاصل دور فحز إلى الجراسة ىجفت". الجراسي القدع
 قامت حيث,  الستػسصة الجراسية السخحمة عمى الجراسة ىحه أجخيت وقج الجراسي، القدع بإدارة صمتو

 الجراسة ىحه قامت. وفعالة محفدة تعميع بيئة عمى الحفاظ في والإيساءات الجدج لغة لجور باستصلبع
 شسمت وقج, لمتعمع مػاتية بيئة لخمق السعمسػف  يدتخجميا التي الاستخاتيجيات لاستكذاؼ كامل عاـ لسجة

 إلييا تػصمت التي الشتائج أىع ومغ. والسقابلبت السيجانية،، السلبحطات البيانات، جسع: أساليب
 نبحث ما وىحا السعمع ونطخة السدافة، وقخب الانتطار، وقت: مثل المفطية غيخ الإشارات فعالية الجراسة

 .الحالي البحث خلبؿ مغ اثخه في

  :2014/2013 سشة خالج نجساوي  الصالب دراسة: العاشخةالجراسة 
 السيارؼ  والأداء الإنجاز دافعية عمى والخياضية البجنية التخبية حرة في السختمط العسل أثخ": عشػافب

 ".الثانػؼ  التعميع تلبميح لجػ

 عمى والخياضية البجنية التخبية حرة خلبؿ السختمط العسل أثخ عمى التعخؼ إلى الجراسة ىحه ىجفت
 السجسػعة في الجشديغ وجػد أىسية مجػ وتحجيج السيارؼ، وإدائيع الثانػية السخحمة تلبميح دافعية

 الحج أو الخفع في مداىستو ومجػ والخياضية البجنية التخبية حرة في السختمط العسل أثشاء السختمصة
 بعج) فقط الإناث فقط، الحكػر( الأخخػ  السجسػعات مغ أكثخ لجييع السيارؼ  والأداء الإنجاز دافعية مغ

 .التجريب

 في الإناث عغ الحكػر لجػ السيارؼ  والأداء الإنجاز دافعية تصػر مدتػػ  في الفخوؽ  وتػضيح
 .التجريب بعج السختمصة السجسػعة
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 السجسػعة في الإناث/  الحكػر لجػ السيارؼ  والأداء الإنجاز دافعية تصػر مدتػػ  في الفخوؽ  وتػضيح
 الػصفي السشيج الباحث واستخجـ. التجريب بعج السختمصة السجسػعة إناث/ ذكػر في عشو السختمصة
 الجفمة عيغ ولاية لثانػيات الشيائية الأقداـ تلبميح في بحثو مجتسع وتسثل البحث، لصبيعة لسلبئستو

) جشػب غخب، شخؽ، وسط،(  الػلاية جػانب مختمف عمى مػزعة مؤسدات أربعة اختيار تع حيث
 عذػائية بصخيقة اختيارىا تع العيشة لاختيار بالشدبة أما الثانػيات، ىحه اختيار تع عذػائية وبصخيقة
 يكػف  والإناث الحكػر عجد أف مع تتػافق التي الشيائية الأقداـ قػائع ضبط تع أنو بحيث مشتطسة،

 مختمصة الغيخ العيشة ،"إناث ذكػر السختمصة العيشة: الثلبثة السجسػعات بتذكيل يدسح مسا متجانذ،
 بعس عمى البيانات جسع أدوات في الباحث واعتسج ،"فقط إناث مختصمة الغيخ العيشة ،"فقط ذكػر

 الخمية" الدمة في الترػيب اختبار والسحاورة، بالكخة التشصيط اختبارات ميارية، اختبارات( الاختبارات
) مختمفة أماكغ مغ والترػيب بجقة الترػيب اختبارات الحائط، عمى الدخيع التسخيخ اختبار ،"الحخة

 الػسط: التالية الإحرائية الأساليب الباحث استخجـ وقج ،"الإنجاز دافعية مقياس عمى أيزا واعتسج
، مدتقمتيغ لعيشتيغ"  تست تي" اختبار ،"سيبخماف البديط الارتباط معامل السعيارؼ، الانحخاؼ الحدابي،

 :التالية الشتائج عمى الجراسة ىحه تحرمت وقج
 مدتػػ  في إحرائية دلالة ذات فخوؽ  يػجج :يمي ما عمى تشز والتي الأولى الفخضية صجؽ عجـ*

 "التجريب بعج الحكػر عيشة عغ السختمصة العيشة لجػ السيارؼ  والأداء الإنجاز دافعية تصػر

 مدتػػ  في إحرائية دلالة ذات فخوؽ  يػجج. يمي ما عمى تشز والتي الثانية الفخضية صجؽ عجـ*
 "التجريب بعج الإناث عيشة عغ السختمصة العيشة لجػ السيارؼ  والأداء الإنجاز دافعية تصػر

 مدتػػ  في إحرائية دلالة ذات فخوؽ  يػجج: يمي ما عمى تشز والتي الثالثة الفخضية صجؽ عمع*
 بعج السختمصة السجسػعة في الإناث عيشة عغ الحكػر عيشة لجػ السيارؼ  والأداء الإنجاز دافعية

 .السيارؼ  الأداء اختبارات جانب في صجقيا مع الجافعية أبعاد جانب في، التجريب

قجيج  لمباحث) تعمع ومخاقبة حخكية(في التخبية البجنية والخياضية دكتػراه  أشخوحة: الجراسة الحادية عذخ
 دافعية مغ الخفع عمى ر.ب.ت أستاذ وجشذ خبخة تأثيخ : "بعشػاف ،03الجدائخ جامعة ،)2020( عسخ

 مغ كل تأثيخ معخفة إلى الجراسة ىجفت بحيث ،" الثانػؼ  الصػر تلبميح لجػ الحخكي السيارؼ  الأداء
 الػصفي السشيج الباحث إستخجـ وقج ،الحخكي السيارؼ  الأداء دافعية مغ الخفع عمى والجشذ الخبخة

 لجػ الحخكي الأداء دافعية أف :الجراسة إلييا تػصمت التي الشتائج أىع ومغ الجراسة، شبيعةو  لسلبئستو
وأنيا  تتأثخ بجشذ الأستاذ  أعمى الى الأستاذ خبخة اتجيت كمسا ايجابيا تتأثخ  الستػسط الصػر تلبميح

 وذلظ بشدب متفاوتة حدب التلبميح.  
  :الدابقة الجراسات عمى التعقيب -8
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 الكفايات( الاجخائية السعارؼ بسؤشخات اىتست التي السذابية الجراسات عخض خلبؿ مغ ندتخمز
 نحكخ نقاط عجة الحخكي السيارؼ  الأداء وكحا) المفطي غيخو  المفطي التػاصل ،السيشية الخبخة التجريدية،

  :مشيا
 :الأىجاؼ والشتائجمغ حيث 
"تقػيع الكفايات التجريدية وأثخىا في تصػيخ إنجاز والتي كاف مػضػعيا  الجراسة الأولى أف حيث نجج

الصمبة في بعس السيارات الحخكية لبعس الألعاب الفخقية"، حيث ىجفت الى التعخؼ ميجانيا عمى 
الكفايات التجريدية لجػ مجرسي الت.ب.ر في السخحمة الستػسصة وعلبقتيا باكتداب بعس السيارات 

 :تػصمت إلى تيع، كساالأساسية لجػ شمب
 إف السجرسيغ الحيغ يتستعػف بكفايات جيجة لجييع قجرة أفزل في تعميع الصمبة السيارات الحخكية -

 إف التقػيع السػضػعي لمكفايات عدز مغ عامل الخوح السعشػية لجػ بعس السجرسيغ. -

 الأىجاؼلمكفايات دور فاعل في التخصيط لمجرس والإعجاد والإخخاج الياتف في تحقيق  -
 التخبػية والتعميسية. 

 يتستع الصمبة الستعمسػف لمسيارات الحخكية بخوح معشػية أفزل مغ الغيخ متعمسيغ. -

 

 بحيث اتفقت دراستشا الحالية مع ىحه الجراسة مغ حيث الشتائج الستحرل عمييا. 
اضية وعلبقتيا في الكفايات التجريدية لسجرسي التخبية الخيوالتي كاف مػضػعيا"  الجراسة الثانيةأما 

اتفقت مع الجراسة الأولى في  " والتياكتداب بعس السيارات الحخكية لمصمبة في السجارس الستػسصة
 :تػصمت إلى نفذ اليجؼ حيث

 لجؼ مجرسي ومجرسات التخبية الخياضية مدتػػ مقبػؿ مغ الكفايات التجريدية.  -

 لسخحمة الستػسصة.لا تػجج فخوؽ في الكفايات التجريدية بيغ مجرسي ومجرسات ا -

 ىشاؾ علبقة إيجابية بيغ الكفايات التجريدية واكتداب السيارات الحخكية لجػ الصمبة. -
 دراستشا الحالية مع ىحه الجراسة مغ حيث الشتائج الستحرل عمييا. تفقتبحيث ا

السيشية، تأثيخ بعس الستغيخات الذخرية (الجشذ، الخبخة والتي كاف مػضػعيا"  الجراسة الثالثةأما 
حيث ىجفت الى قياس أداء  " علبقة العسل) عمى أداء أساتحة الت.ب.ر في شػر التعميع الستػسط

أستاذ الت.ب.ر ومعخفة أثخ كل مغ متغيخ الجشذ والخبخة السيشية وعلبقة العسل عمى أداء أستاذ 
 والتي تػصمت إلى أنو:الت.ب.ر  

 الأستاذات.و  عجـ وجػد فخوؽ في الأداء التجريدي بيغ الأساتحة -
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وجػد فخوؽ في الأداء التجريدي بيغ الأساتحة تعدؼ لستغيخ علبقة العسل مدتخمف مخسع  -
 ولرالح الأساتحة السخسسيغ.

 عجـ وجػد فخوؽ في الأداء التجريدي للؤساتحة يعدؼ لستغيخ الخبخة السيشية. -
 يا.دراستشا الحالية مع ىحه الجراسة مغ حيث الشتائج الستحرل عمي اختمفتبحيث 

كفايات التقػيع لجػ أساتحة الت.ب.ر في ضػء متغيخ الخبخة والتي كاف مػضػعيا " الجراسة الخابعةأما 
والسؤىل العمسي"، حيث ىجفت إلى التعخؼ عمى درجة امتلبؾ أساتحة الت.ب.ر لكفايات التقػيع تبعا 

 :والتي تػصمت إلىلستغيخ الخبخة السيشية والسؤىل العمسي،
 حة التخبية البجنية والخياضية لكفايات التقػيع جاءت بجرجة عالية. درجة امتلبؾ أسات -

 عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في كفايات التقػيع لجػ أساتحة التخبية البجنية والخياضية -
 تبعا لستغيخ الخبخة السيشية والسؤىل العمسي.

 الشتائج الستحرل عمييا.مغ حيث  الحالية دراستشا مع الجراسة ىحه فيو تتفق لع ما وىحا
 السعمع بيغ المفطي وغيخ المفطي الرفي التػاصلوالتي كاف مػضػعيا "  الجراسة الخامدةأما 

"، حيث ىجفت ىحه الجراسة الى بالكفاءات التجريذ مقاربة ضػء في الجراسي التػافق عمى وأثخه والستعمع
إلى  خمرتوالتي التصخؽ لأىع أنساط التػاصل الدائجة عشج الأستاذ الجدائخؼ في السخحمة الستػسصة، 

 أغمبية أف الشتائج أضيخت حيث متػسصة، دراسي تػافق بجرجات الابتجائي التعميع مخحمة تلبميح تستع
 .لمبحث السعج الجراسي التػافق مقياس في متػسصة درجات عمى تحرمػا التلبميح

 الخياضية التخبية لتجريذ التفاعل تحميل نطاـ ترسيعوالتي كاف مػضػعيا"  الجراسة الدادسةأما 
 التخبية في لمتصبيق "فلبنجرز" التفاعل تحميل نطاـ تعجيل إلى البحث ىجؼ وقج، "فلبنجرز نطاـ بجلالة

 :أفوالتي تػصمت إلى  تجخيبيا السعجؿ التفاعل تحميل نطاـ صلبحية مغ التأكج مع الخياضية
  الخبخة والسعمسيغ التخخج حجيثي السعمسيغ عشج ثابتة الخياضية التخبية في التفاعل أنساط*
 لمسعمع ميحالتلب استجابةوالتذجيع مع  الثشاء فئات في التخخج حجيث السعمع مغ أفزل خبخة ذو السعمع*

 .ضئيمة فيي والذخح الأوامخ ندبة أما الفػضى، ندبة عشجه وتقل
  .والتمقيغ الذخح في الخبخة ذؼ السعمع مغ أفزل التخخج حجيث السعمع*
 ولا التلبميح نقج مغ ويكثخ بكثخة والتػجييات الأوامخ إعصاء مع باستسخار يتحجث الخبخة حجيث السعمع*

 . الفػضى عشجه كثخوت ضئيمة تكػف  لو التلبميح واستجابة يذجعيع
 .عمييا الستحرل الشتائج حيث مغ الجراسة ىحه مع الحالية دراستشا اتفقت بحيث
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 في الستسيد لمسعمع الػضيفي الأداء تقػيع نتائج بيغ العلبقةوالتي كاف مػضػعيا"  الجراسة الدابعةأما 
 التفاعل تحميلومغ أىع أىجاؼ الجراسة   ،" فلبنجرز أداة  في المفطي التفاعل وندب العاـ التعميع مخاحل
 :والتي تػصمت إلى فلبنجرز أداة  وفق الستسيديغ لمسعمسيغ الجراسة حجخة داخل المفطي

 التفاعل فئات جسيع في فلبنجرز ومتػسط الستسيديغ السمعسيغ متػسط بيغ إحرائيا داؿ فخؽ  وجػد* 
 التلبميح إستجابة( والتاسعة الثامشة والفئتيغ والتػجييات، الأوامخ إصجار وىي 6 رقع فئة عج المفطي

 ).ومبادرتيع
 مجالات جسيع في فلبنجرز ومتػسط الستسيديغ السعمسيغ ندب متػسط بيغ إحرائيا داؿ فخؽ  وجػد*

 .التلبميح حجيث وىػ الثاني السجاؿ عج المفطي التفاعل
 الأداء تقػيع في 100 الجرجة عمى الحاصميغ السعمسيغ ندب متػسط بيغ إحرائيا داؿ فخؽ  يػجج لا*

 .المفطي التفاعل ومجالات فئات كل في وذلظ 100 الجرجة عمى الحاصميغ وغيخ الػضيفي
 التفاعل ومجالات ندب وبيغ الستسيديغ لمسعمسيغ الػضيفي الأداء تقػيع درجات بيغ علبقة تػجج لا* 

 .المفطي
 كسؤشخ الأشخاص بيغ السدافة خلبؿ مغ الاتراؿ "والتي كاف مػضػعيا  الجراسة الثامشةأما 

 السدافة تطيخ وكحلظ التأثيخ تحجد الأشخاص بيغ السدافة أف الى خمرت التيو  " للبتراؿ
 تحجد التي السدافة تػضيف خلبؿ مغ أثخه في نبحث ما وىحا الثقافية السحجدات خلبؿ مغ الاجتساعية

، بحيث الجراسي الشذاط في السبادرة عمى تحفده والتي والثقة بالتقبل تذعخه التي الستعمع في التأثيخ
 اتفقت دراستشا الحالية مع ىحه الجراسة مغ حيث الشتائج الستحرل عمييا.

 غيخ الاترالات إشارات - تتحجث أف بجوف  يديخ الأمخ"  مػضػعيا كاف والتي التاسعة الجراسة أما
 غيخ التػاصل دور فحز إلى الجراسة ىجفتبحيث "  الجراسي القدع فعالة إدارة لإنذاء كأداة  المفطية
 إلييا تػصمت التي الشتائج أىع ومغ، الجراسي القدع بإدارة صمتو حيث مغ الجراسية الاقداـ في المفطي
 نبحث ما وىحا السعمع ونطخة السدافة، وقخب الانتطار، وقت: مثل المفطية غيخ الإشارات فعالية الجراسة

 الشتائج حيث مغ الجراسة ىحه مع الحالية دراستشا اتفقت بحيث ،.الحالي البحث خلبؿ مغ اثخه في
 .عمييا الستحرل

 والخياضية البجنية التخبية حرة في السختمط العسل أثخ"  مػضػعيا كاف والتي العاشخة الجراسة أما
 مجػ تحجيج إلى الجراسة ىجفت بحيث"  الثانػؼ  التعميع تلبميح لجػ السيارؼ  والأداء الإنجاز دافعية عمى

 والخياضية البجنية التخبية حرة في السختمط العسل أثشاء السختمصة السجسػعة في الجشديغ وجػد أىسية
 عمى الجراسة ىحه تحرمت وقج ،السيارؼ  والأداء الإنجاز دافعية مغ الحج أو الخفع في مداىستو ومجػ
 :التالية الشتائج
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 تصػر مدتػػ  في إحرائية دلالة ذات فخوؽ  وجػد عمى تشز والتي الأولى الفخضية صجؽ عجـ*
 "التجريب بعج الحكػر عيشة عغ السختمصة العيشة لجػ السيارؼ  والأداء الإنجاز دافعية

 تصػر مدتػػ  في إحرائية دلالة ذات فخوؽ  وجػد عمى تشز والتي الثانية الفخضية صجؽ عجـ*
 "التجريب بعج الإناث عيشة عغ السختمصة العيشة لجػ السيارؼ  والأداء الإنجاز دافعية

 دافعية مدتػػ  في إحرائية دلالة ذات فخوؽ  وجػد عمى تشز والتي الثالثة الفخضية صجؽ عمع*
 في التجريب، بعج السختمصة السجسػعة في الإناث عيشة عغ الحكػر عيشة لجػ السيارؼ  والأداء الإنجاز

 الحالية دراستشا اختمفت بحيث ،.السيارؼ  الأداء اختبارات جانب في صجقيا مع الجافعية أبعاد جانب
 .عمييا الستحرل الشتائج حيث مغ الجراسة ىحه مع
تأثيخ خبخة وجشذ أستاذ ت.ب.ر عمى الخفع مغ "  مػضػعيا كاف والتي الجراسة الحادية عذخ أما

معخفة تأثيخ كل  إلى الجراسة ىجفت بحيث" دافعية الأداء السيارؼ الحخكي لجػ تلبميح الصػر الثانػؼ 
 إلييا تػصمت التي الشتائج أىع ومغ مغ الخبخة والجشذ عمى الخفع مغ دافعية الأداء السيارؼ الحخكي،

أف دافعية الأداء الحخكي لجػ تلبميح الصػر الستػسط  تتأثخ ايجابيا كمسا اتجيت خبخة الأستاذ  :الجراسة
 .عمييا الستحرل الشتائج حيث مغ سةالجرا ىحه مع الحالية دراستشا اتفقت بحيثالى أعمى،  

 مغ حيث السشيج السدتخجم:
 الػصفي لتحميل نتائج الجراسة.الجراسات الدابقة في استخجاـ السشيج  اتفقت

 مغ حيث العيشة:
، حيث أنيا شبقت عمى اختيار مجتسع الجراسةفي  مع الجراسة الحالية  اتفقت معطع الجراسات الدابقة

اختمفت مع بعس  بيشساوذلظ تبعا لطخوؼ مجتسع الجراسة واليجؼ مشيا،  ، ستػسصةتلبميح السخحمة ال
 الجراسات في شبيعة العيشة (تلبميح، أساتحة).


