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 : باللغة العربیة ملخص البحث

یهدف البحث إلى التعرف على العلاقة الإرتباطیة بین التدریب العقلي و التحمل النفسي لدى لاعبي كرة 

الباحث على المنهج الوصفي بصفته المنهج المناسب لطبیعة  اعتمدالقدم، ومن أجل دراسة هذا الموضوع 

لاعبا ینشطون في  80البحث والذي یقوم  بدراسة العلاقات الإرتباطیة،  كما شملت عینة البحث على 

باختبار صدق وثبات مقیاس التحمل أربع فرق من الدوري الجزائري المحترف الأول لكرة القدم، كما قمنا 

لاعبا وقمنا بإجراء الدراسة الأساسیة على  15لتدریب العقلي على عینة متكونة من النفسي و استبیان ا

لاعبا وهذا قصد التحقق من صحة الفرضیات، وبعد جمع البیانات تمت معالجتها باستخدام برنامج  65

بیرسون  الارتباطالمعیاري، ومعامل  الانحراف) في حساب المتوسط الحسابي، spssالحزمة الإحصائیة (

 التالیة : الاستنتاجاتبعدها تم التوصل إلى 

 وجود علاقة إرتباطیة دالة إحصائیا بین التدریب العقلي و التحمل النفسي لدى لاعبي كرة القدم. •

 وجود علاقة إرتباطیة دالة إحصائیا بین الإسترخاء و التحمل النفسي لدى لاعبي كرة القدم. •

 الإنتباه و التحمل النفسي لدى لاعبي كرة القدم.وجود علاقة إرتباطیة دالة إحصائیا بین  •

 وجود علاقة إرتباطیة دالة إحصائیا بین التصور العقلي و التحمل النفسي لدى لاعبي كرة القدم. •



 مقدمة

 

 أ 

 مقدمة :

إن الهدف من التدریب هو الوصول بالفرد إلى أعلى مستوى ممكن في نوع من أنواع الأنشطة الریاضیة، 
الخططیة ولتحقیق هذا الهدف فإن التدریب الریاضي یسعى إلى تنمیة الجوانب البدنیة و المهاریة و 

 .والنفسیة بصورة متكافئة

التي ینفرد و یتمیز بها عن غیره من أنواع الأنشطة  النفسیةكما أنه لكل نشاط ریاضي خصائصه 
الریاضیة الأخرى، سواء بالنسبة لطبیعة أو محتویات نوع النشاط أو بالنسبة لطبیعة المهارات الحركیة أو 

 یتمیز به اللاعب من سمات نفسیة.أو بالنسبة لما ینبغي أن  ،القدرات الخططیة

ولهذا زاد في الآونة الأخیرة الاهتمام بالجانب النفسي وكثر الحدیث علیه في المجال الریاضي التنافسي 
خصوصا، لما له من أهمیة و دور و تأثیر على حیاة الأفراد و الفرق وأصبح ضرورة من ضروریات 

كما یعتبر تجاهل الجانب النفسي في إعداد الریاضي  التدریب لأن اللاعب هو جسد وعقل و حالة نفسیة،
خطأ كبیر ولا بد أن یكون المدرب واعیا و مدركا لأهمیة الحالة النفسیة للاعبین و العمل على تهیئة 

 اللاعب نفسیا للمدركات المختلفة.

ویات العلیا، یمثل التدریب العقلي أحد الأبعاد المهمة في التدریب الریاضي الحدیث وخاصة في المستكما 
وقد زاد انتشاره و تطبیقه بعد تدعیمه بالبحوث و الدراسات التي لعبت الدور الایجابي في مجال اكتساب 
و تنمیة المهارات الحركیة، و الإعداد للمنافسات، وقدم أیضا استراتیجیات عقلیة لعبت دورا أساسیا في 

یب العقلي إلى معالجي السلوك في المجال تحقیق التفوق، كما یرجع الفضل كذلك في ظهور مفهوم التدر 
  النفسي وذلك لتغییره و تعدیله للسلوك، وأخذ هذا المفهوم أیضا متسعا علمیا بنهوض علم النفس المعرفي

یعتبر التدریب العقلي عامل هام في اكتساب و تطویر المهارة أو في مراحل التعلم الحركي المختلفة،  و
كما تلعب القدرات العقلیة دورا هاما في تحقیق الإنجازات الریاضیة وإغفال هذا الدور وعدم الاهتمام به 

یجب أن یسیر جنبا إلى جنب مع  یضر بالأداء إلى درجة كبیرة، لذا فإستخدام مثل هذه المهارات وتنمیتها
تنمیة عناصر اللیاقة البدنیة، وكذلك النواحي المهاریة و الخططیة، وأن ینظر إلى مثل هذه المهارات 
الخططیة بنفس المستوى، حیث أن التدریب العقلي یصل بالریاضي إلى الصحة النفسیة التي تمكنه من 

 الأداء المثالي.



 مقدمة
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احدا من المفاهیم النفسیة المهمة في جمیع الألعاب الریاضیة، إذ استأثر یعد مفهوم التحمل النفسي و كما 
هذا المفهوم باهتمام العدید من الباحثین و الدارسین وذلك من خلال دراستهم لدوره الفعال و المهم في منع 

میع حدوث التأثیرات النفسیة السلبیة التي تحدثها ظروف العمل الریاضي في التدریب و المنافسات في ج
 الألعاب الفردیة و الجماعیة.

المتصلة بشخصیة الریاضي وصحته النفسیة و في علاقته التفاعلیة مع البیئة المحیطة  أحد السماتویعد 
به، ونظرا لما تزخر به حیاة اللاعب ولا سیما في العصر الحدیث من ضغوط شتى تتفاوت في نوعها 
وشدتها، بحسب الموقف الذي یتعرض له اللاعب، لذا یشجع التحمل النفسي على التعامل مع المواقف 

 اول من خلاله حل المشكلة الظاهرة و یوفر له فرصة لتعزیز ذاته.ویح

بمستوى الوظائف  للارتقاءوأصبح الإهتمام باللاعب من حیث توفیر ظروف الراحة البدنیة و النفسیة 
العقلیة، و هذا لكون المستویات العلیا لها نمطها الخاص في الحیاة الیومیة للریاضي، وكذلك العمل على 

اللاعبین الخاصة أمر لا بد منه لتطویر مستواهم ووضعهم في تهیئة نفسیة ملائمة، تقودهم  تنظیم حیاة
المردود المطلوب، و بالتالي تحقیق الأهداف المرجوة كتنظیم الراحة و مواجهة الضغوط و تحدي عوامل 

 المنافسة.

في الدوري الجزائري ارتأینا طرح موضوع التدریب العقلي و علاقته بالتحمل النفسي لدى لاعبي كرة القدم 
 ثنا إلى جانب نظري و جانب تطبیقي.المحترف الأول، بحیث قسمنا بح

 یتكون من ثلاثة فصول.الجانب النظري: 

افه وأهمیته في المجال الریاضي، في هذا الفصل تطرقنا إلى مفهوم التدریب العقلي، وأهدالفصل الأول: 
 .كما تطرقنا إلى أهم مهارات التدریب العقلي المتمثلة في الإنتباه و الإسترخاء و التصور العقلي 

خصصنا هذا الفصل لدراسة التحمل النفسي ، مفهومه والنظریات المفسرة له، أنماطه و  الفصل الثاني:
ل الریاضي، و العوامل المؤثرة في التحمل النفسي لدى عوامله، وكذلك ماهیة التحمل النفسي في المجا

 اللاعبین.

اللعبة و قوانینها، خصصنا هذا الفصل لكرة القدم، وتطرقنا لتاریخ كرة القدم و خصائص  الفصل الثالث:
 وكذلك العلاقات الإجتماعیة بین لاعبي كرة القدم و الأهداف النفسیة لفریق كرة القدم.



 مقدمة
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 ون من ثلاثة فصول.یتكالجانب التطبیقي : 

یتمثل في اجراءات البحث المیدانیة، قمنا بتقدیم الخطوات المتبعة ، كما خصص للدراسة الفصل الرابع: 
 الإستطلاعیة، و المنهج و العینة و الأدوات المستعملة في هذه الدراسة.

 تحدید البیانات عرض و تحلیل الفرضیات. ویشمل هذا الفصل الفصل الخامس:

 .وفقا لدراسات السابقة و الجانب النظريویشمل مناقشة الفرضیات  السادس :الفصل 

التي تم استخلاصها و الخروج بها من خلال  الفرضیات المستقبلیةو أخیرا تقییم و طرح مجموعة من 
 نتائج هذه الدراسة و العمل بها و أخذها بعین الإعتبار.
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 الإشكالیة : -أ

یقوم على أسس منهجیة و مدروسة تستند على المادة العلمیة، من  الحدیث التدریب الریاضي صبحأ
خلال محاوره الأربع الأساسیة و هي : الجانب البدني، الجانب المهاري، الجانب الخططي، والجانب 

یة و الذي یعتبر الركیزة و الدعم النفسي، حیث أن هذا الأخیر یلعب دورا كبیرا في الصراعات الریاض
باللاعب، وذلك لما له من أهمیة خاصة بالمعنى الواسع الهادف لإبراز الذات  الأساسي للارتقاء

للریاضي، حیث یهدف الإرشاد النفسي الریاضي إلى تقدیم خدمات تساعد الریاضي على فهم نفسه على 
نحو أفضل ، وأیضا فهم المشكلات التي یعاني منها، وتزویده بالمهارات اللازمة التي تمكنه من استغلال 

لدیه من إمكانات و مهارات و استعدادات و قدرات وكذلك مساعدته على تحدید أهدافه في ضوء  ما
مما یمكنه من حل مشكلاته  الطرق المناسبة لتحقیق تلك الأهداف و اختیارإمكاناته الشخصیة و البیئیة، 

 )8، ص2002(شمعون، بأسلوب علمي وعملي الأمر الذي یؤدي إلى توافقه مع نفسه ومع مجتمعه. 

كما  خاصة في المستویات العلیابعاد المهمة في التدریب الریاضي الحدیث یمثل التدریب العقلي أحد الأو 
بعد أن دعمت نتائج البحوث و الدراسات الدور الإیجابي الذي یقوم به في مجال  انتشارهزاد تطبیقه و 

المهارات الحركیة و الإعداد للدخول في المنافسات ، وما یقدمه من استراتیجیات عقلیة تلعب  اكتساب
، كما أننا أصبحنا في عصر یمكن أن یقول فیه اللاعب أن تحقیق الفوز دورا أساسا في تحقیق التفوق

كده "جولدن یرجع إلى التكامل و التواصل بین التدریب البدني و العقلي، ومما یدعم هذا القول ما أ
GOLDEN من أن معظم المشاركین في دورة سیول الأولمبیة یعرفون التدریب العقلي و یمارسون "

)لاعبا ممن طبق علیهم البحث في هذه 633)لاعبا من أصل (534أي ( %84التصور العقلي وأن 
 )15، ص2001(إسماعیل،الدورة یمارسون بعضا من أشكال التدریب العقلي. 

"  Frank Dickكما قال "فرانك دیكأهمیة التدریب العقلي  دور و ن أجمعوا علىمدربیالو  نعبیلالاومعظم 
مدرب منتخب إنجلترا السابق في ألعاب القوى (انها قوة العقل التي تفوق اللاعب الجید من اللاعب 

للیاقة متر حیث تتساوى الموهبة مع الموهبة، ا100الممتاز عندما یقف الجمیع على خط البدایة في عدو 
هو التدریب لذلك الجزء الذي یقع خلف العینین وهو مع اللیاقة، التدریب مع التدریب، وما یفصل بینهم 

  )48، ص2011(شمعون،العقل). 



 بحثمدخل عام لل
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وعلیه فإن مجال التدریب العقلي من المتغیرات الهامة التي تأثر في الأداء، إذ یستعمل بغرض تجسید 
ویتضمن ذلك التخلص من الأخطاء بتدریب الأسلوب الصحیح  الأداء عن طریق مراجعة المهارة عقلیا،

للأداء الفني، و أن أغلب الذین لدیهم فكرة واضحة عن الجوانب الرئیسیة لتنفیذ المهارة یستطیعون 
بواسطة التدریب العقلي مقارنة استجابتهم بالأداء الأمثل ومن ثم تصحیح الاستجابات الخاطئة في الوقت 

 ).25، ص2004(علاوي، زمن المنافسة  المناسب الذي یفرضه

وفي الصدد ذاته فإن الریاضي یتعرض أثناء الممارسة الریاضیة إلى نوعین من الحمل الأول خارجي و 
یمثل مقدار الأحمال التي یرفعها الریاضي أثناء الحصص التدریبیة من حجم وشدة دون أن نغفل مدة 

العصبي و هو  وطبیعة الراحة إیجابیة كانت أو سلبیة، والحمل الثاني داخلي ویتمثل في مقدار الشد
النفسیة و العصبیة الناتجة عن التدریب و المنافسة وهو الحمل  الانفعالاتمجموعة الضغوط و 

    ).5، ص1999(الرویشدي، النفسي

كما یتطلب من اللاعب تحمل هذه المثیرات و التحكم في انفعالاته و تعلم إخضاعها لسیطرته، كما أن 
لأن امتلاك مستوى جید من التحمل یؤدي  نافسات له أهمیة كبیرةالتحمل النفسي في عملیة التدریب و الم

التحمل و الصمود و الإرادة وأن أوضاع التحمل المتجانسة تحفز اللاعب لزیادة إنجازه كما قوة إلى زیادة 
تقلل من القلق المصاحب للریاضي أثناء المنافسة لهذا، وكلما ضعفت قوة التحمل النفسي لدى اللاعبین 

 )105، ص2015، حسین(ت مشاكله النفسیة. كلما زاد

ذاته لتخفیف الحمل النفسي مردها لقدرات عقلیة تمیزهم عن الآخرین،  الإطاركما تعد قدرة اللاعبین في 
بأنه یمكن لأي لاعب یكتسب القدرة على التحمل في  )37، ص2001(ریسان، وهذا ما أشار إلیه 

المواقف الضاغطة عن طریق تطویر الجهاز العصبي و الصفات البدنیة و النفسیة و درجة تحفیزه و 
 الخبرة التي یمتلكها.

و ریاضة كرة القدم هي إحدى الریاضات الجماعیة التنافسیة التي لها إقبال كبیر نظرا لبساطتها و فنیاتها 
آن واحد، ولقد تطورت كثیرا حیث أخذت في السنوات الأخیرة حیزا كبیرا من المنافسة العالمیة و في 

الإقلیمیة وعرفت مشاركة مختلف دول المعمورة، كما عرفت أبعادا سیاسیة و اقتصادیة كبیرة فأصبح من 
 الذهنیة و النفسیة. اللازم ومن الضروري التحضیر لهذه اللقاءات من جمیع النواحي البدنیة و التقنیة و
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كما أن كرة القدم أصبحت تتطلب مهارة فائقة لتحقیق أكثر تكامل بین العقل والجسم، و تعد أحد  
الریاضات التي تتطلب القدرة على التجاوب السریع مع ظروف المباراة و تزخر بالمواقف و الضغوط 

ظهور الاضطرابات لدى اللاعبین النفسیة التي تتمیز بشدتها و سرعة تغیرها، الأمر الذي أدى إلى 
المتمثلة في الضغوط النفسیة و الإجتماعیة سواء نتجت عن المنافسات و التدریب الزائد أو عن ضغوط 
الحیاة الیومیة، مما یسبب و یشكل عبئا نفسیا على اللاعبین والذي ینعكس على شخصیتهم و أدائهم 

 والنتائج المحققة.

  : تحدید المشكلة –ب 

بین التدریب  رتباطیةالإ علاقةالتعرف على ال ، سنحاول في بحثنا هذا ما تقدم في الإشكالیةمن خلال 
 .العقلي و التحمل النفسي لدى لاعبي كرة القدم

 المفاهیم الأساسیة الدالة : –ج 

 التدریب العقلي: •

التدریب هو التعود و التمرن على الشيء، بینما العقل هو جوهر تدرك به النفس مالا تدركه  لغة:
  )8، صفحة 2007(رشادالدین،  بالحواس.

) بأنه إحدى طرق التدریب الخاصة المؤثرة على تغییر السلوك و Morganعرفه مورجان ( اصطلاحا:
) بأنه تدریب متتابع للاتجاهات و Unestahle، وعرفه ()30، صفحة 1996(شمعون،  تعزیز التعلم

(لبیب،  المهارات العقلیة یضمن بعدین و هما الوصول إلى المستویات العلیا و تطویر الصحة العامة
 . )45، صفحة 2014

هو تنمیة و تطویر الفرد للوصول إلى المستوى المطلوب من خلال العمل على تنمیة مهاراته إجرائیا: 
 النفسیة التي تتمثل في الإسترخاء و التصور و الإنتباه.

 التحمل النفسي:  •

 استطاعة احتمال الآلام أو المشاق، أو الصمود في سیر فعل ما على الرغم من الصعاب. لغة:

 )6، صفحة 2014(الجبوري، 
التمكن من السیطرة على الانفعالات و الاحتفاظ لرباطة الجأش عند مواجهة المشكلات، أو  اصطلاحا:

تعرض للصعوبات والمخاطر والتعامل مع الفشل بالتفاعل و عدم الاستسلام للعقبات أو المعوقات 
 )1994(الطائي،  للنزوات و الرغبات.
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هو سمة ثابتة نسبیا في سلوك الفرد تأهله لمواجهة الضغوط و المواقف التي یواجهها والتعامل  إجرائیا:
 .معها ومقاومتها من خلال امتلاكه خصائص السیطرة و الالتزام و التحدي

 كرة القدم:  •

 )5، صفحة 1986(جمیل،  ) كلمة لاتینیة تعني ركل الكرة.Football( لغة:

هي لعبة جماعیة  ذات طابع دولي تلعب بین فریقین من إحدى عشر لاعب یستعملون كرة  اصطلاحا:
 )6، صفحة 1986(جمیل،  منفوخة وذلك فوق أرضیة ملعب مستطیلة.

سهلة الممارسة كما یمكن لجمیع أصناف  تتمیز بأنها الأكثر شعبیة في العالم، هي لعبة جماعیةإجرائیا: 
 المجتمع و الفئات العمریة ممارستها، وهذا ما سهل إنتشارها.

 الدراسات السابقة و المشابهة: -د

تعتبر جمع الدراسات السابقة أمرا في غایة الأهمیة و یجب على الباحث قراءة و استیعاب وتسجیل  
المعلومات الملائمة من الدراسات السابقة، و لمساعدة الباحث على فهم و استیعاب مجموعة الأبحاث 

 التي یقوم بقراءتها یجب تزوده بقائمة خاصة و بكل مرحلة علمیة.

لسابقة هي القاعدة التي یبنى علیها التأسیس العلمي للبحث حتى یستطیع معالجة كما أن الدراسات ا
البیانات التي تم جمعها مقارنة بالتراكم المعرفي الذي تم التوصل إلیه في مجال علمي معین، وحسب 

 اطلاعنا وجدنا مجموعة من الدراسات :

 الدراسة الأولى :  •

عنوان "المهارات العقلیة و علاقتها بالتحمل النفسي لدى ب) : 2013دراسة جواد الصائغ و محمد حسن (
اللاعبین المتقدمین بكرة القدم" التي صدرت في مجلة العلوم الریاضیة التربویة لجامعة دیالى ،ولقد 

لاعبا) من  80استخدم الباحثان المنهج الوصفي لملائمته طبیعة البحث، أما عینة البحث فقد شملت (
)، وبعد ذلك تم استخراج النتائج باستخدام الوسائل 2013-2012العراقي ( أندیة الدوري لتأهیلي

 الإحصائیة وعلیه إستنتج الباحثان استنتاجات منها :

 .العینة بشكل عاملاعبي انخفاض نسبة المهارات العقلیة لدى  -

 فرق عینة البحث في جمیع المهارات العقلیة. يلم تظهر فروق معنویة بین لاعب -
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ومقیاس التحمل النفسي للاعبي المهارات العقلیة مقیاس  بین  عكسیة ارتباط معنویة ةعلاق ظهرت -
 عینة البحث.

 الدراسة الثانیة : •

بعنوان " قوة التحمل النفسي و علاقتها ببعض المهارات ) : 2018دراسة حسین عبود و جلال كامل (
رت عن مجلة المؤتمر العلمي بالریاضة النفسیة لدى لاعبي بعض أندیة دیالى بألعاب القوى" التي صد

نرتقي و بالسلام تزدهر الأمم، استخدم الباحثان المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات الإرتباطیة على عینة 
ریاضي) من لاعبي أندیة محافظة دیالى لألعاب القوى، وبعد التحلیل و التفسیر توصل  31تمثلت في (

 الباحثان إلى استنتاجات أهمها :

وجود علاقة إرتباط معنویة موجبة بین قوة التحمل النفسي و دافعیة الإنجاز لدى عینة البحث،  تبین-
 وكذلك بین الثقة بالنفس و التحمل النفسي، وقلق المنافسة الریاضیة و التحمل النفسي لدى العینة.

 وجود علاقة إرتباط معنویة موجبة بین قوة التحمل النفسي و الثقة بالنفس. -

 علاقة إرتباط موجبة بین قوة التحمل النفسي و قلق المنافسة.وجود  -

 الدراسة الثالثة : •

تحت عنوان " أثر الاهتمام بتنمیة المهارات ): 2016دراسة سلیم بزیو و عادل بزیو و عقبة حشاني (
رة النفسیة من خلال استخدام التدریب العقلي خلال مراحل التعلم في إدارة ضغوط المنافسة عند لاعبي ك

)لاعبا 23القدم" الصادرة عن مجلة التحدي بجامعة العربي بن مهیدي بأم البواقي، أجریت الدراسة على (
سنة) كما استخدم الباحثان المنهج التجریبي لملائمته موضوع البحث، وبعد  17-15للفئة العمریة(

 التحلیل الإحصائي توصل الباحثون إلى : 

مجموعتي البحث التجریبیة و الضابطة في القیاس البعدي في وجدت فروق دالة إحصائیا بین  •
 المهارات النفسیة و لصالح المجموعة التجریبیة.

وجدت فروق ذات دلالة أحصائیة بین مجموعتي البحث التجریبیة و الضابطة في القیاس البعدي في  •
 مستوى ضغط المنافسة الریاضیة و لصالح المجموعة التجریبیة.
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إحصائیا بین القیاسین القبلي و البعدي للمجموعة التجریبیة في مستوى المهارات وجدت فروق دالة  •
 النفسیة قید الدراسة و لصالح القیاس البعدي.

ان برنامج التدریب العقلي لبعض المهارات النفسیة المستخدم أثر تأثیرا ایجابیا في خفض مستوى  •
 الضغط لدى لاعبي كرة القدم.

 الدراسة الرابعة : •

تحت عنوان "تدریب مهارتي الاسترخاء و التصور العقلي و انعكاسها  ) :2005حناط عبد القادر(دراسة 
دو النخبویة" أطروحة ضمن متطلبات -على تسییر السلوك العدواني المرتبط بالمنافسة في ریاضة الكاراتي

الباحث ، حیث اتبع 3نیل شهادة الماجستیر تخصص الإرشاد النفسي الریاضي من جامعة الجزائر 
دو -ریاضي) ینشطون في النادي الریاضي للكاراتي 30المنهج الوصفي التحلیلي على عینة من(

 بالجلفة،وبعد التحلیل و المناقشة وصل الباحث إلى استنتاجات أهمها :

تدریب مهارة الإسترخاء یساعد الریاضي في اكتساب الراحة النفسیة العصبیة أثناء المنافسة و هذا -
في أن واحد، وأن الإسترخاء یعمل على تخفیف التوتر استرخاء مبدأ استحالة وجود توتر و انطلاقا من 

 العضلي و العصبي و بالتالي یحقق الراحة العصبیة.

إن التدریب على مهارة التصور العقلي یكسب الریاضي صورة قبلیة لمجریات المنافسة مما یسمح له -
ة، وهذا انطلاقا من تصور مجریات المنافسة قبل حدوثها فعلا بتسییر سلوكیاته العدوانیة بطریقة إیجابی

 (سبق الفعل) مما یسمح له بتصور المنافسة وحدوثها و اشتراطها.

 الدراسة الخامسة : •

تحت عنوان "أثر برنامج تدریب عقلي مقترح في تنمیة بعض المهارات العقلیة ) : 2016بن رقیة عابد (
لاعبي كرة السلة" بحث مقدم ضمن متطلبات نیل شهادة الدكتوراه  وتطویر مستوى التفكیر الهجومي لدى

 3لاعبا) ینشطون في  40عن جامعة مستغانم، قام الباحث بتطبیق المنهج التجریبي على عینة قوامها (

 فرق لكرة السلة، وبعد إجراء الدراسة توصل الباحث إلى استنتاجات أهمها :

جابیا في تنمیة المهارات العقلیة (القدرة على الإسترخاء، القدرة أثر برنامج التدریب العقلي المقترح ای-
 على التصور العقلي ، تركیز الإنتباه)
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برنامج التدریب العقلي المستخدم كان له التأثیر الإیجابي في تحسین أداء بعض المهارات الأساسیة -
 للاعبي كرة السلة.

ي لمستور التفكیر الخططي الهجومي للاعبي كرة كان لبرنامج التدریب العقلي المستخدم تأثیر ایجاب-
 السلة.

 الدراسة السادسة : •

تحت عنوان " التحمل النفسي و علاقته بتركیز الإنتباه لدى حكام ریاضة ) : 2019دراسة محمد حسن(
حكما) بالإتحاد المصري لریاضة الكاراتیه ،  20الكاراتیه" وقام الباحث بإجراء الدراسة على عینة قوامها (

 و أستعمل المنهج الوصفي المسحي، وتوصل إلى استنتاجات أهمها :

 وجود علاقة إرتباطیة بین التحمل النفسي و تركیز الإنتباه و اتخاذ القرار لدى حكام ریاضة الكاراتیه. -

درجة  –درجة ثانیة  -درجة أولى –قاریین  –وجود فروق دالة إحصائیا بین فئات الحكام (دولیین  -
 المتغیرات قید البحث (التحمل النفسي، تركیز الإنتباه، اتخاذ القرار).ثالثة) في 

من خلال عرضنا لهذه الدراسات التي تم إجرائها سابقا من طرف عدة باحثین تمحورت حول  •
مواضیع التدریب العقلي و التحمل النفسي، حیث اختلفت الدراسات من دراسة إلى أخرى وذلك حسب 

المتاحة لدى كل باحث ، حیث اختلفت عینات الدراسات من خلال  طبیعة كل موضوع و والظروف
حجمها والعمر الزمني و المستوى الریاضي و نوع النشاط مع اختلاف بیئة الممارسة، اختلفت كذلك في 
إستخدام المناهج ، لقد اختار كل من الباحثان(الدراسة الأولى) الصائغ و حسن و الباحثان (الدراسة 

جواد و الباحث(الدراسة الرابعة) حناط و الباحث(الدراسة السادسة) محمد حسن المنهج الثانیة) عبود و 
الوصفي الذي یسمح بإقامة العلاقات السببیة بین الأحداث المدروسة و التي نحن بصدد دراستها بجمع 
أوصاف دقیقة علمیة للظاهرات المدروسة ووصف الوضع الراهن و تفسیره، وكذلك تحدید المماراسات 
الشائعة و التعرف على الآراء و الاتجاهات عند الأفراد و الجماعات كما یهدف أیضا إلى دراسة العلاقة 

 القائمة بین الظواهر المختلفة. 
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بینما اختارت الدراسة الثالثة  لبزیو و الخامسة لبن رقیة المنهج التجریبي لملائمته طبیعة المواضیع الذي 
و یعد أیضا أسلوبا من أجل اكتساب المعرفة عن طریق الرصد أو الخبرة  یبحث باستخدام الأدلة التجریبیة

 المباشرة و الغیر مباشرة.

بینما اختلفت الدراسات أیضا في أدوات البحث المستعملة فقد تباینت في طریقة الاستعمال، فیما یخص 
ة فلیح ، بینما استعمل مقیاس التحمل النفسي فنجد الدراسة الأولى استعملت مقیاس التحمل النفسي لدكتور 

عبود وجواد  مقیاس التحمل النفسي وضعه الدكتور عبود ، بینما استعملت الدراسة السادسة  لمحمد 
 حسن مقیاس قام هو بتصمیمه.

واختلفت كذلك دراسات المهارات الخاصة بالتدریب العقلي من دراسة لأخرى فنجد مثلا الدراسة الأولى 
ى أبعاد الاسترخاء و الانتباه و القدرة على التخیل ، بینما الدراسة الثانیة اعتمدت على إستبانة ترتكز عل

 استعملت مقیاس دافعیة الإنجاز و مقیاس قلق المنافسة و مقیاس الثقة بالنفس.

 أهمیة البحث و أهدافه: -ه

الجانب تكمن أهمیة هذا النوع من البحوث و التي تتناول مواضیع نفسیة في المجال الریاضي في شرح 
النفسي للاعب و ما یعانیه من مشاكل و اضطرابات سلوكیة و انفعالیة نتیجة التحمل النفسي للاعبین و 

 إبراز دور التدرب على المهارات العقلیة.

براز الدور الذي یلعبه التدریب العقلي في العملیة التدریبیة و أهم التقنیات التي یعتمد علیها كما نسعى لإ
سهام هذه الدراسة في توضیح أهمیة التحمل النفسي في تحسین العامل النفسي لدى إ، وكذلك لإنجاحه

 الریاضي و لفت نظر المسؤولین للاهتمام بالمتغیرات النفسیة.

هذا إلى ونهدف من خلال بحثنا مما لاشك فیه أن لكل عمل نقوم به إلا وكان وراءه غایات و أهداف، 
 ما یلي :

 اء و التحمل النفسي لدى لاعبي كرة القدم.معرفة العلاقة بین الاسترخ -

 معرفة العلاقة بین التصور الذهني و التحمل النفسي لدى اللاعبین.  -

 معرفة العلاقة بین الانتباه و التحمل النفسي لدى لاعبي كرة القدم. -
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 حدود و صعوبات البحث: -و

)، تتمثل 2019/2020المحترفة الأولى لبطولة (یتحدد البحث الحالي بلاعبي كرة القدم للرابطة الجزائریة 
 في أربعة نوادي (إتحاد العاصمة، نادي شباب بلوزداد، نادي اتلیتیك بارادو، نادي نصر حسین داي).

 من خلال بحثنا  واجهتنا عدة صعوبات في الجانبین النظري و المیداني یمكن حصرها فیما یلي :و 

 قلة المصادر التي تصب في محتوى البحث. -

 .رفض الرابطة إعطائنا تصریح یسمح لنا بتسهیل المهمة میدانیا -

 صعوبة الاتصال بالفرق و عدم التعاون من بعض الفرق. -

 صعوبة استرجاع الاستبیان. -

عدم وجود خبراء نفسانیین ملمین بالمجال الریاضي لدى الفرق الذي صعب علینا الإلمام الكافي بنفسیة  -
 اللاعب.

 فرضیات البحث: -ز

 الفرضیة العامة: -

 علاقة إرتباطیة بین التدریب العقلي و التحمل النفسي لدى لاعبي كرة القدم. توجد •

 الفرضیات الجزئیة: -

 توجد علاقة إرتباطیة بین الإسترخاء و التحمل النفسي لدى لاعبي كرة القدم. •

 توجد علاقة إرتباطیة بین الإنتباه و التحمل النفسي لدى لاعبي كرة القدم. •

 جد علاقة إرتباطیة بین التصور العقلي و التحمل النفسي لدى لاعبي كرة القدم.تو  •

 المنهجیة المتبعة في البحث : -ح

باعتباره المنهج المناسب لدراسة العلاقات، كما أنه یمكننا من  المنهج الوصفيقام الباحث بالاعتماد على 
 دراسة الظواهر و الإستفسارات.

إستبیان كما قام بالإعتماد على تقنیات ووسائل مساعدة في البحث و تصب في مكمنه، تتمثل في 
بالاعتماد على بعض المصادر في وضع العبارات كمقیاس استخبار المهارات العقلیة  التدریب العقلي
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