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علاقة الارشاد النفدي الرياضي بالأداء الرياضي لجى لاعبات كرة الدمة  عنوان الجراسة:

 صنف أكابر.

إلى معرفة اسهام الارشاد النفدي الرياضي في تحقيق الأداء الفعال لجى  هجفت الجراسة:

بالإضافة إلى علاقة النتائج ، يةلاعبات كرة الدمة وعلاقة البعج المادي بالعممية الارشاد

رنامج التجريبي لمجربي ل عميها بالخجمات الارشادية ومكانة الارشاد النفدي في البصحتالم

لاعبة لكرة الدمة لفرق الجزائر العاصمة، تم  95أجريت الجراسة عمى عينة قهامها ، كرة الدمة
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لكن فيما يخص أدوات جمع البيانات استنجنا ، صفي، لأنه ملائم وطبيعة المهضهعالمنهج اله 

إلى الكتب والمراجع، بالإضافة إلى استخجام استبيان الارشاد النفدي الرياضي من اعجاد 

  .جراء مقابمة مع المجربينإإلى  بالإضافةالباحثة طبق عمى اللاعبات، 

حيث ، spssتمت المعالجة الإحصائية باستخجام الرزمة الإحصائية لمعمهم الاجتماعية      
 :جاءت نتائج الجراسة عمى النحه التالي

 هم الإرشاد النفدي في تحقيق الأداء الفعال لجى لاعبات كرة الدمة.يد -

 في عممية الإرشاد النفدي لجى لاعبات كرة الدمة. له دور كبيرالبعج المادي   -

يمكن إرجاع النتائج المحصل عميها لمفريق إلى طبيعة الخجمات الإرشادية المقجمة من   -
 خلال المجرب.

للإرشاد النفدي الرياضي مكانة كبيرة في البرنامج التجريبي لمجربي كرة الدمة وله  انعكاس  -
 عمى أداء اللاعبات.
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Abstract  

Title of the study: The Relationship of sports psychological counseling with the 

sports performance of basketball players. 

    The contribution of sports' psychological counseling to the achievement of an 

effective performance of basketball players and the relationship of the material 

dimension to the counseling process, in addition to the relationship of the results 

obtained with counseling services, as well as the place of psychological 

counseling in the training program of basketball coaches.  

    The study was conducted on a sample of 59 basketball players from Algiers' 

team, they were selected intentionally. In order to collect the data of the study, 

to verify its objectives and relevance, we adopted the descriptive approach, since 

it is appropriate to the nature of our research. For the data collection tools, we 

relied on books and references, in addition to using a psychological and sports' 

counseling questionnaire prepared by the researcher and applied to the players, 

to conducting an interview with the coaches as well. 

   Statistical analysis was performed using the Statistical Package for the Social 

Sciences (SPSS) where the results of the study show that: 

 - Psychological counselling contributes to the effective performance of female 

basketball players. 

 -The physical dimension has a major role in the psychological counselling 

process of female basketball players. 

-The results obtained for the team can be attributed to the nature of the 

counselling services provided by the coach.  

- Sport psychological counselling has a large place in the training program of 

basketball coaches and has an impact on the performance of players 

Key words : sports psychological counseling, sports performance, basketball, 
The competition. 
 

 

 

 

 



 ج 

 فهرس المحتوياث

 الترقيم العناوين الصفحت
...............................................................................................................................................................................................حشكز أ  

............................................................................................................................................................................................الاهضاء ب  

...........................................................................................................................................................................كائمت الجضاول  ط  

............................................................................................................................................................................كائمت الأشكال ي  

.............................................................................................................................................................................................ملضمت 10  

عام للبحثمدخل   

..................................................................................................................................................................الاشكاليت 05  1-  

.......................................................................................................................................................الدساؤل العام 08  2-  

..............................................................................................................................................الدساؤلاث الجشئيت 08  2-1-  

.....................................................................................................................................................الفزطت العامت 08  3-  

.............................................................................................................................................الفزطياث الجشئيت 08  3-1-  

...................................................................................................................................................أهضاف الضراست 09  4-  

......................................................................................................................................................أهميت الضراست 09  5-  

...................................................................................................................................أسباب ازخيار المىطىع 10  6-  

...........................................................................................................................................الضالت المصطلحاث  10  7-  

........................................................................................................................والمشابهت الضراساث السابلت 12  8-  

النظري الجانب   

 الفصل الأول: الارشاد النفس ي
..........................................................................................................................................................................................جمهيض     26  

-1 .............................................................................................................................خىل علم الىفس الزياض ي 27  

-2 .........................................................................................................هبذة خىل الإرشاص الىفس ي الزياض ي 27  

-3 ..........................................................................................الفزق بين الإرشاص الىفس ي والعلاج الىفس ي 28  

-4 ..............................................................................................................مجالاث الإرشاص الىفس ي الزياض ي 30  

-1-4 ....................................................................................................................................................ئرشاص الىاشئين 30  

-2-4 ...............................................................................................................المسخىياث الزياطيت العلياارشاص  31  

-3-4 ................................................................................................................................الإرشاص الزياض ي المضرس ي 31  

-4-4 ...........................................................................الإرشاص الىفس ي الزياض ي لذوي الحاحاث الخاصت 32  

-5-4 .................................................................................................................الإرشاص الىفس ي للمزأة الزياطيت 32  

-6-4 ..................................................................................................الإرشاص الىفس ي لكبار السً الزياطيين 33  



 د 

-7-4 .............................................................الأسس التي جلىم عليها عمليت الإرشاص والىفس ي الزياض ي 34  

-1-7-4 .......................................................................................................................................................الأسس العامت 34  

-2-7-4 ...............................................................................................................................الأسس الىفسيت والتربىيت 37  

-3-7-4 .............................................................................................................................................الأسس الاحخماعيت 39  

-1-7-4 ....................................................................................................................................................الىفس والجسم 40  

-2-7-4 .....................................................................................................................................................الجهاس العصبي 40  

-5 ..................................................................................................................................الإرشاص الىفس ي أساليب 41  

-6 ...........................................................................................................................................................طزق الإرشاص 42  

-7 ..................................................................................................................................هظزياث الإرشاص الىفس ي 43  

-1-7 .........................................................................................................................................................هظزيت الذاث 43  

-2-7 ...............................................................................................................................................الىظزيت السلىكيت 47  

-3-7 ....................................................................................................................................هظزيت الخدليل الىفس ي 50  

   -4-7 ..........................................................................................................................................................هظزيت المجال 53

-5-7 ......................................................................................................................................................هظزيت السماث 54  

-6-7 .........................................................................................................................................................هظزيت الاهدباه 55  

-8 ......................................................................................................................أهم زصائص المزشض الكفء 55  

-9 .........................................................................................صور الازخباراث والملاًيس في عمليت الإرشاص 55  

-11 ..............................................أوحه الدشابه والازخلاف بين هظزياث الخىحيه والإرشاص الىفس ي 56  

-12 ..........................................................حمع المعلىماث في عمليت الإرشاص الىفس ي الزياض ي وسائل 58  

-13 .............................................................................................صور المضرب الزياض ي في العمليت الإرشاصًت 59  

   -14 .................................................................الصفاث الظزوريت لىجاح الأزصائي الىفس ي الزياض ي 62

............................................................................................................................................................................................زلاصت 64  

 الفصل الثاني: الأداء الرياض ي في كرة السلت
 

...................... .........................................................................................................................................................................جمهيض 66  

-1 ...............................................................................................................................وشأة كزة السلت في العالم  67  

-2 ..............................................................................................................................كزة السلت عىض السيضاث   68  

-3 .........................................................................................................................اسخطلاع جاريخي لكزة السلت   69  

-4 ............................................................................................................................جاريش كزة السلت في الجشائز  70  

-5 ..................................................................................................للاعباث كزة السلتالخصائص البضهيت   71  

-1-5 ......................................................................................................................................................العظليت اللىة  71  

-6 ....................................................................................................................................................الجاهب الىفس ي  73  



 ه 

-7 .................................................................................................................................................... الجاهب المهاري    73  

-8 .................................................................................................................................................المهاراث الىفسيت  74  

-1-8 ................................................................................................................................حعزيف المهاراث الىفسيت   74  

-2-8 ........................................................................................جدضًض المهاراث الىفسيت المزجبطت بالزياطت   74  

-9 ............................................................................................................الخطىر الخاريخي للاهىن كزة السلت  76  

-11 .................................................................................................................................................أصواث كزة السلت  78  

   -11 .......................................................................................................................................................الزياض ي الأصاء  80

-1-11 ...........................................................................................................................................................مفهىم الاصاء  81  

-2-11 ........................................................................................................................................مزكباث الأصاء المهاري   83  

............................................................................................................................................................................................زلاصت 85  

 الفصل الثالث: المنافست الرياضيت
 

...................... ........................................................................................................................................................................جمهيض 87  

-1 ......................................................................................................................حعزيفاث زاصت بالمىافست   88  

   -2 .............................................................................................................................................طبيعت المىافست  89

-1-2 .........................................................................................................................المىكف الخىافي المىطىعي   89  

-2-2 ..........................................................................................................................المىكف الخىافس ي الذاحي   90  

-3-2 ........................................................................................................................................................ الاسخجابت   90  

4-2 .................................................................................................................................................................الىخائج  91  

-3 ...............................................................................................................................................أهىاع المىافست  91  

-1-3 .........................................................................................................................................المىافست المباشزة   92  

-2-3 ..............................................................................................................................المىافست الغير مباشزة   92  

ت  92 -1-3 ....................................................................................................................................المىافست الخدظيرً  

-2-3 ............................................................................................................................................المىافست المزاكبت  93  

-3-3 .................................................................................................................................... المىافست الإكصائيت   93  

-4 ....................................................................................................................................... المىافست الزئيسيت   93  

-1-4 ............................................................................................................................................مزخلت المىافست   93  

-5 ..........................................................................................................................................هظزياث المىافست   94  

-1-5 .......................................................................................................................... المىافست كشزط ئًجابي    94  

-2-5 ......................................................................................................................المىافست كىسيلت للملارهت   94  

-3-5 ............المىافست كمهمت مخباصلت بين الزغبت في جدسين اللضراث و الزغبت في جلييمها  94  

-6 ...........................................................................................................................................أغزاض المىافست  94  



 و 

-7 ........................................................................................................................أهميت المىافست الزياطيت   95  

-8 ...............................................................................................................جسطيط المىافساث الزياطيت   96  

-9 .................................................................................... الخصائص الزئيسيت للمىافست الزياطيت    97  

   -1-9 .............................................................................................................الخصائص الىفسيت للمىافست  97

-11 ........................................................................................... العىامل المإثزة في المىافساث الزياطيت   98  

-1-11 .................................................................................................الخىكيذ الملائم للأصاء كبل المىافست   98  

- .......................................................................................................... 11-1-1 الجاهب البضوي )الضورة البضهيت(  99  

-2-1-11 ...............................................................................................................................................الجاهب المعزفي  100  

-3-1-11 ............................................................................................................................................الجاهب الاهفعالي  100  

-2-11 .................................................................................................................السلىك الملائم كبل المىافست  100  

............................................ ...............................................................................................................................................زلاصت 103  

 الجانب التطبيقي
 الفصل الرابع: منهجيت البحث واجراءاتها الميدانيت

...............................................................................................................................................................................................جـمهيـض 106  

-1 ......................................................................................................................................الضراست الاسخطلاعيت   107  

-2 ......................................................................................................................................................مىهج الضراست   108  

-3 ...............................................................................................................................عيىت البدث وزصائصها   108  

-1-3 ......................................................................................................  مجخمع الضراست )المجخمع الاخصائي(  108  

-2-3 ..................................................................................................................................الاساسيت عيىت الضراست  109  

-3-3 ................................................................................................................................زصائص عيىت الضراست   110  

-4 .........................................................................................................................الضراست كيفيت ازخيار عيىت  110  

-5 ......................................................................................................................................................خضوص الضراست  110  

-1-5 .....................................................................................................................................................الحضوص الشمىيت  110  

-2-5 .....................................................................................................................................................الحضوص المكاهيت  110  

-3-5 ...................................................................................................................................................الحضوص البشزيت  111  

-6 .................................................................................................................................................... أصواث الضراست   111  

-1-7 ...............................................................................................................................................................الاسخبيان   111  

-1-1-7 ....................................................................................................................................زطىاث بىاء الاسخبيان  112  

-2-1-7 ........................................................................................................................جدضًض معنى الارشاص الىفس ي  112  

-3-1-7 ................................................................................................................................صياغت فلزاث الاسخبيان  112  

-4-1-7 ....................................................................................................................................................جىسيع الاسخبيان  113  

-5-1-7 ........................................................................................................................................................جصحيذ الأصاة  113  



 ز 

ت للأصواث في الضراست الحاليت  114 -8 ....................................................................الخصائص السيكىمترً  

-1-8 .....................................................................................................................................................................الصضق  114  

-1-1-8 .......................................................................................................  الصضق الظاهزي )صضق المحكمين(  114  

-2-1-8 ...................................................................................................................................................الصضق الخميزي   115  

-3-1-8 ..............................صضق الاحساق الضازلي )الخجاوس الضازلي( لاسخبيان الارشاص الىفس ي  116  

-2-8 .......................................................................................................................................................................الثباث   116  

-1-2-8 ............................................................ خساب الثباث بطزيلت الاحساق الضازلي "الفا كزوهبار"   117  

-2-2-8 ......................خساب معامل الثباث بطزيلت الاحساق الضازلي لاسخبيان الارشاص الىفس ي  117  

-3-2-8 ....................................................................................................خساب الثباث بطزيلت ئعاصة الازخبار   117  

-4-2-8 ..................................خساب معامل ثباث اسخبيان الارشاص الىفس ي بطزيلت ئعاصة الازخبار  117  

-9 ...............................................................................................................زطىاث احزاء الضراست الميضاهيت  118  

-11 .......................................................................................الأساليب الإخصائيت المسخسضمت في الضراست  118  

.................................................. .........................................................................................................................................زلاصت 122  

 الفصل الخامس: عرض، جحليل ومناقشت النتائج
 

-1 .....................................................................................................هخائج الضراست عزض جدليل ومىاكشت 124  

-1-1 .........................................................................................................زض وجدليل هخائج الفزطيت الأولىع 124  

-1-1-1 ....................................................................................................شت وجفسير هخائج الفزطيت الأولىمىاك   136  

-2-1 .......................................................................................................الثاهيتعزض وجدليل هخائج الفزطيت  138  

-1-2-1 .................................................................................................الثاهيتمىاكشت وجفسير هخائج الفزطيت    150  

-3-1 .......................................................................................................الثالثتعزض وجدليل هخائج الفزطيت  153  

-1-3-1 ................................................................................................الثالثتمىاكشت وجفسير هخائج الفزطيت    165  

-4-1 ......................................................................................................عزض وجدليل هخائج الفزطيت الزابعت 168  

-1-4-1 ..................................................................................................الثالثتمىاكشت وجفسير هخائج الفزطيت  172  

................................ .........................................................................................................................................الاسخيخاج العام 174  

.................................................................. ...........................................................................................................................زاجمت 176  

....................................................................................................................................................................اكتراخاث الضراست 177  

 قائمت الصادر والمراجع 

 الملاحق 
 



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ     ــــــــدمــــةمقــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

1 

 مقدمة:

تتظمب طبيعة السدتؾيات الخياضية العالية مؽ الفخد الخياضي ضـخورة استعسال قجراتـو     
فزل مدتؾى مسكؽ أوذلػ لسحاولة احخاز  ،ؾرة متكاممةالبجنيـة والسيارية والخظظية والشفدية بر

لى درجة كبيـخة خـلال الـدشؾات إئو اداد البجني والسياري والخظظي ومبتقاربت طخق الاعجولقج 
لى السديج مؽ الاىتسام بالشاحية الشفدية. والتفؾق الخياضي يتؾقف إولحا عيخت الحاجة  ،الاخيخة

 عمى مجى استفادة اللاعبيؽ مؽ قجراتيؼ الشفدية عمى نحـؾ لا يقـل عـؽ الاستفادة مؽ قجراتيؼ
البجنية. فالقجرات الشفدية تداعج الأفخاد عمى تعبئة قجراتيؼ وطاقاتيؼ البجنية لتحقيق أقرى 

الشفدي  فالبعجوأفزل أداء رياضي، ويسكؽ تظؾيخىا مؽ خلال تجريبات وبخامج خاصة لـحلػ. 
 في تظؾيخ الأداء وصار يشغخ إليو معب دورا أساسياي ؾبعجا ميسا في إعجاد اللاعبيؽ في سثلي

جشبا الى جشب مع الستظمبات البجنية والسياريـة والخظظية  ج الستغيخات التي يجب العشاية بوكأح
يتقاربؾن بجرجة كبيخة مؽ حيث السدتؾى البـجني  ،فالأبظال الخياضيؾن عمى السدتؾى الجولي

ة حيث يمعب دورا فدفدي نتيجة اللاعبيؽ أثشاء السشاويحجد العامل الش ،والسياري والخظظي
  . ئيـدـا فـي تحقيق الفؾزر 

مؽ خلال البخامج التجريبية والسشتيجة عمسيا،  الدمةوىحا ما يدعى إليو السخترؾن في كخة      
إلا أن ما يقف حاليا كعائق في طخيق السجربيؽ ىؾ الجانب الشفدي أو التحزيخ الشفدي "ويعتبخ 

أحج أىؼ ىحه السكؾنات،  الإعجاد الشفدي كل مخكب مؽ جسمة مكؾنات، حيث تعتبخ الذخرية
شغخ كسا يجب إعظاء الانفعالات الأىسية البالغة وذلػ لأثخىا السباشخ عمى مخدود الخياضي وبال

وما يبحلو اللاعبؾن مؽ جيج عزمي خلال السباريات،  الخياضة الحجيثة برفة عامةلستظمبات 
ا لاحغشا أن بعض السجربيؽ إلا أنش ،و أىسية الجور الشفدي لمسجرب وتأثيخه الكبيخ عمى اللاعبيؽ

لا يؾلؾن اىتساما كبيخا لمجانب الشفدي لمخياضييؽ ومع تظؾر التشغيؼ وتذكيل مختمف البظؾلات 
 .معب وإجخاء عجد كبخ مؽ السبارياتأصبح يتؾجب عمى اللاعبيؽ ال
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يخ بالأداء الحخكي الستغ تتسيدكخة الدمة أحج الأنذظة الخياضية التشافدية التي  وتعج رياضة    
ب الدخيع مع عخوف السباراة، كسا أنيا تتسيد بالكفاح السباشخ و الحي يتظمـب القجرة عمى التجا

بيؽ فخيقيؽ، إضافة إلى أنيا تدخخ بالعجيج مؽ السؾاقف والزغؾط الشفدية التي تسيد بذجتيا 
ظي للاعب ثؼ عمى نتيجة ؤثخ عمى الأداء السياري والخظتن أ اوسخعة تغيخىا، والحي مؽ شاني

للاعب كخة الدمة  الشفدي الجانبالسباراة ولحلػ كان لدامـا عمـى السـجربيؽ التخظيط السبكخ لتشسية 
لا زظي، فخظني والسياري والجحتى تسكشيؼ مؽ تحقيـق الفؾز في السشافدات بجانب إعجادىؼ الب

 البخامجفي  لاقة بالجانب الشفديوكل ما لو عالسجربيؽ بالسيارات الشفدية  ؽ أن عـجم اىتسـامع
  .ؾ كخة الدمةبالتي يجب أن يترف بيا لاع السياراتىحه أدى الى ضعف مدتؾى  التجريبية

تؾاجج مختص نفداني لمقيام بعسمية الإرشاد الشفدي الخياضي وىحا وليحا كان لداماً   
الأساسية للإرشاد بذكل مدتسخ ومتؾاصل ضسؽ الفخيق، وىحا شخيظة أن يستمػ السيارات 

الشفدي الخياضي، والستعمقة أساسا بإلسام السجرب بالسعمؾمات الكافية حؾل الفخيق والتخرص 
ومختمف الجؾانب ومتظمبات التجريب، واقتخاح مؾضؾعات ميسة لمشقاش بيؽ اللاعبيؽ ومحاولة 

الاستفادة ربط كل السجلات التي ليا علاقة بحياة اللاعبيؽ في الفخيق وحؾل السشافدة قرج 
مشيا، والتحمي بخوح السدؤولية أثشاء التعامل مع اللاعبيؽ، والعسل عمى تدييل عسمية 
الاترالات والتخكيد عمى السحتؾى أكثخ مؽ الكؼ والتذجيع اللاعبيؽ مؽ خلال ذلػ لتقجيخ 
الحات والتفاعل أكثخ فأكثخ خلال الجمدات الإرشادية وتجعيؼ استقلالية اللاعب وىحا مؽ خلال 
إعيار مخونة في التعامل و مشاقذة مختمف السعاييخ الأخلاقية لعسمية الإرشاد وتذجيع 

نسؾذج لائق لسسارسة عسمية الإرشاد  إعظاءقجرة عمى الاللاعبيؽ عمى الاعتساد عمى الشفذ، و 
الشفدي الخياضي فكمسا تؾفخت ىحه السيارات لجى السجرب وقجم عمى ضؾئيا الخجمات الأساسية 

وبحلػ  ،ؤثخ ذلػ وبذكل ممحؾظ عمى مدتؾى الأداء والاستقخار الشفدي والانفعاليحتسا سؾف ي
يختقى مدتؾى الفخيق  وىحا مؽ جؾانب متعجدة فشية وميارية وكحلػ العلاقات الدائجة داخل 
الفخيق وأبعادىا الستعجدة أفقيا وعسؾديا وكحلػ الجانب الأىؼ وىؾ الشفدي، كل ىحا يشعكذ عمى 

     السحققة.طبيعة الشتائج 
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عؽ علاقة الارشاد الشفدي الخياضي بالأداء وليحا جاءت دراستشا لسحاولة الكذف        
، وتحقيقا للأىجاف السحكؾرة، فقط تؼ تقديؼ ىحه الجراسة إلى الخياضي لجى لاعبات كخة الدمة

 خسدة فرؾل مؾزعة عمى جانبيؽ: جانب نغخي وجانب تظبيقي.

 الارشاد الشفديتزسؽ الجانب الشغخي ثلاث فرؾل، حيث يتشاول الفرل الأول:         
وأىجافو وأسدو وبعض السفاهيؼ السختبظة بو،  الارشاد الشفديوتظخقشا فيو إلى مفيؾم 

 ، كسا تظخقشا الى دور السجرب في العسمية الارشادية.ونغخياتو  وخرائرو

، إذ تؼ التسييج لو مؽ خلال الخياضي في كخة الدمةالاداء أما الفرل الثاني حؾل       
، طبيعة كخة الدمة عشج الديجات، الخرائص البجنية للاعبات كخة كخة الدمة نذأةالتعخض 

الدمة، التظؾر التاريخي لقانؾن كخة الدمة، وكحا تؼ تحجيج أىؼ السيارات الشفدي السختبظة 
 اضي، ومخكباتو.الاداء الخي مفيؾملشأتي بعج ذلػ عمى  بالخياضة،

طبيعة  ، وذلػ مؽ خلال تؾضيحالسشافدة الخياضيةالفرل الثالث والحي تعخضشا فيو إلى       
السشافدة، أنؾاع ونغخيات السشافدة الخياضية، أغخاض السشافدة، خرائص وعؾامل السشافدة، 

 بالإضافة إلى الدمؾك السلائؼ قبل السشافدة.

أما الجانب التظبيقي فتزسؽ فرميؽ، فرل خاص بالإجخاءات السشيجية، مؽ مشيج       
وأىؼ  ةالديكؾ متخيومجتسع وعيشة الجراسة وخرائريا، أدوات جسع البيانات وخرائريا 

 الخظؾات لإجخاء الجراسة السيجانية مع ذكخ أساليب السعالجة الإحرائية.

ل فخضيات الجراسة في ججاول إحرائية ومشاقذتيا والفرل الخامذ، يحتؾي عخض وتحمي      
بسا يتفق أو يختمف مع الجراسات الدابقة، وتقجيؼ استشتاج عام يتزسؽ الشتائج الستؾصّل إلييا، 

 ومجسؾعة مؽ الاقتخاحات، مع ذكخ قائسة السخاجع والسلاحق.
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الإشكالية: -1  

لؼ تبقى الخياضة حبيدة السجال التخفييي بل أصبح ليا مفيؾم أوسع مؽ ذلػ، يقؾم عمى      
أسذ مشيجية وعمسية مجروسة تدتسج مقؾماتيا مؽ البحؾث العمسية لتعؾد عمى الخياضي بفؾائج 

تسكشو مؽ ربح الؾقت والؾصؾل إلى نتائج أرقى ويتفادى الزخر البجني والشفدي، ليمسذ عجة 
بحلػ الثخاء الحي قجمو عمؼ الشفذ الخياضي وذلػ مؽ خلال أسذ ومبادئ تفديخ الدمؾك 

يمو وتحخيخه لسا ىؾ وتبحث في دوافعو ومدببات التأثيخ ؼيو وتقجيؼ أىؼ الدبل لخفع نجاحو وتعج
 (.161ي، صعهض بديهن) محمد  أرقى

الستغيخة لارتباطيا بسؾاقف  الانفعاليةفتعج  السشافدات الخياضية مرجرا لكثيخ مؽ السؾاقف      
الشجاح، الفذل، الفؾز أو الخدارة، وليحه الشؾاحي الإنفعالية فائجتيا، إذ تبيؽ أن اللاعب الحي لا 

خة والإرادة والثقة بالشفذ وغيخىا مؽ يستمػ قجرا كاؼيا مؽ الدسات الذخرية مثل الذجاعة والسثاب
ىحه الرفات الإدارية تحت عخوف التشافذ الرعبة لا يسكشو الؾصؾل إلى الإنجاز الخياضي 
السشذؾد، كسا أن الؾصؾل لمسذتخيات الخياضية العميا لؼ يكؽ وليج الرجفة أو بظخيقة عذؾائية 

الإعجاد الخياضي الدميؼ حيث وإنسا ىؾ نتيجة استخجام أحجث وأفزل الأساليب العمسية في 
يحكخ محمدي، أن التفؾق الخياضي تحجده أربعة أساسية ىي "الجانب البجني، الجانب السياري، 

 (.10، ص4112) محمدي مسدوح، الجانب الخظظي، الجانب الشفدي

التي تتسثل في  الخؾف  الانفعالاتفالإعجاد الشفدي مخكب  مؽ عجة مكؾنات ويعبخ عؽ      
أىسية بالغة، حيث يحكخ  الانفعالاتالغزب والغؾاىخ السذابية إذ يجب إعظاء ىحه والقمق و 

حدان عبج الكاعؼ، أن الإعجاد الشفدي ركؽ أساسي في إعجاد اللاعب الستكامل مؽ الشؾاحي 
لا يقل أىسية عؽ تظؾيخ  للاعبيؽالبجنية والسيارية والخظظية وأن تظؾيخ السيارات الشفدية 

أن الجانب  باعتبارالسيارات البجنية والحخكية، وإنيا تعظي وتزيف قؾة وأىسية لمعسمية التجريبية 
) حدان عبد الكاظم ونزال عبد الشفدي يجرس تأثيخ الشذاط الخياضي عمى متغيخات الذخرية

لكل نذاط رياضي أن  2991كسا ذكخ البرؾل نقلا عؽ عبج السقرؾد  (66، ص4112الحميم، 
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خرائرو الشفدية التي تتسيد بيا عؽ غيخه مؽ الدسات الشفدية مثل الثقة بالشفذ، الترسيؼ، 
عبد  نما جدولي) البرهل ضبط الشفذ والسثابخة، واثبات الحات لمؾصؾل  إلى السدتؾيات العميا

 (.16، ص4110السهدي، 

ى نفدية اللاعب في  تشسية كفاءاتو فالججيخ بالحكخ أن الإعجاد الشفدي لو تأثيخ كبيخ عم    
وتحديؽ مخدوده حيث يمعب ىحا الشؾع مؽ الإعجاد دورا كبيخا في الرخاعات الخياضية في الؾقت 

جاد الحالي لسا لو مؽ تأثيخ مباشخ عمى الإنجاز الخياضي مؤكجا أنو بالخغؼ مؽ الشقص في  الإع
خ متؾقع معا يخجع الدبب في ىحا إلا أنو حقق انترارا غي البجني والتكتيكي لجى اللاعب،

والترسيؼ لمتغمب عمى السراعب والسذاكل  الإرادةإلى العامل الشفدي الستسثل في  الانترار
 (.66،ص4112زي كسال جيل،) الربالتي تؾاجو اللاعب ميسا كانت درجتيا

ويعج الإرشاد الشفدي الخياضي أمخا ميسا تدعى التخبية البجنية والخياضية إلى التقجم ؼيو     
والحي يعتبخ عسمية بشاء تيجف إلى مداعجة الفخد لكي يفيؼ ذاتو، ويجرس  ،بو والارتقاءوتحديشو 

شخريتو ويعخف خبخاتو ويحجد مذكلاتو ويشسي إمكانياتو، ويحل مذاكمو في ضؾء معخفتو 
وتجريبو لكي يرل إلى تحجيج وتحقيق أىجافو و الرحة الشفدية والتؾافق شخريا  وتعميسو
، كسا يعخف الإرشاد الشفدي بأنو نؾع مؽ التؾجيو (14، ص4112،) حامد عبد الدلام زهرانوتخبؾيا

إذ لا يتعامل مع السذكمة التي يغيخىا  ذكلات الانفعالية بالجرجة الأولى،الحي يتعامل مع الس
ومؽ الأىسية في ىحا السجال أن   (469،ص1796)حسزة مختار،سا ييتؼ بالفخد بشفدوصاحبيا وإن

نخكد عمى نغخة القخآن الكخيؼ لعسمية الإرشاد الشفدي وكيؽية تحقيقيا والتي ليا تأثيخ في سمؾك 
الإندان لابج أن نذيخ إلى أن جسيؾر السخشجيؽ والسعالجيؽ الشفدانييؽ  عمى اختلاف  أديانيؼ 

والأساليب الجيشية  والسبادئمى أن الإرشاد الشفدي يقؾم عمى الأسذ والسفاهيؼ أجسعؾا ع
والخوحية إذ أن السعتقجات الجيشية لسخشج أو مدتخشج ىامة و أساسية لكؾنيا تعج ضؾابط لمدمؾك 

لحا فإن القخآن الكخيؼ كتاب  (97،ص1791)زهران حامد عبد الدلام،ومعاييخ مقجسة ومحجدا لو 
واليجاية أندلو الله سبحانو وتعالى عمى الشبي صمى الله عميو وسمؼ لمشاس كافة يخاطب  . الجيؽ

) نجاتي محمد ؼيو عقل الإندان ووججانو ويخشجه إلى الظخيق الأمثل لتحقيق ذاتو ونسؾ شخريتو 
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ومؽ ىحا السشظمق فإن الفكخ الإسلامي في الخياضة والتخبية البجنية  (12، ص1704عثسان، 
 (.164، ص1772) الخهلي أمين أنهر،نغخة القخآن الذسؾلية للإندان يتأسذ مؽ

كسا يعخف) روجخز( الإرشاد الشفدي الخياضي عمى أنو:" عسمية السداعجة السقجمة مؽ فخد     
مؽ إمكانياتو واتخاذ القخارات الدميسة والتؾصل إلى التؾافق  والاستفادةإلى آخخ لحل مذكلاتو 

فخاد عمى تشسية استقلاليؼ وتشسية قجراتيؼ عمى أن يكؾنؾا مدؤوليؽ وىؾ ييجف إلى مداعجة الأ
 (.69، ص1774) وهيب مجيد الكيدي، عؽ أنفديؼ 

وعمى الخغؼ مؽ  أىسية الإرشاد الشفدي برفة عامة إلا أنو يكتدب أىسية خاصة      
يج مؽ لمستعامميؽ مع السجال الخياضي وعمى الأخص اللاعبيؽ والسجربيؽ نغخا لتعخضيؼ لمعج

 الزغؾط الشفدية الذجيجة ومؾاقف استذارة عالية التي تختبط بالتجريب أو السشافدات.

خ والحي يستغالخكي لحداء االأتتسيد ب ينذظة الخياضية التشافدية التالأرياضة كخة الدمة أحج 
ؽ يسباشخ بلسباراة، كسا أنيا تتسيد بالكفاح اليتظمب القجرة عمى التجاوب الدخيع مع عخوف ا

تتسيد بذجتيا  يسؾاقف والزغؾط الشفدية التلجيج مؽ اعأنيا تدخخ بال  بالإضافةؽ، بيعلاال
لاعب ومؽ ثؼ عمى لخظظي لسيارى والداء الأوسخعة تغخىا، والحي مؽ شأنو أن يؤثخ عمى ا

مخياضي ل الجانب الشفديسبكخ لتشسية لؽ التخظيط ايسجربلسباراة ولحلػ كان لداما عمى النتيجة ا
سشافدات لحقيق الفؾز فى اتسكشيؼ مؽ تيؼ حتى لداء الخياضي لاا عمىؤثخ بذكل مباشخ ي تتال
مسية عشت الكثخ مؽ الجراسات و البحؾث البيو قج  خظظىلسيارى والوا يجانب إعجادىؼ البجنب
جاز الخياضي نلاحقيق اتي فخاتو يسختمف متغبجانب الشفدي لدور ا كخة الدمةجال رياضة مي ف
سقاييذ لخزع تورياضة كخة الدمة كباقي الخياضات  ،سؾاقف التشافدية و التجريبيةلي افالي عال

حسمو مؽ تسيسا جانب الذخرية وما لا بة،ععب لكي يتقؽ ىحه الملاي الفيخ واجب تؾفخىا ياعوم
حغى ىحا يحيث  كخة الدمةداء الخياضي لخياضي لأي نؾعية افىا ر حجد وتؤثخ بجو تسات س
 يؼج إدراكعىحا بياضة و خ ىحه الي فؽ ياممعججي مؽ قبل اللىتسام الاستقجمة بالي الجول افجانب لا

 (112، ص4111)شريفي حميم،  داء الخياضيلأعمى ا وأثخىاالبالغة  ةىسيبالأ
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وانظلاقا مؽ السعظيات الستؾفخة لجيشا نمجأ إلى ضخورة اخزاع محجدات الإرشاد الشفدي 
ىؾ نغخي وما يحرل في الؾاقع لمفخق الجدائخية  ماالخياضي إلى الجراسة وذلػ مؽ أجل معخفة 

 كالتالي: التداؤلفي كخة اليج، وىحا ما يجفعشا إلى طخح 

 التداؤل العام: -4

 ىل ىشاك علاقة بيؽ الإرشاد الشفدي الخياضي والأداء الخياضي لجى لاعبات كخة الدمة؟ -

 التداؤلات الجزئية: -4-1

ىل يداىؼ الإرشاد الشفدي في تحقيق الأداء الفعال لجى لاعبات كخة الدمة أثشاء   .2
 السشافدة؟

 ىل لمبعج السادي دور في تحديؽ عسمية الإرشاد الشفدي لجى لاعبات كخة الدمة؟  .1

ىل يسكؽ ارجاع الشتائج الستحرل عمييا لمفخيق  إلى طبيعة الخجمات الإرشادية   .3
 السقجمة مؽ خلال السجرب؟.

ىل للإرشاد الشفدي الخياضي مكانة في البخنامج التجريبي لسجربي كخة الدمة ولو   .4
 انعكاس ايجابي عمى أداء اللاعبات؟

 الفرضية العامة:  -6

 ىشاك علاقة بيؽ الإرشاد الشفدي الخياضي والأداء الخياضي لجى لاعبات كخة الدمة؟ 

 الفرضيات الجزئية:  -6-1

 لجى لاعبات كخة الدمة. يداىؼ الإرشاد الشفدي في تحقيق الأداء .2

 البعج السادي يسكؽ أن يحدؽ في عسمية الإرشاد الشفدي لجى لاعبات كخة الدمة.  .1

يسكؽ إرجاع الشتائج السحرل عمييا لمفخيق إلى طبيعة الخجمات الإرشادية السقجمة مؽ   .3
 خلال السجرب.

للإرشاد الشفدي الخياضي مكانة كبيخة في البخنامج التجريبي لسجربي كخة الدمة ولو    .4
 عمى أداء اللاعبات. انعكاس
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 أهداف البحث-2

لكل بحث عمسي ىجف يدعى إلى تحقيقو ونحؽ في دراستشا ليحا السؾضؾع نخيج تحقيق  
 الأىجاف التالية:

 الدمة الجدائخيةإبخاز واقع الإرشاد الشفدي الخياضي لفخق كخة  -

معخفة مجى اىتسام الظؾاقؼ الفشية لكخة الدمة الجدائخية الشخبؾية بعسميات الإرشاد الشفدي   -
 الخياضي عسؾما والإرشاد الشفدي خاصة.

معخفة نؾع العلاقة بيؽ الإرشاد الشفدي الخياضي والأداء الخياضي لجى لاعبات كخة   -
 الدمة صشف كبخيات.

اشي طبيعة الشتائج السحرل عمييا وطبيعة الخجمات بػية الؾصؾل إلى مجى تس  -
 الإرشادية السقجمة مؽ خلال السجرب.

 وحاجتشا إليه: أهسية البحث-2

الحي نتشاولو يكتدي أىسية في العرخ الحالي لكؾنو يتكؾن مؽ شقيؽ نفدي ورياضي  السؾضؾع
 :لو مؽ الأىسية ما يجعل البحث ممفتا للانتباه والستابعة بعشاية ولحلػ نحكخ

 مجى مداىسة الجانب الشفدي في الأداء الخياضي -

قتو بالأداء فتح مجال واسع لمقيام بجراسات مذابية في الإرشاد الشفدي الخياضي وعلا  -
 .في كخة الدمة

محاولة إثارة ىحا السؾضؾع لجى الباحثيؽ في ىحا السدتؾى قرج البحث ؼيو أكثخ   -
 فأكثخ.

 وضع واقع للإرشاد الشفدي الخياضي في الفخق الخياضية الجدائخية. -

 بكل جؾانب أثشاء السذؾار الخياضي. الاىتسامإلى  الانتباهلفت   -
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 أسباب اختيار البحث: -6

لقج تؼ اختيارنا لسؾضؾع ىحا البحث نغخا لأىسيتو البالغة وإضافة إلى أن الجراسات حؾل ىحا    
السؾضؾع تكاد تكؾن معجومة لحلػ تخجع  أسباب اختيارنا ليحا الأخيخ إلى أسباب مؾضؾعية 

 وأسباب ذاتية.

 الأسباب السهضهعية: -6-2

 ذلػ لشقص اىتسام الباحثيؽ في ىحا السؾضؾع والخغبة في معخفة شخرية اللاعبات. يخجع 

محاولة إثبات العلاقة التي تخبط بيؽ الإرشاد الشفدي الخياضي و الأداء الخياضي في  -
 سؾاء قبل أو بعج السشافدة.

 اثبات أن كدب السشافدة ليا علاقة وطيجة بعسمية الإرشاد الشفدي. -

 الذاتية:الأسباب  -6-4

كان مؽ  لخياضية ومسارسيؽ لخياضة كخة الدمةباحثيؽ في مجال التخبية البجنية وا طمبة باعتبارنا
 الأحدؽ اختيار مؾضؾع لو صمة مباشخة بالتخرص.

 الخغبة في معخفة اللاعبات والظخق الأكثخ استخجاما في الأداء. -

جى مداىستو في السخدود الخغبة في التؾسع أكثخ في مجال الإرشاد الشفدي الخياضي و م -
 .الجيج بالشدبة لمفخق الشخبؾية

أكثخ في مجال رياضة كخة الدمة و عسمية الإرشاد الشفدي الخياضي محاولة التؾسع   -
 الأداء.أثشاء 

قمة الجراسات التي تشاولت مؾضؾع الإرشاد الشفدي الخياضي و علاقتو بالأداء الخياضي  -
 لجى فخق كخة الدمة الشخبؾية .

 :السفاهيم الدالة-9

نجج في مذخوع بحثشا ىحا مرظمحات عجيجة تفخض عمى الباحث أن يؾضحيا لي يدتظيع 
 القارئ أن يترفح ؼيو ما جاء دون عشاء أو غسؾض.
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 الإرشاد الشفدي الرياضي:-9-1

 دل وأىجى لغة:

 (.417) القامهس السسزوج عربي فرندي، صأي أرشج فلان بسعشى وجيو ودلو عمى شيء ما

: ىؾ عسمية تقؾم عمى نغخيات ومبادئ التعمؼ ليربح الذخص متؾافق مع الستظمبات اصطلاحا
الاجتساعية الحالية والسدتقبمية مؽ خلال علاقة تتألف بيؽ السخشج وىؾ الذخص الحي تؼ 
إعجاده وتجريبو عمى الظخائق وأساليب الإرشاد الشفدي والسدتخشج وىؾ الذخص أو العسيل الحي 

 (.42،ص4112) محمد إبراهيم عبيد،الإرشاد يتمقى عسمية

 إجرائيا:

 وتخزيىؾ عسمية تفاعل بيؽ السخشج والعسيل بيجف مداعجتو عمى فيؼ ذاتو وتشسية إمكانياتو  
السذكلات التي تؾاجيو ولا يدتظيع التغمب عمييا بسفخده حيث يتسيد الإرشاد الشفدي الخياضي 
بأىجافو الخاصة الؾاضحة وىي تظؾيخ مدتؾى الأداء ولا يتعامل إطلاقا مع الحالات السخضية 

 ولا يدتخجم الأدوية في إعجاد اللاعب لمسشافدات.

 الأداء الرياضي: -7-1

 (19) معجم الرائد، صء وإتسامو وقزاؤهأداء إيرال الذي لغة:

ىؾ السقياس الؾحيج السؾضؾعي الحي يسكؽ أن تدتشج عميو في أداء الكائؽ الحي : اصطلاحا
لمسؾاقف، أما التعمؼ فإنو عمى العكذ مؽ ذلػ حيث يذيخ إلى العسمية التي تقؾم عمى الأداء          

إنجاز رياضي فعمي وىؾ تعمؼ بالإضافة  كسا أنو (627، ص1779،)عرام حمسي، محمد جابر بريقع
 (.21، ص1771درويش، زكي محمد ) إلى الحؾافد واستعجاد لمسيارة السكتدبة

ىؾ ترخف الخياضي خلال تشفيحه لسختمف واجباتو وميامو التي يحجدىا القائج الخياضي  إجرائيا:
لؾسائل الخاصة )السجرب( بعج تشسية السجرب لسختمف قجراتو ومياراتو عؽ طخيق التجريب وا

 بتظؾيخىا والتي تشجرج في  العسمية التجريبية إضافة لخغبتو في تحقيق أحدؽ نتيجة.
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 :الدمة  كرة-9-6

  إصطلاحا:

تمعب كخة الدمة بيؽ فخيقيؽ مؽ خسدة لاعبيؽ، الدمة التي تياجؼ مؽ فخيق تكؾن سمة 
م )عمي سسه السشافديؽ، و الدمة التي يجافع عشيا الفخيق ىي الدمة الخاصة بو 

 ( .12،ص 4110الفرطهسي،

 إجرائيا:

لاعبيؽ، ىجف كل فخيق  5كخة الدمة ىي رياضة جساعية تمعب بيؽ فخيقيؽ كل فخيق يتكؾن مؽ 
أن يقؾم بتدجيل عجد أكبخ مؽ الشقاط أو الأىجاف في سمة السشافذ و يسشع الفخيق الخرؼ أي 

 السشافذ مؽ التدجيل .

 رياضي الشخبة:-9-2

 (.254، ص1006ىؾ الذخص الحي يسارس تأثيخا معيشا أو لعبة ) معجؼ الظلاب، لغة: 

ىؾ مجسؾع الخياضييؽ الحيؽ يسارسؾن نذاطيؼ الخياضي عمى مدتؾى وطشي        اصطلاحا:
 (.117،ص4114) محمد حدن علاوي، أو دولي مؽ أجل التفؾق وتحقيق التتؾيج السذخف لمؾطؽ

 إجرائيا:

 بخياضة معيشة قرج بشاء الخرائص الؾعيؽية والبجنية والتقشية والشفدية.ىؾ الفخد السذارك 

 :والسذابهة الدراسات الدابقة-0

وحدب ما  نظلاقالاتعتبخ الجراسات الدابقة في البحث العمسي بسثابة القاعجة التي يتؼ فييا 
 و مؽ دراسات سابقة ومختبظة فشحكخ ما يمي :تسكششا مؽ الحرؾل عمي

ال (  بعشؾان: تأثيخ تجريب الاثق03)جامعة الجدائخ  1029-1028 كسال خباز""دراسة  -11
بخاز مجى إ عبي كخة الدمة، ىجفت الجراسة إلىلجى لا السيارى داء لمقؾة السسيدة بالدخعة عمى الأ

لجى لاعبي كخة الدمة، اعتسج  السيارى تأثيخ تجريبات الاثقال لمقؾة السسيدة بالدخعة عمى الاداء 
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لاعب كخة الدمة  24الباحث السشيج التجخيبي، وطبق البخنامج والاختبارات عمى عيشة قؾاميا 
 لمسجسع البتخولي، وانتيت الجراسة بالشتائج التالية: 

أن استخجام تجريبات الاثقال لمقؾة السسيدة بالدخعة كان لو دور فعال في تظؾيخ القؾة السسيدة  -
ؽ كسا أنو يداىؼ في تظؾيخ القؾة القرؾى لعزلات الخجميؽ بالدخعة لعزلات الخجميؽ والحراعي

والحراعيؽ للاعبيؽ والأداء السياري اليجؾمي والجفاعي للاعبي السجسع البتخولي تخرص كخة 
 الدمة.

)جامعة البؾيخة( بعشؾان: انعكاس الارشاد الشفدي  1010-1029" "دراسة زههاني سفيان -14
جفت ىحه الجراسة الى محاولة التعخف مجى تأثيخ خجمات ىعمى مدتؾى أداء لاعبي كخة اليج، 

التؾجيو والإرشاد الشفدي الخياضي السقجمة مؽ طخف السجرب عمى مدتؾى أداء لاعبي كخة اليج 
فئة الاشبال الحيؽ يشذظؾن عمى مدتؾى الخابظة الؾلائية لكخة اليج بالبؾيخة. تؼ اجخاء الجراسة 

لاعب الحيؽ يسثمؾن مجتسع  30ة الأشبال والبالغ عجدىؼ وتظبيقيا عمى بعض فخق كخة اليج لفئ
البحث والحيؽ تؼ اختيارىؼ بظخيقة عذؾائية بديظة مؽ السجتسع الاصمي كسا تؼ اتباع السشيج 
الؾصفي في الجراسة وذلػ باستخجام استسارات الاستبيان كأداة لجسع البيانات. وبعج عسمية جسع 

تحقق الفخضيات التي تست صياغتيا في بجاية الجراسة  البيانات وتحميميا أسفخت الشتائج عؽ
وكذفت الجراسة عمى أن دور وتأثيخ بالغ الأىسية لي لخجمات الارشاد والتؾجيو الشفدي السقجمة 

 مؽ طخف السجرب عمى مدتؾى أداء اللاعبيؽ.

تأثيـخ بخنامج مقتخح ( بعشؾان: 03)جامعة الجدائخ 1027-1026 "دراسة خالد بن سالم" -16
داء تؾافقية و فعاليتيسا في تظؾيخ الألمتجريـب البميؾمتـخي في تشسية القجرات العزمية و القجرات ال

السياري عشج لاعبي أنجية القدؼ الجيؾي "د"  الجشؾب ) لكخة الدمة(، ىجفت الجراسة إلى: تجخيب 
لتحقيق تشسية مباشخة في القجرة العزمية  يؾمتخي مبخنامج تجريبي عمى طخيقة التجريب الب

والسدتؾى السياري. اعتسج الباحث عمى السشيج التجخيبي، طبق البخنامج التجريبي والاختبارات 
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السعتسجة عمى عيشة تسثمت في جسيع لاعبي صشف الاواسط بشادي الجيل الراعج بمجية 
 الأغؾاط، وانتيت الجراسة بالشتائج التالية: 

ات دلالة إحرائية بيؽ الاختبار القبمي و البعجي لرالح الاختيار البعجي في وجؾد فخوق ذ -
و كحا اختبار القؾة الانفجارية  ( Test Sergent ) للأطخاف الدفمية نفجاريةالإاختبارات القؾة 

 للأطخاف العمؾية وكحا اختبارات القؾة السسيدة بالدخعة في رياضة كخة الدمة لفئة الأواسط

ذات دلالة إحرائية بيؽ الاختيار القبمي و البعجي لرالح الاختبار البعجي في  وجؾد فخوق  - 
اختبارات قجرة التؾجو في السكان و اختيارات قجرة التكيف مع الأوضاع الستغيخة في رياضة كخة 

 الدمة فئة الأواسط

ة قيج الجراسة نجاح البخنامج التجريبي في تشسية عشاصخ القجرة العزمية وتشسية القجرات التؾافقي -
 لجى الأواسط في رياضة كخة الدمة و الأداء السياري.

( بعشؾان: انعكاس قمق السشافدة 03)جامعة الجدائخ 1010-1029 "دراسة نعار ريحانة" -12
 عمى نتائج فخيق كخة الدمة، ىجفت الجراسة إلى:

ة استخجمت الباحثإبخاز مجى انعكاس قمق السشافدة الخياضية عمى نتائج فخيق كخة الدمة،  -
لاعبة  21ستبيان لجسع السعمؾمات ووزع عمى عيشة قؾاميا السشيج الؾصفي، واعتسجت عمى الإ

 مؽ فخيق القبة لكخة الدمة، وانتيت الجراسة بالشتائج التالية:

أن القمق السعخفي والتؾقع الدمبي لسدتؾى اللاعب وافتقاده لمتخكيد يؤثخ سمبا عمى نتائج  -
يزا الى أن ثقة اللاعبة في قجراتيا تسثل مرجرا ايجابيا لتحقيق الظاقة أصمت تؾ الفخيق، كسا 

 الشفدية الايجابية وبالتالي تؤثخ إيجابا عمى نتائج الفخيق.

( تحت عشؾان : الإعجاد 03) جامعة الجدائخ 1028-1027دراسة حسزة عبد الشهر  -12
 لجراسة الى: الشفدي لجى اختراصي الشرف الظؾيل في الجدائخ ىجفت ىحه ا
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و بيؽ نتائج الأداء  العقميمعخفة طبيعة العلاقة السؾجؾدة بيؽ مدتؾيات الترؾر  -    
 الشرف الظؾيل . اختراصيالخياضي لجى 

مدتؾى وطشي  28عجاء بيشيؼ  11استخجم الباحث السشيج التجخيبي عمى عيشة قرجية قؾاميا   
حرائية استعسل الباحث : الشدب ، و لغخض الؾصؾل الى الشتائج الإدوليمدتؾى  04و 

قج خخجت الجراسة ة و )ت( لمسقارن اختبارالسعياري،  الانحخافالسؤية، الستؾسط الحدابي، 
 التالية:  ستشتاجاتبالا

حاجة الخياضييؽ كبيخة لمتجريب عمى السيارات الشفدية لاسيسا ميارتي الاستخخاء و   -  
 .العقميالترؾر 

لجى  العقميبخنامج الإعجاد الشفدي في مدتؾيات الاستخخاء و الترؾر  استخجاميؤثخ  -  
 اختراصي الشرف الظؾيل .

الإعجاد الشفدي ة بيؽ نتائج الأداء الخياضي لجى اختراصي  استخجامبيؽ  ارتباطيؾجج  -   
 الشرف الظؾيل. 

أثخ  ( تحت عشؾان : تحميل03) جامعة الجدائخ 1027 -1026رياض اولسان" " دراسة -16
 1024في البظؾلة الإفخيقية  العاليالزغط الشفدي عمى أداء لاعبي كخة اليج ذوي السدتؾى 

 ىجفت ىحه الجراسة الى: 

مقارنة لأثخ الزغط الشفدي عمى أداء لاعبي ذوي السدتؾى العالي لمسشتخب الجدائخي،   -    
 .1024الجدائخ  -التؾندي، السغخبي صشف اكابخ أثشاء الظؾلة الإفخيقية 

لاعب ذوي مدتؾى عالي، و  41استخجم الباحث السشيج الؾصفي عمى عيشة قرجية قؾاميا   
لغخض الؾصؾل الى الشتائج الإحرائية استعسل الباحث : الشدب السؤية، الستؾسط الحدابي، 

 السعياري، الارتباط البديط، و قج خخجت الجراسة بالاستشتاجات التالية:  الانحخاف
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بيؽ السشتخبات السذكمة لمعيشة في الزغط الشفدي بالشدبة لمخط الاول و وجؾد علاقة   -  
 الثاني قبل و أثشاء السشافدة.

وجؾد فخوق في الزغط الشفدي عشج السشتخب الجدائخي في كلا الخظيؽ مؽ حيث قؾة  -  
 السشافذ و أىسية السشافدة .

 الشفدي و الأداء.  الزغط مؾجبة ذات دلالة إحرائية بيؽ كل مؽ ارتباطيةوجؾد علاقة  -   

( تحت عشؾان : التحزيخ 03) جامعة الجدائخ 1008-1007"  دراسة "عباس جسال -19
ضؾء الثشائية الججلية البجنية الخوحية في الؾسط الخياضي الشخبؾي ىجفت  ئقيالشفدي الخياضي 
 ىحه الجراسة الى: 

بالبعج الخوحي  الاىتسامو أراء رياضي الشخبة الجدائخييؽ حؾل  اتجاىاتمعخفة ما ىي  -    
في التحزيخ الشفدي الخياضي، مؽ خلال طبيعة و مؾاصفات الذعائخ الجيشية السسارسة، وما 

 مجى فعاليتيا في السشافدات الخياضية.

رياضي الشخبة لسختمف  288استخجم الباحث السشيج الؾصفي عمى عيشة قرجية قؾاميا   
ررات الفخدية و الجساعية  ، و لغخض الؾصؾل الى الشتائج الإحرائية استعسل الباحث التخ

السعياري، معامل الارتباط لبيخسؾن ، و قج خخجت الجراسة  الانحخاف: الستؾسط الحدابي، 
 بالاستشتاجات التالية: 

التشؾع البجني او الجدساني الشاتج عؽ العؾامل الؾراثية الفظخية و البيئية السكتدبة أثخ غيخ   -  
كاف لتحقيق السبتغى مؽ الأداء السستاز و إحخاز الأرقام القياسية عشج الخياضي ذو السدتؾى 

 ، لحا يجب الاخح بعيؽ الاعتبار التحزيخ الشفدي ) البعج الخوحي(.العالي

عمى  إيجابيو الخوحي ذو أثخ  الساديالتحزيخ الشفدي الخياضي في ضؾء البعجيؽ يعتبخ  -  
 مدتؾى الأداء.
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مؽ الشاحية البجنية و الشفدية ذو أثخ  الشخبؾي التحزيخ الذامل و الإعجاد الخياضي  -   
 إيجابي خاصة قبل السشافدة الخياضية مؽ خلال إدراك الفخد لحاتو

( تحت عشؾان : محجدات 03) جامعة الجدائخ1023-1021  دراسة "ألساني أحسد زهير" -10
عسمية الإرشاد الشفدي عمى ضؾء السقؾمات الجؾىخية لمخياضي الجدائخي بيؽ الشغخي و التظبيق  

 ىجفت ىحه الجراسة الى: 

 معخفة واقع محجدات عسمية الإرشاد الشفدي الخياضي لفخق الشخبة لكخة القجم الجدائخية  -    

لاعب يشتسؾن إلى أربعة أنجية  31باحث السشيج الؾصفي عمى عيشة قرجية قؾاميا استخجم ال  
مؽ مجسؾع أنجية الخابظة السحتخفة الأولى ، و لغخض الؾصؾل الى الشتائج الإحرائية استعسل 

السعياري، و قج خخجت الجراسة  الانحخاف، الستؾسط الحدابي، ئؾية السالباحث : الشدب 
 بالاستشتاجات التالية: 

ضخورة الاىتسام بالعامل الشفدي في العسمية التجريبية فيؾ جانب ميؼ و يراحب الإعجاد  -  
 البجني و السياري و الخظظي.

تكييف القؾانييؽ الخياضية الشخبؾية و إلدام ىحه الفخق بإدراج مخشج نفدي رياضي في كل  -  
 الفخق.

تشسية الؾعي بالجانب الشفدي في كل الخياضات، ووجؾب التفخيق بيؽ السختص الشفدي و  -   
 و الحي يتبع التحزيخ الشفدي لا يعج حالة مخضية.  العقميالظبيب 

( تحت عشؾان : أثخ خجمات 03) جامعة الجدائخ 1006-1005  "فاتح عبدلي" دراسة -17
في تحديؽ الشتائج الخياضية ىجفت ىحه الجراسة و ميارات الإرشاد الشفدي الخياضي لمسجرب 

 الى: 
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معخفة ىل يسكؽ إرجاع طبيعة الشتائج الى مجى تؾفخ ميارات الإرشاد الشفدي الخياضي  -    
 و مجى التحكؼ السجربيؽ فييا .

لاعب يشتسؾن إلى أربعة أنجية  31استخجم الباحث السشيج الؾصفي عمى عيشة قرجية قؾاميا   
ية الخابظة السحتخفة الأولى ، و لغخض الؾصؾل الى الشتائج الإحرائية استعسل مؽ مجسؾع أنج

السعياري، و قج خخجت الجراسة  الانحخافالباحث : الشدب السؤية، الستؾسط الحدابي، 
 بالاستشتاجات التالية: 

 إن نجاح عسمية الإرشاد الشفدي مدؤولية مذتخكة بيؽ السجرب و اللاعب. -  

و تشسية السيارات الشفدية و  اكتدابد الشفدي القاعجة الأساسية لمتجريب عمى يسثل الإرشا -  
 العقمية، و التجريب عمى التغحية الخجعية بأنؾاعيا .

يحكؼ السجرب في خجمات الإرشاد الشفدي مؽ خرائص إرشادية و كحا القجرة عمى التـأثخ  -   
بيا في الفخيق بذكل فخدي او جساعي مؽ العؾامل الاساسية لخفع السدتؾى الأدائي لجى 

 اللاعبيؽ . 

 تحت   1022العجد الثالث نؾفسبخ  –نذخ في مجمة العمؾم الاندانية بزيه سميم" " دراسة -11
 عشؾان :الإعجاد الشفدي الخياضي و عاىخة القمق التشافدي  ىجفت ىحه الجراسة الى: 

 إبخاز دور التحزيخ الشفدي في التخؽيف مؽ حجة القمق قبل السشافدة الخياضية.-    

لاعب في فخيق  23لاعب  17استخجم الباحث السشيج الؾصفي عمى عيشة مشتغسة قؾاميا   
فخيق شباب قدشظيشة لغخض الؾصؾل الى الشتائج الإحرائية لاعب مؽ  24اتحاد بدكخة، 

تؾزيع و قج خخجت الجراسة  اختباراستعسل الباحث : الشدب السؤية، الستؾسط الحدابي، 
 بالاستشتاجات التالية: 

 يؤثخ البعج السعخفي عمى لاعبي كخة القجم قبل السشافدة بجرجة عالية. -  
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 ي كخة القجم قبل السشافدة بجرجة عالية.يؤثخ بعج الثقة بالشفذ عمى لاعب -  

يخجع وجؾد حالة القمق عشج اللاعبيؽ قبل السشافدة و عجم تحكسيؼ في انفعالاتيؼ و  -  
أعرابيؼ الى محجودية و عجم فعالية الإعجاد البديكؾلؾجي و انحرار اساليب التخؽيف مؽ 

 حجة القمق

) جامعة ديالى( تحت عشؾان :تأثيخ  1023" دراسة "رشا عبد الرزاق عبد سهيل العبيدي -11
بخنامج إرشادي في تشسية بعض السيارات الاساسية في كخة اليج لجى طالبات السخحمة الستؾسظة 

 ىجفت ىحه الجراسة الى: 

 معخفة العلاقة بيؽ الحات السيارية و بعض السيارات الاساسية بكخة اليج. -    

طالبة مؽ طالبات الظؾر  30قرجية قؾاميا استخجم الباحث السشيج التجخيبي عمى عيشة   
الستؾسط، و لغخض الؾصؾل الى الشتائج الإحرائية استعسل الباحث : الؾزن السئؾي، الؾسط 

سسيخنؾف و قج خخجت الجراسة بالاستشتاجات  –السخجح ،الشدبة السؤية ، اختبار كؾلسؾجخوف 
 التالية: 

حثة لتأثيخه الؾاضح في ارتفاع مدتؾى الاداء فاعمية البخنامج الإرشادي السعج مؽ قبل البا-  
 لمسيارات الاساسية السختارة لجى عيشة البحث التجخيبية.

بيؽ تعمؼ بعض السيارات الاساسية السختارة و بيؽ الحات  معشؾيةىشاك علاقة ارتباط -  
 السيارية.

 لمبخنامج الإرشادي تأثيخ ايجابي في تظؾيخ مجالات الحات السيارية.  -   

 "1702"دراسة سيهن   -14

: محاولة تقييؼ أىؼ خجمات الإرشاد الشفدي الخياضي ألتي تؼ تقجيسيا  الهدف من الدراسة -
 الاولسبية و مجى فاعميتيا. 2984لمسذاركيؽ في دورة لؾس انجمذ سشة 
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مخشج نفدي مؽ العامميؽ في  22كانت الجراسة مخكدة عمى عيشة تتكؾن مؽ  عيشة الدراسة: -
 السذاركيؽ في الجورة.إرشاد 

بيشة نتائج الجراسة التي أجخاىا سيؾن أن أىؼ الخجمات التي قجميا السخشجون  نتائج الدراسة : -
الاترال  -الاستخخاء -التخكيد   -   الحاتيالتشغيؼ  -الشفدانيؾن لمسذاركة تسحؾرت حؾل: 

 وضع اليجف -التحكؼ في الافكار -بيؽ اللاعب و السجرب 

 " 1771انيال جهلد "دراسة د -16

 " تقييؼ خجمات الإرشاد الشفدي الخياضي " عشهان البحث - 

مجى يؾافق السخشج الشفدي في تقجيؼ خجمات إرشادية مفيجة و ما  أيإلى  إشكالية البحث : -  
 ىي أىؼ الأبعاد؟

 . 2988مخشجا نفديا رياضيا عسمؾا كميؼ في المجان الأمخيكية قبل  44شسمت عيشة البحث:  - 

: استعسل الباحث استبيان خاص بالمجشة الاولسبية الأمخيكية لمسخشج الشفدي وسائل البحث - 
 الخياض وىحا مؽ خلال ثلاث ابعاد و ىي :

 البيانات و السعمؾمات-

 الخجمات الشفدية -

 التقييؼ السدتقبمي -

تظبيقية في  بيشت نتائج البحث أن أغمبية السخشجيؽ مؽ العيشة لجييؼ خبخاتنتائج البحث : - 
 .عمؼ الشفذ الخياضي ة ىحا في الابعاد الثلاث

 "    1776"دراسة ستراوب  -12

 مقارنة بيؽ بخامج الإرشاد الشفدي الدائجة حيشيا.   مهضهع الدراسة :  -
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 بخنامج جايخون   3بخنامج بخافيتد , 1بخنامج اونثتال,   2:البرامج السهضهعة - 

تؾصل الباحث مؽ خلال دراستو التقييسية السقارنة بيؽ البخامج الثلاث إلى  نتائج الدراسة : -
أن بخنامج كل مؽ اونثتال و بخافيتد يغظيان أكثخ حاجات الخياضي مؽ الإرشاد الشفدي عمى 

  عكذ بخنامج جايخون و ىحا ىؾ ىجف الجراسة السقارنة.

 التعميق عمى الدراسات الدابقة: -

 ات الجراسة الحاليةفقط اختمفت الجراسات الدابقة في تشاول متغيخ  الأهداف مؽ حيث       

كالسيارات  ، أي علاقة الارشاد الشفدي ببعض الستغيخاتببعض الستغيخات اسؾاء في علاقتي

العلاقة بيؽ بيؽ الاداء الخياضي ، أو في كذف والبجنية الشفدية وقمق السشافدة والقجرات التؾافقية

مؽ أجل بشاء  الارشاد الشفديكسا ذىبت بعزيا إلى دراسات  الدمة، وأىسيتو لجى لاعبي كخة

 .(1010)لدشة   نعار ريحانة، كجراسة استبانةوتقشيؽ 

داء السياري ؾى الأج مدتبالإضافة إلى بعض الجراسات الدابقة التي عكفت عمى تحجي      
الحالية تذتخك مع لجى افخاد عيشات الجراسة، وىؾ ما جعل الجراسة والبجني للاعبي كخة الدمة 

علاقة الارشاد الشفدي بسختمف أنؾاع الاداء ذف عؽ ب أىجافيا لاسيسا الكالجراسات في اغم حهى
 لجى لاعبي كخة الدمة.

فإنشا نجج أن كل الجراسات اتفقت عمى استخجام  السشهج وأدوات الدراسة،أما ؼيسا يخص       
ما عجا بعض الجراسات التي السشيج الؾصفي وىؾ السشيج الأندب لمجراسات الشفدية والتخبؾية، 

،  1027ودراسة خالج بؽ سالؼ  1029اعتسجت عمى السشيج التجخيبي مثل دراسة كسال خباز 
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كسا نجج أن أغمب الجراسات، عَسِج (، 1023، ودراسة رشا عبج الخزاق )1028حسدة عبج الشؾر 
أو ترسيؼ اختبارات لسعخفة ، الارشاد الشفدي الخياضيأصحابيا عمى بشاء استبيانات لقياس 

بشاء استبانة أما في دراستشا الحالية، فقج اعتسجنا عمى انعكاسيا عمى مدتؾى الاداء الخياضي، 
رشاد ع بعض السجربيؽ لسعخفة مكانة الإإلى اجخاء مقابمة م بالإضافةالشفدي الخياضي،  للإرشاد

 الشفدي الخياضي في البخنامج التجريبي لسجرب كخة الدمة.

( 22، فإنشا نمحظ أن أفخاد العيشات تخاوح ما بيؽ )لأفراد العيشة ومكان الدراسةأما بالشدبة      
، تؼ رصجىا مؽ خلال عيشات عذؾائية لاعب أو لاعب أو مجرب ومخشج نفدي( 288و)

بديظة، واشتخكت أغمب الجراسات الدابقة مع الجراسة الحالية في إجخاء الجراسات عمى عيشة 
ات التي كانت عمى لاعبي كخة اليج أو كخة القجم نحكخ جراسبعض ال، ما عجا لاعبي كخة الدمة

(، دراسة بديؾ سميؼ 1027دراسة رياض اولسان )، (1010) سؽيان زىؾاني مشيا دراسة
( التي 2984عمى الانجية الجدائخية ما عجا دراسة سيؾن )كسا أجخيت الجراسات (، 1022)

 اجخيت في لؾس انجمذ.

الارشاد الشفدي أو التحزيخ أغمب الجراسات الدابقة أن  فقج وججت الشتائج، ومؽ حيث      
شخبة سؾاء تعمق الامخ ىشا بتشسية بعض السيارات الشفدية الشفدي ضخورة حتسية لكل رياضيي ال

أو الأداء بسختمف أنؾاعو بل يتعجى ذلػ إلى التقميل مؽ حجة الازمات الشفدية وغيخىا مؽ 
. كسا تؾصل عبج سييل الاضظخابات الشفدية التي تذكل عائق مؽ اللاعب ومدتؾاىا الخياضي

ة بيؽ تعمؼ السيارات الاساسية وبيؽ الحات إلى أن ىشاك علاقة ارتباطي ( 1023العبيجي )
( 1022السيارية التي يتؼ تظؾيخىا عؽ طخيق البخامج الارشادية، كسا تؾصل أيزا بديؾ سميؼ )

 ور كبيخ في التخؽيف مؽ حجة القمق.إلى أن التحزيخ الشفدي لو د

 مكانة الدراسة الحالية بين الدراسات الدابقة: -9-6-6

 عخض الجراسات الدابقة والتعميق عمييا يتزح لشا أن:  بعج



ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــام للبحثمدخـــــــــــــــــــــل عــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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لكل لاعب وفي مختمف الخياضات، لو أىسية بالغة  الارشاد الشفدي الخياضيمؾضؾع       
التي شكال الأمؽ شكل بؾصفو  متغيخ مدتؾى الاداء الخياضي  حلػولجسيع السدتؾيات، ك

عتبخ احج اىؼ السحجدات التي تعكذ قؾة اللاعب برفة عامة والفخيق برفة خاصة وقج ا 
حيث تشاولت ىحه الجراسة الستغيخان معا، إذ تشعكذ عمى نتائج الفخيق والفؾز بالسباريات. 

بالأداء الخياضي لجى لاعبات  علاقة الارشاد الشفدي الخياضيتشاولت إشكالية الجراسة الحالية 
 .كخة الدمة

 تتفق الجراسة الحالية مع الجراسات الدابقة في استخجام السشيج الؾصفي. لمسشهج،بالشدبة  -

لاعبات كخة نجج أن أغمب الجراسات تتفق مع الجراسة الحالية في اختيار  لمعيشة،بالشدبة  -
 ، مع اختلاف في حجؼ العيشة.الدمة

الدابقة في فإن الجراسة الحالية تتفق مع بعض الجراسات  لأدوات جسع البيانات،بالشدبة  -
 استبيان الارشاد الشفدي الخياضي. وتشفخد الجراسة بإجخاء مقابمة مع السجربيؽ.استخجام 

علاقة الارشاد الشفدي تذتخك الجراسة الحالية مع الجراسات الدابقة في  الأهداف،مؽ حيث  -
 الخياضي أو التحزيخ الشفدي بسختمف القجرات أو السيارات الشفدية مشيا والبجنية.

الارشاد الشفدي والاداء بسا أن الجراسة الحالية اشتخكت مع الجراسات الدابقة في مجال        
مكشت الباحث مؽ الاستفادة مشيا في تفديخ ومشاقذة نتائج الجراسة الحالية، إلا أنيا  الخياضي،

الارشاد الشفدي تختمف عؽ تمػ الجراسات الدابقة في سعييا إلى فيؼ وتفديخ العلاقة بيؽ 
 والاداء الخياضي لجى لاعبات كخة الدمة. خياضي ومكانتو في البخنامج التجريبي ال
      


