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النفسية، الوجدانية،  احيالنو  كؿ تلبميذه مف معرفة والرياضية البدنية التربية أستاذ عمى يتوجّب لذا
 (12، ص2007/2008، عباش )أيوب.والمعرفية الاجتماعية

 الحصة التربوية عمى للئقباؿ بالتلبميذ والرياضية البدنية التربية أستاذ دفع أف فيو شؾّ  لا وممّا
 يجب وأساليب تربوية وطرؽ مُّتبعة عممية مناىج ىناؾ إّنما اليسير بالشيء ليس وبساطة سيولة بكؿ

 .ذلؾ في جيد أي ادّخار دوف تطبيقيا إلى والسعي عمييا الاعتماد
 الأىداؼ الكبرى مف والرياضية البدنية الأنشطة ممارسة إلى التلبميذ ودوافع ميوؿ زيادة وتعتبر

 الاتجاىات إفّ غرس" حيث التربوية، حصصو في لتحقيقيا والرياضية البدنية التربية أستاذ يسعى الذي
 بدرجة مواجيتيا تتكرر مف نوع مشكمة يتضمّف ولكّنو الّتربية، مف ىاـ جزء نموّىا عمى دةوالمساع والميوؿ

 أف الطفؿ عمى ينبغي التي مف المعارؼ بقدر تيت ّـ دراسية مادة فأيّة المنيج، مواد تدريس عند أقؿ
 لتعميـ كمقدمات ضرورتيا بسبب أو بسبب فائدتيا إمّا لمحقائؽ، الكمي المجموع مف تتعيّف والتي يتعمميا،

 (14، ص1993، ف.ـ )إنانس..."ومُفيد أبعد
 لممرحمة الحديثة والرياضية البدنية التربية مناىج عناصر لمحتوى تقييميا كونو البحث أىمية وتتجمى
وىذا  الجزائرية، التربوية بالمؤسسات دافعية الأداء المياري الحركي لمتلبميذ مدى تعكس الثانوية، كمرآة

دافعية  ولمستوى المحتوى، لعناصر والضعؼ القوة نواحي عف والكشؼ التشخيص اتعممي خلبؿ مف
 الاداء. 

ي كالآتي: الفصؿ الأوؿ: الإطار العاـ لمدراسة، لت في ىذه الدراسة أربعة فصوؿ وىوقد تناو 
رض الفصؿ الثاني: الخمفية النظرية لمدراسة، الفصؿ الثالث: الإطار المنيجي لمدراسة، الفصؿ الرابع: ع

 .نتائج الدراسة ومناقشتيا



 الممخص بالمغة العربية:
 الثانكية المرحمة تلاميذ لدل الحركي الميارم الأداء دافعية عمى المدرس المحتكل تأثير

 دحماف مرزكؾ ييدالش بثانكية ميدانية دراسة
 الحركي المياري الأداء دافعية عمى المدرس المحتوى تأثير مدى معرفو الى الدراسة ىذه تيدؼ

 المنيج الدراسة ىذه في استعممنا ولقد والرياضية البدنية التربية محتوى ونخص الثانوية المرحمة تلبميذ لدى
 تمميذ 120 منيـ اخترنا تمميذ 650ب قدر ةدراس مجتمع أما الدراسة، ىذه الى الانسب يعد الذي الوصفي

 وىذا والرياضية البدنية التربية حصة مف مع استبعاد التلبميذ المعفييف الرياضي البدني لنشاطا مارسي
 الرياضي منشاطل الممارسيف التلبميذ عمى الأداء دافعية استبياف استعممنا وقد الأساسية، الدراسة لإجراء
 توصمنا الدراسة ىذه ختاـ وفي الثانوية، المرحمة تلبميذ لدى المدرس محتوىال ظؿ في والرياضي البدني

 المرحمة تلبميذ لدى الحركي المياري الأداء دافعية عمى كبير أثر المدرس المحتوى ودور فعاليةل فأ الى
 .الثانوية
.الثانوية مرحمةال -الحركي المياري الأداء -دافعيةال  -المدرس المحتوى -المنياج: المفتاحية الكممات
  

Abstract 

The effect of the taught content on the motor skill performance motivation 

of secondary school students 

          This study aims to know the extent of the impact of the taught content on 

the motivation of the motor skill performance of secondary school students, and 

it is the content of physical education and sports. In this study, we used the 

descriptive approach, which is the most appropriate for this study. As for the 

study population, it was estimated at 650 students, from whom we chose 120 

students who practice physical activity, excluding students who are exempted 

from the physical education and sports class, and this is to conduct the basic 

study. We used the performance motivation questionnaire on the practicing 

students. The physical and sports activity in light of the school content of 

secondary school students, and at the conclusion of this study, we concluded that 

the effectiveness and role of the taught content has a significant impact on the 

motivation of motor skill performance among secondary school students. 

Keywords: Curriculum - teacher content - motivation - motor skill performance 

- secondary stage. 
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 مقدمة:
 في تكويف التربوية المنظومة عمييا تعتمد التي الوسائؿ أبرز مف الرياضي البدني الّنشاط يعتبر

 تطوير وذلؾ بيدؼ والاجتماعية، والنفسية المعرفية النواحي مختمؼ مف والمجتمعات الأفراد وتربية
 الأمر تعّمؽ ما إذا اصةالتربوي خ الرياضي البدني النشاط مجاؿ في نجده ما وذلؾ وازدىاره، المجتمع

 حاجياتو لتمبية الجيود حيث تتضافر التعميمة، العممية محور يعتبر إذ التمميذ، وىو ألا المتعّمـ بالفرد
  .الأفضؿ إلي بو لمسير التعميمية

 في دقيقة تطبّؽ عممية ومناىج برامج وتسطير تخطيط التربوية المنظومة عمى الجدير مف كاف لذا
 والحسي المعرفي والوُجداني نموّه عمى المتعمـ لمفرد وعونًا سندًا لتكوف لتربويةا المؤسسات مختمؼ

 الأىداؼ تحقيؽ البيداغوجية بيدؼ الوسائؿ مختمؼ لتوفير التربوية المنظومة تسعى حيث الحركي،
 (11، ص2008)عباش أيوب،  ....التربوية مناىجيا في المسطرة التربوية

 تسعى لمنيوض التربوية المناىج وتطوير إصلبح في كبيرة حممة خيرةالأ الآونة في نلبحظ أّننا إلا
 مسّت وقد التغيير الراىنة، أشكاؿ مختمؼ وُتواكب المعاصرة التطوّرات لُتساير وتقدُّميا التعميمية بالعممية
 التربوي الرياضي النشاط البدني مجاؿ خاصة التربوية المجالات معظـ والّتطوير الإصلبح خطوات
 الممموء وعالميـ المراىقيف المتعّممة مف الفئة توجد حيث الثانوي، التعميـ مف الثالث الطور في خاصّة

 .أخرى جية مف التي يعيشونيا والمزاجية النفسية والتقمبات جية مف والنشاط بالحيوية

ساليب التدريس في مجاؿ التربية البدنية والرياضة، دعت في مجمميا أوعميو ظيرت مجموعة مف 
عممية التدريس في المدارس الى المتعمـ، والتخمي عف الطريقة  ى ضرورة نقؿ مركز الاىتماـ فيإل

 ساليب ترتكز عمى الإبداع والتفاعؿ بيف المتعمميف.أالتعميمية الأوامر بؿ يجب اتباع طرؽ و 
اتيا فالأسموب الحديث، يركز عمى الفروؽ الفردية القائمة بيف المتعمميف، و يوجو الاىتماـ لمراع

، حتى تيتـ بالمتعمميف الى اقصى ما نستطيع مف تساليب التدريس وتنوعأبمختمؼ السبيؿ، ومنيا تعددت 
فيتفاعموف مع المعمـ مف جية ومع زملبئيـ مف  ،ىداؼ التدريس عمى حاجاتيـأقدرات كؿ منيـ، وبقاء 

 را. ثجية أخرى تفاعا مستمرا ومؤ 
كاف التدريس المطبؽ ملبئما لممواقؼ و ممتعمـ، لـ والمعرفة معملفأسموب التدريس ىو الوسيمة الناقمة 

 كثر فائدة.أعمقا و  أكثركانت الأىداؼ التربوية الموجودة  ئيـالتعميمية ومنسجما مع المتعمـ و ذکا

لكف وبالرغـ مف ىذه الاتجاىات التي ظيرت في مجاؿ التعميـ بصفة عامة و في ميداف التدريس 
ياضية بصفة خاصة، الا انا مازلنا نفتقر الى تطبيقيا فعميا في مدارسنا، والتي تكاد مادة التربية البدنية والر 
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 تميػيػػد
 في منيجية أىمية مف لو لما ،أو الإطار العاـ لمدراسة التمييدي الفصؿ إلى دراسة كؿ تحتاج    

 يجب فيما النظر وجيات اختلبؼ وعمى بقيمتيا، البحوث ىذه عمى القائمة لمييئات أو لذاتو، الباحث إقناع
 إشكالية بتحديد سنبدأ حيث المنيجية، العناصر مف مجموعة عرض فسنحاوؿ الفصؿ، ىذا يتضمنو أف

 سنعرج وبعدىا الدراسة، ىذه اختيار إلى دفعتنا التي الأسباب أىـ عرض ثمة ومف وتساؤلاتيا، الدراسة ىذه
 الضرورية المفاىيـ تحديد سيتـ أنو إلى بالإضافة تحقيقيا، إلى نسعى التي الأىداؼ وبعض أىميتيا، عمى
 تكوف بحيث  الختاـ في سنعرضيا التي  الفرضيات إلى سنتطرؽ وبعدىا إجرائياً، ثـ اصطلبحياً  فييا

 .مؤقتة إجابات بمثابة
 تبدأ الخطوات وىذه النظري الفصؿ مف التمييدي الجانب في خطوات عمى الباحث يعتمدو 

 وتتبع البحث تساؤلات تحديد ثـ ومف دقيقا ضبطا وضبطيا صياغتيا يتـ حيث ،البحث اليةبإشك
 ذكر وبعدىا ،البحث إشكالية حوليا دارت التي المحورية للؤسئمة احتمالية إجابات تعتبر التي بالفرضيات

 ثـ ،لبحثا أىمية بعدىا وتأتي تناولو الذي الموضوع يختار الباحث جعمت التي البحث اختيار دوافع
 إلى نتطرؽ ذلؾ وبعد ،تحقيقيا إلى يسعى التي الأغراض إلى الباحث بتعرض البحث أىداؼ تحديد

 عموميات في تتمثؿ صعوبات أماـ نفسو يجد باحث أي لأف وذلؾ البحث لمصطمحات الأساسية المفاىيـ
 مباشرة علبقة يال التي المفاىيـ تحديد إلى يتعرض بأف مجبر فيو ثـ ومف المصطمحات وتداخؿ المغة

 جوانبو في بحثنا موضوع تناولت التي السابقة الدراسات بحثنا موضوع في نتناوؿ وأخيرًا ،البحث بموضوع
 .نظرتو توسيع عمى الباحث تساعد والتي ،شابيو ما أو

 . لمموضوع
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 . إشكالية الدراسة:1.1
يتطمب مساعدتو عمى تنمية جسمو تساعد التربية الفرد عمى التكيّؼ والّتفاعؿ مع بيئتو، وذلؾ 

صلبح سيرتو وكذا تكييؼ ذاتو مع بيئتو، وفي  كسابو عادات حسنة وميارات نافعة، وا  وعقمو ومواىبو وا 
خضاع  المقابؿ فإفّ التربية تعمؿ عمى إصلبح بيئتو الاجتماعية، كما أّنيا تسعى إلى تحقيؽ تكييؼ وا 

دىا حسب حاجاتو وأىدافو، فأىداؼ التربية في أي مرحمة البيئة الطبيعة لإرادة الفرد، وكذا تنمية موار 
الأولى ىي الفمسفة العامّة التي يقوـ عمييا المجتمع، والثانية ىي خصائص :تعميمية تستند إلى دعامتيف

 (03، ص2003المتعّمميف ونموّىـ. )وجدي عزيز، 
ؼ التربية بيا فأىداؼ حيث أف المناىج التي تقدّميا المدرسة ىي الوسيمة الرئيسية لتحقيؽ أىدا

تدريس أي مادّة دراسية لا تختمؼ عف الأىداؼ العامّة لمتربية، فالمناىج تخدـ العممية التعميمية إذ أّنيا 
توحّد أىداؼ التعميـ وُتؤمّف حُسف توجييو، وبذلؾ يتقارب مستوى الصّفوؼ في مختمؼ المؤسسات 

ر المواد والموضوعات التي ينبغي تقديميا لمتلبميذ، لكف التعميمية، وذلؾ ما يُوّفر عمى المعّمـ مشّقة اختيا
ىذا لا يعني أفّ المناىج آية مُنزّلة لا تقبؿ المناقشة أو الّنقد بؿ ىي ككؿ عمؿ إنساني، يبدو نقصو 
وتظير فجواتو، وذلؾ ما يدعو أرقى البمداف إلى العمؿ عمى تطوير مناىجيا وتعديميا بما يُواكب 

 UNESCOة، وكذا بما يتناسب وتقدّـ العموـ وفنوف التربية. )مقتضيات العصر والبيئ

1968,ED/CS/04/11) 
والجدير بالذكر ىنا، أفّ تطوير المناىج التربوية ىو موضوع الساعة، وموضوع كؿ ساعة فالكلبـ 
عنو لا ينتيي والحديث فيو لا ينقطع، فكممّا اشتدّت بنا الأزمات وضاقت بنا السّبؿ وتدىورت الأوضاع 

الجراح والأمؿ في كؿ تقدّـ ؿ لماذا لأنّو البمسـ لك ساءت الأحواؿ، ارتفعت الأصوات منادية بالّتطوير.و 
ونجاح، والتطوّر في أيّ جانب مف جوانب الحياة ييدؼ دائمًا لموصوؿ بالشيء المُطوّر إلى أحسف صورة 

اؼ المنشودة منو عمى أتـ وجو مف الصّور، حّتى يُؤدّي الغرض المطموب منو بكفاءة تامّة ويُحّقؽ الأىد
وبطريقة اقتصادية في الوقت والجيد والّتكاليؼ، وىذا يستدعي تغيرًا في شكؿ وفي مضموف الشيء المُراد 

 (Rink.J,1985,p154تطويره. )
تعتبر عممية نقؿ الخبرات العممية والمعارؼ والمعمومات النظرية والمبادئ والعادات والقيـ مف و 

ي الأجياؿ الحالية المبنة الأولي التي تعتمد عمييا المجتمعات المعاصرة للبستمرار في لأجياؿ السابقة إل
التنمية والتطوير والنمو، حيث كانت في الماضي غير منظمة وبصورة تمقائية ومحدودة مف خلبؿ الأسرة 

يمية عف طريؽ الأبناء وىكذا، ومع مرور الوقت وتراكـ الخبرات ظيرت الحاجة إلي المؤسسات التعم
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المختمفة عبر البرامج والمناىج المتخصصة، وأيضاً مف خلبؿ المنشآت التعميمية والحاجة إلى الكودار 
البشرية المؤىمة عمميا، فقمة الكادر التعميمي المؤىؿ وتزايد المعرفة العممية ولد ضغطا كبيرا عمى الأنظمة 

الجديدة التي أفرزتيا التغيرات لاجتماعية التعميمية مما جعميا عاجزة عف القياـ بمسؤولياتيا وأدوارىا 
والاقتصادية والعممية، وىذا ما أدى إلى دفع الميتميف والمتخصصيف في مجاؿ التربية والتعميـ إلى البحث 
عف معالجة قصور الأنظمة التعميمية لكي تواكب التطور العممي والتفوؽ التكنولوجي ودفع العممية 

رس الواعي في دوره الكبير في التربية والإعداد والتنشئة، والحريص عمى التعميمية إلى الأماـ، لأف المد
بداعات الجيؿ، تجده يعمؿ ويثابر بعزـ وعمو ىمة عمى تطوير وتعديؿ أدائو  توجيو وتعبئة طاقات وا 

 وسموكو التدريسي بيف الحيف والآخر.
الذاكرة مف معارؼ حيث تذكر جودي رنؾ بأف "الأستاذ يحتاج إلى أف يوظؼ ما لديو مف مخزوف 

ومعمومات وما اكتسبو مف ميارات وأنماط سموؾ في شتى مجالات وأنشطة التدريس سواء ما ارتبط منيا 
بالتخطيط والتنفيذ لمدرس واتخاذ القرار والنواحي الإدارية والتقويـ أو غيرىا مف الميارات اللبزمة لضماف 

 حد مقبوؿ مف الممارسة لممينة".
لكفاءات ىي المقاربة الحديثة المعتمدة في التربية والتعميـ بالجزائر، والتي إف منيج بيداغوجيا ا

تعمؿ عمى تمكيف المتعمـ مف اكتساب المعرفة والكفاءات الشخصية المتوازنة الفاعمة لموصوؿ بو إلى 
 نموذج المواطف الإيجابي الذي يبني ذاتو ويؤسس بيا موقعا في المجتمع والعالـ.

ذا كاف ذلؾ ىو ال التعممي، فإنو يستدعي في المقابؿ تصورا آخر  -متطور الجديد لمفعؿ التعميميوا 
لفعؿ التقويـ والتقييـ لممناىج التربوية، مما يسمح باتخاذ قرار حوؿ مدى ما تحقؽ مف أىداؼ مسطرة وما 

عادة النظر فييا ومراجعتيا بتعديميا وتكييفيا أو تغييرىا إذا تطمب الأمر ذل ؾ، حيث لـ يتحقؽ منيا، وا 
تشكؿ المناىج وعممية التقويـ والتقييـ كعنصر منيا ومصاحب ليا في نفس الوقت، توأمة لا يمكف لمعممية 
التعميمية أف تصبح بدونيما، ففي الوقت الذي يمكف أف نقوـ بتنفيذ المنيج يجب أف تستخدـ البيانات 

الضعؼ التي تحتاج إلى علبج، وبناء  والأدوات المتوفرة ثـ يتـ تحميميا بيدؼ تحديد نواحي القوة ونواحي
، بإعادة تصميـ كمي أو تعديؿ جزئي لبعض  عمى ذلؾ يعمد المطوروف المتخصصوف عمى تحسيف ما يمزـ
عناصره المكونة لو، وىكذا حتى يتـ تنفيذ المنيج بطريقة تتناسب مع معطيات المؤسسات التربوية 

 لممجتمع.
لمتربية البدنية، والتعرؼ عمى كيؼ تُكتسب الميارات إف اكتساب الميارات الحركية ىو ىدؼ عاـ 

الحركية أمر أساسي لتخطيط وضبط خبرات تعمـ الميارات الحركية، ويظير جمياً أف لموقت قيمة كبيرة في 
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مجاؿ تعمـ الميارات الحركية وخصوصاً في درس التربية البدنية، فمكؿ ميارة رياضية طريقتيا المناسبة 
( إف أساليب Mosston.1981حقؽ غرض الحركة بأقؿ مجيود ووقت، وقد أشار )والاقتصادية والتي ت

التدريس في التربية البدنية قد تنوعت وتطورت مما أتيح لممدرس المجاؿ لاستخداـ أكثر مف طريقة 
( عمى انو لا 1986وأسموب لنقؿ المعمومات إلى الطمبة لمراعاة الفروؽ الفردية، وقد أكد )الديري واحمد، 

طريقة مثالية لتدريس التربية البدنية وأف اختيار أي طريقة لمتدريس يعتمد اعتماداً كمياً عمى الوضع  توجد
 التعميمي وكؿ بيئة تعميمية.

فمقد تعددت تسمية الوسائؿ التعميمية في العممية التعميمية فتسمى وسائؿ تعميمية في بعض 
ية وبصرية حسب استخداميا والإسيامات التي الأحياف أو وسائؿ معينة أو وسائؿ إيضاح أو وسائؿ سمع

( بأف استخداـ 1987(. ويضيؼ )عثماف،7، ص1996 ،أحمد تقدميا في مجاؿ التربية والتعميـ)بسيـ
الوسائؿ التعميمية يساعد عمى تعمـ الميارات الحركية وتطويرىا وبالتالي يؤدي الى بناء التصور الحركي 

(. لذا لجأ المدربوف والمدرسوف في الفعاليات 152، ص1987،نحاتي وتطوره لدى المتعمـ )عثماف
الرياضية الى استخداـ أجيزه وأدوات مساعدة تساعد في عممية التعمـ وتيدؼ إلى التدرج لموصوؿ الى 

(. وترتبط دقة الاداء المياري بما تقدمو الوسائؿ 15، ص2000،أحمد شفيؽ الأداء الأمثؿ. )الخطيب
تساعد عمى تطوره بشكؿ مباشر وذلؾ بتنوع وحداثة الوسائؿ التعميمية يساعد  التعميمية مف خبرات تعميمية

ذلؾ عمى حماس المتعمـ وتشويقو لمعممية التعميمية فضلب عف اختصار زمف التعمـ خاصة اذا كانت 
( باف الوسائؿ التعميمية تساعد عمى 1982الميارة التعميمية صعبة التعمـ، ويؤكد )مصطفى واخروف، 

زمف لكؿ مرحمو تعميمية وتستخدـ كتمرينات تمييدية تعمؿ عمى تسييؿ أمكانية تعمـ الحركات اختصار ال
 (.28، ص1982الصعبة )مصطفى وآخريف،

المحتوى المدرس في التربية البدنية والرياضية عمى  يمعبو الذي الدور حوؿ التساؤؿ يمكننا وعميو
 (.كمثاؿ دحماف بسيدي عامرثانوية الشييد مرزوؾ )دافعية الأداء المياري الحركي 

 :التالي الرئيسي التساؤؿ نطرح سبؽ ما خلبؿ ومف
 ىؿ لممحتكل المدرس أثر عمى دافعية الأداء الميارم الحركي لدل تلاميذ المرحمة الثانكية؟ -

 وتتمحور تحت ىذا التساؤؿ التساؤلات التالية:
حركي لدى تلبميذ المرحمة الطموح في الأداء المياري ال ىؿ لممحتوى المدرس اثر عمى مستوى -

 الثانوية؟
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 المرحمة تلبميذ لدى الحركي المياري الأداء في المثابرة مستوى عمى اثر المدرس لممحتوى ىؿ -
 الثانوية؟

الأداء في الأداء المياري الحركي لدى تلبميذ المرحمة  ىؿ لممحتوى المدرس اثر عمى مستوى -
 الثانوية؟

تنافس في الأداء المياري الحركي لدى تلبميذ المرحمة ىؿ لممحتوى المدرس اثر عمى مستوى ال -
 الثانوية؟

ىؿ لممحتوى المدرس اثر عمى مستوى ادراؾ الزمف في الأداء المياري الحركي لدى تلبميذ  -
 المرحمة الثانوية؟

 . فرضيات الدراسة:2.1
 . الفرضية العامة:1.2.1
 الثانوية. المرحمة تلبميذ ىلد الحركي المياري الأداء دافعية عمى أثر المدرس لممحتوى -

 . الفرضيات الجزئية:2.2.1
 مؤقتة كإجابات الفرضيات مف مجموعة لطرح احتجت الفرعية والتساؤلات الدراسة إشكالية عمى للئجابة

 :يمي كما أوردتيا وقد السابقة أسئمتو عف
مرحمة الطموح في الأداء المياري الحركي لدى تلبميذ ال لممحتوى المدرس اثر عمى مستوى -

 الثانوية.

 المرحمة تلبميذ لدى الحركي المياري الأداء في المثابرة مستوى عمى اثر المدرس لممحتوى -
 الثانوية.

 الأداء في الأداء المياري الحركي لدى تلبميذ المرحمة الثانوية. لممحتوى المدرس اثر عمى مستوى -

ركي لدى تلبميذ المرحمة لممحتوى المدرس اثر عمى مستوى التنافس في الأداء المياري الح -
 الثانوية.

لممحتوى المدرس اثر عمى مستوى ادراؾ الزمف في الأداء المياري الحركي لدى تلبميذ المرحمة  -
 الثانوية.
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 :الدراسةأىداؼ  .3.1
تنطمؽ البحوث والدراسات في المجاؿ الرياضي كغيرىا مف الدراسات في المجالات الأخرى مف          

نظـ وتضبط حدود الدراسة، وذلؾ مف أجؿ الوصوؿ إلى اليدؼ الذي تصبوا إليو، ومف منيجية معينة ت
ىنا حاولنا في ىذه الدراسة تسطير مجموعة مف الأىداؼ التي تنوعت بيف أىداؼ نظرية وأخرى تطبيقية، 

    :والتي يمكف عرضيا فيما يمي
 :الأىداؼ النظرية .1.3.1

، تقدـ رصيداً إضافياً مف المعرفة العممية يعزز مف فيـ اثر المحتوى إثراء المكتبة العممية بدراسة جديدة -
 المدرس عمى تنمية دافعية الأداء المياري الحركي، عف طريؽ الدراسة العممية والتطبيقية الواقعية.   

محاولة تسميط الضوء عمى فيـ مشكمة نقص الدافعية لدى التلبميذ بالتطرؽ إلى الرؤى النظرية القائمة  -
 وليا، والاستفادة مف نتائج ىذه الدراسات لفيـ أكثر وأوسع ليذه الاضطرابات. ح
تبصير الأساتذة والأخصائييف والقائميف عمى العممية التعميمية بدور حصة التربية البدنية والرياضية  -

 وكذا أبعادىا التربوية ومدى تأثيرىا عمى تحصيميـ الدراسي. 
متعمقة بمتغيري الدراسة وذلؾ مف أجؿ فيـ أكثر ليما مف طرؼ القارئ، محاولة تجميع أىـ المفاىيـ ال -

 والتي نيدؼ إلى عرضيا وترتيبيا ترتيباً زمنياً. 
إلى الوصوؿ إلى اليدؼ الأسمى لأي دراسة  –كما تيدؼ باقي الدراسات  –وتيدؼ دراستنا في الأخير  -

إلى إمكانية تعميميا عمى مجتمع الدراسة ككؿ و  يرتجى منيا الفائدة، ىذا اليدؼ ىو البموغ بنتائج الدراسة
 ليس عمى مستوى العينة المدروسة فقط.

 :الأىداؼ التطبيقية. 2.3.1
الطموح في الأداء المياري الحركي لدى تلبميذ المرحمة  المحتوى المدرس عمى مستوىمعرفة أثر  -

 الثانوية.

 المرحمة تلبميذ لدى الحركي المياري الأداء في المثابرة مستوى عمى المدرس المحتوى أثر معرفة -
 الثانوية.

الأداء في الأداء المياري الحركي لدى تلبميذ المرحمة  عمى مستوى المدرس المحتوى أثر معرفة -
 الثانوية.

عمى مستوى التنافس في الأداء المياري الحركي لدى تلبميذ المرحمة  المدرس المحتوى أثر معرفة -
 الثانوية.



ار العام للدراسةالفصل الأول9.................................................................. الإط  

 

 

12 

عمى مستوى ادراؾ الزمف في الأداء المياري الحركي لدى تلبميذ  لمدرسا المحتوى أثر معرفة -
 المرحمة الثانوية.

 :الدراسةأىمية   .4.1
 أىمية الدراسة مف الجانب النظػػرم: .1.4.1

 تستمد ىذه الدراسة أىميتيا مف خلبؿ ارتكازىا عمى محوريف ىما:
 معمومات المقدمة عنو.مدى حيوية الموضوع الذي نتعامؿ معو، مف خلبؿ طبيعة ال -

الشريحة الإنسانية التي تجرى عمييا الدراسة، فالدراسة الحالية ما ىي إلا تجسيد ليذيف المحوريف مف  -
حيث تناوليا لأحد الموضوعات البحثية الميمة ألا وىو موضوع المحتوى المدرس وأثره عمى دافعية الأداء 

مع ألا وىو شريحة تلبميذ المرحمة الثانوية )مرحمة المياري الحركي لدى شريحة ميمة مف شرائح المجت
 المراىقة(، ومف ىنا تنبع الأىمية النظرية ليذه الدراسة. 

  أىمية الدراسة مف الجانب التطبيػػػػػقي. 2.4.1
أما عف أىمية الدراسة مف الجانب التطبيقي فتكمف في أف معرفة أىمية المحتوى المدرس في حصة       

 والرياضية لمتلبميذ والذي مف شأنو أف يساعد في: التربية البدنية
 التخطيط أفضؿ لتحسيف أوضاع ىذه الفئة. -
 وضع الحموؿ المناسبة والممكنة لمصادر ضعؼ الدافعية والأداء المياري. -

الاستفادة مف نتائج الدراسة الحالية في كوف المحتوى المدرس في حصة التربية البدنية والرياضية  -
 افو مف شأنو أف يرفع مف نتائج التحصيؿ الدراسي.وتحقيؽ أىد

 مفاىيـ كمصطمحات الدراسة:. 5.1
تعتبر المفاىيـ مف العناصر الأساسية التي لا تخمو منيا أي دراسة أو بحث، لذلؾ ينبغي أف نمتزـ 
 بالدقة والموضوعية في تحديدنا ليذه المفاىيـ، إذ يجب أف تكوف واضحة خالية مف أي إبياـ أو غموض

التقويـ، المنياج، المقاربة بالكفاءات، التربية البدنية  :في تحديدنا ليذه المفاىيـ، وتعد المفاىيـ التالية
والرياضية، الاىداؼ، التدريس، التفاعؿ... مفاتيح أساسية يقوـ عمييا ىذا البحث، سعيا إلى محاولة تحديد 

 معالـ كؿ منيا في دراستنا ىذه.
 :ىي تعبير ذو شقيف التربية والرياضة :الرياضيةالتربية البدنية ك . 1.5.1

 :تعريؼ التربية -أ
 مف الفعؿ ربا، يربو أي نما، ينمو  :لغة -
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عممية منظمة لإحداث تغييرات مرغوب فييا في سموؾ الفرد مف اجؿ تطور متكامؿ في  :اصطلاحا -
 (19، ص1999، مرواف )أبو نمرة” الجسمية، والعقمية، والانفعالية، والاجتماعية :جوانب شخصيتو

 :تعريؼ الرياضة -ب
 مف الفعؿ روض، يروض، الترويض أي استبداؿ الحاؿ المذمومة بالحاؿ المحمودة. :لغة -
الرياضة عبارة عف مجيود جسدي عادي أو ميارة تمارس بموجب قواعد متفؽ عمييا بيدؼ  :اصطلاحا -

اختلبؼ الأىداؼ، اجتماعيا أو إنفرادىا يميز الترفيو، المنافسة، المتعة، التميز أو تطوير الميارات، و 
 الرياضات بالإضافة إلى ما يضيفو الممارسوف أو الفرؽ مف تأثير عمى رياضاتيـ.

 :التربية البدنية كالرياضية. 2.5.1
ىي مجموعة مف القيـ والميارات والمعمومات والاتجاىات لبتي يمكف أف يكسبيا برنامج  :اصطلاحا -

لرياضية لمفرد لجعمو مواطف صالح فيي عممية تربوية تيدؼ إلى تحسيف الأداء الإنساني التربية البدنية وا
مف خلبؿ النشطة البدنية المختارة لتحقيؽ ذلؾ مف خلبليا يكتشؼ الفرد أفضؿ الميارات البدنية والعقمية 

 (34والاجتماعية والمياقة عبر النشاط البدني )مصطفى السائح أحمد، ص 
ا مجموعة الوحدات التعممية والتعميمية التي يبرمجيا أستاذ التربية البدنية أقصد بي :إجرائيا 

والرياضية في المرحمة الثانوية لمتلبميذ والتي يكتسبوا مف خلبليا ميارات وخبرات تساعدىـ عمى 
 .حؿ المشكلبت في حياتيـ الدراسية واليومية

 النشاط البدني الرياضي:. 3.5.1
ؿ التربوية التي تساىـ في تكميؿ البرامج التربوية المختمفة الذي يسعى إلى ىو أحد الأشكا :اصطلاحا -

تنشئة الفرد وتنميتو تنمية متكاممة بدنيا وحسيا وحركيا ووجدانيا وعاطفيا.)محمد عوض البسيوني، فيصؿ 
 (132ص  ،1992ياسيف الشاطئي، 

لممارسة خلبؿ درس التربية البدنية أقصد بو مجموعة الأنشطة الرياضية الفردية والجماعية ا :إجرائيا -
 .والرياضية في المرحمة الثانوية

 :التعممية -التعميمية العممية. 4.5.1
 (247، ص1984)إسحاؽ أحمد، :كالآتي بشقييا ،(1984) فرحاف أحمد إسحاؽ يعرفيا

 (:Learning) التعمـ -أ
 ."يعني التعمـ ومفيوـ مماتو، ىحت ميلبده وقت منذ يتعمـ فرد وكؿ الحياة، خبرات مف أساسية خبرة ىو

 ."سابؽ وقت في الفرد ىذا لدى كاف ما عمى والنوعي، الكمي محتواه وزيادة لمفرد الإدراكي البناء تغير
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 (:Instruction) التعميـ -ب
 البيئة عناصر مع النشط التفاعؿ عمى المتعمـ تساعد التي والنفسية المادية الشروط توفير عممية" ىي

 ."الممكنة الطرؽ بأبسط وذلؾ الخبرات، واكتساب التعميمي الموقؼ في التعميمية

 لديو تعميمي، موقؼ في المتعمـ فييا يوجد التي العممية تمؾ ىي التعميـ عممية أف ىذا نىومع
 قدراتو واستعداداتو تناسب وقيـ، واتجاىات وميارات ومعارؼ خبرات لاكتساب والنفسي العقمي الاستعداد

 التعمـ فمتعمقة عممية أما تعميمية، وسائؿ ومعمما تعميميا محتوى تتضمف تعميمية بيئة يف وجوده خلبؿ مف

 ىي التعمـ عممية أف أي ليا، نتيجة أنيا حيث التعميـ بعممية وطيدة علبقة ذات وىي نفسو، بالمتعمـ
 بأداء القياـ مىع قدرتو مف التعميـ، عممية بعد تعمـ قد الفرد أف عمى نستدؿ ونحف التعميـ، عممية محصمة

 .التعميـ عممية قبؿ أداءه يستطيع يكف لـ معيف

 :التدريس. 5.5.1

 والإمكانات الظروؼ كافة" ىو التدريس أف إلى ،) 2000) جامؿ السلاـ عبد الرحمف عبد يشير

 عمى التلبميذ مساعدة سبيؿ في يتخذىا التي والإجراءات معيف، تدريسي موقؼ في الأستاذ يوفرىا التي

 (16، ص2000. )عبد الرحمف عبد السلبـ، "الموقؼ لذلؾ المحددة الأىداؼ تحقيؽ
 أبعد إلى الأستاذ شخصية فييا تتجمى ذاتية عممية" بأنو التدريس فوصؼ الديرم عمي وتضيؼ

 (90، ص1999)عمي الديري،  ."عظيما دورا ذاتيتو فييا تمعب حيث حد،
 لمتدريس: الإجرائي التعريؼ

 بأنو وظيفة والرياضية البدنية التربية في بالخصوص التدريس Dornhoff  دكرنيكؼ عرّؼ

 حيث والاستيعاب التوجيو الإعداد المعمومات إيصاؿ عممية أثناء ملبئمة إجراءات اتخاذ تتطمب معقدة

 جية مف بينيـ فيما والتلبميذ والتلبميذ الأستاذ بيف سميمة اجتماعية علبقات وجود العممية ىذه تتطمب

 ,Dornhoff.H.M, 1993) "التقويـ وكذلؾ والتقييـ التحميؿ عممية فعالية مف يزيد الذي ءالشي أخرى،

p31) 
 البدنية: التربية مدرس. 6.5.1

 الوجو عمى التربوي عممو ممارسة عمى القادر الكؼء الفرد ىو والرياضية البدنية التربية مدرس

 (173، ص1997 )أكرـ زكي، :التالية لمعناصر توظيفو نتيجة المرضي الأكمؿ

 .تخصصو مجاؿ في عميو حصؿ الذي الدراسي المؤىؿ  -

 .تطبيقية فنية ممارسة عف الناتجة الفعمية العممية الخبرة  -
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 .نتائجيا ونشر عممية بأبحاث القياـ  -

 في لمتلبميذ المناسب النشاط أوجو اختيار عاتقو عمى الممقاة الشخص ذلؾ ىو ثانية جية ومف

 عمى وتطبيقيا وترجمتيا والتربوية التعميمية الأىداؼ تحقيؽ خلبليا مف يستطيع بحيث وخارجو الدرس

 .الواقع أرض

 أبعاد ذا والرياضية، البدنية التربية بمعيد تكوينا تمقى والذي بالتدريس، المكمؼ الشخص وىو"

 تنصب يالكن تحصى، لا وتكاد المدرس حوؿ التعاريؼ تعددت وقد معرفية، وأكاديمية مينية بيداغوجية

 ."لغيره لّميا يع صناعة في الماىر أنو ":وىو واحد محور في كميا
 المنياج:. 7.5.1

 (، الذي بيف أف لممنيج شقاف:1998أىـ تعريؼ لو لمدكتور عمي مدكور )
شؽ فمسفي اعتقادي، وشؽ اجتماعي تطبيقي، أي:" المنيج يعني الانطلبؽ مف الأسس والمصادر 

تماعية، التي تنعكس عمى المكونات التطبيقية لممنيج، بدءا بالأىداؼ فالمحتوى، الفمسفية، الإنسانية والاج
 (55، ص1998فطرائؽ التدريس وأساليبو، وأخيرا التقويـ والتطوير".)عمي مدكور، 

ويُعرّفو "الخوالدة" عمى أنّو "مجموعة مف المعمومات والحقائؽ والمفاىيـ والمبادئ والقيـ والنّظريات 
دارتيا، إلّا أفّ التي تقُدّـ إ لى المتعمّميف في مرحمة تعميمية بعينيا، وتحت إشراؼ المدرسة الرّسمية وا 

"مجموعة منظّمة مف النّوايا التربوية الرسمية أو :المنياج التربوي في الواقع قد يتجاوز ىذا التّعريؼ ويُصبح
 (18، ص2004التّدريسيّة أو كمييما معاً".)محمد محمود، 

ريفات السابقة أف المنيج التعميمي عبارة عف مجموعة الخبرات التعميمية المربية ونستنتج مف التع
والمصممة في إطار التخطيط المسبؽ لبموغ أىداؼ تربوية وتعميمية بقصد مساعدة المتعمميف عمى النمو 
الشامؿ في جميع نواحي الشخصية بتييئة المؤسسات التعميمية في اطار الأىداؼ, لمحتوى والأنشطة 

 أساليب التدريس والتقويـ.و 
 تعريؼ المنيج بمفيكمو الحديث: -أ

المنياج ىو "مجموع الخبرات التربوية والأنشطة التعميمية التي توفرىا المدرسة ليتفاعؿ معيا 
الطلبب داخؿ المدرسة وخارجيا تحت إشرافيا بقصد تغيير سموؾ الطلبب نحو الأفضؿ في جميع 

 (62، ص1999لكريـ، المواقؼ الحياتية ".)محمد عبد ا
"ىو مجموعة الخبرات المربّية، التي تييّئيا المدرسة لمتلبميذ داخميا أو خارجيا، قصد مساعدتيـ عمى 

 النمو الشامؿ، بحيث يؤدّي ذلؾ إلى تعديؿ السموؾ والعمؿ عمى تحقيؽ الأىداؼ التربوية".
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 التعريؼ الإجرائي لممنيج: 
الأنشطة البدنية والرياضية المخططة بطريقة تجعؿ "ىو مجموع الخبرات والمعارؼ ضمف برامج 

 التلبميذ يحقّقونيا بقدر إمكاناتيـ واستعداداتيـ تجاه أىداؼ معمومةً ومحدّدةً ".

 :المنيج عناصر -ب

 :التربكية الأىداؼ -

 لتغير وصؼ وىو" المنيج تدريس ورائيا مف يقصد والتي التربوي المنياج عناصر أولى ىي

." )حممي تدريسي موقؼ مع وتفاعمو تعميمية لخبرة لمروره نتيجة التمميذ شخصية في ونتوقع حدوث سموكي
 (26أحمد، ب.س، ص

 العممية خلبؿ مف تحقيقيا يراد التي الغاية أنيا عمى التعميمية العممية في الأىداؼ وتعرؼ

 محددة سموكية تتغيرا عف عبارة أنيا عمى الأىداؼ تعرؼ السموكييف، النفس عمماء لغة وفي التعميمية،

تعميمية. )سييمة محسف،  بخبرات مروره بعد المتعمـ شخصية في حدوثيا يتوقع والقياس، لمملبحظة قابمة
 (65، ص2006

 الذيف أولئؾ لتوجيو المربوف عنيا يبحث اتجاىات ىي التربوية الأىداؼ" أف (فينكس (ويرى

 مشكمة ىي الأىداؼ مشكمة أف:-ائلبق بالقيـ كاتجاىات الأىداؼ بيف ويربط...تحت رعايتيـ يقعوف

. بالتفصيلبت تيتـ والقيمة بالقيـ عميقا اىتماما تيتـ فإنيا للبتجاه، اختيار إلى التربية تحتاج فلؤف القيمة،
  (94، ص2001)أبو طالب، 

 خلبؿ مف محددة دروس تقديـ مف الانتياء بعد التلبميذ لدى المتوقع السموؾ ىي الأىداؼ وكذلؾ

 اشتقاقيا مصادر الأىداؼ وليذه السموؾ، في التغيير ىذا يخدـ المعمـ بو يقوـ وسموؾ ،تعميـ محتوى

 واقتراحات الدولة وأىداؼ والبيئة المجتمع وثقافة المتعمـ، وطبيعة المتعممة، المادة :تشمؿ متنوعة

 تخطيط في أيضا والمعمموف ىؤلاء كؿ يشارؾ أف ولابد المادة الدراسية في الأكاديمييف المتخصصيف

 (19، ص1998الدراسي. )حسف شحاتة،  المنيج
 :المحتكل -

 بيدؼ جسمية أو انفعالية أـ معرفية أكانت سواء خبرات مف المخطط يصفو ما كؿ بو ويقصد

 .الشامؿ النمو تحقيؽ

 والأفكار والمعمومات المعرفة أجزاء جميع"بأنو  (2007) الديكاف محمد حسف لمياء وتعرفو

 المعمومات ىذه معينة، زمنية فترة ضمف التعمـ عممية أثناء بيا يمـ أف المتعمـ مف لمرادا والأشكاؿ والرموز
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لمياء مختمفة".) ومصادر مراجع عدة مف عمييا الحصوؿ يمكف أو مقرر مدرسي (كتاب في تكثؼ قد
 (2، ص2007حسف، 

 لقيـالمعارؼ، والميارات، وا مجموعة":بأنو المحتوى الزىراني محمد سفر بف حناس يعرؼ

 التربوية". الأغراض تحقؽ أف يمكف التي والاتجاىات
( http://www.bahaedu.gov.sa/essential_cl/thd.htm) 

 .مرجوة أىداؼ تحقيؽ في لممساعدة ونظـ اختير المعرفة مف جزء أنو عمى المحتوى تعريؼ يمكف وبذلؾ
 :مفيكـ الدافعية. 8.5.1

ف عمماء النفس، وبالتالي تعددت محاولات تعريفيا ومف لقد حضي موضوع الدافعية باىتماـ عدد م    
 :ىذه التعاريؼ نذكر

التعريؼ الذي يرى أف الدافعية ىي "المحركات التي تقؼ وراء سموؾ الفرد والحيواف عمى حد سواء     
فيناؾ سبب أو عدة أسباب وراء كؿ سموؾ، وىذه الأسباب ترتبط بحالة الكائف الحي الداخمية عند حدوث 

 (22موؾ مف جية وبمتغيرات البيئة الخارجية مف جية أخرى". )صالح محمد، ب.س، صالس
ونجد الدافع عند مصطفى عشوي "أنو حالة مف التوتر النفسي والفيزيولوجي قد يكوف شعوري أو لا     

شعوري يدفع الفرد إلى القياـ بأعماؿ ونشاطات وسموكات لإشباع حاجات معينة لمتخفيؼ مف التوتر 
عا  (83، ص1990دة التوازف لمسموؾ والنفس عامة". )مصطفى عشوي، وا 
" أنيا عبارة عف كممة عامة تختص بتنظيـ السموؾ لإشباع الحاجات والبحث عف  Thomas.rويرى      

 (Thomas. R , 1991, p 32 الأىداؼ ". )
أو فسيولوجية تجعؿ  ويرى أحمد أميف فوزي " الدافع ىو حالة توترية داخمية ناتجة عف حاجة نفسية    

الفرد في حالة عدـ اتزاف وىذه الحالة تثير السموؾ وتوجيو وتستمر بو إلى ىدؼ معيف حتى يزوؿ ىذا 
 (81)أحمد أميف، ب.س، صالتوتر ويستعيد الفرد توازنو النفسي والفسيولوجي ". 

ـ بو الفرد ويتوقع أف يتـ أما عند اليكسوف "الدافعية مجرد الرغبة في النجاح أو أنو النشاط الذي يقو     
 (50، ص1986رومي جميؿ،  بصورة ممتازة ". )

ونستخمص أف تعريؼ الدافع قد تتعدد وتتنوع واختمؼ في مفاىيـ  وميما كاف ىذا الاختلبؼ إلا أنيا     
 تبقى المحرؾ لسموؾ الإنساف الجسـ في حالة نشاط.

الحالة عمى تنشيط أو استثارة السموؾ الدافعية ىي حالة داخمية تنتج عف حاجة ما، وتعمؿ ىذه 
 الموجّو عادًة نحو تحقيؽ الحاجة المنشطة".
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 :الميارة .9.5.1
تدؿ عمى مدى كفاءة الافراد في اداء واجب حركي معيف، وتعني ايضا مقدرة الفرد عمى التواصؿ 

ف الطاقة في الى نتيجة مف خلبؿ القياـ باداء ولجب حركي باقصى درجة مف الاتقاف مع بذؿ اقؿ قدر م
 (104، ص2001مفتي ابراىيـ،  اقؿ زمف ممكف. )

 الميارة الرياضية: -أ
"تمؾ النشاطات التي تستمزـ استخداـ العضلبت الكبيرة والصغيرة  :عرفيا محمد خير الله ممدوح بأنيا-

 (54، ص1999بنوع مف التآزر يؤدي إلى الكفاية والجودة في الأداء." )عادؿ عمي، 
"جوىر الأداء الذي يتميز بإنجاز كبير مف العمؿ مع بذؿ مقدار مف  :اطر وآخروف بأنياوعرفيا أحمد خ-

 (54، ص1999عادؿ عمي،  الجيد البسيط" )
، 1999"القدرة عمى استخداـ الفرد لمعموماتو بكفاية واستعداد للئنجاز." )بسطويسي أحمد،  :وتعني أيضا-

 (110ص
 داء الميارم:الأ. 10.5.1
اختبار لقياس الكفاءة الادائية لمطالب في الميػػارات الحركيػػة ومدى استفادتو  :( بأنو1997ميف، أوعرفو )

 (.13، ص1997مف التعمـ )اميف لؤي، 
ظاىرة تتسـ بالبراعة والدقة في تنفيذ الاداء الحركي لمفعالية الرياضية  :( بأنو1999وعرفو )خويمة، 

 (.14، ص1999)خويمة قاسـ،
ينات الميارية التي يقوـ المدرب بالتخطيط ليا في الممعب بيدؼ الوصوؿ الى دقة كؿ الاجراءات والتمر 

 (374، ص2002اداء الميارات بالية واتقاف تحت أي ظرؼ مف ظروؼ المباراة.)وجدي مصطفى، 
 لميارة الحركية الرياضية: .11.5.1

ضة التخصصية وفقا "ىي ذلؾ الأداء الحركي الضروري الذي ييدؼ إلى تحقيؽ غرض معيف في الريا -
 (207، ص2002لقواعد التنافس فييا." )مفتي إبراىيـ، 

"المقدرة المكتسبة لتحقيؽ أىدافو محددة سمفا بأقصى درجة ممكنة  :ويرى كؿ مف غوثري وكناب بأنيا -
 (54، ص1999مف الثقة وبحد أدنى مف الإنفاؽ في الزمف والطاقة." )عادؿ عمي، 

نجازىا يعتمد عمى الإعداد البدني ويبنى عمييا الإعداد "ىي عصب الأداء وجوىره في  - أي رياضة وا 
 (207، ص2002الخططي والنفسي والذىني." )مفتي إبراىيـ، 
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"بأنيا عمؿ وظيفي ليا ىدؼ أو غرض يستوجب الوصوؿ إليو  ويتطمب حركة  :التعريؼ الاجرائي 
 طوعية لمجسـ أو أحد أعضائو لكي يؤدي الحركة أداء  سميما". 

 الدراسات السابقة:. 6.1
في ىذه الخطوة مف الفصؿ، يعمد الباحث إلى ذكر أىـ الدراسات السابقة ذات العلبقة بمتغيرات 

(، أو للبستفادة المنيجية أو لمتزود النظري وسنعرض ىنا Monismeبحثو، سعيا لتحقيؽ التزاـ فكري)
يا لا تمس دراستنا بشكؿ مباشر، إلا أنيا مجموعة مف الدراسات سواء منيا الغربية والعربية، والتي رغـ أن

عمى الأقؿ تشترؾ معيا في أحد المتغيريف، كما أننا سوؼ نتعامؿ مع المتغير الثاني بشكؿ أكثر توسعا 
 مف حيث قبولنا لممفاىيـ التي يرى العمماء أف مفيوـ دافعية الأداء المياري الحركي ينضوي تحتيا.

 :ية البدنية الرياضيةبمنيج الترب الخاصة ساتاالدر  :أكلا
 بالمرحمة كالبدنية الرياضية التربية منيج محتكل تقكيـ":بعنواف:(1990) إبراىيـ السكار دراسة 1-

 .منشورة غير ماجستير رسالة ،"المتحدة العربية الإمارات بدكلة لمبنيف الإعدادية

 العربية الإمارات دولة في ةالإعدادي بالمرحمة الرياضية التربية منيج محتوى تقويـ إلى الدراسة ىدفت

 وأساليب ووسائؿ والتخطيط التنظيـ حيث مف والمحتوى، الأىداؼ ( عميو يكوف أف يجب وما المتحدة

 ) والتقويـ التدريس
 عشروف مف عشوائية بطريقة اختيارىـ تـ ومدرسة مدرسا (380) عمى الدراسة عينة اشتممت

 طمبة مجموع مف بالمائة 9.28 تمثؿ عينة ( وىي2000) والطلبب الطالبات عينة بمغت حيث مدرسة،
 .الإعدادية المرحمة وطالبات

 والمدرسات المدرسيف رأي لاستطلبع الاستبياف استمارة طبؽ وقد الوصفي المنيج الباحث استخدـ
 إلى بالإضافة الشخصية والمقابمة الإعدادية بالمرحمة والطالبات، الطلبب معمومات لقياس وكذلؾ

 .البيانات لجمع كأداة مميةالع الملبحظة

 :كالآتي النتائج أىـ أظيرت وقد

 مف يستجد ما لمواكبة والمعممات المعمميف لصقؿ الإرشادية والمحاضرات الندوات عقد ضرورة
 التدريس. بطرؽ الخاصة الأساليب

 الساعات عدد مع يتناسب لا المنياج في الدراسية المقررات بعض محتوى إلى بالإضافة

 .ليا المقررة التدريسية
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 الجامعة، في التككينية العممية تقكيـ":بعنواف دكتوراه، شيادة ( لنيؿ1998) الله بكعبد لحسف دراسة 2-

 ."الجزائرم الشرؽ بجامعات ميدانية دراسة
 :الدراسة أىداؼ

 .الجزائرية الجامعات التطور مستوى عمى التعرؼ -

 .لمتكويف والحديث التقميدي الاتجاىيف عمى التركيز مع التكويف مناىج معرفة -

 التكويف، طرؽ التعميمية، البرامج التكويف، أىداؼ ( التكوينية العممية مكونات عف معمومات جمع -
 ) التكويف أساليب

 ( طالبا421) الدراسة عينة بمغت حيث الجزائري، الشرؽ مف جامعات أربع في الدراسة جرت

 ،) = 91ف( عنابة جامعة ،) = 206)ف قسنطينة معةجا :كالتالي الجامعات عمى توزعوا وقد وطالبة
 (.53 = ف ( باتنة جامعة ،(71 = ف (سطيؼ جامعة

 الإحصائية الدلالة لمعرفة الإحصائي والاختبار المئوية النسب باستخداـ البحث نتائج تحميؿ تـ كما
 :يمي كما النتائج تحميؿ سار حيث المختمفة، النتائج بيف لمفروؽ

  باتنة( سطيؼ، عنابة، قسنطينة، ( الجامعة-لمتغيريف: وفقا النتائج ميؿتح تحميؿ تـ وقد
 .) تكنولوجية عموـ – إنسانية عموـ ( الاختصاص -

 :أىميا المنيج مكونات مف مكوف بكؿ الخاصة النتائج مف عدد إلى الباحث توصؿ وقد

 إلى تحقؽ الميداف في كفأة راتإطا إعداد في المتمثؿ الجامعة ىدؼ أف النتائج بينت :التربوية الأىداؼ -
 ) ما حد إلى اختاروا بالمائة  66 ما حد
 الجامعة في الطمبة يدرسيا التي التعميمية البرامج محتويات أف النتائج بينت :التعميمية البرامج محتويات -

 ) "لا" أجابوا بالمائة84 (المستقبمي لمعمؿ المينية الأىداؼ تحقؽ لـ
 طريقة ىي الجزائرية الجامعة في الاستخداـ شائعة التدريس طريقة أف لنتائجا بينت :التدريس طرائؽ -

  .بالمائة 66  المحاضرة
 ىو الكتب عميو الاعتماد ويتـ يستخدـ ما أىـ أف تبيف فقد الطمبة بيف التعميمية الوسائؿ استخداـ -

 .) بالمائة61 ( فقط والمراجع

 التقويـ وسائؿ أف تبيف كما ،) بالمائة79 ( باستمرار يقوموف لا الطمبة أف النتائج بينت :التربوي التقويـ -

 .) بالمائة80 ( المقاؿ امتحانات وىي الاستخداـ شائعة
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 الاتفاؽ في مف نوعا ىناؾ أف النتائج بينت فقد ) والاختصاص الجامعة ( البحث متغيرات يخص وفيما

 .لاستبيافا نحو بنود المختمفة الجامعات طمبة قدميا التي الاستجابات

 اختصاصات طمبة أكد حيث الطمبة، قدميا التي الاستجابات في اختلبفات ىناؾ أف تبيف كما -
 .ما حد إلى الأىداؼ تحقؽ عمى التكنولوجيا

 .التعميمية المقررات في تكرارات وجود الإنسانية العموـ طمبة أكد كما -
 الأساسي التعميـ لمرحمة الرياضية ةالتربي منياج تقكيـ":بعنواف  (1998) عصمت الكردم دراسة 3-

 حيث مف بالأردف، الأساسي التعميـ لمرحمة الرياضية التربية منياج تقويـ إلى الدراسة ىدفت ،"الأردف في

 أساليب ملبئمتو ومدى المنياج تطبيؽ في المؤثرة العوامؿ المقررة، الأنشطة تنفيذ قابمية ومدى الأىداؼ

 .المنياج في المستخدمة لتقويـا أساليب ملبئمة ومدى التدريس،

جراءاتيا بخطواتيا المسحية التحميمية الدراسات بأسموب الوصفي المنيج الباحثاف استخدـ  وا 
 .الياشمية الأردنية المممكة مناطؽ معظـ مف ومعممة معمما (348عمى ) الدراسة عينة واشتممت

 الوثائؽ وتحميؿ والملبحظة يةالشخص المقابمة استخدما العشوائية، بالطريقة اختيارىا تـ حيث

 .البيانات لجمع والاستبياف

 :يمي كما النتائج أىـ الدراسة أظيرت وقد

مكانية الصياغة حيث مف متوسطة درجة سجمت -  %(71.6) مقدارىا نسبة التحقيؽ، وا 
 عمى المنياج حصؿ وقد (71.6-61.5) بيف تراوحت متوسطة درجة المنياج تقويـ محاور سجمت -

 الكمي. التقويـ في سطةمتو  درجة

مكانية المنياج أىداؼ لتوضيح عمؿ ورشات بعقد الباحثاف أوصى وقد  وكذلؾ تحقيقو، وا 

 .الأسبوع في المقررة الحصص عدد زيادة ثـ الحرة للؤنشطة أوقات تخصيص
 منيج  تنفيذ لمشكلات تحميمية دراسة ":بعنواف:(2000) الكشتيني جعفر شحات قاسـ دراسة 4-

 .منشورة غير ماجستير رسالة ،"الرياض بمدينة المتكسطة بالمرحمة حميا كطرؽ لبدنيةا التربية

 :ؿ الدراسة أىداؼ وتتحدد

 في البدنية التربية منيج تنفيذ مشكلبت في البدنية التربية ومشرفي معممي مف كؿ آراء عمى التعرؼ-
 المحتوى، الأىداؼ، مف بكؿ والمرتبطة الرياض بمدينة المتوسط التعميـ بمرحمة الحكومية المدارس

 .المدرسية الإدارة التقويـ، المنيج، أنشطة لتنفيذ المتاح الوقت الإمكانات،

 .لمدراسة الرئيسية المحاور في حدتيا لدرجة وفقا البدنية التربية منيج تنفيذ مشكلبت تصنيؼ-
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 في الرياض بمدينة لمتوسطا التعميـ مرحمة في البدنية التربية منيج تنفيذ مشكلبت لمعالجة مشروع وضع-
 .الدراسة نتائج ضوء

 ذلؾ في واعتمد دراستو، أىداؼ لتحقيؽ المسحية والدراسات الوصفي المنيج الباحث استخدـ وقد

 ترتبط المتوسط التعميـ بمرحمة البدنية التربية منيج تنفيذ مشكلبت تمثؿ فقرة 69 مف مكونة استبانة عمى

 المدرسية. الإدارة التقويـ، المنيج، لتنفيذ المتاح الوقت نات،الإمكا المحتوى، الأىداؼ، مف بكؿ

 ليمثموا العمدية بالطريقة اختيارىـ تـ تربويا، ومشرفا معمما 89 عمى الدراسة عينة اشتممت :الدراسة عينة

 .الدراسة مجتمع كامؿ

 :التالية النتائج أىـ إلى الدراسة أشارت وقد

 في مشكلبت الرياض بمدينة الحكومية بالمدارس المتوسط التعميـ مرحمةب البدنية التربية منيج يواجو :أولا
 .المدرسية والإدارة والتقويـ، لتنفيذه، المتاح والوقت والإمكانات، والمحتوى، الأىداؼ، مف بكؿ ترتبط تنفيذه

 :ىي بالأىداؼ المرتبطة المنيج تنفيذ تواجو التي المشكلبت أىـ-

 .المتعمميف بتعميـ المرتبطة للؤىداؼ البدنية يةالترب منيج أىداؼ تحقيؽ عدـ -أ

 المتوسط التعميـ مرحمة في البدنية التربية منيج أىداؼ تحديد في العممية المعايير مراعاة عدـ -ب

 بالرياض

 مراعاة عدـ :التالي لمترتيب وفقا ىي بالمحتوى المرتبطة المنيج تنفيذ تواجو التي المشكلبت أىـ -ثانيا

 المخصص لمزمف المحتوى مناسبة عدـ المعاقيف، المتعمميف أو لقدرات لاستعدادات المنيج محتوى

 المحتوى تنفيذ صعوبة الموىوبيف، المتعمميف أو لقدرات لاستعدادات المنيج محتوى مراعاة عدـ لتعميمو،

ىمالو أو المياري البدني بالجانب المحتوى اىتماـ المتاحة، بالإمكانات  عدـ عمميف،لممت المعرفي لمجانب وا 

  المتعمميف لميوؿ محتوى مناسبة
 الوسائؿ توافر عدـ:التالي لمترتيب وفقا ىي بالإمكانات المرتبطة المنيج تنفيذ تواجو التي المشكلبت أىـ -

 للؤدوات البديمة الأدوات توافر عدـ الجيد، أو التدريب التدريس لممعمـ تتيح التي أو التدريبية التعميمية
 .نيةالقانو  الرياضية

 عدـ :التالي لمترتيب وفقا ىي لتنفيذه المتاح بالوقت المرتبطة المنيج تنفيذ تواجو التي المشكلبت أىـ-
 كفاية عدـ أو المعاقيف. الموىوبيف مف المتعمميف رعاية مف كؿ برنامج لتنفيذ المخصص الوقت كفاية

 .لمبرامج لتنفيذ المخصص الوقت
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 الوقت توافر عدـ :التالي لمترتيب وفقا ىي بالتقويـ المرتبطة منيجال تنفيذ تواجو التي المشكلبت أىـ -
 توافر عدـ لممتعمميف، النمو الاجتماعي لقياس مقننة اختبارات توافر عدـ الاختبارات، لإجراء الكافي

 .النمو الوجداني لقياس مقننة اختبارات توافر عدـ لممتعمميف، النمو المعرفي لقياس مقننة اختبارات

  تقكيـ":بعنواف الماجستير، رسالة لاستكماؿ (2001) مناصرة بركات خير محمد بيا قاـ سةدرا 5-
 ."اربد محافظة في الأساسية الثلاثة لمصفكؼ الرياضية التربية مناىج

 :إلى الدراسة ىدفت

 نظر وجية مف أربد، محافظة في الأساسية الأولى الثلبث لمصفوؼ الرياضية التربية مناىج واقع تقويـ -
 .المنياج ىذا تدريس عمى القائميف والمعممات المعمميف

 الأكاديمي، التخصص العممي، المؤىؿ لمتغيرات تبعا المنياج تقويـ درجة في الفروؽ عمى التعرؼ -

 .الجنس الخبرة،

 عمى الدراسة اشتممت ولقد الدراسة، ىذه طبيعة لملبئمة التحميمي الوصفي المنيج الباحث استخدـ

 الأصمي، الدراسي المجتمع مف معممة،( 231)و ( معمما125وبواقع ) ومعممة، ( معمـ356) قواميا عينة
 استخدـ فقد الدراسة، بمجتمع المتعمقة البيانات جمع وبغرض العشوائية، بالطريقة اختيارىـ تـ والذيف

 الاستبياف ؿاشتم حيث تطبيقيا، قبؿ وثباتيا الأداة ىذه صدؽ مف والتحقؽ التأكد وتـ الاستبياف الباحث

 .)التقويـ والأنشطة، الأساليب المحتوى، الأىداؼ، ( ىي رئيسية مجالات أربعة عمى موزعة فقرة 44 عمى

 الأحادي التبايف وتحميؿ ،)ت( واختبار المعياري والانحراؼ الحسابية المتوسطات استخداـ تـ وقد
 .anovaالأكاديمي، الخبرة التخصص ،العممي المؤىؿ الجنس، ( المستقمة الدراسة لمتغيرات كولز ونيوماف

 :الدراسة نتائج أىـ
 الأىداؼ مجاؿ عمى والمدرسات المدرسيف قبؿ مف رضا ىناؾ أف الدراسة ىذه نتائج أظيرت

 (2.64-2.82) بيف تراوحت متوسطات حققت حيث والأساليب والوسائؿ والمحتوى

 (2.45) ايدمح تقويمو درجة حقؽ قد التقويـ مجاؿ أف النتائج أظيرت كما -

 تقويـ درجة (،في0.05) مستوى عند إحصائية، دلالة ذات فروؽ وجود إلى الدراسة ىذه وأشارت
 11 مف أكثر الخبرة ولصالح الدبموـ حممة لصالح وىي العممي المؤىؿ إلى تعزى والتي المستقمة المتغيرات

 .سنة

 الثلبث الصفوؼ وخاصة الأساسية لممرحمة الرياضية التربية بمنياج الاىتماـ بضرورة الباحث وأوصى
 والمعممات لممعمميف عمؿ ورشات عقد إلى بالإضافة والتعميـ، والرياضية التربية وزارة قبؿ مف الأولى
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 بتدريس متخصصيف ومعممات معمميف تعييف إلى بالإضافة الرياضية، التربية منياج تدريس عمى القائميف

 .الدنيا الأساسية المرحمة طمبة تقويـل خاص معيار ووضع مدرسة، كؿ في المنياج ىذا
 القدس  جامعة في العممية التربية برنامج تقكيـ":( بعنكاف2007شاىيف ) الفتاح عبد محمد دراسة -6

 ."المفتكحة

 وجية مف المفتوحة القدس جامعة في العممية التربية برنامج تقويـ إلى البحث ىذا ييدؼ :البحث ىدؼ

 شممت: متعددة محاور في الطمبة نظر وجيات عمى الوقوؼ إلى الدراسة تسع وقد المعمميف، الطمبة نظر
 مف البحث عينة تكونت وقد المتعاوف، المعمـ وأدوار المدرسة، إدارة وأدوار وخطواتو، البرنامج أىداؼ

 أي طالبًا، 1557 والبالغ البحث، مجتمع مف الطبقي التوزيع وفؽ عشوائيًا اختيارىـ تـ معممًا، طالبًا 389

 25 %وقدرىا بنسبة

 أربعة  عمى موزعة فقرة 63 مف مكونة استبانة استخدمت المعمميف، الطمبة نظر وجيات عمى ولمحصوؿ

 منيا. نسخة 365 واستعادة توزيعيا، تـ محاور،
 :الآتية الأساسية النتائج إلى التوصؿ تـ التحميؿ، عممية إجراء وبعد :النتائج اىـ

 بعض وجود مع العالي، التقدير مستوى في البرنامج تقويـ استبانة عمى فالمعممي الطمبة تقديرات كانت-

 .الأربعة الاستبانة محاور عمى توزعت التي الضعؼ نقاط

 الطمبة تقديرات متوسطات بيف .0.05 الدلالة مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود عدـ تبيف-

 .الاجتماعية والحالة الجنس تتغيرا لـ تعزى العممية، التربية برنامج عمى المعمميف

 الطمبة تقديرات متوسطات بيف .0.05 الدلالة مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود تبيف -
 وأبعاد المدرسة، واختيار والتخصص الوظيفية، الحالة لمتغيرات وفقا العممية التربية برنامج عمى المعمميف
 .الاستبانة

 ينسجـ بما العممية التربية برنامج تنظيـ إعادة بضرورة الباحث أوصى البحث، نتائج ضوء وفي

 لكؿ العممية بالتربية خاص دليؿ توفير ضرورة مع الفمسطيني، المجتمع وخصوصيات العصر، ومتطمبات

 مف:

 جميع أدوار تكامؿ ضرورة عمى التأكيد مع المتعاوف، والمعمـ المدرسة، ومدير والطالب، المشرؼ،

 .الأطراؼ جميع قبؿ مف ومضبوطة محددة معايير وفؽ جبالبرنام العلبقة أصحاب
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 كجية مف المعمميف  إعداد لمعاىد كالتقكيـ القياس منيج تقكيـ":بعنواف الغضباف باقر ناجي دراسة -7

 .الكوفة آداب بمجمة منشورة دكتوراه رسالة ،"كالاجتماعيات العربية المغة قسـ طمبة نظر

 المعمميف إعداد معاىد في الرابع لمصؼ والتقويـ القياس مادة منيج تقويـ إلى البحث يسعى :البحث ىدؼ

 ارتباط مدى وبياف والاجتماعيات العربية المغة قسـ طمبة نظر وجية مف ميساف محافظة في والمعممات
 لمطالب. العممي بالتخصص وتدريسيا المادة ىذه

 المحتوى، )الأىداؼ،:وىي لمبحث عممية مجالات الستة الرئيسة المنيج عناصر البحث وتناوؿ

 .)التقويـ المصاحبة، الأنشطة التربوية، التقنيات التدريس، طرائؽ

 قسـ الخامس الصؼ طمبة ميساف، محافظة في والمعممات المعمميف إعداد معيدي عمى البحث واقتصر
 (76بحث )لم النيارية،  الدراسات والاجتماعيات العربية المغة -الكمي المجتمع بمغ وقد (،2007-2008)

 مف عدد استبعاد بعد) وطالبة طالبا (48) الأداة عمييا طبقت التي العينة أفراد عدد وبمغ وطالبة، طالبا

 )مختمفة لأسباب الطمبة

 في واعتمد لمبحث، أداة بإعدادىا قاـ التي الاستبانة الباحث اعتمد البحث أىداؼ ولتحقيؽ

 استبانة خلبؿ مف الطمبة أراء جمع وعمى ابقةالس الدراسات وبعض الأدبيات مف عدد عمى إعدادىا

 إلييـ. وجيت مفتوحة

ضافة حذؼ تـ بعدما  لفقرات النيائي العدد ليبمغ المحكميف، لأراء وفقا الفقرات بعض وتعديؿ وا 

  .الستة المجالات عمى موزعة فقرة (97الأداة )
 :التالية النتائج أىـ إلى الباحث توصؿ كما

 )الأىداؼ،:وىي كبيرة، بدرجة البحث تناوليا التي الستة لمجالاتا مف مجالات أربع تحقؽ  

 المصاحبة(. والأنشطة التربوية التقنيات( ىما مجاليف تحقؽ وعدـ  )التقويـ التدريس، طرائؽ المحتوى،
 .فقرة 27 تحقؽ وعدـ الستة المجالات عمى موزعة فقرة 70 تحقؽ 

 منيا: التوصيات مف بعدد الباحثاف وخرج

 .الأىداؼ مجاؿ ضمف السموكية بالأىداؼ الطمبة تعريؼ عمى دالتأكي 

 .التحصيؿ جانب عمى الاقتصار وعدـ المحتوى ضمف المختمفة المجالات تقويـ بدراسة التوسع 

 العممي بالتخصص المادة وربط تطبيقية، مادة لكونيا المادة تدريس في العممي الجانب عمى التأكيد 
 المختمفة. زيزالتع أساليب واستخداـ لمطالب

 .الحاسوب استخداـ وخاصة التربوية التقنيات استخداـ في التوسع 
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 اللبصفية. بالأنشطة الطمبة بتكميؼ التوسع 

كفؽ  كمخرجاتيا المعمميف تربية برامج تقييـ":بعنواف (2009) كنعاف عمي أحمد بو قاـ بحث -8
 ."التعميمية الييئة كأعضاء الصؼ معمـ قسـ في الرابعة السنة طمبة نظر كجية مف الجكدة معايير

 ضوء في ولاسيما إعداده، ومتطمبات المستقبؿ، معمـ مواصفات عمى الوقوؼ إلى البحث ىذا ييدؼ
 عمى التعرؼ ثـ ومف والثقافي، العممي والتطور التكنولوجيا عصر في أدواره، وتبدؿ العالمية، المتغيرات

 المعتمدة، الطرائؽ عند والوقوؼ أنموذجا، دمشؽ جامعةب التربية كمية في المعمميف إعداد برامج واقع

 الجديدة التربوية الأدوار ضوء في البرامج ىذه تطوير أجؿ مف وذلؾ تأىيميـ، في المتبعة والمناىج

 المدرسي الإصلبح ولتحقيؽ العالمية الجودة أنظمة متطمبات وفؽ المعمميف إعداد بيدؼ وذلؾ لممعمميف،

 .الانطلبؽ ونقطة الزاوية، رحج فيو المعمـ يعد الذي

 :إطاريف وفؽ البحث وسار
 دمشؽ بجامعة التربية كمية في المعمميف إعداد برامج واقع بدراسة وذلؾ وصفي، تحميمي :الأوؿ الإطار

 .إعداده ومتطمبات المستقبؿ، معمـ مواصفات عند والوقوؼ أنموذجا،

 آراء وفؽ الحالية المعمميف إعداد برامج قويـلت مقياس إعداد خلبلو مف تطبيقي ميداني :الثاني الإطار

 .المعمميف والطمبة التدريسية، الييئة أعضاء مف عينة

 :أىميا مف المقترحات، مف بعدد البحث خرج وقد

 .المدرسي للئصلبح أساسية كخطوة الجودة متطمبات وتحقيؽ العالمية، التغيرات مواكبة ضرورة - 

 .العالمية الجودة أنظمة وفؽ والمحمي العربي، المستوى عمى وتأىيميـ المعمميف، إعداد أىمية - 

 .التربية كميات في المعمميف إعداد برامج لتقييـ كأداة المقترح المقياس تبني - 

 أجريت ،"الرياضية التربية منياج محتكل تقكيـ"بعنواف: ،(2009) فرحاف الرحيـ عبد كعد دراسة -9

 فرد،( 528) قواميا عشوائية بصورة اختيارىا تـ عينة عمى ه،دكتورا شيادة لنيؿ العراؽ في الدراسة
 الصفوؼ وطمبة والرياضية البدنية التربية ومدرسات والمشرفات، الاختصاصييف المشرفيف عمى موزعيف

 .2004-2003 الدراسية لمسنة والمعممات، المعمميف إعداد معاىد في الرياضية التربية النيائية لفروع
والأخصائييف  لممشرفيف الخاصة النظر وجية عمى المبني الواقعي التحميؿ ىعم الدراسة اعتمدت

 .المجاؿ ىذا في الحاصؿ التطور ومواكبة رفع أجؿ مف والطمبة والمدرسيف

 :باتجاىيف البحث فرضيات وضع تـ حيث



ار العام للدراسةالفصل الأول9.................................................................. الإط  

 

 

27 

 أو الواجب الملبئمة الأسس مراعاتو لعدـ لمطور، المطموبة الحاجة يمبي لا والحالي السابؽ المنياج إف - 
 غياب إلى يشير حيث التربية وزارة تشخيص خلبؿ مف ىذا توضح وقد المنياج، ذلؾ بناء في توفرىا

 .والأداء البرنامج لتقويـ فعاؿ نظاـ وجود لعدـ والمتابعة التقويـ

 يجب التي والمفردات المنياج تناسب لا الرياضية لمتربية تدريسية وطرائؽ وأدائو المنياج محتوى إف - 

 الوقت ىذا في والأكاديمية العممية المواصفات لحمؿ جديد معمـ لإعداد الممحة الحاجة فييا ف تتوفرأ

 الذي العممي التخطيط غياب إلى إشارتيا في 2001 عاـ التربية لوزارة المعدة الدراسة أكدتو ما بالذات ىذا

 لإدارة فعاؿ نظاـ وجود لعدـ بويةالتر  البرامج جدوؿ تدعـ التي والبراىيف الموثوقة المعطيات إلى يستند

 .التربوية المعمومات

 :أىميا مف النتائج أىـ إلى الدراسة توصمت وقد

 أو التصور إنجازه يمكف لـ ما تحسيف لإمكانية الدراسية المناىج مواد لمفردات سنوي تقويـ وجود عدـ -

 .الطمبة بميوؿ يتعمؽ لـ ما وخصوصا إنجازه في

 .التربوية العممية في محددا المتعمـ يجعؿ التدريس طرائؽ في يدوتجد ابتكار يوجد لا - 

 .الطمبة لتعمـ يكفي لا الموجود أف كما حديثة وأجيزة أدوات ىناؾ توجد لا - 

 نظاـ عمى البدنية التربية فروع والمعممات المعمميف إعداد معاىد واعتماد الدراسية الساعات قمة - 
 .خرجالمت وتصور تفكير يحدد مما الحصص

 :منيا التوصيات بأىـ الباحث وخرج

 الجديد الواقع يمبي وبما الرياضية التربية فروع والمعممات المعمميف إعداد مناىج في النظر إعادة - 
 .الخارجي الواقع عمى والانفتاح

 .الجديد التربوي المعمـ خمؽ لإمكانية الحديثة والمستمزمات الأدوات تييئة ضرورة - 

 .لممتخرج العممي للبستكماؿ الأسبوع في واحدة مرة المدارس في التطبيؽ جعؿ في النظر - 

 ما وخصوصا والرياضية البدنية التربية معاىد عموـ في السنوية التقويمية بالعممية العمؿ ضرورة - 

 .المنياج بعناصر يتعمؽ

 التعميؽ عمى الدراسات السابقة التي تناكلت المنياج:
ئؿ عممية وبحوث منشورة فيما يخص تقويـ عناصر المنيج، كميا كانت الدراسات السابقة مف رسا -

 (، والتي ىي دراسة محمية.1998دراسات أجنبية، ما عدى دراسة الدكتور "لحسف بوعبد الله" )
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كؿ الدراسات والبحوث تيتـ بعممية تقويـ كمي أو جزئي لمكونات محتوى المنياج الاقتصار عمى بعض  -
خصت مناىج مجاؿ التربية والتعميـ أو التعميـ العالي، كما أضافت دراسات أخرى عناصر المنيج، وكميا 

 محاور أخرى ليا علبقة بالمنياج، كدور المعمميف ودور المتعمميف ومحور الميارات الحياتية.
تضميف أغمب المحاور الفرعية التي وردت في الدراسات السابقة الخاصة بتقويـ المنياج في الدراسة  -

( عبارة موزعة عمى المجالات الخمسة بنسب 78ة، حيث بمغ مجموع الفقرات في الدراسة الحالية )الحالي
 متفاوتة حسب أىميتيا بناءا عمى مؤشرات الدراسات السابقة.

ىناؾ خمس دراسات مف اصؿ تسعة، تخص تقويـ المناىج في مجاؿ التربية البدنية والرياضية، وىو ما  -
 المجاؿ كمادة أو شعبة في التكويف، ليا مكانتيا وأىميتيا في التربية والتعميـ.يعطي مصداقية عممية بيذا 

 الدراسات الخاصة بالدافعية: :ثانيا

علاقة التحفيز بدافعية  :رسالة ماجستير. بو عنواف الدراسة (2007 2006دراسة مقاؽ كماؿ) -1
 . الانجاز عند لاعبي القسـ الأكؿ لكرة القدـ الجزائرية

 :راسةأىداؼ الد
إف الوسط الرياضي التنافسي لو خصائص تميزه عف الأوساط الرياضية الأخرى سواءا كانت تربوية أو  -

ترفييية أو ترويحية، فالوسط الرياضي لو عدة مؤشرات واضحة المعالـ منيا المنافسة الحادة وىذه الأخيرة 
 :ليا عدة ضوابط وأسس تقوـ مف خلبليا وليذا فإف بحثنا ىذا ييدؼ إلى

 إبراز الدور الحقيقي لمتحفيز بأنواعو في الوسط التنافسي.  -
 معرفة طبيعة ودرجة العلبقة الموجودة بيف التحفيز ودافعية الإنجاز لدى لاعبي القسـ الوطني الأوؿ.  -
 إبراز أىمية التحفيز وأثره عمى مردودية فرؽ البطولة الوطنية.  -

 الوصفي التحميمي استخدـ الباحث المنيج  :* المنيج المتبع
 :تـ إختار العينة بطريقة قصدية وقد اشتممت عمى أربعة فرؽ ىي :* عينة الدراسية ككيفية اختيارىا

 مولودية الجزائر، إتحاد العاصمة، شباب بموزداد، أىمي برج بوعريريج 
الفرنسية أعتمد الباحث عمى مجموعة مف المراجع والمصار مف كتب بالمغتيف العربية و  :* أدكات البحث

والتي ليا علبقة مباشرة بالموضوع. كما أستعمؿ استمارة استبياف وحدت الأسئمة حيث كانت عبارة 
متمحورة حوؿ التحفيز وعلبقتو بمستوى الطموح ومستوى المثابرة وعلبقتو بالأداء والتنافس. كما استخدـ 

 علبوي".مقياس دافعية الإنجاز الرياضي مف تصميـ "جو ولس" وتعريب "محمد حسف 
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 :أىـ النتائج التي تكصؿ إلييا الباحث
 أثناء المباريات. يمكف التحفيز أف يكوف لو دور في زيادة التنافس -
مدل تأثير  :رسالة ماجستير عنواف الدراسة (2009/2010دراسة منصكرم محمد الأميف." ) -2

دنية كالرياضية في المرحمة الضغكطات المينية كالنفسية عمى دافعية الانجاز لدل أستاذ التربية الب
 ". الثانكية

 :يسعى ىذا البحث إلى تحقيؽ الأىداؼ التالية :أىداؼ الدراسة
بعد أستاذ التربية البدنية والرياضية في تخصصو منشطا ومربيا بالدرجة الأولى حيث يجب عميو اف  -

ي لو، لذا يجب أف يتوفر لديو يتميز دائما عف باقي أساتذة المواد الأخرى وىذا عقب نظرة المجتمع التعميم
 ما يقاؿ عنو شبو الإلماـ بالكثير مف الميارات الإنسانية والكفاءات في ميداف تخصصو.

التعرؼ عمى أىـ الدوافع والحوافز التي يمتمكيا أستاذ التربية البدنية والرياضية التي تعكس مدى  -
 حصولو عمى المعارؼ والمعمومات والخبرات الخاصة بالتدريب. 

الكشؼ عف الجوانب والأسباب التي مف شأنيا أف تؤثر عمى فعالية الأداء التدريبي لدى أساتذة التربية  -
 البدنية والرياضية كما يحددونيا بأنفسيـ مف حيث أىميتيا. 

 منيج البحث:
استخدـ الباحث في ىذا البحث المنيج الوصفي المسحي لمناسبتو لطبيعة المشكمة ويعتبر ىذا 

كثر مناىج البحث استخداما وخاصة في مجاؿ البحوث التربوية والنفسية والاجتماعية والرياضية المنيج أ
وييتـ البحث الوصفي المسحي بجمع أوصاؼ دقيقة عممية لمظواىر المدروسة، و وصؼ الوضع الراىف 

الأفراد وتفسيره، وكذلؾ تحديد الممارسات الشائعة والتعرؼ عمى الآراء والمعتقدات والاتجاىات عند 
والجماعات، وطرائقيا في النمو والتطور كما ييدؼ أيضا إلى دراسة العلبقات القائمة بيف الظواىر 

 المختمفة. 
 العينة ككيفية اختيارىا:

ناث المدرسيف لمسنوات الأولى  تتشكؿ عينة البحث مف أساتذة التربية البدنية والرياضية ذكور وا 
ببعض ثانويات دوائر وبمديات ولاية بجاية الشرقية والذيف كانوا عمى  والثانية والثالثة مف التعميـ ثانوي،

ولكي تحدد عينة البحث الذي سيقوـ بيا استمزـ عميو أف يقوـ  2010/2009رأسيـ خلبؿ السنة الدراسية
حسب المحاور المنشأة وفقا لمفرضيات ويتكوف ىؤلاء الأساتذة مف  بتوزيع الاستبياف المصمـ في دراستو

لجنسيف ومف المعنييف مف طرؼ مديرية التربية الوطنية لولاية بجاية حيث تـ إحصائيـ مف خلبؿ مختمؼ ا
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الدراسة الاستطلبعية التي قاـ بيا خلبؿ دراستو. وبعد ما حصؿ عمى ىوية المؤسسات التي سيقوـ بإجراء 
جموع الأساتذة الذيف بحثو فييا والدوائر الموجودة فييا ىذه الثانوية تحصؿ عمى العينة المقصودة وىي م

ناث. 30يعمموف بيذه المؤسسات وقد بمغ عددىـ )  ( أستاذ مف بينيـ ذكور وا 
 أدكات البحث:

مف أىـ الوسائؿ المستعممة لانجاز البحث ىذا التقنية السائدة وىي الاستبياف الذي وجده أنجع 
نتو مف جمع المعمومات المراد طريقة لمتحقيؽ في إشكاليتو التي ىو بصدد دراستيا كما أف ىذه الوسيمة مك

الحصوؿ عمييا بسيولة، ىذا انطلبقا مف الفرضيات السابقة الذكر وىي عبارة عف استمارة استبيانيو 
 تتضمف مجموعة مف الأسئمة. الأسئمة مغمقة:

تحتوي ىذه  :تكوف الإجابة عمييا في غالب الأحياف محددة بنعـ و لا. بأسئمة نصؼ مفتوحة
سؤاؿ مغمؽ وتكوف الإجابة عميو ب نعـ و لا والنصؼ الآخر فيو الحرية في إبداء الأسئمة نصؼ مف ال

 الرأي الخاص بالصراحة. 
 أىـ النتائج التي تكصؿ ليا الباحث:

لاشؾ أف لكؿ دراسة ىدؼ تسعى إلى تحقيقو وذلؾ مف خلبؿ استخداـ المنيج العممي لموصوؿ 
تساؤلات الدراسة المطروحة في الإشكالية وبالتالي إلى الحقائؽ أو بالأحرى الوصوؿ إلى الإجابة عمى 

 التحقؽ مف مدى صحة الفرضيات المقترحة في بداية الدراسة.
ولما كانت الدراسة الحالية تبحث عف الإجابة مف خلبؿ التساؤلات التي شكمت الإشكالية 

بدنية والرياضية وما المطروحة قصد معرفة أىـ مصادر الضغوط النفسية التي يتعرض ليا أستاذ التربية ال
ىي العوامؿ التي تؤدي إلييا وعلبقتيا بالحالة الاجتماعية للؤستاذ المتمثمة في الجنس، السف، الحالة 

 التدريس. العائمية، المستوى التعميمي والاقدمية في
 التلبميذ مصدر مف مصادر الضغوط النفسية.  :فقد أسفرت الدراسة الحالية عمى ما يمي

 قات بيف جماعة العمؿ وأستاذ التربية البدنية والرياضية تشكؿ ضغوط عمى الأستاذ. احتلبؿ العلب -
سوء ظروؼ العمؿ التي يعمؿ فييا أستاذ التربية البدنية والرياضية مف نقص الوسائؿ والعتاد الرياضي  -

 مف مسببات الضغط. 
 نفسية الأستاذ. ضعؼ الراتب الشيري لأستاذ التربية البدنية والرياضية يؤثر سمبا عمى -
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 :أىـ الاقتراحات
لقد كانت دراسة الباحث متواضعة وفي حدود الإمكانيات المتوفرة لديو يود أف تكوف ىذه الدراسة بمثابة  -

نقطة البداية لبحوث أخرى في ىذا المجاؿ الواسع والحساس لكونو يمس مستقبمنا باعتبارنا أساتذة في 
 التربية البدنية والرياضية. 

ى ضوء النتائج المتحصؿ عمييا مف خلبؿ دراستو الميدانية، تتجمى لنا بعض الاقتراحات والحموؿ وعم -
 التي يمكف مف خلبليا التخفيؼ مف معاناة أساتذة التربية البدنية والرياضية وتحقيؽ دافعية انجاز أفضؿ. 

 ر حصص المواد الأخرى. إعطاء حصة التربية البدنية والرياضية أىميتيا الحقيقية في المؤسسات كسائ -
تحسيف الظروؼ التي يعمؿ فييا الأساتذة، ذلؾ عف طريؽ توفير الوسائؿ وصيانتيا ومف خلبؿ ىذه  -

 التحسينات يمكف ليؤلاء الأساتذة انجاز عمميـ بسيولة وبالتالي نقص إحساسيـ بالضيؽ والحصر النفسي. 
مساحات المخصصة لمنشاطات الرياضية في إتاحة الفرصة ليـ باختيار المكاف والموقؼ الملبئـ لم -

 الثانويات الإنجاح مثؿ ىذه الأحداث.

تحسيف أساتذة المواد الأخرى لمتلبميذ يحثيـ عف أىمية التربية البدنية والرياضية وذلؾ تطبيقا لممثؿ  -
 القائؿ "العقؿ السميـ في الجسـ السميـ". 

تأثير  :بو عنواف الدراسة عة مستغانـ(.( رسالة ماجستير )جام2012 2011دراسة ناصر يكسؼ) -3
 . تماسؾ الفريؽ الرياضي عمى مستكل دافعية الانجاز لدل لاعبي كرة السمة صنؼ أكابر

 أىداؼ الدراسة:
 معرفة الدور الذي يمعبو تماسؾ الفريؽ عمى دافعية الانجاز لدى لاعبي كرة السمة.  -
 الفريؽ عمى درجة دافعيتيـ للئنجاز.  معرفة مدى تأثير العلبقات الاجتماعية بيف لاعبي -
 معرفة الدور الذي يمعبو النمط القيادي لممدرب في دافعية الانجاز لدى اللبعبيف.  -

 استخدـ الباحث المنيج الوصفي.  :المنيج
لاعب مف مختمؼ الفرؽ  66%( وضمت  50. 37فرؽ بنسبة تقدر ب  6ضمت عينة البحث  :العينة

 السنة. 
تخدـ الباحث أربعة مقاييس شممت كؿ مف الاختبار السوسيومتري" ؿ مورينو، "مقياس اس :أدكات البحث

دافعية الإنجاز" ؿ جو ويميس، مقياس تماسؾ الفريؽ الرياضي" ؿ محمح حسف علبوي، ومقياس "النمط 
 المصمـ مف طرؼ "فيدلر". :القيادي المميز المدرب الرياضي
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 :الاستنتاجات
 ؽ الرياضي يؤدي الى ارتفاع مستوى دافعية الانجاز لدى اللبعبيف. أف ارتفاع التماسؾ الفري -
تعتبر الطريقة السوسيومترية طريقة دقيقة ومناسبة لمكشؼ عف المناخ الاجتماعي والعلبقات الاجتماعية  -

 داخؿ. الفريؽ الرياضي كما يمكف استخداميا مف طرؼ المدربيف لسيولتيا. 
 الفريؽ الرياضي ومستوى دافعية الانجاز لدى اللبعبيف.  توجد علبقة ارتباطية بيف تماسؾ -
 تتأثر درجة دافعية اللبعب للئنجاز بعلبقتو الاجتماعية التي تربطو ببقية أفراد الفريؽ.  -
يؤدي انتياج المدرب لمنمط القيادي الأوتوقراطي الذي يولي أىمية نحو إنجاز المياـ وتحقيؽ الفوز فقط  -

 نسانية، إلى انخفاض مستوى دافعية الإنجاز لدى اللبعبيف. عمى حساب العلبقات الإ
 :الإقتراحات

 زيادة الاىتماـ بالجانب النفسي، والتربوي خلبؿ إعداد وتدريب اللبعبيف لممنافسة.  -
العمؿ عمى إقامة دورات تطويرية لممدربيف تيدؼ إلى زيادة الخبرات والمعمومات الخاصة بأساليب  -

 معرفة أىـ العوامؿ التي تؤثر في تماسؾ الفرؽ الرياضية. القيادة الفعالة، و 
إجراء عمميات التقويـ بيف الحيف والأخر لموقوؼ عمى طبيعة التفاعؿ الاجتماعي في الفرؽ الرياضية،  -

كما يستطيع المدرب الرياضي الاستعانة بالاختبار السوسيومتري في دراسة التفاعؿ الاجتماعي، وتحميمو 
 ماعية. لمعلبقات الاجت

ضرورة اىتماـ المدربيف بمظاىر تنظيـ الفرؽ الرياضية كالامتثاؿ لقيـ ومعايير الفريؽ، التألؼ،  -
التجانس، والتعاوف بيف اللبعبيف، مع توفير كافة الوسائؿ المادية والبيداغوجية والبشرية لتأطير وتحسيف 

 ىذه المظاىر في الفريؽ. 
يف اللبعبيف والمدرب، التي تعزز مظير التماسؾ، وىذا في التكيؼ مف فرص التفاعؿ الاجتماعي ب -

 .إطار النشاط الرسمي لمجماعة، بالإضافة إلى النشاط الغير الرسمي
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بعض سمات الشخصية كعلاقتيا بدافعية  :بو عنواف الدراسة دراسة بف الحاج الطاىر عبد القادر. – 4
 . الانجاز الرياضي لذكم الاحتياجات الخاصة

 :الدراسة أىداؼ
التعرؼ عمى الفروؽ في سمات بيف لاعبي كرة الطائرة جموس ولاعبي كرة السمة عمى الكراسي  -

 المتحركة.
معرفة طبيعة العلبقة الارتباطية ما بيف سمات الشخصية لدى الرياضي المعوؽ حركيا ودافع انجاز  -

 النجاح لديو. 
خصية لدى الرياضي المعوؽ حركيا ودافعو لتجنب معرفة طبيعة العلبقة الارتباطية ما بيف سمات الش -

 الفشؿ. 
 المنيج المتبع 

 اعتمد الباحث عمى الحراسة الوصفية الارتباطية التي تندرج في إطار المنيج الوصفي. 
 * عينة الدراسة وكيفية اختيارىا:

ية، بطريقة الكيس اعتمد الباحث عمى المعاينة الاحتمالية، بأسموب العينة العشوائية الطبقية عبر النسب
 %مف المجموع الكمي لأفراد المجتمع. 20.93( رياضي، ما تمثؿ نسبة72المثالي، مكونة مف )

 أدكات البحث:
أعتمد الباحث عمى مجموعة مف المراجع والمصار مف كتب بالمغتيف العربية والفرنسية والتي ليا علبقة 

 مباشرة بالموضوع.
سئمة حيث كانت عبارة متمحورة حوؿ التحفيز وعلبقتو بمستوى كما استعمؿ استمارة استبياف وحدت الأ

الطموح ومستوى المثابرة وعلبقتو بالأداء والتنافس. كما استخدـ مقياس دافعية الإنجاز الرياضي مف 
 تصميـ "جو ولس" وتعريب "محمد حسف علبوي". 

 :* أىـ النتائج التي تكصؿ إلييا الباحث
 في زيادة التنافس أثناء المباريات.  يمكف لمتحفيز أف يكوف لو دور -

 التعميؽ عمى الدراسات السابقة التي تناكلت الدافعية:
 -بعد عرض الدراسات السابقة لدراسة البحث الحالي، أصبح بالإمكاف التعميؽ عمييا وفقا لما يمي:

ئمتيا وطبيعة تشابيت دراستنا الحالية مع الدراسة في استخداـ المنيج الوصفي لملب :المنيج المستخدـ
كانت العينة الدراستيف قصدية وىذا مف أجؿ  :العينة -المشاكؿ المراد دراستيا وصولا إلى تحقيؽ الأىداؼ.
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تحقيؽ الأىداؼ المرجوة مف البحث، وكاف الإختلبؼ في نوع الرياضة حيث إختار لاعبي القسـ الوطني 
الأدوات  -كرة اليد الرابطة الجيوية البويرة. الأوؿ لكرة القدـ الجزائرية بينما في دراستنا اخترنا لاعبي

استخدمت كمتا الدراستيف مقياس "الدافعية " لمحمد حسف علبوي مع استخداـ الباحث  :المستخدمة
 الاستبياف.  

بعد عرض الدراسات السابقة لدراسة البحث الحالي، أصبح بالإمكاف التعميؽ عمييا وفقا لما  :الدراسة الثانية
تشابيت دراستنا الحالية مع الدراسة في استخداـ المنيج الوصفي لملبئمتيا  :المستخدـالمنيج  -يمي:

العينة كانت العينة الدراسة السابقة منتظمة  -وطبيعة المشاكؿ المراد دراستيا وصولا إلى تحقيؽ الأىداؼ.
لدرجة الأولى والحالية قصدية وىذا مف أجؿ تحقيؽ الأىداؼ المرجوة مف البحث، وليذا اختارا لاعبي ا

والثانية عمى التوالي لأف الباحث في الدراسة ىدؼ إلى إيجاد تأثير تماسؾ الفريؽ الرياضي عمى مستوى 
دافعية الانجاز لدى لاعبي كرة السمة، وفي الدراسة الحالية اختارنا لاعبي الرابطة الولائية التبياف أىمية 

استخدمت كمتا الدراستيف مقياس  :المستخدمة الأدوات -الدافعية في تحسيف مستوى الأداء الرياضي.
 "الدافعية" لمحمد حسف علبوي مع استخداـ مقاييس أخرى. 

بعد عرض الدراسات السابقة لدراسة البحث الحالي، أصبح بالإمكاف التعميؽ عمييا وفقا لما  :الدراسة الثالثة
خداـ المنيج الوصفي لملبئمتيا تشابيت دراستنا الحالية مع الدراسة في است :المنيج المستخدـ -يمي:

تشكؿ عينة البحث مف أساتذة  :العينة -وطبيعة المشاكؿ المراد دراستيا وصولا إلى تحقيؽ الأىداؼ.
ناث المدرسيف لمسنوات الأولى والثانية والثالثة مف التعميـ ثانوي، ببعض  التربية البدنية والرياضية ذكور وا 

لشرقية، وبعد ما حصؿ عمى ىوية المؤسسات التي سيقوـ بإجراء بحثو ثانويات دوائر وبمديات ولاية بجاية ا
فييا والدوائر الموجودة فييا ىذه الثانوية تحصؿ عمى العينة المقصودة وىي مجموع الأساتذة الذيف يعمموف 

ناث. والحالية قصدية وىذا مف أجؿ تحقيؽ 30بيذه المؤسسات وقد بمغ عددىـ ) ( أستاذ مف بينيـ ذكور وا 
داؼ المرجوة مف البحث، وفي الدراسة الحالية اختارنا لاعبي الرابطة الولائية لتبياف أىمية الدافعية في الأى

استخدـ الباحث الاستبياف، بينما في الدراسة  :الأدوات المستخدمة -تحسيف مستوى الأداء الرياضي.
 الحمية استخدمنا مقياس "الدافعية" لمحمد حسف علبوي. 

بعد عرض الحراسات السابقة لحراسة البحث الحالي، أصبح بالإمكاف التعميؽ عمييا وفقا  :الدراسة الرابعة
المنيج المستخدـ تشابيت دراستنا الحالية مع الدراسة في استخداـ المنيج الوصفي لملبئمتيا  -لما يمي:

 وطبيعة المشاكؿ المراد دراستيا وصولا إلى تحقيؽ الأىداؼ.
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ة بأسموب العينة العشوائية الطبقية غير النسبية بطريقة الكيس المثالي. أما العينة كانت العينة الدراس -
بالنسبة لدراستي الحالية تـ اختيار العينة بطريقة قصدية وىذا مف أجؿ تحقيؽ الأىداؼ المرجوة مف 
البحث، وكاف الإختلبؼ في نوع الرياضة حيث اختار لاعبي الكرة الطائرة جموس وكرة السمة عمى 

 المتحركة بينما في دراستنا إخترنا لاعبي كرة اليد الرابطة الولائية البويرة. الكراسي
 الدراسات الخاصة بالأداء الميارم: :ثالثا

سوؼ نتطرؽ تحت ىذا العنواف إلى أىـ الدراسات التي تناولت موضوع الأداء المياري وعلبقتو 
 الدراسات العربية فالمحمية.بمختمؼ المتغيرات الأخرى و سوؼ نبدأ بالدراسات الأجنبية ثـ 

 الدراسات العربية كالمحمية: -أ
لقد اىتـ الباحثوف العرب بدورىـ بموضوع الأداء المياري و علبقتو ببعض سمات الشخصية أو 

 متغيرات أخرى و ىذه بعض الدراسات.
 ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة العلبقة بيف الأداء المياري وسمات (1973دراسة الباجكرم ) -

الشخصية و أجريت عمى عينة مف السباحيف المصرييف، واستعمؿ فييا بطارية اختبارات الميارات في 
 لمشخصية. كاتؿ السباحة ومقياس

 ولقد أسفرت نتائج ىذه الدراسة عمى عدـ وجود علبقة إرتباطية بيف الأداء المياري والسمات الشخصية.
اء المياري ببعض سمات قة مستوى الأدقاـ ىذا الباحث بدراسة علب (1976دراسة فرغمي ) -

شممت ىذه الدراسة رياضيي النخبة المصرية في الرياضيات الجماعية وبعض الرياضات الشخصية. و 
(" M.M.P.Iالفردية. واستعمؿ )فريغمي( قائمة لقياس سمات الشخصية وبطارية اختبارات الأداء المياري )

 " مينسوتا متعدد الأوجو لمختمؼ الرياضات.
وصؿ إلى أف الرياضييف المتفوقيف أو ذوو المستوى العالي في الأداء المياري يتميزوف بدرجة وت
 سمة الانبساطية. عالية في

قاـ الباحثاف بدراسة مقارنة بيف الرياضييف ذوي المستوى العالي وذوي  (1986دراسة "زيد كخميفة ) -
لى التعرؼ عمى البروفيؿ النفسي لشخصية المستوى المنخفض في الأداء المياري. وىدفت ىذه الدراسة إ

 الرياضييف.
وشممت عينة البحث لا عبي المنتخب المصري لمناشئيف في ألعاب القوى. وأظيرت النتائج أف 
ىناؾ سمات دافعية تميز ىؤلاء اللبعبيف، ولـ تظير فروقا تبعا لمستوى الأداء، وأف العامؿ الأكثر تأثيرا 

ء المياري، حيث سجمت الدراسة تجانس البروفيؿ النفسي بيف الرياضييف وأىمية ىو ارتفاع مستوى الأدا
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كمما ارتفع مستوى الأداء، وفي المقابؿ يصعب التوصؿ إلى بروفيؿ نفسي لدى الرياضييف كمما انخفض 
 الأداء. مستوى

أجريت ىذه الدراسة حوؿ تحديد مستويات لبعض الميارات الأساسية  (1991دراسة جميؿ العزاكم ) -
 لبعبي كرة القدـ.ل

وىدفت إلى تحديد مستويات معيارية لبعض الميارات الأساسية لدى الناشئيف في كرة القدـ  
سنة( لأندية بغداد، وىدفت كذلؾ إلى تصميـ بطارية إختبار لقياس المستوى المياري للبعبيف 15-16)

 رة القدـ.في كرة القدـ، بالإضافة إلى التعرؼ عمى المستوى المياري لمناشئيف في ك
وتوصمت النتائج إلى أف أفراد العينة ذوو مستوى متدني في ميارة الجري المنعرج بالكرة، وأف 

 .ميارة التحكـ في تنطيط الكرة في اليواء ىي الميارة التي يتحكـ فييا أكثر الناشئيف
قويـ المياقة عيارية لتا إعداد مقاييس منيقاـ الباحث بدراسة عنوا (1995دراسة ناصر عبد القادر ) -

ىدفت سنة( حسب مراكزىـ. و  18-16واسط )بعض الميارات الأساسية للبعبي كرة القدـ صنؼ أالبدنية و 
ىذه الدراسة إلى مقارنة مستوى المياقة البدنية و الميارية للبعبي كرة القدـ أوساط حسب مراكزىـ ) الدفاع، 

لمياقة البدنية و الميارية للبعبي كرة القدـ  الوسط، اليجوـ(، و كذلؾ ىدفت إلى إعداد مستويات معيارية
 أوساط حسب المراكز.

ومف أىـ النتائج التي توصمت إلييا الدراسة ىي تقارب مستوى أفارد العينة في أداء كؿ الميارات 
 الأساسية، ما عدا ميارة القذؼ التي عرفت تفوؽ ممحوظ لدى المدافعيف مقارنة بلبعبي الوسط واليجوـ.

 (1999كية محمد )دراسة كب  -
Determination et Evaluation d’une batteries de test en أجريت ىذه الدراسة تحت عنواف      

basket ball et foot ball pour sport scolaire (15-18-ans )d’un barème de Notation 

 الجزائر، مستغانـ،تمميذ في مرحمة الثانوية مف أربعة ولايات ) مسيمة،  5400وشممت عينة الدراسة 
 تيبازة( وأجريت فييا مجموعة مف الإختبارات الميارية في الرياضييف، و توصمت إلى استخلبص بطارية

 اختبارات في الرياضتيف مرفقة بسمـ تنقيط يناسب مستوى و قدرات المرحمة الثانوية.
معيارية مف خلبؿ أجريت ىذه الدراسة تحت عنواف "تحديد درجات  (2000دراسة بف برنك عثماف ) -

بطارية اختبارات مقترحة لتقويـ بعض الميارات الأساسية لكرة اليد وكرة الطائرة لمتلبميذ الثانوييف". وىدفت 
إلى معرفة الكيفية والطريقة المستخدمة لتقويـ التلبميذ في الألعاب الجماعية ) كرة اليد، كرة الطائرة ( عمى 

يد بطارية اختبارات لتقويـ التلبميذ في كرة الطائرة وفؽ الوسائؿ الثانويات الجزائرية، وتحد مستوى بعض
حركي المنصوص عمييا في برنامج التربية البدنية والرياضية عمى  -اؿ الحسيلمجوالأىداؼ في ا المتوفرة
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الثانويات الجزائرية، وكذلؾ استخلبص طريقة عممية موضوعية لتقويـ التلبميذ في الألعاب  مستوى
 خلبؿ إعداد مستويات معيارية.الجماعية مف 

وتوصمت ىذه الدراسة إلى وجود فروؽ بيف الذكور والإناث في أداء الميارات الأساسية لكؿ مف 
كرة اليد وكرة الطائرة، وأف مستوى أداء تلبميذ السنوات الأولى والثانية أحسف مف مستوى أداء تلبميذ 

 .السنوات الثالثة لمميارات الأساسية لكلب الرياضتيف
أجرى الباحث دارسة حوؿ تحديد مستويات معيارية لبعض الميارات  (2004دراسة بف قكة عمي ) -

(، وىدفت إلى معرفة مستوى الأداء المياري لفئة 16-14الأساسية عند لاعبي كرة القدـ لمناشئيف )
ارات الناشئيف حسب كؿ منطقة مف  مناطؽ الوطف ) الساحؿ، اليضاب، الصحراء ( حسب بطارية اختب

الميارية شئ الفرنسي مف الناحية البدنية و مقارنة مستوى الناشئ الجزائري و النا مقترحة. وىدفت كذلؾ إلى
مقترحة. وتوصمت النتائج إلى وجود فروؽ في مستوى الأداء البدني والمياري لدى  حسب بطارية اختبارات

 الناشئيف الجزائرييف.
 (2006دراسة حجاز جرفاف محمد ) –

 دراسة تحت عنواف "أثر برنامج تدريبي في الملبعب المصغرة في تطوير بعض الصفات البدنيةأجريت ال
 والميارات الأساسية لناشئ كرة القدـ". 

عمى الأداء البدني و المياري،  وىدفت إلى إبراز أىمية التدرب في الملبعب المصغرة وأثر ذلؾ
 تدريب في الملبعب المصغرة. ري مف خلبؿ برنامجوكذلؾ معرفة الفروؽ بيف الأداء البدني والأداء الميا

وتوصمت الدراسة إلى أف برنامج التدريب لمملبعب المصغرة لو أثر إيجابي في كؿ مف الأداء 
 البدني والمياري لدى الناشئ في كرة القدـ.

 الدراسات الأجنبية: -2
اعتمدت بعضيا  ىناؾ الكثير مف البحوث التي اىتمت بموضوع الأداء المياري الرياضي وقد

عمى إيجاد العلبقة بيف مستوى الأداء المياري الذي يحققو الرياضي وبعض الخصائص أو السمات 
النفسية ودرس البعض الآخر الفروؽ بيف الرياضييف تبعا لمستوى أداءىـ. وسنستعرض مجموعة مف 

كتابو عمـ " عمـ نفس  اؿ كما ذكرىا" أسامة كامؿ راتب " فيلمجالدراسات المرجعية المتميزة في ىذا ا
 الرياضة ". 

لقد اقتصرت دراسة )كوبر( عؿ مراجعة نتائج البحوث التي تناولت  ( "Cooper0999 ) دراسة "ككبر -
( حيث ىدؼ إلى إيجاد 1967-1937العلبقة بيف السمات الشخصية والأداء المياري خلبؿ حقبة )
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ياضييف في بعض مقاييس الشخصية ومستوى العلبقة بيف درجات السمات النفسية التي حصؿ عمييا الر 
 الأداء المياري الذي حققو.

 :( سمات نفسية ىي06وقد توصمت نتائج الدراسة إلى أف الأداء المياري يرتبط إيجابيا بستة )
 الانبساطية، المنافسة، السيطرة، انخفاض القمؽ، الثقة بالنفس وتحمؿ الألـ.

وشاؿ" في العلبقة بيف السمات الشخصية والمستوى بحث " ر  (" Rushall 1970دراسة" ركشا ) -
الرقمي لمسباحيف الأمريكييف. وقد استعمؿ في ذلؾ بطارية اختبارات الميارات الخاصة بالسباحة ومقياس " 

 كاتؿ " لمشخصية وتوصؿ إلى عدـ وجود علبقة بيف الأداء المياري لمسباحيف والسمات الشخصية.
قاـ "ىاردماف" بدوره بمراجعة النتائج الخاصة بالدراسات التي  (Hardman0913 دراسة " ىاردماف ) -

( مف أجؿ إبراز العلبقة بيف 1968 1952استخدمت اختبار "كاتؿ" لمشخصية خلبؿ الفترة الممتدة بيف )
 الأداء المياري والسمات الشخصية.

صية وىي أربعة وتوصمت الدراسة إلى أف الأداء المياري لو علبقة إيجابية مع بعض السمات الشخ
 انخفاض القمؽ، الانبساطية، الاستقلبلية و الذكاء المرتفع. 

اىتـ الباحث بمراجعة الدراسات التي تناولت العلبقة بيف الأداء  (Ogllive0911 دراسة "أكجيمفي ) -
 .(1976-1967المياري وسمات الشخصية التي أجريت بيف الفترة )
الدراسات السابقة إلى أف الأداء المياري يرتبط إيجابيا وتوصمت النتائج مف خلبؿ مراجعة نتائج 

بكؿ مف سمة الاستقرار الانفعالي، تأكيد والثقة بالنفس، قوة الشكيمة، ضبط الذات، انخفاض التوتر 
 الانبساطية والضمير الحي.

 تعميؽ عمى الدراسات السابقة التي تناكلت الأداء الميارم الحركي:
السابقة التي تـ عرضيا في ىذا الفصؿ الضوء عمى جؿ الجوانب  لقد ألقت الدراسات والبحوث

التي تفيد بحثنا فيما يتعمؽ بكؿ مف المحتوى المدرس الدافعية الأداء المياري، فيناؾ الكثير مف البحوث 
مستوى موجودة بيف بعض المتحوى المدرس و التي اىتمت بالإجابة عمى بعض الأسئمة المتعمقة بالعلبقة ال

أدائيـ.  فروؽ بيف الرياضييف تبعا لمستوىمياري الحركي، كما اعتمد البعض الآخر عمى إيجاد الالأداء ال
وتشير أغمب النتائج أف ىناؾ علبقة إيجابية بيف المحتوى المدرس دافعية الأداء المياري الحركي، فضلب 

ارسة التي أجريت عف إخفاؽ البعض الآخر في إظيار ىده العلبقة، وىذا راجع إلى اختلبؼ بيئات المم
ا ىذه الدراسات، و كذلؾ اختلبؼ أدوات القياس المستخدمة، وطرؽ إختيار العينة ونوعيتيا وكذا أساليب بي

 المعالجات الإحصائية لكؿ دراسة.
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كما أف بعض الدراسات التي أجريت في مجاؿ الأداء المياري اقتصرت عمى الجانب التقني فقط 
 خرى مثؿ الجانب النفسي الذي قد يؤثر في نتيجة الأداء.ولـ يتـ فييا ضبط المتغيرات الأ

ىذا وقد لاحظنا مف خلبؿ استعراضنا لمدراسات التي أجريت في مجاؿ المحتوى المدرس مف 
ناحية ودافعية الأداء المياري الحركي مف ناحية أخرى، نقص الدراسات التي اىتمت بالعلبقة الموجودة 

ا اقتصرت عمى دراسة علبقة الأداء المياري ببعض نيليذه العلبقة فإ التي تطرقت بينيما، وحتى الدراسات
أبعاد  وأىممت الأبعاد الأخرى رغـ تعدد الآراء النظرية التي تؤكد عمى أف ىذه الأبعاد لا تكوف مستقمة 

 عف بعضيا حيث يؤثر بعضيا في بعض.
 ما يستفاد الدراسات السابقة:. 7.1

راسات المشابية السابقة لمبحث ارتأى لو أّنو يتعمّؽ في مف خلبؿ تطّمع الباحث لمختمؼ الد
الموضوع ويدرس العلبقة بيف دافعية الاداء المياري الحركي والمحتوى المدرس في منياج التربية البدنية 
والرياضية كوف ىذه الأخيرة محور التوجيو السميـ لمتمميذ والعناية بو مف كؿ الجوانب، ليس فقط مف ناحية 

 مدرسي بؿ مف كؿ النواحي الحركية والنفسية الاجتماعية والمعرفية.توجييو ال
وبما أفّ ميداف الباحث ىو مجاؿ النشاط البدني الرياضي التربوي فقد ارتأى أف يكوف موضوع 
الدراسة محدّد في درس حصّة التربية البدنية والرياضية والذي يخصّ تحديدًا العلبقة بيف المحتوى المدرس 

الأداء المياري الحركي في جوّ تربوي يخدـ الأىداؼ المسطرة في المنياج ويعمؿ عمى وبيف دافعية 
 تحقيقيا.

 
 

 
 
 
 
 
 
 


