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Le dynamisme de développement des capacités physiques en athlétisme

Etudes de cas des écoles sportifs 8§ a 12 ans.
Résumé d’étude :

L'objectif de cette étude est d'identifier la dynamique du développement des
caractéristiques des qualités physiques des jeunes athlétes a travers les
différentes périodes de l'entrainement, la période préparatoire générale et
spécifique et la période de la compétition, selon le groupe d'age en athlétisme ,

L'échantillon de 1'étude était composé de 32 athlctes représentant les athletes



d'athlétisme émergents qui sont actifs au Premier niveau National. Ou ils ont été
divisés en deux groupes selon l'age. Lorsqu'ils étaient divisés en deux groupes
selon l'age, le premier groupe variait de 8 a 10 ans et le second groupe entre 10
et 12 ans.

Nous avons utilisé la méthode descriptive expérimentale en fonction de la nature
de 1'¢tude, nous avons effectué cinq test physique, le test de vitesse de 30 metres,
le test d’agilité, le test de souplesse, le test coordination et le test d’endurances
sur les deux groupes, nous avons effectué¢ une saison sportif complete selon les
trois périodes, nous avons effectué¢ les tests a chaque période, la période
préparatoire générale le 01 octobre 2016, et la périodes spécifiquele 27
décembre 2016, et la période compétitif le 31 mars 2017, et pour une application
efficace et correcte, nous avons utilisé des formateurs dans 1'application du test
comme nous avons choisi la période du matinDe 9 heures a 11 heures et 30
minutes pour la vitalité¢ et I'activité des athlétes, et nous nous sommes appuyé€s
sur la fagon dont les tests pour prendre la position de I'athléte de préparation et
de départ apres le signale.

Nous avons obtenu les résultats aprés avoir traité les statistiques en utilisant les
programmes scientifiques des sciences sociales (SPSS) ou nous avons obtenu, et
en considérant les moyennes du calcul des membres de I'échantillon de I'é¢tude
dans les tests de physique aux périodes préparatoires La phase générale et la
phase spécifique et La compétition Pour les deux premiers groupes d'age de 8 a
10 ans et le second de 10 a 12 ans,Grace a nos résultats de cette étude, apres
avoir soustrait les hypothéses de recherche concluent que la dynamique du
développement des qualités physiques des jeunes (8-12 ans) sont relativement
différents entre ce groupe d'dge a différentes étapes, la phase de préparation
générale et la spéciale de la compétition dans la plupart des attributs physiques ,
ou vous avez besoin de planifier et de formation scientifique pour développer et
de développer et de construire une base de base pour ce groupe d'age pour les

exploiter a I'avenir pour obtenir les meilleurs résultats. Les tests proposés pour



mesurer les caractéristiques physiques permettent la connaissance du niveau de
développement de ces qualités dans le domaine de I'athlétisme chez les athletes,
qui peuvent révéler la compétence des athletes de type sport approprié pour
construire sa carriere a long terme, on estime le développement des habiletés
motrices junior grace a cinq essais sur le terrain qui sont caractérisés
alternativement.

En résumé, les enfants (de 8 a 12 ans) devraient participer a des programmes
d’entrainement de faible intensité, qui sont généralement plus récréatifs et
amusants que la formation.La plupart des enfants n’ont pas la capacité physique
ou physiologique requise pour un entrainement de forte intensité.
Les programmes de formation pour cette phase doivent étre des programmes
complets qui mettent ’accent sur le développement de I’enfant sous tous ses
aspects et non sur la performance spécialisée. A ce stade, les enfants doivent étre
encouragés et encouragés a développer diverses capacités motrices (force,
vitesse, compatibilité, flexibilité, persistance, agilit¢) dans différents contextes.

Et participez a de nombreux sports.
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