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2023/2022السنة الجامعية 

ة محاضر

أعمال موجهة 

تطبيقية/ 

ي أ ت :  مادة 
بيداغوجية التدريب الرياضر

  - 03مضمار ألعاب القوى  * -  01

 : (ة)الأستاذ -  08:00-10:00: الساعة

حديوش لعموري

ي أ ت :  مادة 
بيداغوجية التدريب الرياضر

  - 03مضمار ألعاب القوى  * -  02

 : (ة)الأستاذ -  10:00-12:00: الساعة

حديوش لعموري

- قاعة الكراتيه  * -  الجيدو أ ت :  مادة 

 : (ة)الأستاذ -  13:00-15:00: الساعة

ايت عمار توفيق

ة محاضر

نظريات و منهجية التدريب :  مادة 

ي مح 
: الساعة  - F01مدرج * -  الرياضر

زعبوب  : (ة)الأستاذ -  11:00-09:30

جمال

ي والعولمة :  مادة 
ي الرياضر

ر
النشاط البدن

-12:30: الساعة  - F01مدرج *** -  مح 

عماري محمد : (ة)الأستاذ -  11:00

مدرج ** -  الميكانيك الحيوية مح :  مادة 

F01 -  12:30-14:00: الساعة  - 

ي منيب : (ة)الأستاذ
حفيظر

**** -  علم النفس النمو مح :  مادة 

 -  14:00-15:30: الساعة  - F01مدرج 

قوراية أحمد : (ة)الأستاذ

ي مح :  مادة 
**** -  علم الاجتماع الرياضر

 -  15:30-17:00: الساعة  - F01مدرج 

عمران أحمد حكيم : (ة)الأستاذ

أعمال موجهة 

تطبيقية/ 

ة محاضر
  - F01مدرج * -  كرة اليد مح :  مادة 

 : (ة)الأستاذ -  08:00-09:30: الساعة

ة فراحتية صبير

  - F01مدرج * -  الجيدو مح :  مادة 

 : (ة)الأستاذ -  09:30-11:00: الساعة
عمروش مصطفر

  F01مدرج * -  الثقافة البدنية مح :  مادة 

 : (ة)الأستاذ -  11:00-12:30: الساعة- 

نايت ابراهيم محمد

أعمال موجهة 

تطبيقية/ 

ة محاضر

أعمال موجهة 

تطبيقية/ 

ة محاضر
بوية مح :  مادة  مدرج ** -  النظريات الير

F01 -  11:00-12:30: الساعة  - 

قرابة كمال : (ة)الأستاذ

ي مح :  مادة 
مدرج ** -  الاحصاء الوصفر

F01 -  12:30-14:00: الساعة  - 

ينة : (ة)الأستاذ بوسدر صير

أعمال موجهة 

تطبيقية/ 

القاعة * -  الميكانيك الحيوية أ م :  مادة 

 -  14:00-15:30: الساعة  - 03

تواغزيت سهيلة : (ة)الأستاذ

ي :  مادة 
نظريات ومنهجية التدريب الرياضر

-17:00: الساعة  - 03القاعة * -  أ م 

زعبوب جمال : (ة)الأستاذ -  15:30

ة محاضر

أعمال موجهة 

تطبيقية/ 

قاعة الرياضات * -  كرة اليد أ ت :  مادة 

ى  -15:00: الساعة  - 02الجماعية الكير

بسة صالح : (ة)الأستاذ -  13:00

قاعة * -  الثقافة البدنية أ ت :  مادة 

-17:00: الساعة  - 02الثقافة البدنية 

زرواق نجيب : (ة)الأستاذ -  15:00

ي جميع الحصص : ملاحظة هامة
ر

ة، أعمال تطبيقية، أعمال موجهة)الحضور إلزامي ف (محاضر

ير أو 03غياب  ي أعمال تطبيقية و أعمال موجهة يؤدي إل الإقصاء الطالب من السنة05 حصص بدون تير
ر

رة ف  حصص حتر وإن كانت مير

ة والاعمال الموجهة التوقيت ساعة ونصف المحاضر

ي الجدول
ر

الاعمال التطبيقية التوقيت ساعاتان كما هو موضح ف

ة، أ ت......مح وحدة عرضية ****وحدة إستكشافية ***وحدة منهجية ***وحدة أساسيةأعمال موجهة.......أعمال تطبيقية، أ م.......محاضر

ي - السنة الثانية 
السداسي الثالث- شعبة التدريب الرياضر

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
3جامعة الجزائر

بية البدنية والرياضية معهد الير

ات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية نامج الأسبوعي للمحاضر الير
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