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المستوى : طلبة السنة أولى ليسانس
إعداد الأستاذ: د.
البريد الالكتروني:
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1- معلومات عامة عن المقياس:
عنوان الوحدة: أساسية
المقياس:  علم التشريح
نوع الدرس: أعمال موجهة          محاضرة               سداسي                سنوي
المعامل:  2 الرصيد: 3
المدة الزمنية: 14 أسبوع -49 ساعة
الفئة المستهدفة :  السنة الأولى ليسانس جذع مشترك
أهداف التعلم
· أهم المعارف النظرية المرتبطة بتخصص علم التشريح.
· الرفع من المستوى المعرفي للطالب في التخصص، وربطه بالتخصص.

المعارف المسبقة المطلوبة:
· معرفة بعض المفاهيم والمصطلحات ذات الصلة.
· معرفة أجهزة الرئيسية في الجسم للاطلاع على أهم وظائفها.
طريقة التقييم : المتابعة الدائمة و الامتحانات

-كيفية تقييم التعلم : يكون التقييم بطريقتين :
-1تقييم كتابي اخر السداسي والذي يحوي كل ما تم التطرق اليه  و مناقشته اثناء المحاضرة  إضافة الى الموارد التي طلب منكم  الاطلاع عليها و التي تمت مناقشتها. ويتضمن التقويم أسئلة التحليل والتركيب والفهم والاستنباط. والعلامة تكون 50٪ من المعدل العام.
-2التقييم المستمر و الذي يقوم به الأستاذ المكلف بالأعمال التوجيهية. و العلامة تكون 50 ٪من المعدل العام.
المعدل النهائي للنجاح  يكون اكثر او يساوي 10 من 20
ملاحظة : اذا كان المقياس لا يحتوي على اعمال موجهة او اعمال تطبيقية ، تحتسب المحاضرة فقط %100.
2-معلومات عن الأستاذ

 الجامعة  :  الجزائر3 -دالي ابراهيم
المعهد :   التربية البدنية والرياضية
الأستاذ : د 

الرتبة: أستاذ محاضر ب
الاتصال عبر البريد الالكتروني:  
 البريد الالكتروني المهني للأستاذ : 

توقيت  المحاضرة :الأربعاء 08:00سا-09:30 سا     المدرج :01
3-محتوى المقياس
المحاضرة الأولى : مدخل عام لعلم التشريح 
المحاضرة الثانية: الخلية و مكوناتها
المحاضرة الثالثة : تشريح الجهاز العظمي

المحاضرة الرابعة :تشريح الجهاز العضلي 
المحاضرة الخامسة: تشريح الجهاز الدوراني
المحاضرة السادسة : تشريح الجهاز التنفسي 
المحاضرة السابعة : تشريح الجهاز العصبي 
المحاضرة الثامنة : تشريح الجهاز الهضمي

المحاضرة التاسعة: الجهاز البولي او الاطراحي
المحاضرة العاشرة : الجلد واعضاء الحس   

المحاضرة الحادية عشر: جهازالغدد الصماء     
المحاضرة الثانية عشر: الجهاز التناسلي   
4-قائمة المراجع : (تدج جميع المراجع في هذا الجزء)
الكتب باللغة العربية :

1. صالح بشير ابو خيط ، يوسف لازم كماش ، مبادئ علم التشريح الرياضي،عمان : دار زهران ، 2009 .
2. صلاح الدين محمد ابو الرب ، علم التشريح ،عمان: دار اليازوري ،الطبعة العربية 2006 
3. محمد محمد سويدان ، اقبال رسمي محمد ، علم التشريح الرياضي ، الفجر للنشر و التوزيع ، 2006

4. ناهد عبد الرحيم ،العلوم الحيوية و الصحة الرياضية ، القاهرة : دار الكتاب الحديث ، ط1. 2010 .
-الكتب باللغة الاجنبية:

-6Nafai-boutouchent .pathologie ostéologie articulaires d’origineprofessionnelle 2012
- المقالات والبحوث العلمية (أطروحات الدكتوراه)
-الروابط الالكترونية للمقالات العلمية او فيديوهات او مواقع تعليمية 
قائمة المحتويات
المحاضرة الاولى : مدخل عام لعلم التشريح
1-مفهوم علم التشريح ...........................................................................................ص1
2-اقسام علم التشريح ............................................................................................ص2
3- اهمية دراسة التشريح 

4-علاقة علم التشريح بالعلوم الاخرى

 5-  الخلية 

5-1-  مكونات الخلية 
5-2- وظائف الخلية

  6-  النسيج 

المحاضرة الثانية : تشريح الجهاز العظمي

-1الهيكل العظمي 

1-1-أهمية العظام لجسم الإنسان

1-2- تركيب العظام
1-3-  أنواع العظام

2-الهيكل العظمي المحوري

2-1-عظام الجمجمة 
2-2_ العمود الفقري
2-3-القفص الصدري 
3-الهيكل العظمي الطرفي
3-1-الطرف العلوي

3-1-1-منطقة حزام الكتف وتشمل: الترقوة ولوح الكتف
3-1-2- منطقة العضد وتتكون من عظمة العضد
3-1-3- منطقة الساعد: ويتكون من عظمتين : الزند و الكعبرة

3-1-5-منطقة اليد
3-1-4 - منطقة الرسغ  
3-2-الطرف السفلي

3-2-1-منطقة حزام الحوض 

3-2-2-منطقة الفخذ و فيها عظمة الفخذ 

3-2-3-الرضفة او صابونة الرجل 
3-2-4-الساق

3-2-5- الرسغ(العقب) 
-4المفاصل

-1-4أنواع المفاصل حسب المبنى و الحركة  

-1-1-4المفاصل الليفي
4-1-2- المفاصل الغضروفية 
4-1-3- المفاصل المصلية أو الزلالية 

4-3-تقسيم المفاصل الزلالية حسب نوع الحركة التي يؤديها المفصل
4-3-1- المفصل الكروي الحقي 

4-5- انواع المفاصل الزلالية

4-4-مقارنة انواع المفاصل الثلاثة

المحاضرة الثالثة :تشريح الجهاز العضلي

1-تركيب النسيج العضلي
2-خصائص النسيج العضلي
3-أنواع العضلات

4-تسمية العضلات في الجسم
5-تصنيف العضلات:
1-عضلات تربط الطرف العلوى بالجذع

2-عضلات العضد

3-عضلات الساعد الأمامية 

4-عضلات راحة اليد

5-العضلات التى تربط الطرف السفلى بالحوض

6-عضلات الفخذ

7-عضلات الساق 

8-عضلات القدم

9-عضلات البطن 
المحاضرة الرابعة: تشريح الجهاز الدوراني
تعريف الجهاز القلبي الوعائي 
1- القلب

 1-1-التركيب التشريحي لعضلة القلب:

1-2-صمامات القلب

1-3-نظام التحكم العصبي للقلب 

1-4-الدورة الدموية

2_الاوعية الدموية 

2-3-الشعيرات الدموية 
3- الدم 
المحاضرة الخامسة : تشريح الجهاز التنفسي

1-الجهاز التنفسي 
2-المجاري التنفسية

3-أرقام عن الجهاز التنفسي
4-ميكانيكية التنفس  (عملية الشهيق و الزفير)

4-1-جدول مقارنة عملية الشهيق و الزفير
6-الحويصلة الهوائية

7-انتشار الغازات من وإلى الحويصلة الهوائية 
المحاضرة السادسة : تشريح الجهاز العصبي 
1-تعريف الجهاز العصبي Nervous System
2-الخلية العصبية Neuron
2-1تركيب الخلايا العصبية ( النيورون) The Neuron
 2-3-  أنواع الخلايا العصبية:
4-  أقسام الجهاز العصبي

4-1-الجهاز العصبي المركزي

4-2-الجهاز العصبي الطرفي 

4-2-الجهاز العصبي الذاتي
المحاضرة السابعة : تشريح الجهاز الهضمي

1-تعريف الجهاز الهضمي

2-آليات العمليات الهضمية
3-تركيب جدار القناة الهضمية

4-أجزاء الجهاز الهضمى 

5-الأمعاء الدقيقة وتركيبها

 6-الأمعاء الغليظة وتركيبها 

7- ملحقات القناه الهضميه 

ملاحظة : يجب اضافة جميع عناوين المحاضرات المتبقية  و ترقم الصفحات.

المحاضرة الأولى: مدخل لعلم التشريح
المعارف المسبقة المطلوبة للمحاضرة :
· معرفة بعض المفاهيم والمصطلحات ذات الصلة بعلم التشريح.
· معرفة أجهزة الرئيسية في الجسم باختصار للاطلاع على أهم وظائفها.
· .....................................................
أسئلة اختبار و تقييم المكتسبات القبلية عن المحاضرة:
1-.....................................................................................
2-....................................................................................
تقديم المحاضرة: (ترقيم العناوين تسلسلي)
1- مفهوم علم التشريح:
هو العلم الذي يهتم بدراسة الانسان وكذلك الاعضاء والاجهزة التي تكونه. يختص هذا العلم بوصف الجسم البشري في مجمله. وكذلك اجهزته ونواحيه واعضاءه مثل وصف العظام والعضلات.
كما يهتم بدراسة العلاقة بين مختلف الاجهزة والاعضاء والتأثير المتبادل بينهما.

يعتبر علم التشريح من العلوم الهامة في مجال التربية البدنية فضلا عن كونه قاعدة اساسية للتعرف والتفهم لأصول التربية البدنية. حيث يتعرف الدارس على العضلات التي يتكون منها الجسم ويدرس المفاصل التي يعتمد عليها الرياضي في الاداء الحركي. ويتعرف على العضلات التي تشترك في اداء الحركات والتمرينات.

-ان علم التشريح هام للقا ئمين بالتربية البدنية فعلى اساسه يدرس علم الاصابات الرياضية وعلوم التدليك والعلاج الطبيعي.

2-اقسام علم التشريح:
ينقسم علم التشريح الى عدة اقسام وهي:
1-علم التشريح العام: يبحث في معرفة اعضائه واجهزته المختلفة وعلاقة بعضها ببعض مثل الجهاز العظمي والمفصلي والعضلي.
2- علم التشريح الطبي: هو الاستعانة بعلم التشريح وتطبيقه في فروع الطب المختلفة سواء في الجراحة او غيرها.
3- علم التشريح التطبيقي: يهتم بتطبيق التشريح في مجالات علوم التربية البدنية وخاصة التدريب الرياضي
3- اهمية دراسة التشريح:
· يهتم بدراسة الجهاز الحركي الذي يتكون من العظام والمفاصل والعضلات.
· الوقاية من المخاطر التي يمكن ان يتعرض له هذا الجهاز او العضو اذا اخطا الرياضي او اساء استعماله.
· وصف اجزاء الجسم المختلفة وعلاقتها ببعضه البعض.
· يمكن من فهم وتحليل الحركات الرياضية المختلفة.
4-علاقة علم التشريح بالعلوم الاخرى

-بعلم وظائف الاعضاء - الكمياء الحيوية –المرفولوجيا –البيومكانيك -التدريب الرياضي -علوم الحركة 

................................................................................................................................................................ تكملة الدرس الى النهاية
اختبار المعارف المكتسبة من المحاضرة 
المطلوب: ضع علامة (ص) أمام العبارات الصحيحة و(خ) أمام العبارات الخاطئة

1-القلب عضو عضلي مجوف يقع في الناحية اليسرى من الرئتين مائل نحو الاسفل واليمين مخروطي الشكل.
2-يزن القلب من250-300غرام وحجمه من 700-800 للرجال بينما حجم التجاويف البطينين حوالي 300 ملم.

3-من مميزاته عضلة القلب: نظام توصيل كهربائي خاص مركزه العقدة الحبيبيية الاذينية الواقعة بجدار الأذين الأيسر.
4-طول عضلة القلب 12 سم عرضة 9 سم ويصل متوسط دقاته الى 75 نبضه /دقيقة ويصل الى مائة ألف مرة في اليوم.
5-تعمل الاذنينان باستقبال الدم العائد من الجسم (اذين ايمن) و الدم العائد من الراتين(اذين اسر) بينما البطينان تضخ الدم من القلب الى الراتين (بطين ايسر) و الى الجسم (بطين ايمن) .

هام جدا: اختبار المعارف المكتسبة من المحاضرة (استجواب كتابي لمدة 10 دقائق) في نهاية كل حصة، مع التنويع في طرح الأسئلة (أسئلة مفتوحة، أسئلة بها اقتراحات ذات جواب صحيح اوخطا واحد او متعدد، أسئلة تحديد المصطلحات الخاطئة او الصحيحة..........) توضع اخر المحاضرة.
· تقديم النتائج والإجابة النموذجية في الحصة الموالية لمدة لا تتجاوز 10 دقائق
ملاحظات :
-ضرورة ادراج المراجع في متن النص بطريقة (APA)
-ضرورة تنويع المراجع بالإشارة للروابط الالكترونية للمقالات العلمية او الفيديوهات التعليمية والمواقع التعليمية.
- نوع الخط: Sakkal Majalla عادي، حجم 14 للنص و16 للعناوين داكن، تباعد الاسطر1.15.
-حدود الصفحة كما هو في قالب الملف 2سم من الأعلى والأسفل واليسار اما من اليمين 3 سم.
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مطبوعة محاضرات مقياس علم التشريح 





السنة الجامعية: 2021 / 2022








معهد التربيــة البدنيــة و الرياضيـــة -2 شارع احمد واكـــد 16047 دالي إبراهيم-الجزائر

البريد الالكتروني      ieps@univ-alger3.dz  :    الموقع الالكتروني www.univ-alger3.dz/ieps/

