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Abstract : (not more than 10 Lines) Article info

This research aims to answer the main question posed by the researcher, which searches for Repwords:

the relationship between the competitive behavior of wrestlers and their excellence in sports | v The competitive
competitions by considering that the goal of sports psychology is to study the behavior of behavior

athletes and the extent to which this behavior affects their sports performance. The researcher | v qrestfing

relied on the descriptive analytical method and the observation tool, which enabled him to | ' g1 s excellence
notice the phenomenon of Athletic excellence of the wrestling team "AMEL Ras El Wad'.
The researcher applied the Competitive Behavior Scale of Muhammad Hassan Allawi on a
sample of 20 wrestlers from the team “Mostakpal Ras EL Oued” of Bordj Bou Arreridj from
the senior category,

including 10 superior wrestlers in many national and world championships and 10 wrestlers
who have not yet achieved any results during their previous participation. The research
concluded that superior wrestlers are characterized by a high level of competitive behavior
compared to non-superior wrestlers.
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Abstract : (not more than 10 Lines) Article info

The objective of this research is to identify and determine the critical importance and value Keptwords:

of healthy and balanced nutrition in children. The aim of this research is to carry out and | v Healthy nutrition
present a brief theoretical study of the definition of research through an introduction and | v putritional balance
a research problem .setting objectives .defining concepts and terms.and briefly describing | Food diversity
some similar and related studies .in order to be on the theoretical side by clarifying what is
a healthy and balanced diet .the importance of healthy nutrition for the child .the
foundations of a healthy diet and the pillars of the child’s food system .as well as the
symptoms and consequences of certain diseases caused by child malnutrition.

In conclusion . I would [ike to say a general and comprehensive conclusion that highlights
the benefits and importance of a healthy and balanced diet and makes some
recommendations on what advice children should follow for a healthy diet.
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Abstract : (not more than 10 Lines) Article info

This study aimed to address a very important issue in the field of sports training, which is Kepords:
represented in modern training methods as the path leading to the formation of a high-level sports Interval training
elite in the competitive sports field. . To find out the effect of these training methods, we dealt with method
the study of two important methods of sports training, which were represented by the interval Fartlek training
training method and the FartleR method. I have handball players. So that the experimental method method
was used as appropriate to study the problem presented. As for the sample, it was represented by feart rate
the dream team in Tissemsilt, the handball. While we followed the testing technique, which is fandball
considered one of the most effective ways to obtain the correct information as a study tool and by
analyzing the study data, the results showed that there is a positive effect in_favor of the training

program. Suggested method of training by way of interval training to improve heart rate.
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Abstract : (not more than 10 Lines) Article info

This study examined how far fluency and flexibility in movement patterns’ production, as Repwords:
indicatory elements of divergent thinking and critical thinking, are related to a variety of v playfulness
psychological elements (physical spontaneity, social spontaneity, cognitive spontaneity, v creativity motor
manifest joy, sense of humor) that compositely contribute to playfulness, an internal| v  pre-schhol children:
personality characteristic. A total of (160) preschool-aged children participated in this study.
The weyrck, motor creativity test was used to rate children’s motor creativity, and the
children's playfulnes scale. The data indicated a significant correlation between total
playfulness and (a) motor fluency and (b) motor flexibility and (c) motor originality. This
means that playfulness and motor creativity are interconnected because movement during
preschool age is the primary way of action, expression, learning and development
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SKill test

The study aimed to standardization a combined test to measure sKills performance among the
Algerian Senior women football players. The researchers hypothesized the test has scientific
foundations validity, stability and objectivity we used the descriptive approach on a sample
of 30 players after processing the results statistically we reached the following conclusions
the skill test is characterized by high results of validity, stability and objectivity and that the
test was designed according to a set of correct and scientific methods
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Abstract : (not more than 10 Lines)

The promotion process is basically based on two main parts,

The first part is represented in a huge volume of facts and information about the
institution, its products and services, and its transfer to the consumer at the right time
and in the right form.

The second aspect is the need to convince this consumer of the importance of dealing with
the institution's products and services, and to urge him to acquire them.

Our research revolves around defining promotion, passing through its importance and
objectives, then defining sports promotion, with a review of its various fields, in addition
to showing its methods and the actors involved in it, then studying how sports can be an
effective means of sales promotion, on the one hand, and on the other hand. Addressing
the marReting strategies by which institutions can exploit and benefit from this activity,
based on some recent experiences of some sports bodies that have stormed this field.
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Abstract : (not more than 10 Lines) \ Article info

In this stady we aim to find out what the exeercise of adapted physical activity is of great Kepords:
importance for the physically disabled person. It contributes greatly to building social tiers v Adapted sports
which allows him to acquire sKills of active value through the group that develops his sense physical activity.
of efficiency. There is no doubt that the social world of the disabled person in addition to the v’ Social

trauma of the disability he suffers in his life will be reduced by allowing him the appropriate integration,
oppportunity for a normal social life through recreational sports activities and games suitable v The physically
Sfor hi sage and desire. This led us to find out the positive and effective role that adapted disabled
physical activity plays in achieving social inclusion for the physically disabled by reducing
some negative and aggressive behaviors such as feeling isolated and establishing positive
behaviors. Sports today can provid the physically disabled person with a social life at a rate
that amounts to the normal individual, if not more.
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Abstract : (not more than 10 Lines) Article info

Kepwords:

students’
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The issue of motivation is one of the most important basic topics for teachers, learners, as
well as parents. The students motivation towards

practicing school sports physical activity has become a pedagogical priority for the
educational situation, because the student is the focus of the educational process in response
to the changes arising from this system through those different behaviors of students and on
This basis considers the school a social field that leads to the upbringing of students and the
development of their personal traits. On the other hand, motivation is a specific field or
activity that enables the student to motivate and achieve the desired performance at self-
performance.

sports practice
educational
school
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Abstract : (not more than 10 Lines) Article info

Practicing sports at a high level requires high physical, technical and psychological skills eptoords:

in order to enable the player to reach the desired goals, and breaRing records for the elite v Self concept
athlete has become the most important goals he seeks to achieve, when sometimes urging V' Injured athlete
him to excessive effort, which leads him to fall into the injury most of the time. v Sports physical
Sports injuries are one of the most important events facing the life of a high-level athlete injury:

and one of the most difficult stages he goes through, as it effects the physical abilities, it
also effects his psychological state, where the psychological mediator responsible for
requlating, guiding and controlling behavior is affected, which is the self-concept.

And through our study, we will discuss, a psychological effect of sport injury oh high-
level athlete’s self-concept.

Ol (s sle 1 Jusall gl 2
87



mailto:a.tinhinane@hotmail.f

Slall Jl gl by o I pggdo dorgd S

sdedde—1

Sz Yly eVl ol 5LV slaall 8 20V e o1 8,8 (. bandll 055 @) et ) Ol 0 B ) Lo
s lsly dsUll e
Sl o3 ol )l (3 elgn BLoW o adl VLl Lgmn 3l ¢ 2L ) DL By k Bep g o 315 LS T pslald o
Gyl 22l Bl arlys ) Sl al e 2ol )l SLLoYI dasy o wifye BLoY) £ 589 Sl b Ll szl (3 20l
S8l g5 (i BloY Ll sl ol (285 dind clell a sl s 3 U 8 3 LA Gl ey (L
) DSl g eVl e aili gl 5 Ak Sl we Wan ) dd) aslr e Goee b U Gt cade B
248 LA e Wggs 065 O S BT g cBlall e sl o oSl a £ ) el sl (355 St Bys
Gy SLaaY U a ax gy (Décamps, 2012,p198) dom o mo Sl 5 aible Dbl sl 5 Il
& J g Sy wd jab g Sl g Gl g ) S e 2l el e oY) e s ] el
gl S g yga

Sl g2 JesV) 2wy Gl el Bzl 05ST B oLl ol Wl sl oLy Juil 593, plisy
sllazal S 005 ased U Jomty Ly il sliael o2 1S 15 (sl By (50 Jla¥l Cady oleniVU dlaslall
2012 by omdll) L ypads (a8 o e Lo (2 3> Sladly Bl gl IS e g OF gy a3 o 5555
(Sradl (123 -

oalas Aewdd) SMaglly daseid) OF iz LoYl 1 e JWil 393, cp 8,801 Gyl Ll e Sodmdl) o500 (3
Llay Lol Sale Uajlael Sbbeza¥l ods jeds (3 287 013 I pygie dogd OF LaST (@3l Rads Ggarlsn (3 508 By
(12450 2 cqubadlly Bl k) (Lo Begunsa) andasy (6,200 Shdl IS8 oSous
G (=Y e gl 1 SUlnaa¥ly JWY1 35301 a g5l s Laroy e o Jaged) ) g Gl s s
o G (b gwtjy\ 92y asludVl deasead) e LA OG Jig l) aas O ozl ol bt an ) Lo,
LI A Bl Jog Soldt e 1St gl ) Jelsall e Legs Dlaleg Bnasesdl ) 2ol Yl
Ll ez 2l 4 psh Sl ISty o gl ad & ) tell 35S AT e ubly Oph ASHL d il
Cnry ol 3 oty ol alalae 065 L) ez OF s0pud) ASEkdl ety (ol Bz Lo alazel (Rl — pte)
(duruz(n), 1980,p 12) .dyldi 315 g aem)dhl Lalsall L) BLoYL Sl deasetd) 2l LaeY)

VS o L TNV U RCARV RV P - 1 I P NES PR i T W RCHR VYO VOO oH [ [ 3
Ll ST L8 IS ol oo sy (3 Ly o) V) s 0f ) (Biddle et Goudas, 1994) a.)s wlad
a5l a0l « (Bandura, 1982) .1l Ly laW) jsazdl ) (o33 (@) ) el 3l ¥1 81,591 00 15t
(Fox, .Sl 5 anascs Jo U QWL 5 ol anggio 5SS 3 200 21 13 aad 3l (ilnll 2oL L )
2000 ; David Markland et all , 2007)

O S Ul pagdld Wb ASCall sl ST s S| ] oo i) L] Al ool 205 O o & mian adley
x5l Jalsall s ondl ] Ly Lo Wag el ods sl QS ) dgeny g 28 Jil 303, o Sl e oz

88




& Sl ok s Ol (S5

7 Jale 058 Lzl Lzads 3 Lgaghy et o anl ol ks 2l Biladl) A o ciiliny 265 Jols (S5 gl
o B Bl Slrli] or bl 56U 505y el Bl ool ey 3 3pmall o L 104
a0l ) BLoYU JW Gl ol Sl psgin 5B e Js Vilos s Liag
robdlally el —2
r Il pggda—1-2
gl Bt sy Sllly B UL ady Bl o Jolisl) BSOSy 28 By oglly jpntd) 2 il -
(82 2007 calaal) . oedlly
SUIRUF VIR

Aelonr V) elly add 340 Lagin 3N afliasel) ST £l sn Il pggie OL "y T o B8 (Lo s
(822 2007 aatad)) . jaslad! s slas &) debly
JLA pe saadl Sl e sl I ekl gl Salus S w5 S paghe OF (2003 ¢ sofll) iy
(159 2 2008 cam yor slav) . ps Y wo loe V) felidly 23ll) 25l
B & ol jeladly SISOVl oW o oty 2l psgin 8 pm o pellanas 1 (2004 allal) e LS
sVl Blially o) oyl 2802 Sl g bl lplally Slelidlly puilly Skl ety a3
(92 2014 Gl Ol o s iy 50) Lisleza Yl
oy J) Lo Y1-2-2
Hglo) psgds —

Jos Jaws ] oo e sl ol Al o 2l s Sk in s e Begat o o S5 BT ) 8 Ol )l e L]
13 Ol eda ety ¢ guanll U5 diby of
R LIIRE: PR PES (PRCh IS i B E R (PO SRV N
b o 230 5l ey oS plitasl ) S5l
(782 1999 (x) .t lhl eVl nss iy s DI BLo] g2 13l 330
b J) i) L) —
A plnil ol 48 ) (on ¢ adl o S Sled! o (SR S e e (SU e o gl 055 o il IS 5
Y RS o g ST ol Oseize (3 i 8 05ST 0T (bl o
roball oo —
Balas Jo wed )l abuge o 3plas 230 Aol e gla (L s LS g Akt ) (g 20 o)ls O by IS
(420 2015 (gpob) cads v 2L olgin LBy (3 o o ol )l e a5 Y 3340 Ol
:dW) gl oy —3-2
Jle g (3 Sladlio Led )l ol ke By DL S8 by b o WS o 23 of el 2ol IS 2
(11,2 2003 ¢ 3540) 2bogh S,y 3Wly JoW o) 250 S S dlo fisan S o

89




Slall Jl gl by o I pggdo dorgd S

rNl aggte gl ) lalEY) -3

i e
SNl LAl rad) sy LY a 0S8 Bl ods es (3 Rasiiddly L3l Aol DL e B RS e
kS dasead) Ojlsdl cllael Jo 5,56 g jpnadly jsaidl oy mige w29 B s BwlY) el b sSe s
U 5 8 Sl gn g agd 3 o) 3503l (D23 o (1973 ¢0id) g Sy Ll Bl & il haid g
oF B S Ay (Gl Dua b S ks Wl sl S a9 ) Beased (3 83l el V) IS A T e
M) AL 8 e e OF S B (88 o (1995 (A1) L adly AUS) oty s eSO 2 ,mng 1))
(910 @l

:g,u\ Jokd! e
)l 2 ey Sl Joldl OF ad (Sl Al g ads i) il 801 oy ) (sl gl Se
Il 4 ol pagied W o) Ban o Ialezel (Bilomtal — pt0) Jaba22 oo 3l 4 ook ok S0 g csbdl i 8
Sl oda opd ayadl Al jeek ae Al V1 cCumdl 5 WA LBk Bk G513 aee ojlael agdl aS3ld 2L 2
el 1 BLoYL ol saseadl aadl SlaeV) oy codsl 3 a5 Ll oy dblas 065 L) dans OF (55 3
duruz(n), 1980,p ) .asll a3 e degedl asdll as il Jalsall aSgld) aylll 22 Sl 315 3 o
(122.123

ey b e
oo Ay cplaney e (5905 i g I psgde OF p o (JIBN s 3 LB (Al e Sy ISR e
Tty (oS3 ods Aikedll (AL Lebls)l @y cadlaid) BLH Gl i Y S SSTysly (Y1 atlad 5a) STyl
(3190 1999 (jlags) .ol J51s 112 mpadl STV GO Gl ez and) ma Jelisl) 1
(P gy WYL ARl Wl iyypetll DS e 0S8 (e aBl) QU et s a8 S OV ) G
Lo Ll 11y Labls s OF W1 (3] Sl b e sute s OUST13) ) S5 caslor b g Lsl T g (g pallall Jlomald plaie IS
SEV s ey M 332 U1 @l & U ol B e (3 (hals) Lol LS claesd g miflg LadSTh g ol 3dd oay
(319 (1999 (alw xy0) . B5idly

Qe Rl v@.ﬂ. (s ala) fjlﬂ}.,di Jekdl e
el Jgldl Vs e iy a3, s 3 2t Ul (sl (oosmsl) omslsipesiadll Jolidl oliass) e ) Ol sy
ol ol il ey (3sml i) oo oo L) e Beges

A sl (3 Ol s G5y Aoy olpdll el e (13 ak el Jols ) (s allall Joldl Glwl Cndey
L asTsl g 5l Al s o ¢ ase)
(AT A o aSHhe 3 STVl odin a5 140 5 g e I 3,80 B3 BAST i s Jslidl s die I psgdag
i J s oy gl Al g (DUl ety s gal) pe BVl 3,0 2 B gdeY) g V) Jolidl s aey 1
ASskw L wilST)l

90




& Sl ok s Ol (S5

[ s2b ! I 3 ol asgde —4

ool ke 1ol Shles r w3p L DS r ek 8 B o OLN GG L gr BL B G ol psede O
ciba a3 STl jas

Bad oo 5 g s Bl ol e agh e gl Jases IS 3 e S Aegh) Bndd) Ll e AUl psgide day g
35 2l 13 58N 25l ) Sl OF LS LYY 54 2l ods 31555 g a) 2l Zlide s S oL aed Y )
sy Ogniy 5 il A8 3T Opmrnas ¢ 3800 b Sl ] ol Ws e (oS il a5 8
(1998 (o) . alsl (3 L) s o oD oz O 2 e 8ok Jo AW (ot Ln o 5 cageniY

o Bl g BV al) e B ST a5 Aladsiie Gl OV ams o) 2001 09yl 1 Y1 O U1 olalys s
(weinberg & gould, 1997) 2,4 1us 5T 5 ClesS

w534y IV e a5 Il Wy ) oo ) bladl 3 aglad of (Sonstroem, 1984 ) aulys wusT
sl Gl g agad) daasV) e paliall jemtdl  Jopgd) jes s 30 4y jay () 3l il of B5a) Al L )
(Fox, 2000, p 228-240 ) sl o\l ayeis L W (51 Gt

3 UL S aslll oda g Vslate a6 g uls 2T 5 150 L 3,801 06 8, cmdlid] Cadlel) (3 316 541 duasiid
Gl Lol Y1 psgdll Lo o Lolgt) O clgwr o 330 2l i) Lgniose Loniar 5 13 iy dad 5 oL deases
Ak 30T 5 3elaSIL foms B8 613 40 O jniy L) 15 psgde ol oI OT 5 ¢ 2L Bl 324 3 Lola 1y
S OF 31 ol s (smmn 2L (3 35 5 OF U1 (38 ) pid ol Sl psgin Lol ¢ folid) s oo o oy
sLY) L2l bladl anle (ol ae ) has B s ylias Sl s Lojlal g 6l L Lk Ll ujls Lois
(45 - 2006 s

1wl ) oW ddd) Ot il =5

S o 3 il ey s 3 BT e SV Gandl L) ey g i 85T ET e Lo ) st Gy ey o
3EY ol @3 (3 sl BT aadl iz - 3 ¢ BLA Lol dny L) e i)y 35 s 5l B e L) 095
Clll 3l g ¢ nedl ) O] Cflas V) 5l e it IS Gl aslanal ade g el eI e e
rore bl e G5 g Lol old il WALl 393y o e Cpbal) sl )l Cp 2, Sl S oL )
0. 1990w S als " s B " e Jdls ¢ mriy Sy (o U5 ol By oelial 5 weadle ks sy
(181 oc 2005 ¢ althh al L) & p g dndy Jorlin e WLE 03,8 nBLLo oy (2l

rejection s )-1

Anger C.2d-2

bargaining a.sL.l1-3

depression ClsYI-4

acceptance and reorganization bl ssle| 5 J5dll-5

1991 g 5 joeken ¢ 039 "> 35 Comiogl b bl ) e 28NN i Wb T dygloie o a1 M oday
S5 ST anglll g Gab )l gl OF 2l @& S 5 ¢ 1M Sy 098 onball cdl ) OF cpalt e ol 3

91




Slall Jl gl by o I pggdo dorgd S

Apedid) S a el Slin OF ad Olall Lol s g ) ALl U ) BLoYL g comaall 5 oS glope e
A2l Bl 2L
(B G iy L) s Lo sme—6
o M e e G (BIelSy bl ) b e 08 ) Bl STl e ol )l s Bol ) wblaY) wogas 0
L5 bl i) ol e Ll U] BLo| wasggar 3)lasg Bedl ) sl @ aSLadl of dgyadl el i) (3 pgallas)
(2004 (sl 2 ) Jealdh 5 =Sl Sldas 3 25l sl e ke o
oo kb« (Ogilvie & Taylor, 1993) Lol jlselt L3y I @og &) ST QL) ST a3y 1LY
(Mayer, 1995; Webb, wloWi 51wl sle sl wajlsie clsl e Sl 3 Sliseo Osily (ol
Nasco, Riley, & Headrick, 1998)
Wby .55 SIS Lad 2LVl A5 G 2l Lo (3l O (S8 &) Bl g Zdblal) Slodal) o) 0 LY s
1o dpedd) JWY) 593 g5 (1995Petitpas et Danish )J
PVER COMPIRURCHRUFIVE TR C P o 3 S e 2L dak e (W) Rshl Ol -1
30 BLoY! ol plrinl pde 0si ngh (nbe Gl 352 ULl iy gie aadl 0pol )l Oliay U2 i3 5 sl -2
AL vgzigniy Ao gedtl (3 deelam VI OB o Calll O Lo o o Gl (3 deslann V) B OGS e doliy (5,2
st ol pie ey Oy Gl r ) 3 SL ks U1 skl gl aaST Sy S UT 0plsl 5T
bl ol gy g2 T Jles o
Ol g bledl e gy 2Ll il asid) adl 1 ks oyl 3 olall ol )l aSlie pde 1 aadl 28 oz =3
3 PR ey OF S 88l a5 g BloY) day il 221 O ) sl ) 2my (08 cinaly )l ada) @l
AT Lol o dns) dss 93 slol Aadlll 3 ol sl
o S @l w3y sy oY (3 ek e cpball sl ) e ) e 38 OB G 1Rl Ol —4
Latie iy g A e B Osgn g RloYl da dlboe e (adsdl 3 sme 5%l ol
(Danish, S.J., Petitpas, A.J., & Hale, B.D. 1995)
By il Slad (635 0 Ll (S8 g sd) iy r 5 ¢4l e 28 i 25D ol Bl gzl e 2LV
(Aliouane Badara Touré, 2010, p26).aias 5l shos 2l oL Jab 3, 055
s -7
Lladl duylt andss Lo JS7 e o200 23 5 cOlall Lol e Bes B BT 2000 SLLoYW OF ol a3 Liugs
OI0S” Cadgl ol JUs) 5935 9 Skl (3 SLIoY) jan e Uys ol G e [allas 5 St e 2L )
sl ol o) DIl psghe sl g (ool S Sl psgie Ld U3 e o) g I Bad Sipal 5 il 23
U o Gl sk o Jaall 5 oslal dulity sl el pad ed g Skl amy (3 1S s el 650 dasid
ALY (3 By desd) DL il

92




& Sl ok s Ol (S5

Sl g oS ls celoan ¥ Radd pslae a sl g 2l ke I Ll daas oleg oell) (63U e (o)
2012 Gyl e il

O ¢ og 27 (GDIB CREB (ol pygin 2Sales (odad) g aill dd) bl degmsn

2007 ol 2 ajsdl 5 2l S s (ol ¥l edd) o talalal) Ol )l e s

2008 cepadt LS ple 13l (oL ol 5 S A oS a3l

2004 Olas il By s cgead) 5l g Ol psgie tha) Olaxd o allal)

S 35 g il Lsriall (s adle g OOl () Il psgia slal el Olgs A A o
2014 (o5 dralr praarle Dy ksl dladlog

1999 2L ey asllbl S s ol Gl ad Ol ae jles

2L olsn e tndd) BLASSH 5 ) ggndl 53 ol 357 o2V e 25l 5 0L ) SLLoY) 1,0t L
(1/2015) (07) 2addi 5 25l 5 agadt dazi¥ clu)le 5 pgle e candlll JSs

Baalr (2l (ol 3L grearle (A oL e Aol ) B BloW edd) SLlSSY) 1 ggees Olgd,
2003 (3 54

1973 Al g al iagd) s dpaseid) G i T (o

1995 el g asllall U it (s o At el Sl U1 e b S

1999 Gl sl Glall s (il e (3 Eod) domgis gl Axdl) e

)Y dnldl Gygian g pmearle Ay O3 @ A 5S ooY e M psgie L] A ol abad Ll
1995 (0s,¥ ols

s 5 2l o Sl cagadt el 5 sl ks esta, V) il v1;/2\?@;5\ RPN WY BT RU INEN tle
2005 (0s¥ oles

ol ) Bl e olalys 033 (3 Sl g bl (6 Beab ) SbLoW Bldd anls teusl 5 dxrle (U2
2004 55,1 anald

:8\}\.

- Décamps, Greg (2012): psychologie du sport et de la performance, groupe de boeck s.a, 1¢ éds,

Bruxelles.

-  DURUZ : Narcisse enquéte de soi, éd. Pierre mardaga, France, 1980.

- Marios Goudas & Stuart Biddle (1994) : Perceived motivational climate and intrinsic motivation in

school physical education classes, European journal of psychology of education 9(3), 241.

- Bandura, 1997, self-efficacy: The exercice of control, free man and company, New York.

David Markland (2007): the golden rule is that there are no golden rules: a commentary on paum
barrett’s recommendations of reporting model fit in structural equation modeling, Personality and
individual difterences, 42(5), 851-858.

Weinberg, R.S., & Gould, D. (1997). Psychologie du sport et de l'activité physique. Québec : Edisem.

93




Slall Jl gl by o I pggdo dorgd S

Danish, SJ., Petitpas, A.J., & Hale, B.D. (1995). Psychological interventions: A life developmental
model. In S. Murphy (Ed.), Sport psychology interventions (52). Champaign, IL: Human Kinetics.

Alioune Badara TOURE, 2010, L’APPORT DES THEORIES DE L’AUTOREGULATION
DANS LE VECU DES BLESSURES CHEZ LES SPORTIES, thése de doctorat ,université Paul

Verlaine - Metz-

94




¢ e N
V 1I\I\A!j\“ o \l‘r_'h“h‘l ’\//>

7 N

7R

(ISSN): / EISSN

https://www.asjp.cerist.dz

.104/950<

(Studies in Sports Science) 4l i agle & cilul

(2021) 01 ;2321 07:2laal

Gy Vg dgddl Ayl Skl dis @81z o lapdly Lip ) Byl
Educational knowledge and its impact on raising evaluation

At the professor of physical education and sports

Lise 4
(3al) 3 55l dadls

azzizazziz7 @gmail.com

(st 1O Seloen ¥ ) jasdll l

50 ey dins lgntos Sl e damll 058 530 @ Bl L B s Jo Al e el lladl

JEl Slegles

2020/10/17 :Jly¥) gyt
2020/11/10 158 s

Gacla) st hogll el Com Ul ptsraly ¢ Aflytall 22 lL alasl F bl dadly (o) el e Sl
Al é9 5)le 20 Glhle siey Ol (3 e Gl @ Aantll Sl 5 SVl s bl ¢ i)l
58 e e el a1 b Sis A A8 Guo ) k) coalig SPSS el el 25L2>Y)

ol Mg aiddl ag ) Sl de sl les

Abstract : (not more than 10 Lines)

The researchers started from a problem that says: Is educational Rnowledge
affected in enhancing the assessment of the teacher’s share, using a sample of
50 teachers from secondary and middle education, who were chosen randomly,

and the researchers used the descriptive approach. Statistical by spss program,

and the results concluded to the validity of the hypothesis that there is a
positive effect of educational knowledge on enhancing the evaluation of the
professor of physical education and sports.

sl LS
Lg ! 3l v
\:;}3.':.]' v

By Al Bl Bl V)
Article info

Keptoords:
v’ educational

Rnowledge

V' Evaluation

v’ @rofessor of
physical education
and sports.

95

500 A g s sal) algall 1



mailto:azzizazziz7@gmail.com

T Iy g A1 Bl dis @98l a5 o sl gl Oylal

dedds —1

O Sl dmw $dg bl Mg Ao a R Letey cslax Y pslall ploxall 3V w3 & ) 3 &l LSy
oot e ey STl Y g s e ’L»j.l L5 L:95\ Ol adly Ol dgalgn C:la;_w‘ B sy iadly (ool
szl Jedl
55 BT (11350 52003 deed) Gy ) (50 o s Slamandl Ty Wl a3 2oL ) a2l
asgul) dadadl AotV e el dyle DS g el dkee s Ll Jladl) gyl et e
Gty 3 i) By colailly ) sale (3 BALE 18 Gl e didal) gt Sl RS die 1S plexsl b G,

2l o ol Bgr il ashaidl o ak sgb DLy 5301 wilag Wil Wi e e (3 2ol Mg sl B Sl s
S el a2V 3 Lty LSS weST,8) 2 b lly 2l e (3 Add) e Y1 ) o g1 250 G )

05 4 sk Lo Ple L Oty Og iy Opmtitmy Osmdgtg Ogemsdsy Ositaang Osla=d

Geagdadl) Ghoal) js03 (o5 o sl B bl L )l (3 Al g O Y Bl O ga 1y 098 Sy ikl

Lol w353y Groceal) anll 3 delis (3 LAl e Sliad (Usm 3ty (55 35k

3w gl Gl st @ Jten (84 0 21998 ikl de JLST0sn)) i LS agad) 3l 3 SOV 52 0)
552 & SOV baw e dad) Sty Bt Slaglal fosdlly Bl Sl S el I e Sgmns )G
Gl skl s sy 5SSl @ sasmgll SISOV o Balel ol ¢ Adpall ax () i Slaglas BL_0| f (olasld
Bpade Il 3y ot ey oV oo e e oS el o atad By Wall g3 a8 @ el Sl LSl

i
UL By duid 11

B Ragd o Wb WL Ul shaty alaxaV1 o Loy s Y1 &30 (3 A deadedl daglad) (3 501 28 A e
B Al Q) gles W ol 3ae (3 jaid) jan aie Ny Lo Ladedts 3iby 2adl o OF b AL Lo 280y dclenly
Gl Gl Wi il fg doadadl Sl e 5Wly Lowsd) g5k (3 Bt g A A Y a1
P 5l L b ade lolug W39 s (e e
Ayl Jslus_ 21
il Mg Aad) 2l Sl e damll @sill a5 3 Bl Bl B s
Ayl Ol g 31

96




soj Al b

Aol Ny B3 Bl il e gsill e e mpll Olaall gl b dls
Ayl Blual_4_1

ol Ml Bl Al Ram g (3 SUI oad) 2358 plisaa S de S _

e ok Alas 1Sy Ladudny Bol Jlg ) ) Rt @il e Sl el 236 plasnal ST e Cadl
syl Aol 5_1

Jit 3 oy ¢ palell s Gloy galio et e ol o Ol 4 3l W il il ada s -
5 Aok ol BeSS” 05) plall Gy G sl g cpn ¢ JUAT a8 il plal) (3 ¢ plall a8 G
ey ] ST led) o Jo San
Sy kel oy 3 3kl SLal Ty Lpadaty pslall e (3 Bporhad) auasl) 50LS7 0y (3 A5 8 o) il -
oy A A A (3 Lddes 1G] (ke
:Obellanalig ‘..:ALAL\ Lid 61
doeis 0T BLa e gllgcageily amps @i 5 Jadosid 3LV o) 355 ) deedall Sl Bogat at gl Ll
A s ety S5l
s 1) canly gy ks Geadadl) b (3 2ol Mg i) Aol Ao gty WSW) g 1aebly Mg 2501 201 Sl
Aald) drass 2655 (3 o BST andgiennd Bl Aledl) 3 Al o 5 Lgmy
S s ) Jadlh L) et ple pagie @oadl Ladd 0) (120 0 ¢ 25 g O ¢ W) ol i) (5 0 @9
C oy O slas V) gy mlas 308 ol ame e ) sl gasadl e ff s s
L ol Slel ) —2
oA ey e Nana ! dulydi—1-2

ey ) ALl iy Ol oli—

LY 2l IV Lt T e Bl Sbganall GLaasTy 01l g Sazul —

LeanelS (ing (LBLES 3lasg Lesblow Cshol o o WLl 81T s 1912 (oute Bhmag ciiaall 13 e aladll -
Lol 8 YN (3 e ol ns B ad LAY alge
o) Bnda) annlld dodll mgll o bhazel 1ol § pdsuindl gl 2 2
ol 3 2
:@&L\ Juk —1-3
AN A PENCE SINE PSRN TR WHUIR TS NELTPE AW WY RSy W RN ORI P
gL J 4 2
2019 s 10 2019 ale o e aldl asdl (3 dpdmdlly ole 20y e el
Sl JE_5_2

97




T Iy g A1 Bl dis @98l a5 o sl gl Oylal

C LIV &Ny bl aly alaw gl 1Sy Bl Al ol aubl My a5l ag il slel el (el JU

ol Olpkas kv 62

20 AVl Jatne LoasT il e dlia s Laz IS5

gl el 1 il

el Ny A5 Byl Sl e gsil o presit

Tyl 4459 Eoud) s 72

(ol 2w B Slsrall (5l jshall 5I5LT (3 dtf g cASlsial) AR llL Lajlas) & g 3l 5O e ) ane ills
(n)y BB B (90 B ¢ Lol Ai) 3a, V) Obgtael) Jaw sl jeball 5L Al A LS (186 dnw (56
ol aazt 8 2

PV PRI SRV VPSUCIU - (LT [ TESON U WEVRIP AW/ WE - YU B U PR TP RPN

(ol & Ahesind) Ol 0gsYI_9 2

Jb 3 wlaa 1Sl Al 8ls Cipoy i) al) Sl die @il adae Lo fpfll Glall 46 Ol Ol
Bbe 20 whle saey @) 4,k

1Y) wlghd eLs) o5 Ol slisY g

52 (058) Araidad) DLyl e 3B ap ) Gylall 56 " Olra) slie] e BUbl Of: Olra Y e b Lsas
Lla>] duhdll olo b ikl ey ol 105 Ul e Jsnd

3342 ailes ) Llawd &S el 4 5

e ol ks 2 dlsS— bl s e g LI 6 Ol slie] IS

(19681 o (19980, 5Ty il i) sl uppad) 3L T s

Olea) (o dmyllt &2 )5 —

Bglodl e il a3y 2305 fdall axdls e mis g 3SRl Bl Bnys 3le 20 IS e Ll Vs
e L) OIS (3 (X) oMo g M3 g g Y1 00 65 Lo s 1D Lgzeosig ) 85 by s ) o dacdadl
s90 & ladl) Lo YU 3V asky G — 1988- (sdle o dat il Lis ai b sl Wiy (3,240 5513 day
B U%MJ{&WC)MJLM

A Gy Lol T Blagte By bl T 8pS By bel iRl Bal) (il

AL By gl = Bgme By ) <3S By U et ALl el Sl 8

B R T PN P P S {ER B W (TR PP E U WO PCI S DU P2 SV ESURSY SRS S U KW /P P
Sl U Sl ) e S iy d)lodl e Baid) 5 5oy L) LS et ot Wil Cas o) e sles

: Q\J\Jiﬂ\

i oy L) 4k (01 ) — aovsne dr b Wb o) a5 (02) — 558 3y b el 3o (03)

AL ey ol ahs (01) - daegne iy o)l 3k (02) =358 2, ol 3k (03)

98




35 A

ks (60)5 (10) cole oliald IS ) #9155
L b)) 315Y Fje st ailad1_10_2
Sl Sl Bk 1 Y
313Y1 Buo—
Aoz Gl el Sl el Sloghall aed lacul a3zl Lol U o SE G 25 OLza¥1 01 STUL b
Joald 613l & 8 o sST amys il Aesdl) wimg LY 541 S| (3 U3y Llse V) daald 2ol Mg A5a) Byl dgas Slaud
- lede
Ol O
LY Jales Ol &9 3l 15 Lgalgd aie o jLas Y alely jlas V1 g b alisaal Sl Joles oLt L
Ol 2L AW el g sl Jleszal
S Balely jles Y Al b alusuwl Sl Jolas (01 ) 03y Joud)

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 Syl o3,

568. | 873 | 722 |957| 657 | 803 | 687 | 77.8 | 77.3| 693 | blsy Jules

20 | 19 18 | 17 | 16 15 | 14 | 13 | 12 | 11 | s
879 | 941 | 754 |83.1| 69.3 | 81.6 [2365.| 888 [965. | 80.3 | bis¥ b

rileaiad! Llay) CILY_11-2

W ad b RZwaoll oo MY g0l 335k 550 Jlamt) ¢ LS (g )luall B1LEYICa) peilds
R= a3 a6 B2 Slagys pga [ paldl el 4401 SB1LEY) Sl o € 90

r=VR2  LL¥ Lobes ol Lol Joles ed) _an il 0 O)

[Obwd) il LBy Jold -3

99




T Iy g A1 Bl dis @98l a5 o sl gl Oylal

Ay ) 80 ) Aoyl o) Jalaseal]

do¥t ohle 10 Cbryll g 502 g dyylaall SBIAY 5 dglud Sllawgdl g Gl Cadly I SI a5 (2) o8y Jgud!

1 _ _ Oled)
. b,g\ ZAQ:

2 2 =
D4 |9 3
3, 3 3 _ _ _ 3
_b' 3 3 B 2 T 2 T
Yos e b R %] 1%
99 241 (074 | 146 6 293 | 12| 56.1 23 1
95 232 (075|171 7 341 | 14 | 488 20 2
96 234 1079 195 8 268 | 11 | 537 22 3
91 222 | 088|293 | 12 | 195 | 8 51.1 21 4
104 | 254 (063 | 7.3 3 31.7 | 13 61 25 5
103 | 251 | 077 | 171 7 146 | 6 68.3 28 6
120 | 293 | 0.26 0 0 7.3 92.7 38 7
109 | 2.66 | 0.48 0 0 341 | 14 | 659 27 8
103 | 257 067 | 98 4 263 | 12 | 61.0 25 9
103 | 254 071 122 5 220 | 9 65.9 27 10
103 | 1797 | 44 | 757 | 31 | 1555 | 65 | 4659 211 g 303
102 | 276 (048 | 24 1 195 | 8 78 32 11
101 2.9 037 | 24 1 49 2 92.7 38 12
99 28 |042| 24 1 9.8 4 87.8 36 13
98 259 [067| 98 4 22 9 68.3 28 14
97 276 |062| 98 4 49 2 85.4 35 15
83 202 (079 293 | 12 39 16 | 311 13 16
96 234 | 085|244 | 10 | 171 | 7 58.5 24 17
88 215 [ 079 | 244 | 10 | 366 | 15 39 16 18
102 | 254 (071 2 7 341 | 16 | 488 20 19
101 | 254 (063 | 7.3 3 31.7 | 13 61 25 20

:?\.;L.,a;-}l\ B;L.EJ\

kil (ol Sl Al dededl Blegh JsT) o5 iy (07) o3 3Ll OF oS5 o3l (2) ol mls IS

B3 Ojgll g A3y 1> (120) wlrs £ 5029 (0.26) 0,05 (g)lan SBLELy (2.93) 605 le Lamgzs L5V 250

O adg B> O3l ady & (7.3 ey 1SS (03)us dlawgin s py 030 LT (Y0927 ) iy 1S5 (38) & 355

(Easd) 2l xog tie Tdal) 2Ll SleaSd 2 ) A (8) 3 sylal) 21 25 ML ey (900) 2y (0) 61
100




3o )

< 8pS Bnyd Ojll e W8y 1> (109) Sloys £ 5029 (0.48) 0,08 ()las B12Ly (2.66) 0,05 Glo Lo st
S O ahms 3mys O3l ay & (Y0341 ) 2y 1SS (14)ai a2y 036 T (%065.9 ) sy 1S5 (27)
e @Ml (3al) U Rad) 3 gl ol £l ) W 4) ) sl 3 Y a5l ol (%00) 2 (0)
© 8S Brys Ojll i g 23 (91) Slnys £5e29 (0.88) o) (g)lms S1ELs (2.22) 0,08 Gles Lawgzs (S~
Hhns 2> Ol ke @ (%0195 Yas IS (08)0 o i 2wz 2yt 3l WF (051,11 ) 2y 155 (21)
(%29.3) iy (12) 6,155 018

G LIEERPRY RN AR SN OVISNEL [RCHIVIEVIN W

eIl (@w dryd @w\ gl g Ayg At A3 alt ) il S Celas (3) o) Jgdd

Jolea Jolas Jolae Aot Tid | ol dgylsUl SHLalal gRWIY
wisd! | Rt | Ry | Ly o) dylal
Juall Square Beta Sylalt las B
0,00 3,33 - 31,30 118,29 | L abis
< 1AL Y
§ = § S
£ S 8 B,
=3 < < 0,222 1,24 0,207 0,652 0,0811 £58)
B2

b & @l S #3468 AN e @S9 bl e 3l
(g ot by adt Yl
DALY SMalre Ol yLal g deud dndlase of Bl —1
Aol B i J2 @ st LY s o Al 12 5 el s of L La>d
Bhos day ol Wlpate G Bpgral) WA s sl Al 3 e |l suadl odl S 2358 ] £ g

A£ S

Y-0.081X;++118.29
f

+118.294,21Y=0.081
tb b e magedl s D5 e
(118,29) izl ol ¥ azge e & By oo coldll 41 —
(0.0811) & ,u&5 arse aad & By JldY) s | —
2 ) Bl S B il I 2308 il g ) 2 5alll) &l by i) 2yl g Y il Lo
() @A) Janedl padll )5y ((@5ad))
D zdgeld &) 8yl

101




T Iy g A1 Bl dis @98l a5 o sl gl Oylal

Bl ) ()3) Jab) (3 83smmsh) cJuall ) ales M5 o SIAEY) 2300 Bppedd) 30300 e (SH 5
«(0.563) 8)aall Juall ttomdl) folan e OF o c(ge ) 83,8 Jind) jadd 5 (e @)l pacdl C el
asid) ) ) Bal) Jindl el olage ST (%056.3) aned b b 85 23gail) )il ) Slae OF ga s
sl el Sud g ol e (7056.3) 0 sase (0.563); 5uil) p il gsid) Slrys mld) il Jo ¢ (Rl
Sl 330 S il oda 5 3T Julse J(043.7) 5 (el i ) Lixed) sl wlisl (i (sl
Y (Sgtme Layr 5 300l 14 25Lax Y1 AV Ll QLY 2308 a3ls ks o Led)ls (suba g Ryl 3yl
bl B b e Sl g Wlax JIs g8 5 (0.00 ) il
gl 5 it el oy DL SMelaeg bl oS 23

581 ) Ml padt o sl Hp B bt Jixud) it v ANOVA LLs¥t clalas g cpldl (oS (4) o3y Jgudr)

Hpodad! dussload) Goded)l Olrys gl pid) g (Aol

Jolas Jolae Jolas | G | Ay Ficd | oWl buge Sl bl £ g0 pRY
Al Lo by | AN | &S

Juall R R sing

Square
- - - 0.00 5 17,321 | 13869.588 | 40390.8036 | sy
0 =3 ~ -
ﬁh § g - 35 - 8192.810 5728,113 ot
< <+ < - 40 - 503.524 61430.88 S

g5o2 3 SST wldl jineld WS SUBLEY Slapo psaz W2 58 ANOVA Ul L2 Jaitor Ol o 2,300 O

SSE i wlas psaz 5 SSR g sl w21 ol N

Lol falas JIEY) 2308 8354 550 aal a2 LS

R= a3 a6 B2 Slagys pga [ paldl el 4401 SB1LEY) Sl o € 508

R*=26553.49788/61430.88 = 0.43225

LY belee (ol ool Jolan ] aw ) A4 O]

J}&\gww\éw\@&;wgwm)r:m= 0,657 44 il aisa VRZ =1

()("’J

Siga me ALY 2368 Blad) BN La s ol a8 32U SBLEY) ks e %065.7 o wiladl sds (45

.()(,3) Joddl & Lede el Jaall dpusdl) Loles 2o )5 doezd) ods o izl i)

WP [P

Tisell LIST) 4y geal
ss P.VALUE aJly1 203 5 17,321 (gys 9ol F 2 sANOVA W W2 (4) Jgdr o0 oan
G 4 5 il el Y SMlee e BYI e dsly s OF ge 1a 0,05 2gall (s2e 0 BT 2 5 0.00

102




soj Al b

Lede bl il 05 anhlll Slsp e oles BT LS

CJ}“U i1 dygaall

o oo (6T ot o a2l e Calit JIUEY) o las e BV e dly Sls OF Waloge W o ail o) 55k 3
Totest o LY b o m3sed A Rgall JLat] el 2o Bgine 05T 3 SMalall
(3) Jgdl (3 53525l el P e

FIReAY T3 8 el bl of T 4ls (0.00) aJlea=Y) 2ad)) s B, = (118.29) o el A =

- Sy
By oy e S OF iz ae 5(0,222 Jadlas Y1 el aie (0811.0) 0ad 2y ) By oY) bs Lo
s Y 356 3 s
e J1 A2 ) 5900 G Ayl il A2Ble 4
Bl Al Sl e 2ol g 25l Al et coil) o Bl Ojladd) gLl 15b b 1ol A a0 8 e e il
RN

st @y (07) 03 aupd 12l i) dnld) 3Ll 0T (4) 3y Jaadt 5 (3) (3 dsidl 3 Ledle Joamill il sl
A ) 3L B jme Byl 2> (120) 4 jaie ©lnys ¢ gemt JoW 250 2T (Lol O3 el Badadl L)l L)
dsWasht e cdad 231055 (2,68) b glom Lo gagy 2> 110 olnyill g sa2 O gils 25 g 20 Jlg 25
- (120) wbps g5029 (0.26) )5 (5)lme B1205 (2.93) 006 gl Lowsis ) @5id) Gy 3

by b BT LS (s oyl bl 7 ad ey 5,2 dn § el Badadl Lol Lyl OF 5LaY) j0d abidl oda wie
Tasy Aegite Luadal Sl wleSTy L oud) AL e aiad ol Lass Sl e sas LU 4llS) 58 Sl
il e ot 1 ayall (3500l SUIGY) JlaeV) cam ds B O g asU ) g asadl ag il ol daled) lagl) jLas
Ma g Bl dadedll lgo g Jloosh) oo coliy daml] ol 522 w0y o I ol pelaed (LT 5 o) (i)
5 alse e Cadsn A5 Ol Leogy gaid Al dhwd) Ll O 2xlis Jey (2008) mldl daas saST L
G5 bl (stlanan)” o)) SIS Sy Bl o a4 Gl akad ) ol re ) Bl g i
Y1 IS8 05 o harall ogdll ey hadl os s dacdedl Lo gl plasiad OF g jall ag (9402008 (i Lis
Bt Lse ol plas) L Slsla Yl a dpdal) iy A e S Sy skl ag ay el ol ag Ly ST
(190_- 2011

B L) Soladl) L)l il A gl lsSKe 3 (62 0 1999) el Bl e ale ST o Ve sing

Aad] e 2adle 3 ealus
0 gl Lo szt Sl @sid) Gkl s 3 (i) ALG Bk Blaal o0l) AW (1) 3, 3lall JoV1 a5 bl oelrg
iles & @il Ao (3 S el peall pi ) Slsbas Lol o e OF s (100) s g5a2y (2,44)
(70. 0 2014l 5502 da2) Liadadl SlaaY) 1ud

103




T Iy g A1 Bl dis @98l a5 o sl gl Oylal

8 5

shas dlell) 37806 ¢ deadd) 0SS el U] g dadad) Wby e (3 3w a1 8l wl OF (s Ve it JDs e
Belaally 2 o) YL Lo 06 OF 31 e ey pgeatliasy oB1,48) O3l 5 Jalad) g9y Jamwsdl ppyolall (3 ¢ 2
Lo & dedall pallly g0l (3 Al Slashally Gl ok OF g Les™ 251 5 2 Sl Sl i ofy Akl

L JS" o ol g MBIy a3l e Jaadl b sally ool ol doms o ] by L clis ™) ey ¢ ) 2kesll
Sl V1 8 Ls™ 28 )5 355 a5 L pa ¢ oL ) S (3 odall iy o) 5 pliney 2nad) Slaglally Clall e dmiy
Lol slie] dles A4 (3 didally digl)

Ll 5 i) e g Wils ilas B s AlSie 0 Baily ool dlag M) Bdidodly 2 o) wlaal) i S o
S e ] ddbie g5 Skl 0dgh makd) Beedadl SlgLdl o 3l ) Byl 15T st

e\ A6

Szl Jo B ke e l5 398 (3 aedad) 2aasY) Ayt ol Mt T (p2003) wdl oy ¢ ) -

S s> g A O sl skl (3 () SV Sl gl 615 s Bay Jramdl e A5 & ladly 24055
¢ (0) U ¢ ope ralr AR BSTC 3 A ¢ apedall AU el dmedl ¢ Bl du ) Al ¢ Dy A1 S
113 5(3) saa

> e 8y 53l e bl Shsadl Cugas (3 S Jodoed) BTl e ¢ (p1998) sadiae JLSTC 055 -
C o e Bl i AT 08l ¢ dal) B l) B pal) Bed) Bl 20 Al il () Il (593 el
84 o (4) sl ¢ (1) W

=81 o 03,91 coles (OTands ayjsdly 2l gl s ¢ iall oyl 23U ¢ (1998) llas 2ily allad sy —
.96

62,0 199958 ¢ 2l S S0 T ol ) 151 (3 Badkis © e s ey e pla Aol

A Gladd s al psle Al ¢ ST 5 Lamstlid) Olodlaas Gl ke omne <0957 9 )l Cilall) e

. 120

1996 ¢ aplalt (ol Jisc ol il e sde e o2

1990 ol cogpm ol i ¢OlC (o) i) o 1ol s ez

2005 LV andall il o g podedd 2 Y RS Olayy ks dos

104




@i \Q> (Studies in Sports Science) &b i asle & cilul

\Y/ 1|ﬁ\N\uI \!i_uml v .
Ve (ISSN):/ EISSN

~

/‘é

https://www.asjp.cerist.dz

.119/1050< (2021) 01 :2221) o: sl

Jubi (S paY)) 4o Sl dasd g bl S aluseanl ke sl Ald
g (0/3) & gz
The effectiveness of a proposed program using guided games to develop

harmonic abilities (motor rhythm) for preparatory children (5/6) years

Al 355 5 0§ O el lole ooy 8
(i3l 3 5 5l s EIN)ERINEN (5 3adl) 3 5 5l s
oussamamerzouguiO3@gmail.com benkouider.ahmed@univ-alger3.dz guerroumi.ali@univ-alger3.dz

(oot 1O Seloen ¥ ) jasdll l JEL legles

2020/10/20 :JLy¥) g6

St i Gt ol S G s Sl 2y dude (3 & 2 O) ) (3 i, Ul ods i
- Al S T e G U R 2 A 2020/11/10 1yl

¢ SH PRV osadl 5 asldl SLudl des 1] FRA bl O i) il 3 Al el g dnl) )
34 o iyl a3 ST )l dnda axetO Lok g Aegamt ) el e Sl azel Wiy s
M 5 et ke ol ot ¢ 2t (il 15 5 b 19) Sl 6 55 iy Lo bl 7ol alids 5 i bl oLl
Gl oy el 5 L o) ) DLt Jle 3 ) 5 bl e Bt e ml) el o s ¢ wrshl all

) ) o Lhad il dadl SVl sl 5 il ) A Ll

Dsir (6/5) pamd) JUbl ) S el 25 3 agmsll DWW sl Rl 3 L DU
S g

Abstract : (not more than 10 Lines) Article info

This study was applied in the elementary school of Ali Omran, which is located in the city M

of Bordj EL Kiffan, east of Algiers, so that the study tests and the proposed program were @zrectec{p [@" N
applied in the school yard. For its suitability to the nature of the study, the study sample harmonic abilities
consisted of 34 boys and girls between the ages of 5 and 6 years (19 children and 15 girls), movement rhythm
research the program was applied to all of them, before this the proposed program was pre-school children
presented to a group of experts and specialists in the field of physical and sports activity
Pre-school, after implementing the proposed program and conducting the post-tests for the
study, we obtained the following results:

Guided games contribute to the development of motor rhythm in children of preparatory.
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Abstract : (not more than 10 Lines) Article info

The aim study is to find out and reveal the effectiveness of using the concept maps strateqy on Kepwords:
the level of achievement of handball players during training and interview by taking the opinions | v Strateqy Maps
of the players and in order to answer the following questions: ‘What is the nature of the Concepts
relationship between maps conceptual plans at Handball players? For this purpose, we | v undball
hypothesized that there is a relationship between the concept maps strateqy and the teaching of
handball and for this the study was conducted on a sample of 30 players from the Clubs of state
Elbayedh Intentionally selected from a community of clubs of the state Elbayedh for this
purpose, we used the scale method In the model It was calculated in percentages and the chi-
square test was used to calculate the scale provided to the players and It is a situation
characterized by sincerity After collecting and processing the results, we concluded that the
concept maps strateqy affects the development of handball performance from the Clubs of state
Elbayedh We have therefore recommended that coaches find positions to apply the concept maps
strategy during the training sessions to help players visualize play situations during Matches.
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Abstract : (not more than 10 Lines)

The study aimed to identify the degree of impact of some modern policies (planning,
attracting) human resources in achieving effective performance in sports institutions,.
They were selected by a comprehensive inventory method, and we relied on the descriptive
analytical approach with the use of a questionnaire. Among the most important findings
are: - There is a high degree of influence of the human resources planning policy in
achieving effective performance in the sports institution, - There is a medium degree of
influence of the policy of attracting human resources in achieving effective performance.
in the sports institutions.
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Abstract : (not more than 10 Lines) Article info

The research aims to identify the relationship between unstable equilibrium and the M
electrical activity of the thigh muscles of soccer players as a function of qualitative @me.t?c .
training. The researcher used the descriptive approach for its relevance and the nature of equilibrium
this study. Balance and pressure measuring device in the feet in the Rinetic learning Electrical
laboratory - College of Sports Sciences and Physical Activity - King Saud University, brand activity
(Prokin 252) (TECNOBODY) and electromyography device, and the most important results qualitative
were the superiority of unstable front and rear over unstable balance, the offender left and training
right for the research sample , There is a positive direct relationship with the anterior and
posterior unstable equilibrium and the maximum fixed contraction (MVC) of the biceps
femoris.
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This study aims to identify the effect of the suggested training program using movement games | Received 22/10/2021
developing the self-concept and social sKills for children with learning difficulties within the Accepted 10/11/2021
category of social and emotional behaviour difficulties and to achieve the aims of the study the
experimental method was used ,where the scale was distributed on the caretaRers, where the study .
sample of (15) students with learning difficulties distinguished with lacRing social and emotional Kepworbs:
behaviour at the adaptive learning centre of Ben ARnoun through the academic year 2017/2018 ,

d after statistical processing the study concluded that the suggested training program has a [e.aﬂ.ung ,
an P ng te Stuay ‘ o g prograrT difficulties
huge effect and magnitude in adjusting the behaviours of those with learning difficulties and tfficu
improving self-concept and developing social skills and the importance of pseudo-sports in the life
of a child as researchers recommend on the necessity of using pseudo-sports in reducing violent
behaviours and aggressiveness and getting rid of excess energy and this can only be by forming
specialists in adaptive physical activity in addition to the need provide recreational and sports
Sacilities and different equipment and sports structures in primary schools and adaptive learning
centres for children.
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1. INTRODUCTION

A learning disability is a neurological disorder. In simple terms, a learning disability results from a
difference in the way a person's brain is "wired." Children with learning disabilities are smart as or
smarter than their peers. But they may have difficulty reading, writing, spelling, reasoning and
organizing information if left to figure things out by them or if taught in conventional ways. A learning
disability can't be cured or fixed; it is a lifelong issue. With the right support and intervention,
however, children with learning disabilities can succeed in school and go on to successful, often
distinguished careers later in life. Parents can help children with learning disabilities achieve such
success by encouraging their strengths, knowing their we aknesses, understanding the educational
system, working with professionals and learning about strategies for dealing

with specific difficulties.

The Individuals with Disabilities Education Act (IDEA), a federal law, defines a learning
disability as a condition when a child's achievement is substantially below what one might expect for
that child. Learning disabilities do not include problems that are primarily the result of intellectual
disabilities,

emotional disturbance, or visual, hearing, emotional or intellectual disabilities.

The definitions given by various authors suggest that learning disability refers to a retardation,
disorder,or delayed development in any one or more of the processes of speech, language,
reading, spelling, writing, or arithmetic. These problems are due to disorder or deficiency in any
one or more of the basic psychological processes involved in understanding or in use of spoken
or written language. They do not include learning problems which are due primarily to
visual,hearing or motor

handicaps, mental retardation, and emotional disturbance or to adverse environmental factors.The
child ,thus can be considered as learning disabled if, he has considerable difficultyin understanding
or using spokenlanguage,reading,writing,spelling,and arithmetic,during the developmental period
(before 16 years of age),(ii) he has adequate facilities, interest and motivation to learn.According to
government regulations, students with learning disabilities have “disorders in one or more basic
psychological processes involved in understanding or using language, spoken or written, which
may manifest itself in an imperfect ability to listen, think, speak, read, write, spell or do
mathematical calculations. “There are many different kinds of learning disabilities. Most often
they fall into three broad categories: Reading disabilities (often referred to as dyslexia) Written
language disabilities (often referred to as dysgraphia) Math disabilities (often called dyscalculia)
(rachamalla & rafi, 2016, p. 111).
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Adolescents with learning disabilities (L.D.) experience difficulties with self-esteem, quality of life,
and social adjustment. Many of these areas — and a life-long interest in fitness and healthy living —
can be developed through athletic participation. Since youth affected by L.D. partake in less
recreational activities than their peers, it is incumbent upon instructors to foster a positive environment
for everyone’s physical and mental health (mcmahon & gross, 1987, p. 42)

Low self-esteem is associated with children with learning disabilities due to academic

challenges, labeled as slow learners and experience rejection from their peers. Self-esteem can be
defined as valuing one's own self-worth. A child's self-esteem can be altered when a major life event
takes place, such as being diagnosed with a learning disability. Low self-esteem is associated with
disruptive emotional, behavioral and academic problems with school aged children. Given a period
of time, positive self-esteem will emerge with gains in numerous academic achievements. Being
labeled as learning disabled can be potentially stigmatizing (Renee I, 2012, p. 7).

you may find it a challenge to provide appropriate games for children with learning difficulties. The
key is to find games that will encourage the children — and be a lot of fun — without becoming too
frustrating for them.

The challenge can be compounded by the fact that each child is different with different abilities and
skills. Also, each child may not be lagging behind in all areas, which can make it difficult to find
games that are suitable to them overall (knowles, 2017).

Based on what was addressed the following question can be asked:

-does the suggested program have an effect on the social and the interactive growth for those with
learning difficulties?

And in light of the above question the following sub-questions arise:

-are there any statistically significant differences between the results of the pre-measurement and post-
measurement of students with learning difficulties in favor of the post-measurement on the scale of
self-decline behabior?

-are there any statistically significant differences between the results of the pre-measurement and post-
measurement of students with learning difficulties in favor of the post-measurement on the social
skills deficiency scale?

General hypothesis:
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-the suggested program has an effect on the social and interactive growth for those with learning
difficulties

Sub-hypothesis:

-there are statistically significant differences between the results of the pre-measurement and post-
measurement of students with learning difficulties in favor of the post-measurement on the self-
decline behavior scale.

-there are statistically significant differences between the results of the pre-measurement and post-
measurement of students with learning difficulties in favor of the post-measurement on the social
skills deficiency scale.

Objectives of the study:
-identifying the nature of physical activities for those with learning difficulties in adaptive centers.
-demonstrating the importance of movement games for children in elementary school

-showing the role of adaptive physical activity in improving the psychological compatibility and
upgrading their concept of self

-identifying the effect of the training program in improving the level of social skills for those with
learning difficulties

The importance of the study:

The importance of this study lies in showing the role of movement games in developing the concept
of self and improving the level of social skills of students with disordersif academic learning difficulty
and social emotional difficulty, in addition to knowing the methods and mechanisms guaranteed to
reduce low self-concept behavior and improve the concept of social skills and school violence and
meet the social and relational needs of this category through a training program composed of a group
of movement games.

So an educational program has been designed which is composed of semi-sport games to utilize the
excess energy and allows to create a fun atmosphere for the children and contribute in their social
upbringing in addition to improving the self-concept and getting out of isolation and introversion and
improving social skills.

The results of the study may also contribute in improving and developing the social sides of students
with learning difficulties and integrate them and achieve academic adaptation and elevate the
academic achievement level.
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previous researchs:

- Study of (2018 ¢l «als) :this study is to determine the impact of a training program on the
develoment of social skills among students with learning disabilities, The study was limited to a
random sample of(31) students, (14)male students and(17) female students, The experimental
approach was followed on a one —group approach, The social skills scale. Consisting of
(32),paragraphs,which is applied, is divided into six dimensions, a training program has been
implemented after it has been built with regard to the development of social skills, the study showed
the following results:- the level of social skills among students with learning disabilities is average,-
there are no statistically signficant differences(=0.05)between the two application of the sample of the
study on the scale of social skills and the differences were in favor of the post application.

-study of (2016 « = %a) 2ax) :the aim of this study was to identify the general characteristic of thz
family atmosphere and psycological safety among people with learning disabilities, and then to the
effect of some variables,(gender,type of learning disabilities), the descriptive analytical method was
used in this study, the syudy sample consisted of(110) people with learning disabilities,(60)males and
(50)females, of(496) teachers the original society, the sample was chasen by the simple random
method and scales of family atmoosphere and psychological safety were applied, the date is then
analyzed using mean, stander deviation,t-test, anova, results showed: the general characteristic of the
family atmosphere is that it is positive and the psychological safty is characterized as high, the ris a
correlation between the family atmosphere and psycholgical safety, there are no differences between
the two variable attributed to gender and type of learning disability, there are no statistically significant
differences between the type of learning disability and family, atmosphere that has an effect on the
psychological safty for the people with laerning disabilities, family, in light of the study results and
discussion the reseacher suggested some recommendations.

-study of :(2019 « Al 5 S «e)this paper seeks to calarify the reasons of criminal and violence at
primary schools pupils, focus on academic learning disabilities and its extension to emotional and
social behavior disorder,which its effect isn't only on school environment, but also to the social
environment, so this study tries to discover the differenes in emotionl and social behavior between
normal pupils and pupils whom suffering from academic learning disabilities, the result of this study
came to give the important significant statistical difference at 0.01 significance level between the two
samples in social & emotional behavior disorder.

Study of (2019<Jsxk «xmw (12) this study is to identify the effect of a proposed training program using
Semi-sport games in reducing the aggressive behaviors of children with learning difficulties, in
the different variables (corporal aggression, verbal aggression and

aggressivity) and sample. Therefore , as an attempt to achieve the objectives of
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the study we tend to base it on the experimental approach, the sample of the
study on (13) students at the center of adaptation during the school’s year
2017/2018, the study found that the proposed training program has a great
impact on the behavior of pupils with learning disabilities, as well as the
importance of sports Semi-sport games in the child's life, The researchers also
recommend the use of semi-sports games to reduce violence.

Study of (2020+J 2L <22 (1) The objective of this study is to identify the Impact of semi-sport games
in developing the attention skill of those with learning difficulties. Of the study in the different
variables (attention difficulties, reading difficulties, writing difficulties, calculation difficulties) and
sample. Therefore, in an attempt to achieve the

objectives of the study we tend to base it on the experimental approach, where the scale was distributed
to the teachers, where the sample of the study on (15) students at the center of adaptation of Ben
Aknoun ,The researchers also recommend the use of semi-sport games to develop the different mental
abilities like attention and reduce learning difficulties.

Definition of Terms
movement games :There are multiple definition the most notable are:

It is a group of comforting and entertaining movements or events with the purpose of developing the
physical and mental abilities in an active and comfortable way. Pseudo-sports are a special physical
activity for children and it takes many forms according to age and it concentrates on the inclinations
taken from the activity entirely where it is considered as the main engine for developing the
personality of the child and most of the time pseudo-sports are competitive without the need or
resorting to official competitive rules such as the duration of playing and the number of players and
the field and the nature of means used in team sports in general(538 u= <2017 ¢ O3 5¢ 52 ) |

-it is those mini activities that are under the supervision of the caretaker or the teacher as he runs them
and guides them and sets its rules according to the pedagogical goal to be achieved for the lesson
(347 L= <2013 <5 ).

learning disability

IDEA 2004 defines a specific learning disability (SLD) as:
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A disorder in one or more of the basic psychological processes involved in
understanding or in using language, spoken or written, that may manifest itself in

the imperfect ability to listen, think, speak, read, write, spell, or do mathematical
calculations, including conditions such as perceptual disabilities, brain injury,
minimal brain dysfunction, dyslexia, and developmental aphasia. Specific learning
disability does not include learning problems that are primarily the result of visual,
hearing, or motor disabilities, of mental retardation, of emotional disturbance, or

of environmental, cultural, or economic disadvantage (mcquillan & Coleman, 2010, p. 5).

Emotional development:

Emotional development refers to the ability to recognize, express, and manage feelings at different
stages of life and to have empathy for the feelings of others (Hearron & Hildebrand., 2010).

Social development

Social development refers to the process by which a child learns to interact with others around them.
As they develop and perceive their own individuality within their community, they also gain skills to
communicate with other people and process their actions. Social development most often refers to
how a child develops friendships and other relationships, as well how a child handles conflict with
peers (Social development).

Self-concept:

is our personal knowledge of who we are, encompassing all of our thoughts and feelings about
ourselves physically, personally, and socially. Self-concept also includes our knowledge of how we
behave, our capabilities, and our individual characteristics. Our self-concept develops most rapidly
during early childhood and adolescence, but self-concept continues to form and change over time as
we learn more about ourselves (cynthia, 2018).

Theoretical background

Common Types of Learning Disabilities
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The most common types of specific learning disabilities are those that impact the areas of reading,
math and written expression. They may co-occur with other disorders of attention, language and
behavior, but are distinct in how they impact learning.

Dyslexia is the term associated with specific learning disabilities in reading. Although features of LD
in reading vary from person to person, common characteristics include:

difficulty with phonemic awareness (the ability to notice, think about and work with individual sounds
in words) phonological processing (detecting and discriminating differences in phonemes or speech
sounds)difficulties with word decoding, fluency, rate of reading, rhyming, spelling, vocabulary,
comprehension and written expression Dyslexia is the most prevalent and well-recognized of the
subtypes of specific learning disabilities.

Dyscalculia is the term associated with specific learning disabilities in math. Although features of LD
in math vary from person to person, common characteristics include:

difficulty with counting, learning number facts and doing math calculations
difficulty with measurement, telling time, counting money and estimating number quantities
trouble with mental math and problem-solving strategies

Dysgraphia is the term associated with specific learning disabilities in writing. It is used to capture
both the physical act of writing and the quality of written expression. Features of learning disabilities
in writing are often seen in individuals who struggle with dyslexia and dyscalculia, and will vary from
person to person and at different ages and stages of development. Common characteristics include:

tight, awkward pencil grip and body position
tiring quickly while writing, and avoiding writing or drawing tasks
trouble forming letter shapes as well as inconsistent spacing between letters or words

difficulty writing or drawing on a line or within margins trouble organizing thoughts on paper trouble
keeping track of thoughts already written down difficulty with syntax structure and grammar large
gap between written ideas and understanding demonstrated through speech

Associated Deficits and Disorders

While not designated as specific subtypes of LD, there are a number of areas of information processing
that are commonly associated with LD. Weaknesses in the ability to receive, process, associate,
retrieve and express information can often help explain why a person has trouble with learning and
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performance. The inability to process information efficiently can lead to frustration, low self-esteem
and social withdrawal, and understanding how these areas of weakness impact individuals with LD
and ADHD can be beneficial in planning for effective instruction and support. Ongoing research is
uncovering the specific nature and impact of these problems (Deshler, 2014, p. 4).

Social-Emotional Problems

The literature suggests that to be socially accepted, students should be cooperative, share, offer
pleasant greetings, have positive interactions with peers, ask for and give information, and make
conversation , Some children with LD have a real strength in the area of social skills. However, several
characteristics of learning disabilities, such as those noted concerning language, can create difficulties
in social and emotional life,

Although not all children with LD have social-emotional problems, they do run a greater risk than
their nondisabled peers of having these types of problems. In the early years they are often rejected
by their peers and have poor self-concepts ,As adults, the scars from years of rejection can be painful
and not easily forgotten ,A possible reason for these social-emotional problems is that students with
LD often have deficits in social cognition. They may have the following characteristics:

* Misread social cues.

» Misinterpret the feelings of others.

» Not know when they are bothering others.

* Be unaware of the effect of their behavior on someone else.

* Be unable to take the perspective of others or put themselves in someone else’s shoes.

Research has consistently found a higher-than-normal rate of behavioral problems in the classroom
among students with learning disabilities,In a study of 790 students enrolled in K-12 LD programs in
Indiana, the percentage of students with behavioral problems (19%) remained consistent across grade
levels. However, it should be noted that the relationships between students’ behavioral problems and
academic difficulties are not known. In other words, we do not know whether the academic deficits
or the behavioral problems cause the other difficulty. Furthermore, many children with LD exhibit no
behavioral problems at all , Research further suggests that social interaction problems for students
with LD seem to be more evident in those who have problems in math, visual-spatial tasks, tactual
tasks, self-regulation, and organization .
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After reviewing 152 different studies, Kavale and Forness (1996) concluded that 75% of students with
LD exhibit deficits in social skills. Studies of teacher ratings also suggested that students with learning
disabilities have lower social status than other students. Social skills deficits include the following:

 Acceptance by peers.

* Difficulty making friends.

» Being seen by peers as overly dependent.
* Being less likely to become leaders.

* Resolving conflict.

* Managing frustrations.

» Initiating or joining a conversation or play activities.
* Listening.

* Demonstrating empathy.

* Maintaining a friendship.

* Working in groups.

Some students with LD, however, experience no problems getting along with peers and teachers. For
example, Sabornie and Kauffman (1986) reported no significant difference in sociometric standing of
46 high school students with LD and 46 peers without disabilities. Moreover, they discovered that
some of the students with LD enjoyed socially rewarding experiences in inclusive classrooms. One
interpretation of these contradictory findings is that social competence and peer acceptance are not
characteristics of LD but are outcomes of the different social climates created by teachers, peers,
parents, and others with whom students with LD interact , In some cases, the social dimensions of life
pose greater problems for students with LD than their specific academic deficits, and yet this
dimension is essentially ignored in the definitions and labels that relate to learning disabilities. Many
professionals would not support broadening the definition of learning disabili-ties to incorporate
social and emotional dimensions, although it is clear that these are substantial .

Years of failure can create other concerns. Wright-Strawderman and Watson (1992) found that 36%
of a sample of students with learning disabilities indicated depression. Other researchers have reported
psychological problems including feelings of inadequacy, anxiety, frustration, and anger.
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Many students with LD are inept at understanding and interpreting social cues and social situations,
which can easily lead to strained interpersonal relationships. Bryan (1977) suggests that the social—
emotional difficulties of persons with learning disabilities may be the result of social
imperceptiveness—a lack of skill in detecting subtle affective cues (NASET, 2007, p. 24).

Characteristics of Learning Disabled Children:
-Learning-disabled children encounter difficulties in the process of learning.

-They exhibit a significant educational discrepancy (at least two grades below) between their learning
potential and actual educational achievement.

- Learning difficulties are manifested in the acquisition and use of language, i.e., listening, speaking,
reading, writing; and reasoning or mathematical ability.

-Perceptual and cognitive deficits like reversal and poor discrimination of letters, failure to group and
categorize similar items and poor problem solving skills are common.

-There may be verbal thought disruption such as failure to comprehend concrete and/or abstract words,
failure to recognize the connection between successive words in sentences and sentences in
paragraphs.

- Non verbal thought disruption may be seen such as a reluctance or failure to complete work, a
tendency to be easily distracted by others and confusions in directions, left-right orientation and spatial
order.

-Attentional deficits such as failure to stay on tasks to completion are seen in these children.
-They may exhibit symptoms of impulsivity, hyperactivity and inattentiveness.

-Memory deficits especially in short-term memory can be found in many children.

-They may show social immaturity and deficits in other social skills.

-These children have a history of repeated failures, low self-concept and problems with peer
relationships.

-Many of them show emotional problems such as mood disturbances, anxiety and Depression
-These children show motor disorders such as unable to skip (Gitanjali & Bhandar, 2006, p. 172).

-Differences between a play, a game and an exercise:

169




Bensaid mohammed el amin belgoul fethi

If participation in a play happens for extrinsic rewards it is difficult to call them a play.
Teacher needs to be able to understand differences between basic educational means he/she is
going to use in their process of educating someone. In case of physical education, a teacher’s
physical means often dominate to the detriment of more educational ones and there is nothing
more damaging to the holistic stimulation of the social and cultural development of a young
person than a lack of professional knowledge and skills of their teacher. Teachers of physical
education often confuse basic terms like play, race and game. The first one is a voluntary
activity, characterised by minimal rules (often re-invented throughout the play), spontaneity
and fantasy and is viewed by participants as non-work, while the latter two are usually forms

of a simplified group competition involving basic movement skills. It is more difficult to
distinguish games as all sports can be considered games, but not vice-versa. This may be
exemplified in the figure devised by Meier (1981).

Figure 1. Relationship among sport, game and play (bronikowski, bronikowsk, & kantanista,
2012, p. 6).

Field study procedures:

Research domains: our research has been conducted according to the two following domains:

The place domain: this study has been conducted in the academic adaptation Center of Ben Aknoun
The time domain: the duration of the bibliographic study and exploratory study and post-

measurement for this research is from 15/09/2017 to 07/01/2018
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The time duration to apply the program lasted from 08/01/2018 until14/03/2018

The post-measurement of the program 15/03/2018

The exploratory study:

The researchers conducted the study in order to:

-know the study sample and its characteristics

-supervise the reality of physical activities and equipments in the academic adaptation center
-measuring the credibility and stability of the used scale

-test the validity of the hypotheses

Method of study:

As the aim of this study is to know the effect of the suggested training program in developing the
self-concept and interactive and social growth of the students with social behaviour and interaction
difficulties within tje categories of those with learning difficulties, and due to the nature of the study
the researchers used the experimental method as it fits tje nature of the study.

The society and sample of study:

The sample of study was all of the third year students in primary school a category of those with
learning difficulties disorder and social and interactive behaviours disorder where they were 13
students (10 males-3 females) at the school adaptation centerof Ben Aknoun.

Tools of study:
Battery diagnostic assessment gauges for social and interactive behaviour:

Designed by(< 2 «cily )l dhias) | the scale is composed of two dimensions and they are: low self-
concept, deficiency of social skills where each dimension contains 10 paragraphs, the scale is applied
through the answers of the teacher about the student on the phrases of the scale and the list on a
pentagonal measurement and it (does not apply,rarely,sometimes,most of the time, always)

The suggested program:

The researchers specified a group movement games estimated to be 40 games and has been distributed
to 20 educational units, the educational session includes organizational and prelimenary activity of
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the session and the main part being applying the movement games for eachcsession, then the closing
activity and discussing the session.

Applying the training program took 10 weeks, with an average of two sessions per week, where each
session is 60 minutes long.

Statistical methods:

SMA

standard deviation.

tests of the two associated groups.

ETA squared effect to calculate the magnitude of the effect.

Where the statistical processing has been done using the statistical package of human sciences SPSS
version 22.

presentation, analysis and discussion of hypotheses results :
presenting and analysing the results of the first hypothesis :
Table n°1: shows the statistical significance of differences between the pre-measurmen and post-m

easurement of the dimension of low self-concept

Statistical
Methods post-measurement pre-measurement T —value Significanc | Effect
calculator e value size
Arithmetic standard Arithmeti | standard
variable average deviation c average | deviation
Low 24.80 3.74 29.26 2.93 6.12 ook 0.72
self concept
(***) Indication at level 0.001

through the table(1) we notice that there is a difference in values between the pre-measurement and
post-measurement of the study sample within the dimension of low self-concept for children with
social and emotional behaviour difficulties where the value of the calculated T reached 6.12 and it’s
a function in the scale P<0.001 as the magnitude of the effect reached 0.72 and it’s a large effect
magnitude.

Through the table results we conclude there are differences with statistical significance between the
pre-measurement and post-measurement foe the dimension of low self-concept in favour of the post-
measurement and after studying the magnitude of the effect we realized the how effective the applied
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program is in developing self-concept for children with learning difficulties who have low social and
emotional behaviour and therefore we reach the sincerity of the first hypothesis that indicates there
are differences with statistical significance between the results of the pre-measurement and post-
measurement of students with learning difficulties in favour of the post-measurement on the scale of
low self-concept and this matches the results of previous studies.

presenting and analysing the results of the second hypothesis :

Table n°2: shows the significance of statistical differences between the pre-measurement and post-
measurement of social skills deficiency dimension

Statistical
thods post-measurement pre-measurement T —value Significanc | Effect
calculator | e value size
Arithmetic standard Arithmetic standard
variable average deviation average deviation
_ 2.87 28.60 3.64 9.37 ook
Social 24.66 0.86
skills
(***) Indication at level 0.001

Through table(2) we notice the existence of differences of values between the pre-measurement and
post-measurement of the sample of study within the dimension of social skills deficiency for children
with learning difficulties who are distinguished with lacking social behaviour where the value of
calculated T reached 9.37 and it is a function in scale of P<0.001 ,also the magnitude of the effect
reached 0.86 which quite large.

We conclude through the results of the table the existence of differences with statistical significance
between the pre-measurement and post-measurement of the dimension social skill deficiency in
favour of the post-measurement and after studying the magnitude of the effect we realized the
effectiveness of the applied program in developing social skills and emotional behaviours for the
category of those with learning difficulties .therefore, we conclude the achievement of the second
hypothesis that indicates the existence of differences with statistical significance between the results
of the pre-measurement and post-measurement of students with learning difficulties in favour of the
post-measurement on the scale of social skills deficiency and this matches the results of the second
hypothesis.

Results:

e there are statistically significant differences between the pre-measurement and post-measurement
on the scale of self-concept in favor of the post-measurement .
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there are statistically significant differences between the results of the pre-measurement and post-
measurement of students with learning difficulties in favor of the post-measurement of on the scale
of social skills and growth.

we realized through the study the importance of movement games in the life of a child from the
sensory motor and emotional reaction side.

the adaptive physical activity session doesn't get the importance that reflects its status and its active
role in reducing social behavior and interaction difficulties.

adaptive physical activities and programmed Kinetic playing programs doesn't live up to
expectations.

the suggested training program had a huge effect and magnitude in adjusting the behaviors of those
with difficulties in social behavior through strengthening the bond of fellowship through playing
and respecting others and exchanging roles and respecting the rules of the game in addition to
adjusting the low self-concept behavior and lack of self-confidence through encouraging the
children and competing and drawing and connecting the goals of playing to the different life
situations.

Recommendations and suggestions:
In light of the study and the obtained results we suggest the following:

the necessity of conducting studies that deal with aggressive behavior and social relations for those
with learning difficulties.

the necessity of using movement games in reducing social behavior and interaction difficulties and
getting rid of excess energy.

holding seminars and meetings to discuss school violence and isolation and introversion especially
with it spreading at recent days and search for solutions to reduce the phenomenon .

the necessity to design athletic programs to develop the different psychological and mental and
kinetic and social skills of children.

the importance of forming educators in adaptive physical activity.
The necessity of providing recreational and sport facilities and different equipment For sports in

primary schools and adaptive centers for kids .
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e the necessity of creating channels so these studies can be of use to educators and caretakers of
those with learning difficulties and different disorders.

e Conducting a study about the effect of self-concept development on academic achievement for
those with learning difficulties within categories of social behavior and interaction difficiency.

Conclusion:

Physical activity throughout the school day is necessary for children to reenergize themselves and to

be able to maintain focus on their school work. Being involved in movement positively affects
children both cognitively and physically. Movement activities can be initiated by teachers throughout
the day and especially during classroom transitions. Using songs and rhymes that reinforce lessons
improve children’s listening and memory skills. Activities, games, seat-changes, role plays, and dance
actively contribute to children developing basic timing, balance, coordination and concentration.
Educators have noted fewer behavior problems when children are provided with many opportunities
to move (Leah, 2019).
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L objectif de cette étude était & étudier Uintérét que portent les crossfiteurs algériens a | Recu 19/10/2021

leur hydratation étant donné de [importance cette derniére sur leur performances mais Acceptation 10/11/2021
aussi pour leur musculature et leurs articulations.
Pour cella, nous avons pris 9 athlétes de la salle de crossfit Hangar Gym, qui devaient Mots clés:
enregistrer toutes leurs consommations hydriques pendants 7 jours sur un fichier que | v [hydratation
nous avons établie pour un meilleur suivi, aprés avoir appliqué le test statistique, le | v crossfite

résultat était que les athlétes consommais suffisamment d’eau en moyenne et ce, pour V' les crossfiteurs
les jours de repos comme les jours d entrainement Algeriens

Abstract : (not more than 10 Lines) Article info

Keptoords:

The objective of this study was to Rnow the interest of Algerian crossfitters in their v hydration
hydration given their importance on their performance but also on their muscles and V' crossfite

Joints. V' Algerian crossfitters
For this, we took 9 athletes from the Hangar Gym crossfit box, who had to record all
their water consumption for 7 days on a file that we established for better monitoring,
after applying the statistical test, the result was that the athletes consumed enough
water on average for both rest days and training days.
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1. Problématique :

L'alimentation est un sujet de préoccupations dans la population en général mais
particuliérement chez les athlétes. C'est une variable qui permet a 1’€tre humain de bien
fonctionner physiquement, physiologiquement et intellectuellement, les besoins alimentaires
différent entre un sédentaire, un actif et un athléte

Le crossfit étant un des sports les plus complets incluant plusieurs discipline a la fois tel que
la gymnastique, I’haltérophilie, le power lifting et les sports d’endurance connait de plus en
plus de pratiquants sans le monde entiers pour différentes raisons, introduit en Algérie en
juillet 2017 , il a connu grand succes suite a I’événement « Crossfit Algeria » organisé par
« The Hangar Gym ».

La diététique est un sujet important en crossfit tout comme les autres disciplines, et celle-ci
inclut I’hydratation qui est primordiale chez tous les sportifs etant donner de son importance
dans le corps humain et encore plus chez le sportif.

De la se pose notre question :

Quelle est la place de I’hydratation chez les crossfiteurs Algériens ?

2. Hypothese :

Les crossfiteurs Algériens prennent suffisamment d’eau pour assurer une bonne hydratation
3. Introduction :

Au cours des dernieres années, le sport est de plus en plus pratiqué, que ¢a soit pour le plaisir
et le bien-étre, pour la santé, ou pour la performance et la compétition.

Le crossfit est une activité sportive qui inclut plusieurs sport (tel que 1’haltérophilie,
’athlétisme, et la gymnastique) dans le but d’avoir une préparation physique compléte afin
d’obtenir une bonne condition physique sans se spécialiser dans une seule discipline. Le
principe est simple, le mélange de ces discipline permet d’obtenir des entrainement a base
d’exercices fonctionnels ( poly-articulaire ) de haute intensité et sans temps de repos entre
eux. L’objectif premier est de développer la condition physique pour devenir fonctionnel.
(www.fitness-musculation-nutrition.fr)

Le crossfit est I'abréviation de Cross Fitness, un programme de force et de conditionnement
physique. Ce programme est né aux alentours de 1974, sous I'impulsion d'un ancien gymnaste
universitaire, Greg Glassman, aidé par son ex-femme Lauren Glassman. Toutefois il a fallu
attendre 1995 pour voir le premier centre dedié au crossfit ouvrir ses portes a Santa Cruz, en
Californie. Sur cette lancée, Greg Glassman travaille sur la fondation d'une société de fitness,
Cross-Fit, en 1996. Celle-ci voit pour de bon le jour en 2000, et est renommée CrossFit, Inc.

Le crossfit est une méthode de préparation physique croisant la force athletique,
I’haltérophilie, la gymnastique et les sports d’endurance. (Matthieu Quidu, 2015,p 15)
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Promouvoir un programme de conditionnement physique sans définir clairement les
objectifs visés releve a la fois de la farce et de la tromperie. Face a ce vide d’autorité en la
matiére, les responsables du programme CrossFit ont dd apporter leur propre définition de la
condition physique. C’est le théme de ce numéro du CrossFit Journal.

Le CrossFit utilise trois normes ou modeles différents pour évaluer et orienter la condition
physique. Collectivement, ces trois normes définissent le point de vue CrossFit concernant
la condition physique. La premiere est basée sur les dix aptitudes physiques générales
largement reconnues par les spécialistes de la physiologie sportive. La deuxiéme norme, ou
modele, est basée sur la réalisation d’exercices athlétiques, tandis que la troisiéme est basée
sur les systemes d’énergie comme moteurs de toute action humaine.

On peut donc définir une condition physique physique en 4 point :

- Manger de la viande et des légumes, des noix et des graines, ainsi que des fruits en
quantités modérées, limitez les glucides et éliminez le sucre. Maintenez ’apport a un niveau
qui permet de soutenir 1’exercice sans augmenter la masse adipeuse.

- Pratiquez et entrainez-vous aux principaux mouvements d’haltérophilie : soulevé de terre
(deadlift), épaulé (clean), squat, développés (presses), épaulé jeté (clean & jerk) et arraché
(snatch). De méme, apprendre a maitriser les bases de la gymnastique : tractions (pull-ups),
dips, montée a la corde, pompes, relevés de buste (sit-ups), développés en appui renversé
(presses to handstand), pirouettes, culbutes (flips), grands écarts et prises. Pédaler, courir ,
nager, ramer, etc. avec ardeur et rapidite.

- Cing ou six jours par semaine, faire appel a la créativité pour varier autant que possible les
combinaisons et les modeles. La routine est I’ennemi de la condition physique. De
préférence privilégier les séances courtes et intenses.

- Apprendre régulierement a pratiquer de nouveaux sports.

Au debut de I’année 2017, Mr Oussama HAMOUCHE décide de ramener le crossfit pour la
premicre fois en Algérie, au début c’était sous forme d’événement « CROSSFIT ALGERIA »
qui avait duré 3 mois a partir du 1 juillet 2017 et qui avait réunit plus de 3500 participants
dont 10 athletes qui ont participé a la compétition SPARTAN RACE 2017 en Malaisie, par
la suite la salle a continué son activité sous forme de box de crossfit ou les athlétes continuent
a se former pour participer aux compétitions mondiales de crossfit. Prochainement.

La diététique a un potentiel énorme dans notre vie, elle conditionne notre futur. Chacun en
est conscient, pourtant, trés peu s’y intéresse, c’est la une énorme erreur, il est dangereux de
la négliger. (Julien vennesson , 2011, p 22)

La diététique sportive est d’une importance majeur si on veut réussir dans n’importe quelle
discipline, et suite a ce qu’on a pu constater, les crossfiteurs algérien se basent beaucoup sur
les entrainements en salle et veulent travailler avec un maximum d’intensité, mais se posent
rarement des question sur leur alimentation et hydratation, cette derniere represente un
facteur important chez tous les sportifs
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L’apport alimentaire et hydrique consommés avant, pendant et apres 1’effort physique peut
affecter positivement ou négativement le rendement sportif et la récupération d’ou I’intérét
de manger équilibré et en quantité suffisante quand on pratique une activité sportive réguliére.
(institut universitaire de cardiologie et de pneumologie de Québec p :01)

L‘eau est essentielle a la vie, 75% de notre corps est constitué d‘eau et plus vous en buvez,
plus vous aurez 1‘air d‘avoir maigri. Il est crucial de boire suffisamment d‘eau dés le premier
jour.

L‘eau est nécessaire pour la digestion, 1‘absorption, la distribution, le transport des éléments
nutritifs, 1‘élimination et le maintien de la température corporelle et du poids corporel.

Elle agit également comme un lubrifiant des articulations et des muscles, en aidant a réduire
la douleur qu‘on peut rencontrer lors des entrainements intenses.

Cest une erreur de croire que boire de grandes quantités d‘eau vous ballonnera. L‘eau
contribue effectivement a rincer le systeme digestif et a éliminer les toxines dans le corps.

La déshydratation est en fait la cause du maintien de 1‘eau dans le corps. Des études ont
montré que méme une légere déshydratation peut affecter la performance physique et
1‘énergie qu‘on peut obtenir pour les séances d‘entrainement. En effet, les muscles ne
fonctionnent pas bien quand ils sont déshydratés. ( Jamshid NEZZAR, 2016, p18)

Sachez que la déshydratation peut également étre mal interprétée et ceci par la faim. Donc, si
vous avez faim essayez

de boire plus d‘eau en premier.

L’eau aide a conserver les capacités physiques (1% de perte de poids de corps en EAU = 1°
sensations de soif, 2% de perte de poids de corps en EAU = - 10% de performances, 4% de
perte de poids de corps en EAU = - 40% de performances.) ( https://www.dietetique-et-
sport.com/)

Le café : une a deux tasse(s) par jour ¢’est le maximum (pas plus), n’y ajoutez rien, ni de la
creme, ni du lait, ni du sucre, buvez votre café en premier le matin et ne le prenez jamais
I’aprés-midi,

L’ objectif et de vous rendre en forme sans stimuler votre adrénaline au point ou vous ne
pourrez pas dormir le soir, c’est crucial pour votre récupération et ¢a vous aidera a avoir une
nuit reposante.

Le thé vert : il est bon a prendre, mais pas la nuit, le thé vert peut étre consommé durant la
journée, ainsi il aide a détoxifier votre corps aussi bien qu’il vous fournit beaucoup
d’antioxydants.
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Les sodas et les sodas diététiques : Ils sont a éviter, le sucre contenu dans ce genre de sodas
cause non seulement des caries dentaires, mais augmente aussi votre taux de glycémie
sanguine, une canette de soda contient une dizaine de morceaux de sucre, donc ¢a va pas
changer grand-chose a votre soif.

Les sodas diététiques ne valent pas mieux, les produits sucrants chimiques et artificiels sont
réputés pour étre la cause de divers problémes ; des lésions cellulaires, et un ralentissement
du métabolisme qui peut augmenter votre appétit. (Jamshid NEZZAR, 2016, p18)
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3. Méthodes et outils :

3.1 Echantillon :

Notre échantillon comporte 9 sujets donc 6 garcons et 3 filles inscrits au cours de crossfit au
niveau de la salle « hangar gym » pour 4 a 6 séances par semaine.

Tableau02 : Caractéristiques physiques des athlétes

Athlétes | Sexe Age | Taille(m) | Poids (kg) | IMC (kg/m?) | Objectif

1 Féminin | 25 1.62 63 24 Perte de poids

2 Masculin | 24 1.89 88 24.6 Prise de masse
musculaire

3 Masculin | 25 1.74 74.5 24.6 Prise de masse
musculaire

4 Masculin | 25 1.75 91 29.7 Perte de poids

5 Masculin | 22 1.82 77 23.2 Maintien de
poids actuel

6 Féminin | 20 1.70 71 24.5 Perte de poids

7 Masculin | 20 1.85 130 37.9 Perte de poids

8 Masculin | 22 1.79 73 22.7 Prise de masse
musculaire

9 Féminin | 25 1.63 80 30.11 Perte de poids

3.2 Moyen et outils

Meéthode utilisé :

Dans notre étude, on a utilisé a méthode comparative qui est souvent utilisé dans la recherche
scientifique quand il s’agit de comparer 2 variables, dans notre étude c’est une comparaison
entre la consommation réel de nos athlétes et leur besoins par rapport a leur activité .

Pour la collecte d’informations on a utilisé des fichiers de Google drive (forms Google) qui

nous ont facilité la recherche, ces derniers nous ont permis en premier lieux d’avoir les
informations nécessaires a travers un premier fichier dédiés aux informations d’athlétes, puis
7 autres fichiers (1 chaque jour) qui nous ont permis d’avoir toutes les informations
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nécessaires pour notre étude (I’heure la consommation hydrique chaque moment de la
journée).
Si on incluse I’activité physique, on rajoute 0.15 L pour chaque 15 mn d’activité.

3.3 Protocole de la recherche :

Premiére étape : Premiére explication de la recherche et choix des volontaires (athletes de
la salle hangar gym) qui acceptent le suivi de 7 jours (01 Mai 2021).

Deuxieme etape : Explication plus détaillé du protocole qui sera suivi au long de la semaine
et réponses aux questions posés (02 mai 2021).

Troisiéme étape : remplissage du premier formulaire qui nous permet d’obtenir différentes
informations sur le groupe et de calculer leurs besoins énergétiques et hydriques (03-04 mai
2021).

Quatrieme étape : Remplissage des formulaires quotidiennement pendant 7 jours ce qui nous
permet d’obtenir la consommation journaliére de chaque athléte. (du 05 mai au 12 mai 2021)

Cinquiéme étape : Calcule de la consommation réelle de chaque athlete (du 05 mai au 12
mai 2021).

3.4 Test statistique

Dans notre étude on a utilisé le T student pour comparer les résultats obtenu, Ce test permet
de comparer :

e une moyenne d'un échantillon a une valeur donnée

e les moyennes de deux échantillons indépendants

¢ les moyennes de deux échantillons appariés.

e Quantification de notre fagon intuitive de dire que les moyennes des deux groupes
sont effectivement différentes. D’autant plus important lorsque : La différence entre
les deux moyennes est importante Les variabilités des données sont faibles Le nombre
d’individus est ¢levé.

Dans notre étude on a utilisé le logiciel Excel pour effectuer les calculs statistiques. Le test t
de Student nous a permis de Vvérifier le niveau de significativité des résultats entre les besoins
alimentaires de nos athletes et ce qu’ils consomment vraiment pour nos différentes variables
nutritionnelles.

Les tests ont tous éte faits a un taux de confiance de 5% (0.05).
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L’eau en jours de repos :

Tableau 01 : résultat de la moyenne de consommation d’eau (L) pour
chaque athlete et leurs réels besoins pendant les jours de repos
Athlétes cequiilya ce qu'il faut
1 2,1 2
2 2,4 2,9
3 2,9 2,4
4 3 3
5 2,6 2,5
6 2,1 2,3
7 2,5 4,3
8 3,1 2,4
9 1,2 2,6

Selon le tableau (12) , on peut distinguer que la plupart des athlétes (athletesl, 2, 3, 4, 5, 6,
8,) sont dans leurs besoins hydrique ou pas loin en jour de repos , pendant que les athlétes 7
et 9 ne prennent qu’une petite quantité d’eau par rapport a leurs réel besoins en jours de repos
comme on peut mieux voir sur I’histogramme suivant :

Figure 02: Histogramme des donnés hydriques en
jour de repos

Hcequlilya

Quantité d'eau (L)

M ce qu'il faut

Athletes
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Tableau 02 : test T portant sur la moyenne
de la consommation et des besoins
hydriques en jour de repos
cequiilya ce qu'il faut

moyenne 2,43 2,71
t test (calculé) 0,93
T tableau 1,74
PROPORTION d'erreur 0,05
degré de liberté 16,00

la différance insignifiante

Suite aux résultats d’analyses statistiques pour les besoins hydriques des athlétes on peut voir
que T (calculé) < T tableau ce qui veut dire que la différence entre les besoins hydriques en
jour de repos et leur réelles consommations est insignifiante, et donc les athletes ont leurs
besoins hydriques en jour de repos ou ne sont pas loin de les atteindre.

Figure 03: Histogramme portant
sur la moyenne de la
consommation et des besoins
hydriques en jours de repos
3,00

2,50

2,00 -

1,50 -

eau (L)

1,00 -

0,50 -

cequ'ilya ce qu'il faut
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L’eau en jours d’entrainements :

Tableau 03 : résultat de la moyenne de consommation d’eau (L) pour chaque
athléte et leurs réels besoins pendant les jours d’entrainements
Athlétes Cequiilya Ce qu'il faut
1 2,7 2,6
2 2,7 3,5
3 3 3
4 3,8 3,6
5 3,2 3,1
6 2,1 2,9
7 1,9 4,9
8 4,5 3
9 1,2 3,2

Selon le tableau (14) , on peut distinguer que la plupart des athletes 1, 3, 4, 5 sont dans leurs
besoins hydriques ou pas loin en jour d’entrainement , pendant que les athletes 2, 6, 7 et 9 ne
prennent qu’une petite quantité d’eau par rapport a leurs réel besoins en jours d’entrainement,
en revanche 1’athléte 8 dépasse ses besoins de consommation d’eau en jour d’entrainement
comme on peut mieux voir sur I’histogramme suivant :

Figure 04: Histogramme des donnés hydriques
en jours d'entrainement
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Tableau 04 : test T portant sur la moyenne de la
consommation et des besoins hydriques en jour
d’entrainement
ce qu’il ya ce qu’il faut
moyenne 2,78 3,31
t test (calculé) 1,30
T tableau 1,74
PROPORTION d'erreur 0,05
degré de liberté 16,00
la différance insignifiante

Suite aux résultats d’analyses statistiques pour les besoins hydriques des athlétes on peut voir
que T (calculé) < T tableau ce qui veut dire que la différence entre les besoins hydriques en
jour d’entrainement et leur réelles consommations est insignifiante, et donc les athlétes ont
leurs besoins hydriques ou ne sont pas loin de les atteindre.

Figure 05: Histogramme portant sur
la moyenne de la consommation et
des besoins hydriques en jours
d'entrainement
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4. Discussion des résultats :

Notre hypothese était que les crossfiteur algériens prenaient suffisamment d’eau pour assurer
une bonne hydratation, pour cette derniére hypothése , on a divisé 1’étude en 2 partie pour
plus de précision, le résultats qu’on a eu pendant la période de suivie était tres satisfaisant,
jour de repos la majorité de nos athlétes ont leur besoin minimal d’eau ( tableau 01, figure
02) ce qui a été confirmé aussi a travers 1’étude statistique qui nous a donné une différence
insignifiante entre la consommation d’eau en jour de repos et les réels besoins ( tableau 02),
mais ce n’est pas tout , en jours d’entrainement avec un surplus de 0.15 L par 15mn
d’entrainement comme et donc 1’équivalent de 0.6 L pour une heure (Nathalie Hutter-
Lardeau , le 01-01-2015) , nos athletes arrivent quand méme a atteindre la quantité
recommandée ( tableau 03, figure 4) ce qui a été plus précisément démontré par 1’étude
statistique qui a confirmé que la différence entre la consommation d’eau en jours
d’entrainements de nos 9 athlétes et leur réels besoins est insignifiante.

Apres ces résultats, on conclu que 1’hypothese est confirmé et donc nos athlétes prennent
suffisamment d’eau en jour d’entrainement ainsi qu’en jour de repos.
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Evaluation de la vitesse maximale aérobie et la force explosive chez les volleyeurs

The observation of the characteristics of the Algerian players in volleyball makes us discover Kepwords:

that they are generally small sizes, low(weak) in the quality of the relaxation and also on the v wvolley —Ball
problems of coordination in the execution of the driving spots). So, seen the current levelof the | v Maximum aerobic
Algerian volleyball players and particularly that of the region of Algiers, the not popularity of speed

the discipline, the weakness of the qualities required by the players, this sport aroused an
interrogation at our level. Our study is to propose a program which aims at the development of
the explosive qualities and the aerobic qualities.

Our sample is volleyball players category juniors evolving in G-S-P and is established by two
groups, a group witness subjected to a training following daily program and an experimental
group concretizing for twelve weeks two sessions of sporadic work a week,

Both groups realized a pre- test to measure the relaxation and the VMA.

After twelve weeks we made a post-test for both groups, results obtained after the realization
of proposed program show that there is a difference in both groups according to the type of
applied work,

V' The explosive force

1. INTRODUCTION

Le volley —Ball est un sport qui exige des qualités physiques qui permettent au joueur
d’agir aisément sur le terrain ,en appliquant minutieusement les techniques de base du jeu , et
cela ne peut €tre issu que d’une bonne préparation physique et d’un entrainement dur pour
maitriser et fixer les compétences a travers une série d’entrainements et des méthodes
efficaces ,dans le but de réaliser les meilleures formes de 1’activité motrice du jeu .

Le travail physique en volley-ball doit prendre en compte le développement de toutes les
qualités physiques requises, et parmi celles-ci, la force qui exige des efforts explosifs répétés
de nombreuses fois .

Les efforts explosifs sous -entendent vitesse, force, explosivité ...

Et lorsqu’on dit « répétés de nombreuses fois », il s’agit essentiellement de 1’endurance
aérobie .

Nous savons que la conception la plus répandue de la préparation physique dans toutes les
activités physiques est basée essentiellement sur I'endurance; mais dans ce sens , on arrive a
la contradiction pour préparer des volleyeurs sur les qualités nécessaires (vitesse,
explosivité...) qui sont liées a des fibres rapides, alors quand on utilise des exercices lents en
grosse quantité , on va développer les fibres lentes .

Or l'antagonisme physiologique est qu’on ne prépare pas les fibres rapides en entrainant les
fibres lentes,.

Alors comment travailler I’endurance tout en conservant les autres qualités spécifiques au
volley- Ball (force explosive, puissance, coordination...) ?

Et de ce fait ? on a essayé de proposer une méthode qui exige un effort court et intense répété
de nombreuses fois qui va permettre de développer les deux aspects anaérobie et aérobie en
commun .Cette méthode est appelée I’intermittent et prend le terme de I’entrainement mixte
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selon certain experts.

(Astrand et Coll. 1960) sont considérés comme les premiers qui ont prouvé que le sportif
pourrait exercer un effort plus intense lors d'un entrainement intermittent que lors d'une
séance continue .

Intermittent signifie «qui s’arréte et qui reprend par intervalles». Le principe de cette forme
d’entrainement repose sur 1’alternance d’exercices plus ou moins brefs et intensifs avec des
pauses actives. Les exercices peuvent €tre a caractere technique, tactique ou principalement
conditionnel. Les pauses permettent aux muscles de récupérer pour étre dispos lors de
I’exercice suivant.

Via a cet argument théorique, nous arrivons a poser la question principale de notre recherche
et problématique:

Quelle est I'efficacit¢ de I’intermittent «court-court» dans le développement de la vitesse
maximale aérobie et la force explosive chez les volleyeurs?

2. HYPOTHESES

- Laméthode intermittente courte -courte est suffisante pour développer I'endurance aérobie
tout en conservant les qualités spécifiques du volleyball (la force explosive, vitesse,
puissance, coordination).

- L'entrainement intermittent court- court est plus adapté a I'amélioration de la vitesse
maximale aérobie que la méthode continue .

3. BUTS DE LA RECHERCHE

- Le but de notre recherche est de comparer I'effet d'entrainement intermittent
court-court avec l'effet des programmes quotidiens et déterminer la méthode la
plus adaptée pour développer les qualités physiques indispensable en volley
ball .

- Définir d’une maniere expérimentale les moyens et les méthodes visant a 1’évaluation de
la vitesse maximale aérobie et la force explosive.

- Elaboration des programmes d’entrainement basés sur des exercices intermittents visant
a I’amélioration des qualités aérobies.

4. METHODOLOGIQUE

4.1 POPULATION

Notre population sont des volleyeurs catégorie juniors évoluent en G-S-P elle est constituée
de deux groupes ; Un groupe témoin et un groupe expérimental ;chaque groupe comprend 8
volleyeurs dont les caractéristiques sont présentées dans le tableau suivant:

Variations G G T T signification
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Expérimental témoin Calculé | Tabulé

X1 Y1 X2 Y2
Age(ans) 16,75 00,70 16,62 | 00,74 | 00,35 01,89 NON
Taille(cm 186,3 00,90 186,5 | 01,21 | 00,37 01,89 NON
Poids(kg) 70,75 01,02 70,50 | 01,04 | 00,46 01,89 NON

Tableau n°1 : paramétre anthropométrique du groupe Témoin vs groupe
expérimental.

- A partir du tableau (1) illustré qu'il n'y a pas de différences statistiques
significatives entre les deux groupes relativement part rapport a l'age, la
taille, et le poids , ce qui suggere a I'homogénéité . (Niveau de signification
est 0,05 et le degré de liberté (n -1) = 7).

4.2 Outils de recherche

- sources et des références arabes et étrangers.
- batterie de Test pour mesurer la détente.

- Dbatterie de Test pour mesurer la VMA.

4.3 Méthode de calcul statistique

Pour le traitement statistique, nous avons utilis¢ la technique de (SPSS)afin d’obtenir ce qui
suit :

- Moyenne arithmétique
- L’écart type
- T(test)
- Paired Samples Test -Independent Samples Test
- Protocole expérimental
- Trois programmes d'entrainement sont mis en place :
- Quatre semaines intermittentes (15-15)afin de développer la capacité Aérobie.

- Quatre semaines intermittentes (10-10)pour développer la puissance anaérobie
a lactique et ainsi la capacité aérobie.

- Quatre semaines intermittentes (10-20)pour le développement de la capacité
anaérobie a lactique et la capacité aérobie.

- La durée de ces programmes est de 12 semaines a raison de 2 fois par semaine.
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Les batteries des tests sont réalisées au début de la période expérimentale puis elles sont a
nouveau effectuées a la fin de ces programmes.

4.4 Tests et mesures :

Test de la vitesse maximale aérobie(VMA)

Afin d’¢évaluer la (VMA) nous avons utilisé test (léger) .

- Test de la détente

On cherche aujourd’hui a évaluer sur le terrain les qualités de détente ,pour

cela ,on utilise des tests qui ont €té introduits par Bosco dans le domaine de
I’entrainement .

e Le squat jump.

e Le contre mouvement jump.

e Laréactivité.

e Résistance aux sauts(RAS)15 sauts.

5. Présentation et analyse des résultats :

Présentation et analyse des résultats (Post-test) de VMA pour les deux groupes.

Groupe T T | signification
Post-Test
N Calculé | Tabulé
X S
05,73
G.expérimental 08 03,74 00,26 1,76 oui
Sig :0,00
G. témoin 08 04,12 00,18

Tableau n°2 : Résultats (Post-test) de VMA pour les deux groupes.

- o
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Figure n°01 : Histogramme représente les résultats de pré- test et Post-test de la VMA
pour les deux groupes.

A partir des résultats du tableau (n°2 ) et de figure n°1, nous avons constaté lors de Post-test

que la moyenne de la VMA pour le groupe (expérimental) est de 03,74+0,26 et une moyenne
de 04,12+ 0,18 pour le groupe (témoin) .

(T calculé=5,73-T tabulé=1,76) au seuil de probabilité P (0.05) et de degré de liberté égale a
(07). Ce qui signifie qu’il y a une différence entre les deux groupes dans le pré test de la

VMA pour le groupe expérimental.

Présentation et analyse des résultats (Post-test) de squat jump pour les deux groupes .

Groupe T T signification
Post-Test
N Calculé | Tabulé
X S
03,54
G.expérimental 08 24,45 00,96 1,76 oui
Sig :0,03

G. témoin 08 22,22 01,49

Tableau n°3:Résultats(Post-test) de(S-J)pour les deux groupes.

Figure n°02 : Histogramme représente les résultats de pré- test et Post-test de (S-
J)pour les deux groupes.

A partir des résultats du tableau (n°3) et de figure n°2, nous avons constaté lors de Post-test
que la moyenne de squat jump pour le groupe (expérimental) est de 24, 45+00,96

et une moyenne de 22,22+01,49 pour le groupe (témoin) .

(T calculé=03,54-T tabulé=1,76) au seuil de probabilité P (0.05) et de degré de liberté égale

a (07). Ce qui signifie qu’il y a une différence entre les deux groupes dans le pré test de squat
jump pour le groupe expérimental.

Présentation et analyse des résultats (Post-test) du contre mouvement jump pour les
deux groupes .

Groupe

T T | signification
N Post-Test

Calculé | Tabulé
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X S
07,80
G.expérimental 08 23,74 00,55 1,76 oui
Sig :0,00
G. témoin 08 21,26 00,70

Tableau n°4 : Résultats (Post-test) de contre mouvement jump pour les
deux groupes.

Figure n°03 : histogramme représente les résultats de pré- test et Post-test du (C.M.J)
pour les deux groupes.

Le tableau (04) illustré que la moyenne de contre mouvement jump pour le groupe
expérimental est de(23 ,74+00,55)et une moyenne de (21,26+00,70) pour le groupe (t€émoin)

lors de Post-test, T calculé=07,80-T tabulé=1,76 au seuil de probabilité¢ P (0.05) et de degré
de liberté égale a (07).

Ce qui signifie qu’il y a une différence entre les deux groupes dans le pré test de contre
mouvement jump pour le groupe expérimental.

Présentation et analyse des résultats (Post-test) de La réactivité pour les deux groupes.

Groupe

T T | signification
Post-Test

Calculé | Tabulé

X S

07,62
G.expérimental 08 |22.,39 00,69

Sig:0,0 | 176 | oui
00,61 |

G. témoin 08 |19,88

Tableau n°5: résultats (Post-test) de La réactivité pour les deux groupes.
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o

Figure n°04: Histogramme représente les résultats de pré-test et Post-test de La

réactivité pour les deux groupes.

A partir des résultats du tableau (n°05 ) et de figure n°2, nous avons constaté lors de Post-

test que la moyenne de La réactivité pour le groupe (expérimental) est de 22,39+00,96et une

moyenne de 19,88+00,61 pour le groupe (témoin) lors de Post-test , T calculé=07,62-T
tabulé=1,76) au seuil de probabilité P (0.05) et de degré de liberté ¢gale a (07). Ce qui

signifie qu’il y a une différence entre les deux groupes dans le pré test de La réactivité pour

le groupe expérimental.

Présentation et analyse des résultats (Post-test) de la résistance aux sauts pour les deux
groupes.

Groupe T T | signification
Post-Test
N Calculé | Tabulé
X S
G.expérimental 08 18,66 00,58 {z’zgslg 1,76 oui
Yy
G. témoin 08 14,90 00,23

Tableau n°06: résultats (Post-test) de R.A.S pour les deux groupes.

Figure n°05: Histogramme représente les résultats de pré- test et Post-test de R.A.S

pour les deux groupes.

Le tableau (06) illustré que la moyenne de La résistance aux sauts pour le groupe expérimental
estde 18 ,66+00,58 lors de Post-test et une moyenne de 14,90+00,23 pour le groupe témoin ,T
calculé=16,95-T tabulé=1,76 au seuil de probabilit¢ P (0.05) et de degré de liberté égale a
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(07).

Ce qui signifie qu’il y a une différence entre les deux groupes dans le pré test de La résistance
aux sauts pour le groupe expérimental.

Comparaison des tests

- La comparaison (SQUAT-JUMP et CMJ).
Indice de Puissance des jambs.

C'était au départ 1'idée de Bosco de quantifier les qualités « €lastiques » des joueurs, il parlait
d'indice d'élasticité. Il prenait en compte la différence CMJ-SJ. Une bonne utilisation de
I'énergie ¢€lastique correspondait a 8-10cm. Aujourd’hui d'apreés les données scientifiques
évoquees au chapitre des données physiologiques, cette différence n'est pas révélatrice de
1'¢lasticité musculaire car le CMJ ne présente pas les conditions qui permettent son utilisation
comme il est mentionné dans le protocole de CMJ. Cette différence est appelée ainsi « Indice
de Puissance ». Les athletes ,avec une grande différence ,sont capables d'une grande puissance
de jambes sur un temps plus long. Inversement, des joueurs qui ont un bon squat-Jump et une
différence faible sont considérés comme « explosifs » car aptes a développer beaucoup de
force dans un peu de temps. (cometti2007)
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Figure n°06: Histogramme représente Indice de Puissance des jambs.
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A partir de figure n°06 ; Nous avons constaté dans notre recherche ou les bons résultats sont
enregistrés lors de Post-test de CMJ est 23.74 par rapport a une moyenne de 21,50cm lors de
pré-test , cependant que la différence CMIJ-SJ est 0,71 signifie que les athlétes de notre
¢chantillon sont explosifs car aptes a développer beaucoup de force dans un peu du temps .

- Comparaison CMJ et test de 15 SAUTS.
Indice d'Endurance de Force Explosive (IEF).

Il s'agit de diviser la hauteur moyenne sur les 15 SAUTS par la hauteur en CMJ multipliées
par 100% comme il a comparé Bosco en 1992.
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Figure n°07: Histogramme représente Indice d'Endurance de laForce Explosive.

A partir de figure n°07et les résultats obtenus nous avons constaté que le (IEF) lors de pré-
test est 69.90 et 78,60 lors de Post-test, Ce qui signifie que I’ intermittent « court-court » est
efficace dans le développement de 1 'endurance de la Force Explosive .

6. Discussion

A partir de I’analyse et de I’interprétation des résultats obtenus aprés la réalisation de
programme propos€, nous avons constaté qu’il existe une différence dans les deux groupes
en fonction du type de travail appliqué.

- Test de la vitesse maximale aérobie(VMA)

'analyse statistique montré qu’il y a une amélioration significative au niveau du groupe
expérimental estimé a (0.38ms.) Ce qui confirme l'effet du programme proposé dans le
développement de la vitesse maximal aérobie.

- Le squat jump

A partir de I’analyse statistique des résultats de test squat jump, nous avons enregistré une
amélioration au niveau du groupe expérimental estimé par (2,23cm) Ce qui signifie
I’efficacité du programme propos¢ dans le développement de la détente "séche", non
pliométrique .

- Test de contre mouvement jump

L’amélioration estimé par (2,23cm) pour le groupe expérimental lors de Post-test de contre
mouvement jump Ce qui signifie I’efficacit¢é de notre programme proposé dans le
développement de la capacit¢ de la force des jambes dans un temps plus long
(I’explosivité),cette qualité est indispensable au volleyeurs.

- Test de La réactivité

Les résultats obtenus aprées la réalisation de test de La réactivité montrent une amélioration
estimée par(2,51cm) pour le groupe expérimental,

Ces résultats expriment principalement 1’efficacité de notre programme proposé dans le
développement de puissance des mollets .
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- Test de la résistance aux sauts Le 15sauts

Cette épreuve mesure principalement la possibilité du joueur a enchainer plusieurs sauts en
gardant une bonne qualité de détente (résistance aux sauts) ,les résultats obtenus d’apres la
réalisation de ce test enregistrant une modification estimée par (1,26cm) pour le groupe
expérimental , Cette qualité est importante en fin de match de volleyball.

7. Recommandations
Il faut expliquer le programme proposé€ aux joueurs avant de se lancer sur son application.

On peut développer les deux attitudes quantitative et qualitative en commun par 1’ intermittent
« court- court »

- La priorité¢ d’intégrer des séances spécifiques par des exercices intermittents de courte
durée afin développer la vitesse maximale aérobie.

- la nécessité de la grande concentration pour développer les qualités aérobie surtout la VMA
a cause de leur role déterminant de la capacité a supporter les efforts explosifs durant le
match.

8. Conclusion

L’¢étude que nous avons menée n’a pas pour autant apporté des résultats révolutionnaires
Signalons a nouveau que le but de notre étude était de comparer l'effet d'entrainement
intermittent court-court avec l'effet des programmes quotidiens et déterminer la meilleure
méthode pour développer Les qualités physiques indispensables en volley- Ball.

Les résultats ont abouti aux conclusions suivantes :

Quelle est I'efficacité¢ de I’intermittent «court-court» dans le développement de la vitesse
maximale aérobie et la force explosive chez les volleyeurs?

Les résultats ont montré qu’il existe une différence dans les deux groupes en fonction du type
de travail appliqué.

Donc notre hypothése peut étre confirmée que L'entrainement intermittent court- court est
plus adapté a I'amélioration de la vitesse maximale aérobie et les qualités explosives que la
méthode continue

Les résultats de cette ¢tude nous ont permis d’identifier que les exercices intermittents
développent, optimisent et entretiennent les qualités aérobies et anaérobies, ils sont définis
comme des exercices plus spécifiques en volley -Ball mais en respectant certaines
caractéristiques telles que la durée de 1’effort, I’intensité, la nature de la récupération afin
d’orienter I’entrainement physique des jeunes joueurs de manicere plus efficace.

Pour cela I’entraineur dois choisir la méthode la plus appropriée pour développer les qualités
physiques nécessaires en volley -Ball qui permettent au joueur d'atteindre la meilleure forme
de l'activité physique.

200




Evaluation de la vitesse maximale aérobie et la force explosive chez les volleyeurs

Références:

Astrand et Coll ; Intermittent muscular work.Acta physiol scand,(1960) .48,448-453 .

Aurélien MATUSIAK : Quelle méthode de musculation en puissance adopté pour
optimiser les effets de la pliométrie chez des volleyeurs adolescents ? Mémoire présenté
en vue de I’obtention du Master 2 Professionnel. UNIVERSITE MONTPELLIER 1. 2005-
2006.

Billat et Coll, Intermittent runs at the velocity associated with maximal oxygen uptake
enables subjects to remain at maximal oxygen uptake for a longer time than intense but
sub maximal runs .Eur j Appl Physiol,(2001),81:188-196.

Bosco c,; L’¢valuation de la force avec le test de bosco,socita stampa
sportive,Roma,ltalie ;(1992).

FAYE, J. : Les sauts en hauteur et en longueur : analyse des impulsions et de leur relation
avec les performances, 1984.

Gilles Bdrtoy ; Manuel de volley- Ball de I’'imitation au perfectionnement Edition Chiron
avril 2007.

GAZZANO, F.: Effects of ballistic training on presseason preparation of elite volley- ball
players Newton RU, Kraemer WJ et Hakkinen K 1999 Med Sci Sports Exerc 31(2): 323-

30 B. Sc., Advanced Fitness Desingns, Inc. mailo.

Gilles Cometti : La détente et la pliometrie ; centre d’expertise de la performance, Urfa
Staps Dijon,2005 .

- LE GUADER, J. : Préparation physique du sport, Paris éditions Chiron, collection a.p.s
1991.

NOURRY, E., MORLIER, J. et CID, M. : Analyse de la détente verticale au volley-ball
Résultats et Conclusions, Talence, 1998.

Pierre Harichaux et Jean Medelli ;VO2 max et performance, aptitude physique, tests
d’effort et de terrain. Edition Chiron 1992 ; 13.

- Philippe Blain; Volley Ball De 1’apprentissage a la compétition de haut niveau,
edition vigot, 2006.

- TOUNKARA, A. T : La détente verticale et la puissance aérobie a lactique
application chez les basketteurs et les gymnastes, 2000.

-  WEINECK.J : Manuel de I’entrainement, Ed. VIGOT, Paris, 2003.

201




. (Studies in Sports Science) &b i agle & bl s
( vice
é\’pl'i“”ﬂw.\,.,q\/b (1ISSN): / EISSN

N7

https://www.asjp.cerist.dz

.218/2020< (2021) 01 ;22211 p1:2lal)

L’effet de deux modalite d’echauffement a base de potentiation

(echauffement russe et echauffement a base d’éléctrostimulation) sur

une performance de type judo en compétition

The effect of two potentiation warm-up modalities (Russian warm-up

and electrostimulation-based warm-up) on a judo-type performance in

competition

Loubna BADAOUI* Selma HANANI Tinhinane ALLOUI

Univsité Alger 3 Dely Brahim J| Université djilali bouamama J Univsité Alger 3 Dely Brahim
(Algérie) khemis meliana (Algérie) (Algérie)

badaouiloubnastaps@outlook.fr selma.hnn94@gmail.com a.tinhinane@hotmail.fr

Résumé: (pas plus de 10 lignes) H informations sur larticle

L'objectif de cette étude était d’étudier Ueffet de deux types d’échauffement a base de | Recu 25/10./2021
potentiation ; russe (ER) et par éléctrostimulation (EMS), sur une performance de type judo | Acceptation 10/11/2021
en compétition; nous avons déterminé [impact de chaque modalité sur la performance des
judokas lors d’une simulation de compétition par des combats simulés par le Spécial Judo
Fitness Test (SJFT) sur des athlétes seniors hommes dgés de 20 a 30ans, devaient effectuer 2
sessions expérimentales espacées de 72h, une avec ['ER puis ['EMS , ou ils devaient réaliser le
maximum de chutes possibles sur le (SJFI). Les résultats étaient que les athlétes arrivaient a
maintenir une meilleure performance avec le protocole d’échauffement potentiateur par
électrostimulation qu’avec le protocole d’échauffement russe, et ces résultats étaient basé sur Judo

Cindice de performance du (SJFI), [indice de fatigue de PICHOT, et [indice d activité éléctrostimulation
métabolique du Z-métrix, Nous avons conclu qu'un EP par EMS est plus bénéfique qu'un méthode russe
échaujffement potentiateur russe pour les judoRas, et ce en maintenant un bon niveau de
performance avec une meilleure gestion de fatigue.

Mots clés:
Echauffement
potentiation
post activation
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L’effet de deux modalité d’échauffement a base de potentiation (échauffement russe et

The objective of this study was to investigate the effect of two types of potentiation-based Kepwords:

heating; Russian (ER) and by electrostimulation (EMS), on a judo-type performance in Warm-up

competition; we determined the impact of each modality on the performance of the judokas Potentiation

z{uﬂ'ng.a competition simulation by fights simulated by the Special 'juz{o Titnes.s Test (SJFT) post activation

on senior male athletes aged 20 to 30 years, had to perform 2 experimental sessions spaced 72 judo

hours apart, one with the ER then the EMS, or they had to achieve the maximum possible . .
electrostimulation

Russian method

ASANENENENRN

Sfalls on the (SJFI). The results were that the athletes were able to maintain a better
performance with the potentiator warm-up protocol by electrostimulation than with the
Russian warm-up protocol, and these results were based on the performance index of (SJFI),
the index fatigue of PICHOT, and the metabolic activity index of Z-metrix, We concluded
that an EP by EMS is more beneficial than a Russian potentiator warm-up for judoRas, while
maintaining a good level of performance with better fatigue management.

1.Introduction:

Le judo est un art martial de préhension et de projection hautement technique ou la moindre
erreur technico-tactiqgue ou physique peut ruiner le travail de plusieurs mois ou méme
plusieurs années. La performance en compétition de judo résulte d’une utilisation optimale
des différents éléments ; physique, technique, tactique et psychologique, permettant aux
athletes de s’exprimer a 100% de leurs capacités. L’analyse de ces facteurs permet
d’¢élaborer des stratégies d’entrainements spécifiques a chaque sport et d’établir une
préparation millimétrée avec une focalisation sur les moindres petits détails de
I’entrainement et de la compétition ainsi que toutes leurs parties a commencer par
I’échauffement. Incontournable de la pratique sportive, I’échauffement est aujourd’hui bien
intégré dans les routines de préparation avant 1’entrailnement et la compétition et est souvent
considéré comme 'un de ces rituels «indispensables» a effectuer avant toute séance
d’entrainement ou compétition. A.Morales-Artacho, L.Lacourpaille, G.Guilhem (2017). En
effet, des études scientifigues ont montré que ce type de mise en action permettait
d’améliorer la performance (Mc Gowan et al. 2015) et contribuait a réduire le risque de
blessures musculaires (Woods et al. 2007). D’apres WEINECK (1980) « I’échauffement
représente les mesures permettant d’obtenir un état optimal de préparation psychophysique
et motrice avant un entrainement ou une compétition, et qui joue un réle important dans la
prévention des 1ésions soit 1’élévation maximale de la performance d’un individu », de ce
fait 1I’évaluation de I’efficacité de 1’échauffement reste essentiellement empirique et améne
donc certain nombre de controverses. On entend par échauffement toutes les mesures
permettant d'obtenir un état optimal de préparation psychophysique et motrice avant un
entrainement ou une compétition et qui joue en méme temps un réle important dans la
prévention des lésions. Le terme d'échauffement est défini comme une période d’exercices
préparatoires permettant d'améliorer la performance de I'entrainement ou de la compétition a
venir. L'échauffement systématique, bien adapté a la discipline sportive crée des conditions
de départ favorable a la capacité de performance neuromusculaire, organique et psychique a
la disposition intérieure du sportif. Et ces eléments interviennent aussi de fagcon décisive
dans la prévention des accidents. J. Weineck (2003). L’échauffement a aussi pour but
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d’accomplir les deux fonctions principales suivantes : améliorer la dynamique d’un muscle
afin qu’il soit moins enclin a se blesser ; et préparer 1’athléte aux exigences de I’exercice.
Woods K, Bishop P, Jones E. (1089).

Broussal-Derval (2018), aborde avec un grand intérét le role de 1’échauffement intervenant
aupres de I’¢élévation de la performance sportive des judokas, I'échauffement a pour fonction
de prévenir les blessures et de préparer les muscles a I'effort. Woods et al (2007) définissent
I'échauffement comme étant prévu pour élever la température musculaire et préparer
I'athléte a la demande physique provenant de I'exercice. L'échauffement devrait provoquer
une légere sueur sans que le sportif ne percoive de fatigue, si la fatigue apparait déja lors
d'un échauffement alors le sujet a commencé a puiser dans ses ressources énergetiques et
notamment les ressources de phosphate. Dans son ouvrage « récupération et performance en
sport » Chistophe Hausswirth définit, en collaboration avec Véronique Rousseau et le Dr
Eric Jousselin, la fatigue de la maniére suivante : « La fatigue peut se définir comme un état
résultant de contraintes physiologiques et psychologiques aboutissant a une diminution des
performances physiques et/ou mentales. Cette fatigue fut longtemps appréhendée pour ses
consequences, telles que la baisse du rendement énergétique.

De ce fait les chercheurs et les entraineurs spécialisés en judo se focalise sur chaque détail
qui pourrait améliorer la performance et diminuer 1’apparition de cette fatigue, et ce par des
recherches concernant tous les facteurs agissant sur la performance en compétition, tel que
la charge et les méthodes d’entrainement, la récupération mais aussi I’échauffement.

Il existe divers types d'échauffement : passif ou actif avec généralement une phase générale
et une phase spécifique). Depuis des années les entraineurs utilisent un échauffement
standard spécifique, qui est composé de deux parties ; une générale d'une durée de 15
minutes a base de course lente suivi de + ou - 5 minutes d'une partie spécifique a base de
skippings, talons-fesses et pour terminer nous cl6turons par des accelérations.
L’échauffement standard a pour but d’améliorer la dynamique d’un muscle afin qu’il soit
moins enclin a se blesser ; préparation musculaire et articulaire de tout le corps et activation
des grandes fonctions pour aboutir & une augmentation de la température du corps (37°-
38°), irrigation sanguine augmentée tant en volume qu’en vitesse, ventilation pulmonaire
amplifiée, augmentation de la vitesse des réactions enzymatiques. D’un autre cOté,
I’échauffement potentiateur, dont on entend parler souvent ces derni¢res années représente
un moyen d'optimiser les routines d'échauffement. Robbins (2001) définit la potentiation
comme un phénomeéne par lequel la force développée par un muscle est augmentée du fait
de sa contraction précédente. Deux mécanismes pour expliquer les avantages de I’EP sont
proposés, en effet c’est le résultat d’un exercice préparatoire tels que des sauts, du squat, du
Dead lift, du bench presse avec des contractions pliométriques ou isométriques. Cet état de
performance augmenté¢ est dii au fait que le muscle est placé dans un état d’activation,
plusieurs reactions neuronales, tels que la potentiation du réflexe H qui est une réaction de
réflexion des muscles aprés stimulation électrique des fibres sensorielles dans leurs nerfs
innervants, 1’augmentation de la synchronisation des unités motrices, la désensibilisation de
I’entrée du motoneurone alpha et la diminution de I’inhibition réciproque des muscles
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antagonistes. Apres un protocole de potentiation post activation, ce dernier augmenterai le
réflexe H qui a son tour augmenterai le recrutement nerveux de motoneurone alpha, ce qui
conduirai inévitablement & un meilleur recrutement musculaire (B.M & Abrams 2014). En
plus de I’échauffement standard, potentiateur, une troisieme méthode sur laquelle portera
aussi notre étude est la méthode de I’échauffement russe qui a €té inventée par Masterovoi
des 1964 qui permet d’augmenter la circulation sanguine (la vascularisation) dans les
muscles afin de faire monter la température de 36°C (température au repos) a 39°C,
température a laquelle les muscles et tendons ont le rendement maximal. L’échauffement
russe consiste en une alternance de contractions ciblées avec des mouvements analytiques
(c’est a dire qui se focalise sur une seule articulation et ciblent un muscle spécifique) et de
relachements prononcés.

L'un des principaux resultats associés a I'échauffement est une augmentation de la
température corporelle qui s'accompagne d'une augmentation du métabolisme musculaire et
de la vitesse de contraction des fibres musculaires et donc de la performance contractile
musculaire. (CJ Mc Gowan, DB Pyne, KG. Thompson, B. Rattray 2015 p46)

D'aprés Alex Ribeiro en 2014 [I'échauffement entraine de nombreuses réponses
physiologiques aigués, incluant une augmentation de la circulation sanguine, de I'oxygene et
des substrats énergétiques vers les muscles en activité, une vitesse accrue des impulsions
nerveuse, une élimination plus rapide des déchets métabolique, ainsi qu'une Libération
accrue d'oxygene de I'némoglobine et de la myoglobine. Ces modifications physiologiques
sont supposées avoir des effets bénéfiques sur la performance sportive ainsi que la réduction
de I’apparition de fatigue et des risques de blessure.

L'échauffement favorise I'activation sympathique du systéme cardio-vasculaire cette
activation entraine une augmentation du débit cardiaque corrélée directement a une
augmentation de la fréquence cardiaque est de la perfusion sanguine au muscle squelettique
on retrouve aussi une amélioration de I'efficacité respiratoire (A. Ferry 2017 p 2)

il existe plusieurs types d’échauffement, dont la potentiation, et cette derniere connait
plusieurs méthode, nous nous interesserons dans notre étude sur deux modalité :

La premiére est 1’échauffement russe qui est un échauffement potentiateur et consiste
en une alternance de contractions ciblées avec des mouvements analytiques (c’est a dire qui
se focalise sur une seule articulation et ciblent un muscle spécifique) et de relachements
prononces.

Et la deuxiéme c’est la potentiation par éléctrostimulation ; qui est appliqué avec un
électro-stimulateur, il s’agit d’envoyer une forte contraction via 1’¢léctromyostimulation
avant de faire une série pour tromper le systéme nerveux et le stimuler a envoyer plus
d’influx que nécessaire quelques minutes avant d’exécuter I’exercice. De nos jours, il
devient courant d’utiliser ce genre de matériel afin de récupérer ou de compléter une
séance, desormais il est aussi utilisé durant la séance et cela permettrait de gagner en force.

L’échauffement a fait l'objet de recherche de certains chercheurs sportifs, ces vingt
dernieres annees dans le but de veérifier des hypotheses, de remédier a quelques problemes,
de trouver les meilleures procédures et enfin pour une meilleure performance sportive,
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parmi ces recherche on trouve celle de AIT AMMAR TOUFIK (2017) qui a pour but
d'examiner I’effet de deux protocoles d’échauffement a base de PAP chez des judokas, 1’'un
utilisant I’isométrie maximale et le second la méthode contraste développement durable et
enfin I’approche dynamique de 1’apprentissage moteur en utilisant le spéciale judo fitness
test SJFT.

Une autre étude précédente appartenant a Robin Chaverot (2013) qui a pour objectif de
tester un protocole de pliométrie lourde dans le but d’améliorer les performances du judoka,
le protocole de pliométrie lourde était réalisé en amont d’un testing de performance pour
ainsi provoquer une potentiation et ainsi la mesurer et ce en utilisant le SIFT. Une troisieme
étude sur laquelle nous nous sommes beaucoup inspiré intitulé appartenant a VENDOZE
(2015) qui avait pour but de d'analyser I'influence d'un échauffement dit standard (ES) et
celle d'un échauffement avec exercice potentiateur (EAEP) sur les performances lors d'un
développé-couché, d'un counter movement jump (CMJ) et d'une tache posturale, I’étude a
fini par déterminer I'impact de I'EAEP sur la performance lors de divers tests.

Notre étude portera principalement sur 1’échauffement, nous testerons I’effet d’un EP et un
ES sur une performance de type judo en compétition, on analysera l'influence d'un (ES) a
intensité moyenne et celle d'un EP sur une performance de type judo en compétition. L'idée
sera de déterminer si un EP entraine de meilleures performances qu’un ES. De maniére plus
spécifique, on déterminera I'impact de 1'EP sur le maintien de la performance et I’apparition
de fatigue.

2.Méthodes et outils:

2.1 Echantillon

L’échantillon de cette étude est aléatoire et est composé de 18 athlétes de sexe masculin
agés de 20 a 30ans, qui correspond a la catégorie senior, issus des différents clubs de judo
dont les noms sont (USMA, ASSN, GSP, OMB, NRDI, ECEB) de la Wilaya d’Alger. Les
athlétes sont d’un niveau homogene, leur grade varie entre la ceinture noire ler Dan et
ceinture noire 3éme Dan, s’entrainant entre 4 et 6 fois par semaine a raison de 2 heures/jour.
Leur age varie entre 20 et 30 ans, alors que leur ancienneté dans la pratique du judo est
comprise entre 10 et 26 ans. Les sujets ont éte divisés en catégories de poids selon la
division utilisée par (D. Boguszewski, 2009, T. Okada et al. 2007). La catégorie des poids
légers comporte (-60 kg, - 66 kg, -73 kg), poids moyens (-81 kg, -90 kg) et poids lourds (-
100 kg et + 100 kg).

Caractéristiques Age (an) Poids (kg) Taille (cm)

Poids legers
26,00 =340[6552 +=424[16950 =493

Poids moyens
2550 =£340018265 =4350(170.00 =504

Poids Lourds
25,00 =4 24110025 46018830 =460

23700 £202|75,85 x£1230(175.20 =800

Total
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Tableau®l : Caractéristiques physiques de la population
- Outils :
Afin de trouver des solutions a la problématique, et de valider I'nypothése d’une recherche,
il est nécessaire de suivre les méthodes et les moyens les plus efficaces qui se présente dans
notre étude comme suit :
Dans notre étude nous avons utilisé un matériel de laboratoire standardise et fiable qui se
présente si dessous :
SJFT (Spécial judo fitness test) : inventé par Stanislaw Sterkowicz en 1995, est un outil
reconnu de controle d’entrainement mis en ceuvre dans de nombreux pays. Le test a passe
avec succes des procédures statistiques positives déterminant la fiabilité et la précision. Le
SJFT se présente comme suit : Tori (le judoka qui subit le test) est au milieu de deux Uke,
de méme taille et de méme poids, distancé de chacun d’eux de 3 métres. Au signal, Tori se
dirige vers Uke pour le faire tomber sur son dos avec une technique de bras, « Ippon Seoi
Nage », et se dirige vers ’autre Uke pour exécuter la méme technique le plus vite possible,
et cela pendant 15 secondes. A la fin de cette phase, Tori se repose 10 secondes, ensuite il
entame une deuxieme série de chutes le plus vite possible pendant 30 secondes. Il récupére
10 secondes, pour enchainer la troisieme phase de 30 secondes. L’évaluateur releve la
fréquence cardiaque a la fin du test, et aprés 1 minute de récupération avec un cardio
fréquencemeétre pour une meilleur précision (la fréguence cardiaque a été surveillée avec un
émetteur de frequence Polar Electro Oy, Kempele).
Un indice de performance est calculé selon la formule suivante : FC a la fin du test
(bpm)+FC 1-min apres le test (bpm). (E. Franchini, GG. Artioli, CJ. Brito Judo combat,
2013p. 624-641).
Plus faible est cet indice, meilleure est la performance de ce test.
Indice SIFT = [(HR final + HR a 1 min apres) / NT]
Index = (FC apres + FC 1 min apreés) / nombre total de lancers
Echelle de fatigue de Pichot: Pour I'évaluation de la Fatigue. « Echelles et outils
d'évaluation en médecine genérale » J. Gardenas et Coll. -Le Généraliste- Supplément du N°
2187 ; Mars 2002). Les athletes doivent déterminer la réponse qui correspond mieux a leur
état. Ainsi pour chacune des propositions, ils indiqueront s’ils sont tout a fait d’accord,
assez d’accord, pas d’accord, pas du tout d’accord ou si vous ne savez pas.

- Je manque d’énergie.

- Tout me demande un effort.

- Je me sens faible a certains endroits du corps.

- J’ai les bras ou les jambes lourdes.

- Je me sens fatigué(e) sans raison.

- J’ai envie de m’allonger pour me reposer.

- J’ai du mal a me concentrer.

- Je me sens fatigué(e), lourd(e), raide.

Les réponses possibles a chacune des propositions sont les suivantes : - Tout a fait

d’Accord (4 points) - Assez d’Accord (3 points) - Pas d’Accord (2 points) - Pas du
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tout d’Accord (1 point) On somme le nombre total de points obtenus par l'individu
aprés qu'il ait répondu aux 8 propositions (dont 4x8 = 32 points maximum possibles).

Le total sera classé dans une typologie spécifique au test.

Le Z-metrix : Indique I’indice d’activité métabolique qui est la résistance (réactance) des
cellules au passage du courant (c’est a dire le temps d’opposition de la cellule a
I’écoulement du courant). C’est cette donnée qui nous permet d’évaluer la fonctionnalité
des cellules

Le Cardiofréquencemetre :

Le « CW 500 SD PC » : lecture graphique de la fréquence cardiaque en fonction de la durée
de I’exercice et lors de la récupération active.

Le « Garmin » en connexion avec le rameur PM4 (releves de FC moyen).
L’Electromyostimulateur : Le « Compex Energy » : électrostimulation de type NMES.
-Test et protocole :

Nous avons tenté de simuler une compétition ou nous avons simulé des combats, et pour
cela nous avons utilisé le SIFT (Spécial Judo Fitness Test) qui est un test spécifique inventé
par « Stanislaw Sterkowicz » ; (1995) et censé représenter les exigences physiques et
physiologiques d'un combat, a été mis en place et validé scientifiguement.

La simulation de compétition se présente sous forme d’un ensemble de test SJFT.
L’ensemble des sujets participera a trois sessions de tests :

Une fois avec un échauffement potentiateur russe.

Une fois avec un échauffement potentiateur par éléctrostimulation.

L’ensemble du protocole se déroulera au niveau de la salle omnisport de « oued romane »
Le test SIFT réalisé visera a simuler un combat de judo.

Chaque session de test seront espacées de 72h minimum et les protocoles de récupération
seront réalisés dans un ordre aléatoire afin de limiter les effets de I’apprentissage sur les
résultats.

La session se déroule de la maniere suivante :

Installation et programmation du cardiofréguencemetre.

Test de fatigue de Picho.

Mesure 1 sur Z-metrix.

Echauffement générale + spécifique (40min) et ce dernier se fait 50min avant la simulation
de compétition (judo Québec. Le judo en compétition. 2010.p6)

Récupération habituelle pour chaque athlete 20minute (A. Martin 2013)

Test de fatigue de Picho.

Mesure 2 sur Z-metrix.

Rappelle d’échauffement pendant 5min (judo Québec. Le judo en compétition 6) avant le
1°" combat simulé : standard, russe ou potentiateur (par électrostimulation)

Simulation Combat 1 pour sujet senior : Test SIFT

a Un indice de performance est calculé selon la formule suivante :

FC a la fin du test (bpm) +FC 1-min aprés le test (bpm)
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Récuperation libre habituelle 15 minutes. (A. Martins 2013)

Mesure sur Z-metrix a 5min du temps du combat simulé suivant.

Rappelle d’échauffement pour le combat suivant pendant 5min.

aAinsi de suite durant 4 simulations de combat. (Pour une durée totale de protocole
d’environ deux heures et 30 minutes).

Calcul de la fatigue pour chacune des simulations de combat par la formule citée haut

dessus.

Outil statistique :

Les valeurs des différents parameétres sont exprimées par des moyennes + 1’erreur standard a
la moyenne (SD).

La normalité des variables est testée.

Lorsque les variables sont paramétriques, les comparaisons de 1’évolution de 1’indice de
fatigue, de la puissance, de la cadence par minute et de la distance parcourue en fonction du
temps lors de 1’exercice et entre les différentes conditions d’exercices (Récupération active,
passive et par électrostimulation), sont réalisées grace a une analyse de variance (ANOVA)
a deux facteurs (Récupération et répétition).

Si une interaction significative est constatée, les différences spécifiques sont examinées
grace au test post-hoc de Tuckey.

Les analyses sont considérées significatives pour un P<0,05, trés significatives pour P<0,01.

3. Résultats:
METHODE POTENTIATION RUSSE
Moyenne de Combat 1 Combat 2 Combat 3 Combat 4
I'IP 11,53 11,52 13,04 13,31

Tableau 2: Tableau Pl’indice de performance du SJFT de I’ensemble des sujets
pendant le protocole de I’échauffement russe

13,50
w
g 13,00 ¢
< Z mCOMBAT 1
E 12,50 +

B COMBAT 2

g 12,00 +
E 1150 ~ G COMBAT 3
S 100 ¥ m COMBAT 4
= 7
S 10,50
= Combatl-Combat2- -Combat4

Figure 1 : Histogramme de P’indice de performance du SJFT de I’ensemble des sujets
pendant le protocole de I’échauffement par potentiation russe
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L’analyse du tableau de 1’indice de performance pendant le protocole de I’échauffement
russe de combat en combat fait ressortir une moyenne de 11.53 dans le combat 1 contre une
moyenne de 11.52 dans le combat 2 soit une hausse non significative de I’index.

Alors que dans le combat 3, la moyenne est de 13.04 contre une moyenne de 11.52 dans le
combat 2, soit une chute significative de 1’indice de performance de 13.19%.

Tandis que dans le combat 4, la moyenne est de 13.31 contre une moyenne de 13.04 dans le
combat 3, soit une diminution non significative dans la performance estimée a 2%.

METHODE PAR ELECTROSTIMULATION
Moyenne de Combat 1 Combat 2 Combat 3 Combat 4
I'IP 11,51 11,61 12,04 12,14

Tableau 3: Tableau l’indice de performance du SJFT de I’ensemble des sujets
pendant le protocole de I’échauffement potentiateur par éléctrostimulation

12,20
12,10 -
12,00 -
11,90 -
11,80 -
11,70 -
11,60 -
11,50 -
11,40 -
11,30 -
11,20

B COMBAT 1
B COMBAT 2

COMBAT 3
B COMBAT 4

INDICE DE PERFORMANCE

Combatl-Combat2- -Combat4

Figure 2 : Histogramme de I’indice de performance du SJFT de I’ensemble des sujets
pendant le protocole de I’échauffement potentiateur par éléctrostimulation

L’analyse du tableau de I’indice de performance pendant le protocole de I’échauffement
potentiateur de combat en combat fait ressortir une moyenne de 11.51 dans le combat 1
contre une moyenne de 11.61 dans le combat 2 soit une baisse non significative de I’index
de performance.

Alors que dans le combat 3, la moyenne est de 12.04 contre une moyenne de 11,61 dans le
combat 2, soit une chute non significative de 3%.
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Tandis que dans le combat 4, la moyenne est de 12.14 contre une moyenne de 12.04 dans le
combat 3, soit une diminution non significative dans la performance.
METHODE RUSSE

Moyenne de|Combat 1 Combat 2 Combat 3 Combat 4
I'lIF 11,80 13,80 21,20 25,00

Tableau 4: Tableau I’indice de fatigue de pichot de I’ensemble des sujets pendant le
protocole de I’échauffement potentiateur russe

B COMBAT 1
B COMBAT 2
COMBAT 3

INDICE DE FATIGUE

B COMBAT 4

Combatl-Combat2- -Combat4

Figure 3 : Histogramme de P’indice de fatigue de pichot de I’ensemble des sujets
pendant le protocole de I’échauffement potentiateur russe

L’analyse du tableau de I’indice de fatigue pendant le protocole de 1’échauffement russe de
combat en combat fait ressortir une moyenne de 11.80 dans le combat 1 contre une
moyenne de 13.80 dans le combat 2 soit une hausse significative de 16.94% de I’indice de
fatigue.

Alors que dans le combat 3, la moyenne est de 21.20 contre une moyenne de 13,80 dans le
combat 2, soit une augmentation significative de 53.62% de la fatigue.

Tandis que dans le combat 4, la moyenne est de 25.00 contre une moyenne de 21.20 dans le
combat 3, soit une hausse significative de I’indice de fatigue estimé a 17.92%.

METHODE EP
Moyenne de|Combat 1 Combat 2 Combat 3 Combat 4
I'lF 11,80 15,00 16,80 17,60
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Tableau 5 : Tableau I’indice de fatigue de pichot de I’ensemble des sujets pendant le
protocole de I’échauffement potentiateur par EMS

20 -
5

o 15 1 m COMBAT 1
s B COMBAT 2
g 10

a COMBAT 3
=

S s B COMBAT 4

0
| Combatl-Combat2- -Combat4 |

Figure 4 : Histogramme de P’indice de fatigue de pichot de I’ensemble des sujets
pendant le protocole de I’échauffement potentiateur par EMS

L’analyse du tableau de I’indice de fatigue pendant le protocole de I’échauffement PAP de
combat en combat fait ressortir une moyenne de 11.80 dans le combat 1 contre une
moyenne de 15.00 dans le combat 2 soit une hausse significative de 27.11% de I’indice de
fatigue.

Alors que dans le combat 3, la moyenne est de 16.80 contre une moyenne de 15,00 dans le
combat 2, soit une augmentation significative de 12.00% de la fatigue.

Tandis que dans le combat 4, la moyenne est de 17.60 contre une moyenne de 16.80 dans le
combat 3, soit une hausse non significative de I’indice de fatigue estimé a 4.76%.

METHODE RUSSE
Moyenne de Combat 1 Combat 2 Combat 3 Combat 4
I'lAM 8,22 8,18 6,89 6,85

Tableau 6 : Tableau P’indice d’activité métabolique de Z-métrix de I’ensemble des
sujets pendant le protocole de I’échauffement potentiateur russe
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Figure 5 : Histogramme de P’indice d’activité métabolique de Z-métrix de ’ensemble
des sujets pendant le protocole de I’échauffement potentiateur russe

L’analyse du tableau de I’indice de [D’activit¢ métabolique pendant le protocole de
I’échauffement russe de combat en combat fait ressortir une moyenne de 8.22 dans le
combat 1 contre une moyenne de 8.18 dans le combat 2 soit une baisse non significative de
I’indice de I’activité métabolique.

Alors que dans le combat 3, la moyenne est de 6.89contre une moyenne de 8.18 dans le
combat 2, soit une augmentation significative de 15.77% de I’activité métabolique.

Tandis que dans le combat 4, la moyenne est de 6.85 contre une moyenne de 6.89 dans le
combat 3, soit une baisse non significative de 1’index.

METHODE EP
Moyenne de Combat 1 Combat 2 Combat 3 Combat 4
I'lAM 8,21 8,18 8,19 8,19

Tableau 7 : Tableau P’indice d’activité métabolique de Z-métrix de I’ensemble des
sujets pendant le protocole de I’échauffement potentiateur par EMS
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Figure 6 : Histogramme de ’indice d’activité métabolique de Z-métrix de I’ensemble
des sujets pendant le protocole de I’échauffement potentiateur par EMS

L’analyse du tableau de I’indice de ’activité métabolique pendant le protocole de I’EP de
combat en combat fait ressortir une moyenne de 8.21 dans le combat 1 contre une moyenne
de 8.18 dans le combat 2 soit une baisse non significative de 1’indice de I’activité
métabolique.

Méme pour le combat 3, la moyenne est de 8.19 contre une moyenne de 8.18 dans le combat
2, soit une baisse non significative de 1’activité métabolique.

Tandis que dans le combat 4, la moyenne est de 8.19 contre une moyenne de 8.19 dans le
combat 3, soit une baisse non significative de 1’index

3-Discussion:

Les sujets choisis sont des athlétes d’un niveau avancé (ceinture noir lere- 3eme dan), bien
entrainé (4-6 fois par semaine) et on obtenus déja un titre au championnat d’Algérie car leur
expérience sportive oblige un protocole d'échauffement bien contrdlé et soigneusement
élaboré. Un échauffement "anarchique™ dans le temps et le types d'exercices peut suffire a
améliorer les performances physiques d'un sujet novice mais pas celles d'un sujet débrouillé
ou confirmé (VENDOZE 2013).

Pour I’échauffement potentiateur russe, les résultats du test SJFT indique une chute
significative de la performance des judokas au 3¢ combat qui est en parallele avec les
résultats du test de fatigue de PICHOT indiquent 1’augmentation significative de la
performance son apparition post-effort (combatl), les deux faits confirmés par les résultats
de I’analyse de I’activité métabolique sur le Z-métrix indiquent une apparition significative
de la fatigue a partir du 3° combat qui reste constante au 4° combat.

Nous remarquons que la chute de performance, I’apparition de fatigue et la baisse de
I’activité métabolique sont retardées jusqu’au 3° combat comparé avec le protocole
d’échauffement standard. Ces résultats s’expliquent par le fait que 1’échauffement russe est
un échauffement qui vise a amener le corps a un état optimal pour I’effort physique en

utilisant un minimum d’énergie sa spécificité réside dans le fait de faire monter la
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température musculaire (Masterovoi 1964) qui induit une diminution de la raideur au
niveau des muscles et des tendons, une meilleure transmission de I’influx nerveux, et une
modification de la relation force-vitesse par 1’amélioration de la glycogénolyse (production
de glucose, carburant de 1’effort) ce qui retarde I’apparition de fatigue (plus d’énergie moins
de fatigue) et de ce fait I’amélioration des performances des qualités force par le biais d’une
meilleure contraction et I’endurance par le biais d’activation des filiéres énergétiques pour
la production d’énergie, le tout grace a 1’échauffement russe ce qui concorde avec les
résultats de 1’étude de (JB Paquet, C Pasteur, G Deley 2012)

De ce qui précede, confirme notre hypothese qui afirme que L’échauffement russe pourrait
retarder la chute de performance des judokas lors de la compétition en limitant 1’apparition
de fatigue.

Pour 1’échauffement potentiateur par EMS les résultats du test SJFT n’indique aucune
modification de performance significative ce qui va en paralelle avec les résultats du test de
fatigue de PICHOT qui n’indiquent aucune apparition significative de fatigue apres
I’augmentation post-effort (combatl) ce qui est confirmé par les résultats de 1’analyse de
I’activit¢ métabolique sur le Z-métrix n’indiquent aucune modification de D’activité
métabolique lors de la simulation de compétition.

Ceci s’explique par le fait qu'un échauffement potentiateur place le muscle dans un état
d’activation, plusieurs réactions neuronales, tels que la potentiation du réflexe H qui est une
réaction de réflexion des muscles apres stimulation électrique des fibres sensorielles dans
leurs nerfs innervants., ’augmentation de la synchronisation des unités motrices, la
désensibilisation de I’entrée du motoneurone alpha et la diminution de I’inhibition
réciproque des muscles antagonistes. L’augmentation du réflexe H qui a son tour
augmenterai le recrutement nerveux de motoneurone alpha, ce qui conduirai inévitablement
a un meilleur recrutement musculaire (Bernard M &Abrams 2014).

Comme nous avons utilisé la potentiation par électrostimulation augmente la vitesse de
contraction et de la tension genérée dans le muscle (M. Vanderthommen 2009), fonctionne
par la phosphorylation des chaines légéres de myosine lors de 1’activation s’accompagne
avec une augmentation de la charge de travail des fibres rapides durant de courtes et de
longues contractions (Grange ; 1993), qui augmenterait la sensibilité au calcium du couple
actine-myosine lors de la post-activation et 1’augmentation du niveau d’excitabilité des
neurones moteurs au niveau de la moelle épiniére, avec pour conséquence un recrutement
plus important d’unités motrices ce qui implique plus d’ATP et moins de fatigue. Nos
résultats concordent avec les résultats des études de (D. Lum 2019) et (t.Ait ammar 2017).
De ce qui précede, nous validons 1’hypothese « L’échauffement potentiateur permettrait de
maintenir le niveau de performance des judokas lors de la compétition en limitant
I’apparition de fatigue ».

4.Conclusion:

Et en vue d’études antérieurs notre hypothése était qu’un échauffement potentiateur par
EMS ¢était plus efficace qu’un échauffement potentiateur russe. En effet ’EMS avait de bien
meilleur effet.
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Enfin, méme si nous avons essayé de rester le plus fidele possible aux conditions de
terrains durant 1’é¢tude, le but étant de pouvoir dégager les effets concrets d’une méthode,
nous les testions toutes dans les mémes conditions. Ceci-dit, les conditions d’échauffement
devront étre individualises selon les besoins et le ressenti du judoka.

Nous suggerons aux entraineurs de mettre en place un EP au lieu quun ES. Nous
proposons également que les différentes modalités d’échauffement doivent etre considérées
et utilisé d’une maniére objective pendant un entrainement et surtout en relation avec
I’objectif de la s€ance et pourquoi pas étre combinées les unes aux autres voir méme
associées a un travail spéecifique.

La gestion de I’échauffement en compétition pourra aussi étre gérée en association avec
d’autres modalités d’optimisation de la performance telles que la récupération entre les
combats.

L’association de ces différentes données pourrait aider a faire les bons choix en termes de
méthode d’échauffement et aider a une meilleure gestion de fatigue lors de la compétition
de judo.
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