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 توطئة

علوم الرياضة، مجال بنشر البحوث والدراسات المتخصصة في  تتشرف هيئة تحرير مجلة دراسات في علوم الرياضة
الراغبين في نشر أعمالهم وأبحاثهم بكافة الباحثين والأساتذة وطلبة الدراسات العليا من داخل الوطن وخارجه وهي ترحب 

بكافة الاجتهادات والأبحاث والدراسات  هي مجلة علمية دولية محكمة، تعنى مجلة دراسات في علوم الرياضةف، العلمية
وهي المجلة الثانية ، 3امعة الجزائرلج، يصدرها معهد التربية البدنية والرياضية بشكل متخصص أكثر علوم الرياضةتهتم ب التي
( عبر الأرضية الوطنية للمجلات Cالأم "المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضية" المصنفة في التصنيف )المجلة معهد بعد لل

، ت العربيةباللغا كل شهر نوفمبر وشهر ماي من كل سنة مرتين في السنة )سداسية(يتم إصدارها س ،ASJPالعلمية 
 والفرنسية. الإنجليزية

دون غيرها  الرياضية المتخصص والمتعمق في علومإتاحة الفرصة للباحثين لنشر إنتاجهم العلمي  إلىتهدف المجلة 
 .من العلوم الأخرى

مدير المجلة ومسؤول النشر من الأساتذة الباحثين  طلبومن أجل صدور هذا العدد في حلة جديدة وجيدة، 
 لكتروني التالي: البريد الاعبر  يراسلوهالراغبين في نشر أبحاثهم بالمجلة، أن 

Mohamedbouras7@gmail.com 

في انتظار انضمام المجلة  studiesstapsalger3@gmail.com هو:قبل فتح بريد الكتروني خاص بالمجلة قبل 
 .ASJPعبر الأرضية الوطنية للمجلات العلمية وتوفرها 

 :التاليفي المجلة كشروط النشر 

 بما جاء في قالب المجلة.التام التقيد  •
أن يكون العمل العلمي في مجال تخصص المجلة، حيث تقبل الأعمال العلمية التي لم يسبق نشرها أو تقديمها  •

 . رسالة علمية للنشر في دورية أو مطبوعة أخرى وألا تكون مستخلصة من
 تخضع المواد العلمية المقدمة للنشر بالمجلة للتحكيم وفقا للضوابط العلمية المتعارف عليها. •
والفنية التي تراها تعطى الأولوية في النشر للبحوث والتقارير حسب الأسبقية الزمنية، ووفقا للاعتبارات العلمية  •

 المتخصصة أكثر في الرياضة. مع إعطاء أولية وأسبقية تامة للبحوث ،هيئة التحرير
الفحص والتقييم الأولي من قبل هيئة التحرير، ثم تعرض على التحكيم العلمي بواسطة ثلاثة محكمين متخصصين  •

 في المجال على نحو سري.
  سطر 20سطر إلى  12: واحد باللغة العربية والثاني باللغة الإنجليزية، )الملخص من ملخصينوجوب تحرير  •

 (.كأقصى حد

mailto:Mohamedbouras7@gmail.com
mailto:studiesstapsalger3@gmail.com
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 كلمة العدد

المعرفية والعلمية  التطوراتو  العصرمقتضيات تزامنا مع  لقد جاءت فكرة تأسيس مجلة دراسات في علوم الرياضة
التطورات الحاصلة في ميدان علوم وتقنيات الأنشطة  ومواكبة، سايرة مرحلة ما بعد مجتمع المعلوماتلمالحالية  التكنولوجيةو 

 ،أو خارجها 3جامعة الجزائرالبدنية والرياضية، هذا الميدان الذي نأمل ونرى فيه أنه بدأ يأخذ مكانته الحقيقية سواء في 
اذ الدكتور فتحي دير الأستمن الأساتذة الأفاضل ومجلس إدارة المعهد برئاسة الم للخيرين بفضل الجهود الكبيرة والحثيثة

( عبر Cتكون سندا ودعما للمجلة الأم "المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضية" المصنفة في التصنيف )ليوسفي، وكذلك 
وطلبة الدكتوراه وفضاء جديدا لهم يمكنهم من نشر مرافقة للأساتذة و  ،ASJPالأرضية الوطنية للمجلات العلمية 

 العربية مختلف البلدان من والنخب وبين الباحثين بينهم العلمي للحوار  علوم الرياضة، ومنبراالدراسات الأصيلة المبتكرة في
 والأجنبية.

وقع اختيارنا على تسمية دراسات علوم الرياضة كتسمية جديدة ومتجددة بعد استشارة كبيرة لمجموعة من  لقد
الأساتذة والخبراء في ميدان علوم وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية، لأننا رأينا فيه التسمية التي تحمل تطلعات الميدان 

مع النهضة ، تزامنا أيضا ميز الميدان لفترة طويلةالذي سيكية والركود من ثوب الكلا وبالتالي الخروجوتطلعاتنا للأفضل، 
 .الحاصلة في المعهد على جميع الأصعدة

خطها الافتتاحي ، موازاة مع ستعتمد طريقة وآلية جديدة في النشر العلميمجلة دراسات في علوم الرياضة 
والارتقاء بمستوى الدراسات العلمية في ميدان علوم وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية  التخصصالهادف إلى  الجديد

بحول الله، حيث  ماي المقبلالذي سيصدر في شهر  ابتداء من العدد المقبل ،وتقديم خدمة مميزة وبحوث ذات جودة
قبول ورة متخصصة، تقتضي للميدان بص إشكالية من الإشكاليات المعاصرة - في كل عدد جديد -سيتم معالجة 

 معالجة الإشكالية المحددة فقط.التي تصب في  ونشر المقالات

نحاول أن نوسع من طاقم تحرير المجلة ونريد أن يشارك الكل دون استثناء أو أي إقصاء لتحقيق الإضافة نحن 
 المواضيع والتخصصات مجالات المجلة من حيث لتقليصهناك طموح ، و جوة من المجلة كل حسب تخصصه ومجالاتهالمر 

لتكون قاطرة بين  ،اللغات المعتمدة التوسيع في مع في البحوث المتخصصة فقط من أجل بلوغ الجودة المطلوبة، اوحصره
معاهد الرياضة  لمختلفرة هد الذي ينغي أن يكون هو أيضا قاطبعلوم الرياضة اقتداء بالمع من المجلات التي تعنىمثيلاتها 

 ، التنوع فيتعداد العمال ،تعداد الأساتذة ،باعتباره المعهد الأم والأكبر من حيث تعداد الطلبة الوطن، ربوع  المنتشرة عبر
وأن يقود الإصلاحات التي ينبغي أن تحدث في ميدان علوم وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية باعتبار أنه  ،الهياكل ...الخ

 يحتوي على الخزان المؤهل لذلك.
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 "3 الجزائرشيبوط " سلطان إبراهيم جامعة :العنوان

 16047 – الجزائر – ابراهيم دالي – واكد أحمد شارع

 ASJPالعلمية  للمجلات الجزائرية البوابة :إلى للنشر المراسلات جميع توجه

 إدارة المجلة
 مختار مزرق الرئيس الشرفي للمجلة

 عبورة رابح منسق ورئيس اللجنة العلمية
 يوسفي فتحي مدير المجلة 

 بوراس محمد رئيس التحرير مسؤول النشر
 صدوقي بلال سكرتير عام المجلة

 عمورة يزيد 2سكرتير المجلة 
 حشمان مخطار العلاقات الخارجية

 

 الهيئة الاستشارية والعلمية الدولية
 محمود سيد هاشم علي، جامعة حلوان، مصر أ.د صادق خالد الحايك، جامعة الأردن

 عبد الحفيظ المبروك غوار، جامعة الزيتونة، ليبيا جامعة فالنسيان، فرنساأ.د زوجي بشير، 
 حسين سحن مصطفى، جامعة اليرموك، الأردن ، فرنسا10فاطاس يوسف، جامعة باريس 

 بوراس محمد رئيس التحرير مسؤول النشر
 صدوقي بلال سكرتير عام المجلة

 عمورة يزيد 2سكرتير المجلة 
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 معلومات المقال اسطر( 10) لا يتجاوز :الملخص

يهدف هذا البحث إلى الإجابة عن التسااااااائل الرلذسااااااا الذث وروا الباوث و والذث يبحث عن العك ة بن الساااااالو  الت ا سااااااا 
لدى ممارساااا ر ااااة المواااارعة و التاوس ت الم ا ساااات الر ااااذة  ودل  لعتبار س  هدف عله ال اس الر ااااا هو  راساااة سااالو  

الهه الر ااااااااا واعتحد الباوث ت هذس الدراساااااااة  عل  الم هي الو ااااااااا التحلذلا الر اااااااان  و مدى  ال هذى السااااااالو  عل  س 
،واساااتخداأ  س الم المكواة الك مه تا من  مكواة راهرلم قاوس ر ااااذا  رير المواااارعة اسما رس، الوا ا ،ا  اأ الباوث بتطبذر 

، الوا  لولاية برج بوعريريي  والبالغ عد هه مقذا، السااااالو  الت ا ساااااا وحد وسااااان عكوث عل   عذ ة من مواااااارعا  رير سما رس
مواااارعن ت يتحه وا  10ت العديد من البطولات الوو ذة والعالمذة و  متاو و مواااارعن 10مواااار    من  اة ابرابر م هه   20

ى مرقاع  من بعد من تحقذر سث نتالي خكل مشااااااااارراقه السااااااااابقة    وخلص البحث إلى س  الموااااااااارعن المتاو ن  تازو   سااااااااتو 
 السلو  الت ا سا  مقارنة  للموارعن الغل متاو ن
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 :الكلمات المفتاحية
 السلو  الت ا سا  ✓
 الموارعة  ✓

 التاوس الر اا ✓

Abstract : (not more than 10 Lines) Article info 

This research aims to answer the main question posed by the researcher, which  searches  for 
the relationship  between the  competitive  behavior of wrestlers and their excellence in sports 
competitions by considering that the goal of sports psychology is to study the behavior of 
athletes and the extent to which this behavior affects their sports performance. The researcher  
relied on the descriptive analytical  method and the observation tool, which enabled him to 
notice the phenomenon of Athletic excellence of the wrestling team "AMEL  Ras El Wad". 
The researcher applied the Competitive Behavior Scale of Muhammad Hassan Allawi on a 
sample of 20 wrestlers from the team “Mostakbal Ras El Oued” of Bordj Bou Arreridj from 
the senior category,   
including 10 superior wrestlers in many national and world championships and 10 wrestlers 
who have not yet achieved any results during their previous participation. The research 
concluded that superior wrestlers are characterized by a high level of competitive behavior 
compared to non-superior wrestlers.  
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 السلوك التنافسي لدى ممارسي رياضة المصارعة وعلاقته بالتفوق الرياضي

 

  :مقدمة واشكالية الدراسة  -1
سماأ تحد ت ربرى تحته  يشهد العات قطورات متسارعة ت شتى المجالات عل  غرار المجال الر اا الذث يشهد هو الاخر قطورا ربلا  يجعل ا

 علذ ا إعطاء سولوية  ووى لكستثحار ت موار نا البشرية الك تمتل  الموهبة
هة والإبدا  وذث يعتبر المتاو و  هه الثرولم الحقذقذة لمجتحعاقه, وهه ر وزها وسغنى موار ها عل  الإوكس,  علذهه ق عقد الآمال فى مواج

لك قعترض مسللم الت حذة الوو ذة, وفى ارقذا  آ اس المستقبا, وتحديث هذس المجتحعات وقطويرها التحد ت ووا المعضكت والمشهكت ا
ثحار وتحقذر ققدمها وب اء وضارقا. ولذا س بح الاهتحاأ للارتشاف المبهر والرعاية المتهاملة لهه بهدف ق حذة استعدا اقه المتحذزلم, واست

لف الاختوا ات المحه ة ارورلم ملحة ياراها التقدأ والتغلات المتسارعة الك قعتر الحذالم, رحا وا اقه المتو دلم إلى س و   رجة ت مخت
 ية يحتحها هذا الورا  والت ا س الشديد بن الجحاعات والمؤسسات والدول, والتهتكت المختلاة فى المجالات العلحذة والته ولوجذة والا توا

ة، ولما را  قاوس الر اذن  ت الم ا سات الر اذة  العالمذة  لذك عل    ولم وققدأ الشعوب س بح والعسهرية والر اذة والثقا ذة والسذاسذ
 من الضرورث رعاية  الر اذن المتاو ن و الإهتحاأ بهه من جمذع ال واوا  للو ول بهه الى تحقذر سعل  مستو ت اب اء خكل الم ا سات

 الر اذة،
اها س   الإهتحاأ الهبل الذث يحا   با التاوس الر اا لدى الدول والمجتحعات ت عورنا الحالي نارا لما ويثل هذا البحث إشهالذة مغز 

ي طوث علذا من ققدأ ور ا و  ولم لهذس المجتحعات لذا   را  لزاما علذ ا البحث والتقوا عن سسباب هذا التاوس وذث اقعو   هذس 
،  احة 2006عواما الورااذة وما هو مرقبط للبذاة الك يعذش  ذها الار  ا )مححد وسن، ابسباب إلى ما هو مرقبط للار  داقا سث ال

74) 
س  الثبات  وذث وسب سهداف را  ر  و وحوواقا  سلو   ابا للتغذل والتعديا لعتبارسالسلو  الإنساني و من ه ا يأتي الحديث عن 

تا لهذا السلو  هو ابات نسبي وهذا بحد داقا لا يعني الثبات المطلر سو الجحو  وس  المرونة لا ققتور عل  السلو  الااهر الذث  هن مكوا
  رغلس من اب را  لا سهداف يسعالر اا  و بإعتبار و ماهوما لذاقا،  الار  حسب، با يتعدى دل  لذشحا الت اذه ابساسا لشخوذة 

  س  يتحذز بسلو  يساعدس عل  تحقذر التاوس و الو ول إلى مستو ت عالذة من اب اءلا  لابد  لتحقذقها 
 ومن خكل ما سبر نطرح الإشهالذة التالذة : ها يساعد السلو  الت ا سا لدى ممارسا ر اة الموارعة  عل  تحقذر التاوس الر اا  

  ا من الإشهالذة السابقة رحايلا :وعلذا  هن  ذاغة ابسالة الارعذة إنطك
 ؟ ها  تل  الموارعو  المتاو و  ناس المستوى من السلو  الت ا سا مقارنة بغلهه من الموارعن   -
 ؟ها يساعد السلو  الت ا سا  الموارعن عل  التاوس الر اا   -
 الفرضيات:-2
 مقارنة بغلهه من الموارعن   من السلو  الت ا سامرقاع ستوى م تل  الموارعو  المتاو و   -
 ت الم ا سات الر اذةالتاوس عل  الموارعن  السلو  الت ا سا يساعد  -
 أهداف الدراسة: -3
 الر اا   استخدامات عله ال اس الر اا و وس ت تحقذر التاوسالتعرف عل   -
  قطوير اب اءت س و ور  ر انللال اسا  الجانبإبراز سهمذة  -
 للر اذن المتاو ن ورعايتهه إبراز ارورلم الإهتحاأ  -
  التعرف عل  سمات   الر اذن المتاو ن و سسباب قاو هه  -
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 لدى ر اذا ال خبة  و عله ال اس الر اا  المساهمة ت إاراء البحوث الك قته للتاوس الر اا  -
 أهمية الدراسة: -4

اأ  الهبل بشريحة المتاو ن ت را المجتحعات سواءا ت المجال الر اا سو ت المجالات ابخرى لعتبارهه  من خكل الإهتح سهمذة الدراسةقاهر 
ة، ومن الثرولم الحقذقذة لمجتحعاقه, وسغنى موار ها عل  الإوكس,  علذهه ق عقد الآمال فى مواجهة التحد ت الك قعترض مسللم الت حذة الوو ذ

ت قهوين و إعدا  هؤلاء اب را  المتاو ن ت ت  المدرب و واوضر ال اسا تحد علذها يع ررذزلم و  الر اذن يعتبر  راسة سلجهة سخرى 
 .المجال الر اا  

 تحديد مفاهيم الدراسة: -5
 : السلوك التنافسي  –أ
و  و الشجاعة الهااح و ال ضال الوبر إلى س  الكعب يتحذز للجزأ و التوحذه عل وسب مححد وسن عكوث  السلو  الت ا سا  شلي

اللعب الرجولي و عدأ الخوف من الاوتها  البدني و عدأ الاستسكأ للذأ، سو التقهقر و المذا للعب الهجوما سرثر من اللعب الد اعا 
 (  49-48، 2004و الرغبة ت تحدث الم ا سن اب و ء و رذل  عدأ الخوف من الإ ابة )عكوث 

 المصارعة : -ب
 رعة نو  من سنوا  الر اات البدنذة الع ذاة تجرث بن اا ن  ذحاول را واوا م هحا س  يطرح الاخر عل  الارض وبقا لقواعد مقررلم الموا 

وقتحثا غالبا ت قشاب  شخون للجسه والذدين والرجلن  ذحاول را واود م هحا إسقاط  الاخر عل  الارض  وشا وررتا وإرغاما 
الخ ر سو الضغط سو ققذذد الذدين سو الرجلن ، وقبدس الموارعة عا لم بعحا تمهذدث يحاول  ذا را واود س  يتعرف عل  التسلذه عن ورير 

 (57،،  احة -)سكمة، ب                                             عل  ماهر الضعف ع د م ا سا لذ قض علذا
بذة الحديثة , وتحهحها لوالح و وانن متار علذها  ولذا وي احها الاتحا  الدولي  وها سود سنوا  موارعة الهوالم المدرجة لبلعاب ابولم

 للحوارعة رحوارعة الهوالم.
، والذراعن(، ولا يسحح خكلها بتطبذر المسهات  وقطبر مسهات ووررات الا ذة عل  الجزء العلوث من الجسه  قط )الجذ  ،الرس،

ز والحررات الا ذة عل  الرجلن سو استخدامها لارتساب مذزلم ت الورا . وها س دأ سنماط الموارعة الموجو لم ت العور الحديث. )عبد العزي
 (502،،  احة -علا، ب

 التفوق الرياضي   : -ج
الذث و ا إلذا الار  ت س الا للعبة سونشاط ر اا وذث يته تحديد المستوى الذث و ا  يتححور الحديث عن التاوس ه ا وول المستوى  

 إلذا من   ورف المسؤولن والمتخوون ت اللعبة وذث  هن قعريف التاوس الر اا عل  سنا : 
ت المجال الر اا وت غلس من المجالات سعل  مستوى للأ اء يوا إلذا الار  ت ر اتا التخووذة مقارنة  ستوى سمثالا من العا ين ت دا

حد الك قعبر عن المستوى العقلا والورذاا للار ، شرط س  يهو  س اءس ت هذا ال شاط مواع اوتراأ بذ ا وبن ناسا وبذ ا وبن الآخرين )مح
 (19،  احة 2006وسن، 

 الجانب التطبيقي -6
 منهجية وتقنيات الدراسة الميدانية : -1 -6
سجريت الدراسة ت مدي ة رس، الوا  التابعة لولاية برج بوعريريي  الوا عة ت الشرس الجزالرث  وذث تمتل  هذس الم طقة  مجالات الدراسة:  -أ

 ققالذد عريقة ت ر اة الموارعة  جعا م ها خزانا للحواهب الر اة وممولا رلذسذا للارير الووني للحوارعة 
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الباوث ت هذس الدراسة  الم هي الو اا التحلذلا لدراسة الوا ع الاجتحاعا وتحلذلا وقاسلس وذث يعتبر إستخدأ  منهج الدراسة: -ب
الغرض الرلذس للهثل من الدراسات ال اسذة والاجتحاعذة هو و ف الموا ف والاروف وابوداث، و قعتبر الدراسات الو اذة  سساسا 

 (47،  احة 2008)بررات وسن ،                                اع برامي  رار، سو قعديا نااأ، سو و  لاتخادعلحذا جذدا 
العذ ة ها جزء محد  رحا ونوعا  ثا عد ا من اب را  يححلو  الواات ناسها الموجو لم ت مجتحع الدراسة شرط إعطاء  عينة الدراسة: -ج

وسبذا الباوث من هذس العحلذة هو اوا اة عل  مواوعذة سخب  ر ة متها اة لجحذع س را  مجتحع الدراسة الذين يقع علذهه الإختذار ،
 (66،  احة 2011العذ ة بطريقة علحذة وسلذحة )عدنا  سحمد مسله و سمال  الح،، 

 10مقسحن إلى مجحوعتن المجحوعة ابولى قهونت من  برابروذث شما البحث موارعا  رير مستقبا ر س، الوا   للحوارعة لااة ا
موارعن ت يتحه وا  10لهه المشاررة ت العديد من البطولات العالمذة و تحقذر التاوس  ذها و المجحوعة الثانذة قهونت من موارعن سبر 

 رانت العذ ة رلها من الذرور   والبطولات العالمذة من تحقذر سث نتالي خكل مشارراقه السابقة ت 
 أدوات جمع البيانات : -د
الخطولم ابولى ت البحث العلحا وها من سهه اب وات ودل  بنها قو ا الباوث إلى الحقالر وتمه ا من  المكواة: قعتبر المكواة -

 ذاغة  راذاقا ونار قا  إد   ها مشاهدلم مقوو لم وم احة و  ذقة سو موجهة و ها  ة وعحذقة، لااهرلم ما مع الإستعانة بأسالذب البحث 
 ( 165،  احة 2010رلم )س اء سلذحا ، والدراسة الك قتكءأ مع وبذعة هذس الااه

خللم و د رانت مكواة الباوث لااهرلم قاوس   رير للحوارعة لمستقبا رس، الوا    ت  مختلف البطولات العالمذة   مثا البطولة الإ ريقذة اب
 رلم والبحث و التقوا  عن سسبابهاورذا البطولات العالمذة  سببا ت قوجها الباوث إلى  راسة هذس الااه 2019الم احة ت الجزالر س ة 

 مقياس السلوك التنافسي: -
 اأ بتوحذحا امححد وسن عكوثا لقذا، سلو  الكعب الر اا الذث يتحذز لللعب الرجولي و الهااح و ال ضال و القولم ت إوار     

عبن الإجابة عل  را عبارلم من عباراقا ب:)موا ر ( عبارلم و يطلب من الك 20 وانن و  واعد الر اة الك  ارسها، و يتهو  المقذا، من) 
 بشدلم، موا ر، غل موا ر، غل موا ر بشدلم(.

(عل  الترقذب، سما السبع العبارات 1-2-3-4( عبارلم و ر قرقذب المقذا، الرلعا التدريي) 13و يته قوحذح العبارات الموجبة عد ها )   
قذب و ر قرقذب ناس المقذا، الرلعا التدريي، و بذل   ا  الدرجة العالذة ت المقذا، (عل  التر 4-3-2-1السالبة البا ذة تم ح الدرجات)

قشل إلى س  الكعب يتحذز للجزأ و التوحذه عل  الهااح و ال ضال و اللعب الرجولي و عدأ الخوف من الاوتها  البدني و عدأ 
ب الد اعا و الرغبة ت تحدث الم ا سن اب و ء و رذل  عدأ الخوف الاستسكأ للذأ، سو التقهقر و المذا للعب الهجوما سرثر من اللع

، 2004(  رجة رحد س نى.     )عكوث  20)          (  رجة ر هاية عاح  و  80من الإ ابة، و  رجة المقذا، قتراوح مابن ) 
48-49 ) 

 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها -6-2
 نتائج الفرضية الأولى: عرض و تحليل .1.1

 نص الاراذة:  تل  الموارعو  المتاو و  مستوى مرقاع من السلو  الت ا سا مقارنة بغلهه من الموارعن  
 : يبين الفروق بين مستويات السلوك التنافسي لدى المصارعين1جدول رقم
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 النسبة المئوية التكرار المستويات
 %50 10 منخفض 

 %50 10 مرتفع
 %100 20 المجموع

 مناقشة نتائج الفرضية الأولى :      
( عبارلم و ر قرقذب المقذا،  13عد ها ) والك بلغ  قوحذح العبارات الموجبة  و بعد  01سرهرت ال تالي المتحوا علذها ت الجدول ر ه 

(عل  الترقذب و ر قرقذب ناس 4-3-2-1الدرجات)(عل  الترقذب، سما السبع العبارات السالبة البا ذة تم ح 1-2-3-4الرلعا التدريي)
 10والك تحوا علذها را الموارعن المتاو ن والبالغ عد هه  العالذة ت المقذا، ات التدريي، و بذل   ا  الدرج عل   المقذا، الرلعا

 لو  الت ا سا  هه يتحذزو  بواات و  عن غلهه من الموارعن  ستوى عالي من السيتحذز  لموارعن المتاو نقشل إلى س  اموارعن 
ال ضال و اللعب الرجولي و عدأ الخوف من الاوتها  البدني و عدأ الاستسكأ للذأ، سو التقهقر و المذا  و الشجاعة و التوحذه  الجزأ و

هس غلهه من الموارعن الإ ابة عللعب الهجوما سرثر من اللعب الد اعا و الرغبة ت تحدث الم ا سن اب و ء و رذل  عدأ الخوف من 
 الغل متاو ن  الذين وهر علذهه القلر و الخوف من الم ا سة و عدأ المسا إلى تحدث الم ا سن اب و ء

 :الثانيةنتائج الفرضية  وتحليلعرض  .2.1
 نص الاراذة: يساعد السلو  الت ا سا الموارعن عل  التاوس ت الم ا سات الر اذة

 الفروق بين مستويات السلوك التنافسي لدى المصارعين المتفوقين.: يبين 2جدول رقم

 كاف تربيع النسبة المئوية التكرار المستويات
درجة 
 الحرية

مستوى 
  ∝الدلالة

الدلالة 
 𝛅المعنوية

دلالة 
 الاختبار

 دال 0.0439 0.05 2 0.60 %50 10 منخفض
 %50 10 مرتفع

 %100 20 المجموع
 

وها  ذحة  0.0439 درت sigو ذحة إوتحال المع وية 0.60من خكل الجدول السابر نكوظ س   ذحة   بلغت                       
السلو  الت ا سا المرقاع لدى الموارعن ساعدهه بواة مباشرلم عل  ، وهذا ما يشل إلى س  0.05 الة إووالذا ع د مستوى الدلالة 

 . التاوس ت الم ا سات 
 مناقشة نتائج الفرضية الثانية  :

السلو  الت ا سا وذث  مرقاع من تلهو  مستوى المتاو ن س  س  غالبذة الموارعن  02سرهرت ال تالي المتحوا علذها ت الجدول ر ه 
ا لديهه ع دما يتسه سلورهه للهااح  وال ضال من سجا الاوز  هه لايستسلحو  بسهولة ع دما يهونو  مهزومن با يها حو  بأ و  م

 قسوء ابمور سا اء الم ازلة ووتى ع دما يهونو  مهزومن باارس ربل ي االو  من سجا الاوز، ودل  ت إوار  واعد و وانن اللعب ال اذف
عة لا قعني و اوتراأ الخوه با س  غالبذة الموارعن المتاو ن يحزنو  ع دما يواب م ا سهه نتذجة إوتهارهه با،  ححارستهه لر اة الموار 

 سنهه عدوانذو  با اقضح ل ا من خكل المقذا، س  غالبذة الموارعن المتاو ن مسالمو . 
رحا قشل نتالي المقذا، إلى س  الموارعن يتحذزو  للشجاعة و اللعب الرجولي   إققانهه للعب الهجوما والد اعا معا ساعدهه           

 ذلو  إلى تحدث الم ا سن الذين يتحذزو  للمستوى العالي و لا يخشو  المشاررة ت الم ازلات الك  عل  الاتأ له مع متطلبات الم ا سة   هه 
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 السلوك التنافسي لدى ممارسي رياضة المصارعة وعلاقته بالتفوق الرياضي

البدني الع ذف  و  قور  هه  يتج بو  الاوتها  الذث  د يؤ ث بهه إلى الإ ابة و ي تابهه شعور  الاوتها قتحذز للع ف و الخشونة و 
 عل  سناسهه رر اذن محتر ن . اوا اةابع من الخشونة ت ال زال  ودل  من لب للخوف من الم ا سن الذين يغلب علذهه و

وذث قبن ل ا س  سلو  الموارعن المتاو ن  تاز للهااح من سجا  ا د تحققت والثانذة  وت ابخل  ه  ا القول بأ  الاراذة ابولى       
ش  عل  قاوس هؤلاء الموارعن و بلوغهه مستو ت عالذة من اب اء خكل مشوارهه  الاوز  و ال ضال و القولم و الشجاعة مما ساعد بدو 

رحا سرهرت ال تالي سيضا إمتك  الموارعن المتاو ن لمستوى عالي من السلو  الت ا سا مقارنة للموارعن الغل متاو ن وذث   الر اا
 و  الت ا سا لديهه  سرهرت نتالي ناس المقذا، المطبر علذهه إنخااظ مستو ت السل

 
 خاتمة:

وذث يعتبر المتاو و  هه الثرولم  سمر للغ ابهمذة  لاش  س  الاستثحار ت موار نا البشرية الك تمتل  الموهبة والإبدا                    
مواجهة التحد ت ووا المعضكت والمشهكت التى  الحقذقذة لمجتحعاقه, وهه ر وزها وسغنى موار ها عل  الإوكس,  علذهه ق عقد الآمال فى

قعترض مسللم الت حذة الوو ذة, وفى ارقذا  آ اس المستقبا, وتحديث هذس المجتحعات وقطويرها وتحقذر ققدمها وب اء وضارقا. ولذا س بح 
حار وا اقه المتو دلم إلى س و   رجة ت مختلف الاهتحاأ للارتشاف المبهر والرعاية المتهاملة لهه بهدف ق حذة استعدا اقه المتحذزلم, واستث

الاختوا ات المحه ة ارورلم ملحة ياراها التقدأ والتغلات المتسارعة التى قعتر الحذالم, رحا يحتحها هذا الورا  والت ا س الشديد بن 
 ية والعسهرية والر اذة والثقا ذة والسذاسذةالجحاعات والمؤسسات والدول, والتهتكت المختلاة فى المجالات العلحذة والته ولوجذة والا توا 

 وذث س بح الإهتحاأ للر اذن ومساعدقه عل  تحقذر التاوس ت الم ا سات الر اذة سمرا لابد م ا لما ت دل  من  لالة عل   ولم ابمه
 و ققدمها العلحا والإ توا ث والاجتحاعا 

 ارية وال اسذة للر اذن الك قهاا لا وسن التحضل و وسن اب اء خكل الم ا سة  ومن ه ا برز الاهتحاأ بها الجوانب البدنذة و المه 
و لاش  س  الاهتحاأ للجانب ال اسا للر اذن يقو نا إلى  راسة سلورهه و  ال هذا السلو  عل  الر اة  الك  ارسونها بواة عامة  

السلو  الت ا سا إلى س  ها وذث قو ل ا ت ختاملقذاأ با خكل  راست ا هذس وعل  س الهه خكل الم ا سة بواة خا ة وهذا ما واول ا ا
س  الر اة بواة عامة قتأار و  ار ت سلو  الر اذن وذث را  للسلو  ودل  إنطك ا من  ههوارعن را   لا  عك ة مباشرلم بتاو للح

عن و مساعدقه عل  التاوس ت مختلف الم ا سات العالمذة الك شارروا الت ا سا ت  راست ا هذس  ال مباشر عل  ال تالي الر اذة للحوار 
  ذها.

 المراجع
 (. م اهي البحث ت عله ال اس. القاهرلم: مهتبة ابنجلو مورية.2008حمزلم بررات وسن . ) -1
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 . التاوس الر اا. الإسه درية: المهتبة المورية للطباعة وال شر و التوزيع2006زرا مححد وسن ،  -3
 سذهولوجذة العدوا  والع ف ، القاهرلم : مررز الهتاب لل شر  2004مححد  وسن عكوث،.  -4 
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The importance of a healthy, balanced diet for a child  
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 معلومات المقال اسطر( 10) لا يتجاوز :الملخص

البحث في هذا يهدف البحث إلى التعرف وتحديد الأهمية البالغة وفائدة التغذية الصححححححححححححححححية المتوازتة لدأ الط    و      همية 
التعريف بالبحث م  خلال عرض  مقدمة  ومشحححححححححححح لة البحث  وتحديد الأهداف   القيام وعرض دراسححححححححححححة تنرية مو  ة م طلقها

في الجاتب  ليتم بعد ذلك الخوض والتعريف بالم اهيم و المصححححححححححححطلحات  وعرض مو   لبعلم الدراسححححححححححححات المشححححححححححححا ة والمر بطة  
 سححححححذ التغذية الصحححححححية  بيا و همية التغذية الصحححححححية لدأ الط    و  ماهية الغذاء الصحححححححا المتواز  ال نري م  خلال  وضححححححي  

سحححوء  وبعلم الأمراض ال اتجة ع  تع اسحححاتالدأ الط    وكذا التعرف على  هم  عراض  و   ومر   ات ال نام الغذائا السحححلي ة
 الط  .  ع دوتقص التغذية 

 وال صححائ  الي التوصححياتبعلم وإعطاء  التغذية الصحححية المتوازتة والسححلي ة ختاما بخلاصححة عامة ومححاملة  بى مدأ فوائد و همية 
 .ي ص     يتبعها الط   في ال نام الغذائا الصحا السليم

 

 18/10/2021 تاريخ الارسال:
 10/11/2020 تاريخ القبول:

 

 :الكلمات المفتاحية
  التغذية الصحية ✓
  التواز  الغذائا ✓

 الت وع الغذائا ✓

Abstract : (not more than 10 Lines) Article info 

The objective of this research is to identify and determine the critical importance and  value 
of healthy and balanced nutrition in children. The aim of this research is to carry out     and 
present a brief theoretical study of the definition of research through an introduction and 
a research problem ،setting objectives ،defining concepts and terms ،and briefly describing     

some similar and related studies ،in order to be on the theoretical side by clarifying what is    

a healthy and balanced diet ،the importance of healthy nutrition for the child ،the 

foundations of a healthy diet and the pillars of the child's food system ،as well as the 

symptoms and consequences of certain diseases caused by child malnutrition. 

In conclusion ،I would like to say a general and comprehensive conclusion that highlights 

the benefits and importance of a healthy and balanced diet and makes some 

recommendations on what advice children should follow for a healthy diet. 

Keywords: 
✓ Healthy nutrition   

✓ nutritional balance  

✓ Food diversity 

 

                                           
 المؤلف المرسل: بوشو فاهم.  1
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  أهمية التغذية الصحية المتوازنة لدى الطفل
 

 
 :مقدمة ومشكلة البحث -1

م   هم  فالغذاء يعتبرالجس ية  وال  رية  وال  سية.  ال واحاالمحدد ل  اءة الإتسا  م   الرئيسا الصحيحة العام  عتبر التغذية         
بحا ة إلى استهلاك الغذاء لتأمى قدر ه على م اولة ع له وتشاطا ه  فالغذاء الجيد هو  الحياة  فالإتسا توعية  في ؤثر  اليالعوام  البيئية 

 .يجعل ا  كثر قدرة على الع   و ق  عرضة للإصابة بالأمراض الذي
ك ا    الطعام هو وسيلة لتوفير الع اصر الغذائية اللازمة لتأمى الطاقة اللازمة للحركة وال شاط  وال  و  ولج يع وظائف الجسم مث        

 الت  ذ  والهضم  والح اظ على الدفء  كذلك المواد الضرورية ل  و الجسم  وتجدده  و عويلم التالف م  الأتسجة والخلايا  و يضاً للوقاية
اض سوء التغذية المختل ة ومقاومة الأمراض  والح اظ على سلامة  هاز الم اعة  وهذه الع اصر الغذائية يم    قسي ها إلى: ع اصر م   مر 

غذائية كبرأ نحتا ها ب  يات وافرة وهى: ال ربوهيدرات   والبرو ي ات  والدهو    وع اصر غذائية دقيقة نحتا ها ب  يات صغيرة ول   
  . وهى: المعاد  مث  الحديد  وال السيوم  وال تك  وال يتامي ات مث  فيتامى    مج وعة ب   وفيتامى ج الغذائاها ال نام كثيراً ما ي تقد

على جميع الع اصر الغذائية  بعاً لل ق  ات ل   فرد حسب ع ره  و  سه  ومجهوده  والحالة  يحتويفالغذاء الصحى المتواز  يجب         
الة ال سيولو ية  و   ي و  مت وعاً وفاتحاً للشهية  ومت شياً مع العادات الغذائية السائدة فى المجت ع  و   ي و   م اً ومت شياً مع الح

 (2012  وع ة  )ميري الإقتصادية للأسرة 
للإصابة بأمراض سوء التغذية وبذلك يم  ه ال  و والتطور  فرصة  عرضهلاهت ام بتغذية الط   في المراح  المب رة م  الع ر يقل  م  و   ا

      .وفقاً للعوام  الوراثية ال ام ة
رسة لديهم تقص في الوز  مليو  ط   في العالم دو  س  المد 150م    ه اك  2000وقد ورد في  قرير م ن ة الصحة العالمية لعام      

إلى عام  2000مليو  ط   متق مو  ويتوقع    حوالي مليو  ط   سيصاب بالإعاقة ال اتجة ع  سوء التغذية في ال ترة م  عام  200و
  م 2020

الأساسية لص ع  ي  سليم المراح  الأولى في س  ما قب  المدرسة يعتبر الدعامة  للط   فيومما لا مك فيه إ  الاهت ام بالحالة الغذائية      
 .خال م  الأمراض الغذائية قادرا على الاستيعاب والإتتاج العل ا

س وات   و  لديه  5-3 ما بى بي  ا الع روإ  الط   دو  الثلاث س وات م  الع ر يعت د اعت اداً كلياً على غيره في   اول الطعام 
الدول ين  الط   معت د على  مه في   اول الطعام حتى س  السادسة وم  ول   في بعلم  طعامه و  اولهبعلم الإم اتيات في اختيار 

 .(2007سعيد الليلا   )ب المحددات الأساسية الي  ساهم في نمو الط   بش    يد  التغذية  حده ا كاتت 
 :في بالموضوع والمت ثلةالباحث طرح مج وعة م  الأسئلة ذات الصلة  ارتأأمما تم عرضه بش   مو    واتطلاقا

 في ا يت ث  الغذاء الصحا المتواز ؟
 ماها  همية التغذية الصحية لدأ الط  ؟

 مر   ات ال نام الغذائا؟ السلي ة وماهافي ا       سذ التغذية الصحية 
 التغذية على الط  ؟ سوء وتقص  عراض واتع اساتماها  هم 

 :أهداف البحث -2
 .التعرف على ماهية الغذاء الصحا المتواز 
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 بوشو فاهم                                              حسينو يوسف
 

 .التعرف على  همية التغذية الصحية لدأ الط  
 .على مر   ات ال نام الغذائا السلي ة والتعرفالتعرف على  سذ التغذية الصحية  

  .سوء وتقص التغذية على الط    عراض واتع اساتالتعرف على  هم 
 :المفاهيم والمصطلحات تحديد -3
التغذية ها دراسة تأثير الغذاء)الطعام( وم ونا ه في ال ائ  الحا  بوص ها ضرورية للصحة والمحافنة على سلامة  :الصحية التغذية *

   .الأتسجة
  وخاليا م  المواد الضارة بالصحة  و   ي و  مت وعاً  ومتوازنا م  حيث  ركيبه  واحتوائه الغذاء مستساغام  ا   ذلك لابد    ي و  

  .يةعلى الع اصر الغذائ
إحتواء الو بة الواحدة قدر الإم ا  على جميع الع اصر الغذائية م  الهرم الغذائا )مج وعة الحليب ومشتقا ه  مج وعة  :الغذائي التنوع *

  .ومج وعة ال واكه( اللحوم وبدائلها  مج وعة ال شويات والس ريات  مج وعة الخضروات 
  :ئية بال  يات الي يحتاج إليها  س ه بلا زيادة ولا تقصا   ويتم  قدير ذلك وفق  اول الشخص و با ه الغذا :الغذائي التوازن  *
  الطول   *الوز    *الع ر   *المجهود المت ث  بالطاقة المبذولة *
  ذلك م  العوام  المعتبر الوراثية وغيرالعوام  الصحية *الحالة *
 :الدراسات المشابهة والمرتبطة -4
   ثر الوعا والم ارسات الغذائية لعي ة م  معل ات رياض الأط ال بجدة على (2007) خضر ب  سعيد الليلارويدا ب ت دراسة  -4-1

 .ال  و الجس ا للأط ال  رسالة الما ستير في التغذية وعلوم الأطع ة   امعة الملك عبد الع ي : الم ل ة العربية السعودية
ئا والم ارسات الغذائية ع د معل ات رياض الأط ال على ال  و الجس ا للأط ال التعرف على الوعا الغذا :إلى تهدف هذه الدراسة  *

  .بجدة. حيث تم استخدام است ارة استبيا  لل عل ة و خرأ للط  
س وات متوا دو  في  6-3ط   في الس  ما قب  المدرسا م   200معل ة رياض  ط ال و 300بلغ عححححدد  فراد العي ة  :البحث عي ة *

                                                                                                           .روضاتمختلف ال
 :وع د تحلي  البيانات الخاصة بالأط ال في الروضات و د   

 .م   سوس الأس ا  %( يعاتو 5 35يقارب ثلث العي ة م   ط ال الروضات )    ماو د *
 %( م  الأط ال في الروضة يت اولو  و بة الافطار في الم  ل قب  الذهاب الى المدرسة61)و د ا   *
  العصيرات المعلبة الروضات  قدم%( م  المقاصف المدرسية في 95فقد و د    ) *
 .م  الروضات  قدم العصيرات الطاز ة %( فقط4 89   )في حى  *
  .%( م  الأط ال يشتري البس ويت7 44مراء الساتدويشات والمعج ات بأتواعها و)%( م  الأط ال يقب  على 7 66 -65بي  ا )* 

 :و وصا الدراسة بالآتي
 .إ راء دورات  دريبية لمدرسات الروضة ورياض الأط ال حول التغذية السلي ة لأط ال ما قب  الس  المدرسا -1
ية بى هؤلاء الأط ال و ركي  البرامج الصحية حول معالجة هذه إ راء المسوحات والدراسات لمعرفة مدأ اتتشار  مراض سوء التغذ -2

 .الأمراض
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  أهمية التغذية الصحية المتوازنة لدى الطفل
 

التركي  على وحدة الغذاء في م اهج رياض الأط ال ووحدة الأسرة والمس   وإثراء الحلقة الدراسية اليومية بالمعلومات الغذائية لترسيخ  -3
 .عادات وسلوكيات غذائية سلي ة لدأ الأط ال

  (1992) دراسة مهاب -4-2
 :هدفت الدراسة الى  قويم الحالة التغذوية والصحية لتلاميذ المدارس الابتدائية م  خلال

 .البشريةمعرفة مستوأ الحالة التغذوية والصحية للتلاميذ باستع ال القياسات الجس ية  - 
  .التلاميذمعرفة مدأ اتتشار ط يلا  ارديا الأمعاء بى  -ب
 .الط يلاالة التغذوية والصحية للتلاميذ والتهاب  ارديا الأمعاء معرفة العلاقة بى مستوأ الح -ج
تأثير بعلم المؤمرات الا ت اعية والاقتصادية على الحالة التغذوية للتلاميذ مث  مه ة الابوي  والمستوأ الدراسا له ا وحجم العائلة  -د

 .الس  وعدد غرف 
 : الدراسة(  ل يذ و ل يذه وم  تتائج هذه 580( س ه وبعدد )12-6)   ريت الدراسة في البصرة وكاتت العي ة عشوائية بأع ار*

%( وفي 7 19كغم وا  تسب عوز التغذية في الذكور )  (23 2الإناث )وفي  م( كغ22 2)و ود زيادة س وية في وز  الذكور بمقدار  -
 ما تسب اتتشار الط يلا فتص  إلى  م( س75 4)وللإناث  م( س57 4%(  ما في الطول فتو د زيادة س وية للذكور )2 29)الإناث 

 (2009عباس   )تبال الإناث.%( بى 13بى الذكور و ) %(6 16)
 الإطار النظري للبحث -5
 :ماهية الغذاء الصحي المتوازن5-1
 :مفهوم الغذاء والتغذية والغذاء الصحي-5-1-1
جميع المواد الغذائية سواء كاتت م  اص  تباتي او حيواني والي يم   ا  يت اولها الاتسا  والي تمد ال ائ   الغذاء هو     :الغذاء م هوم *

في الاقاليم  و حياناالحا بالم ونات الغذائية الضرورية.  سواء كا  ذلك ع  طريق ال م او الحق   وتختلف هذه المواد م  بلد الى آخر 
 (327-326  ص 2015لح يري  المختل ة للبلد الواحد )احمد ا

اللازمة لل  و وتجديد خلاياه والحركة والطاقة  ذلك  الغذائية الضروريةيتم م  خلال ع لية التغذية امداد الجسم بالع اصر  :التغذية م هوم *
م بج يع الع اصر الغذائية الي   ود الجس مت املة )وها الو بةم  خلال الو بات الغذائية ولض ا  الاست ادة م ها يتو ب ا    و  و بة 

 (328. )احمد الح يري  ت ذ المر ع  ص المتوازتة(وب  يات كافية لسد احتيا ا ه و س ى ايضا الو بة 
 حسب اخصائية التغذية  ماني حدادي  بص ه  ا ) الأرد ( :الصحا م هوم الغذاء *

بدو  استخدام مواد حافنة او مضافات او  ي مادة ص اعية  الذي ي تج بأق  الع ليات التص يعية وهوالغذاء الصحا: الطعام الطبيعا 
 .اخرأ

 :Nutritional and Healthy  Awareness مفهوم الوعي الغذائي والصحي -5-1-2
م هوم يقصد به إلمام المعل ات بالمعلومات والحقائق الغذائية والصحية و يضاً إحساسهم بالمسئولية نحو صحتهم وصحة غيرهم وفي هذا 
الإطار يعتبر الوعا الصحا هو الم ارسات الصحية ع  قصد تتيجة ال هم والإقت اع  و    تحول  لك الم ارسات الصحية إلى عادات 

 (2007  ب  سعيد الليلا)   ير. تمارس بلا معور  و 
 :السليمةمفهوم التغذية  -5-1-3
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   عتبر التغذية السلي ة خط الدفاع الاول بعد الله سبحاته و عالى لل حافنة الصحية والوقاية م  الامراض خلال مراح  الع ر المختل ة وم 
ناضجة قادرة على ال هوض بأعباء الحياة ب  اءة عالية )احمد الضروري الاهت ام بالتغذية لب اء ا يال  يدة  ت تع بأ سام سلي ة وعقول 

 (328  ص 2015الح يري  
  :Nutritional Culture التربية الغذائية -5-1-4

ها   ويد الط   بالمعلومات والخبرات الأساسية في الغذاء والتغذية والتأثير على سلوكيات الط   وعادا ه  دف غرس اتجاهات وعادات 
  سلي ة و غيير سلوكه الغذائا إلى الأفض غذائية 

 :Food Habits العادات الغذائية-5-1-5
ب  الطرق المتبعة في اختيار و داول واستهلاك الأغذية المتوفرة وها  ش   جميع ع ليات إتتاج الغذاء وتخ ي ه و ص يعه و وزيعه و  اوله )

 .(2007  سعيد الليلا
 :سليمةالمجاميع الغذائية والتغذية ال -5-2

 :في (Basic Four Food Groups) الغذائية الأربع الأساسية  ت ث  المجاميع
 Milk and dairy products اللبن وم تجا ه

 meat and legumes والبقولاللحوم والبيلم 
 Vegetables and Fruits الخضر وال واكه

   Cereals and bread والخب الحبوب 
 :الغذائيةتصنيف العادات  -5-3

 : قسام قسم  لك العادات بش   عام الى ثلاثة 
 .العصائر الطاز ة اوالرطب والت ر مع الغذاء او   اول الخضر  م يدة كت اولعادات غذائية 

 . soup غير م يدة مث   دخال  غذية الى غذاء الط   في الشهر الاول م  ولاد ه مث  خاطئة()غذائية عادات 
 (12  ص 1997عادات غذائية غير ضارة ول  ها قد   و  غير م يدة مث  عادة   اول  غذية معي ة اث اء ح لات ال واج ) مصيقر  

 :الغذائيةالعوامل التي تؤثر على العادات  -5-4
 .الولادةالطرق المتبعة في  غذية الط   م ذ -
 .و  ني هامدأ الاهت ام بالو بات الغذائية الاسرية -
 .الغذاء تواع الغذاء م  حيث الأص اف وطرق الإعداد و م ال -
 .وال بد   اء ال باتات او الحيوانات المحببة مث  لب الخذ -
 .الم ي ةالغذاء المحرم او غذاء الم اسبات او علامات الغذاء -
 .التجاريالدعاية والاعلا  -
 .والاقتصاديالمستوأ الا ت اعا والثقافي والتعلي ا -
 الطعام الذي يأكله ال اس  ي ما يج عو  على   اولهتوع -
 :وظائف الغذاء -5-5



 

 

 
 

 

 

 

12 

 

  أهمية التغذية الصحية المتوازنة لدى الطفل
 

( وللغذاء ثلاث وظائف اساسية 1990 العالمية الاتسا  حى الجوع فإمباع الجوع وظي ة م  وظائف الغذاء )م ن ة الصحة  يأك        
 :وهابال سبة لجسم الاتسا   وهامة اخرأ

* يمد الجسم    وغيرها. وفير الطاقة اللازمة للدفء والحركة وال شاط العضلا وحركات العضلات اللاارادية كالقلب و هاز الت  ذ   *
 .والخلايابمستل مات ال  و والب اء و عويلم التالف م  الاتسجة 

 .الامراضمقاومة  يم  ه م يح ا الجسم ويقيه و  *
 الغذائية:العناصر  -5-6
المغذيات  الغذائية اوضروري لاست رار الحياة و س ى المواد المو ودة فيه والي لها دور اساسا في الح اظ على الحياة بالع اصر  الغذاء ا  

 :التاليةوالي  ش   المواد 
ي و  على م    م  الغذاءا    ء كبير  والهيدرو ى وها مركبات تشوية س رية مؤل ة م  الاوكسجى وال ربو   الكربوهيدرات: -أ

والاطع ة الي تحتوي على  المبامرة المبامرة وغير  اتتاج الطاقةكربوهيدرات   وها مه ة في ب اء الخلايا في الجسم وها مصدر مهم في 
ت المختل ة الس رية كالمربى والعس  والعصائر والحلويا ال شاء( والبطاطا والمواد الق    المع روتة الرز ال ربوهيدرات كال واكه والحبوب )

 .ال ربوهيدراتتحتوي على ك ية عالية م  
 :ع  ال ربوهيدرات السعودية(التغذية. م ع  ) خصائاحمد الدخي   مشاري ب ك ا يوض  الأستاذ 

بر * عت  والعضلات. و د ال ربوهيدرات في الجسم بصورة  لوكوز  و  لي و ى فالجلوكوز يو د في الدم  ما الجلي و ى فيخ   في ال بد *
 .بالطاقة*يحتاج الجسم الجلوكوز لإمداد الجسم   حرارية.سعرات  4 رام م  ال ربوهيدرات =  1 للطاقة ف  ال ربوهيدرات مصدرا  يدا 

س ريات ث ائية  غلاكتوز( * -فركتوز -)غلوكوز عتبر ال باتات المصدر الرئيسا لل ربوهيدرات و قسم كالتالي :  * س ريات  حادية *
   العس ( -الت ر –المالتوز -اللاكتوز - روز(س)الس ر  )قصب

   الخضراوات( -ال واكه  –الألياف الغذائية  -الغلي و ى -)ال شاس ريات متعددة                   * 
 .اللحمالمصدر الحيواني لل ربوهيدرات : اللاكتوز في الحليب وم تجا ه والجلي و ى في *
% م  السعرات الحرارية اليومية م  ال ربوهيدرات وذلك لشدة  70الى  60بت اول الرياضا م  يوصا المختصو  بالرياضة والتغذية *

  .الت ري 
عالية م  السعرات    تج ك يةوع د احتراقها  للطاقة م  الاوكسجى وال ربو  وها م  اهم المصادر الغذائية المولدة   ت و  الدهون: -ب

لذلك  عتبر م  الاغذية المه ة وها  ما ا    و   حرارية سعرات  م ها  سعةك  غم واحد    ات وا والبرو يالحرارية مقارتة بال ربوهيدرات 
م  مصدر حيواني مث  مشتقات  الصويا( اوزيت فول  الذرة زيت القط   زيت عباد الش ذ   زيت  ال يتو   )زيتم  مصدر تباتي مث  

  .موالشحو وزيت الس ك  والقشطة الألبا  كال بد والمار ري  
 :ع  الدهو  السعودية(التغذية. م ع  ) خصائاحمد الدخي   مشاري ب ك ا يوض  الأستاذ 

 .حراريةسعرات  9 رام دهو  =  1حيث ك   )الطاقة( عد الدهو  مصدراً  ساسيا للسعرات الحرارية *
 .الده ية%( و ت و  م  الغليسرول والاحماض 95الدهو  الغذائية  ت و  م  الدهو  وال يوت ب سبة )*
 .الرياضام  السعرات الحرارية اليومية الي يحتا ها  % 25 - 20يجب  لا   يد الدهو   كثر م  *

 .والبرو ىوظائف الدهو : *  عطا احساس بالشبع فها تم ث في المعدة فترة طويلة مقارتة بال ربوهيدرات 
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  .الوز ب زيادة في *لا ي ص  بالاكثار م ها لانها  سب العالية.تمد الاتسا  بالطاقة *
وها  وال ربو  الاوكسجى    والهدرو ى  ال ترو ى وكذلك علىضرورية لع لية ال  و لانها تحتوي على ع صر  وها البروتينات: -ت

و ى ومصادر البر  الجسم.انها  دخ  في ب اء العضلات و ركيب وع   هرمونات  الجروح ك اايضا ضرورية لإصلاح الاتسجة التال ة ولالتئام 
 ب اليا ومصادره ال با ية ها البقوليات ) القشطة( لبن  )حليب   بن ومشتقات الألبا   والبيلم والد اجالحيواني ها اللحوم والس ك 

 .اتواعهاوالم سرات والحبوب ب    العدس( فاصوليا 
 :ع  البرو ي ات ك ا يوض  الأستاذ مشاري  ب  حمد الدخي  )  خصائا التغذية. م ع السعودية (

 .الرياضيىك ا يعتقد ال ثير م    –يحتاج الجسم إلى البرو ي ات يومياً لل حافنة على ال  و ولتعويلم الاتسجة التال ة وليذ للعضلات فقط *
 . % م  اجمالي السعرات ال لية10سعر حراري ويجب الا   يد ع   4 رام برو ى =  1مصدر م  مصادر الطاقة ف    *
رمونات المختل ة والات يمات الي  ساعد على   نيم الع ليات الحيوية داخ  الجسم والا سا  المضادة الي  ع   على مقاومة   وي  اله*

 .الامراض
 المصادر الغذائية للبرو ي ات

 . الضا    العجول   الدوا     الاسماك   البيلم   الا با    الالبا  ( )الابقار  حيواتية:مصادر -1
  باتواعه   البازلاء   العدس  ...( الحبوب ) الذرة   الق     الارز ( )ال ول ا ية: البقولياتتبمصادر -2

 :التوصيات الغذائية للبرو ي ات
كيلو  رام م  وز    غ ل   1.5إلى  1 وصا الج عية الغذائية الامري ية وال  دية بأ    و  احتيا ات الرياضيى م  البرو ي ات ما بى *

   رام ل   كلغ م  وز  الجسم 0.8بة للشخص الغير رياضا في و  الجسم وبال س
لا ي ض    اول و بات عالية م  البرو ى او مستحضرات البرو ى الجاه ة او الاحماض الامي ية حيث    الو بات المتوازتة م  السعرات *

 .البرو ي ات ستوفي متطلبات الرياضا م  
 وقيامهمه ة واساسية في   وي  الجسم  والحليب وها مواد عضوية يحتا ها الجسم و و د في الخضروات وال واكه  الفيتامينات: -ت

 (A D E K ) فيتامي ات  ذوب في الدهو  وها مج وعتى:و  قسم ال يتامي ات الى  م ها.بوظائ ه الحيوية ويحتاج الجسم ك يات قليلة 
  B   . (Cواخرأ  ذوب في الماء و ضم  )مج وعة

 :ك ا يوض  الأستاذ مشاري  ب  حمد الدخي  )  خصائا التغذية. م ع السعودية ( ع  ال يتامي ات
 ال يتامي ات م  الع اصر الغذائية العضوية الي لا بد    يش لها الغذاء ب  يات م اسبة للح اظ على الحياة والمساعدة على ال  و و قسم*

 –الريبوفلافى  –فيتامى ك ( . و خرأ ذائبة في الماء ) الثيامى  -فيتامى هح  –فيتامى د  –فيتامى   الى:  فيتامي ات ذائبة في الدهو  ) 
 . فيتامى ج ( –ال ياسى 

    . اللحوم والالبا  وم تجاتها –ال واكه وعصائرها  –مصادرها الغذائية : الخضراوات الورقية 
لعديد م  ع ليات الجسم   ويو د ما ي يد ع  عشري  معد  م ها ال السيوم والحديد و المعاد : وها  عتبر م  المواد الرئيسية ل -ث

الصوديوم و اليود و البوتاسيوم و الخارصى  وغيرها   ول   واحد م ها دور خاص وع وما انها  دخ  في ب اء الهي   العن ا للجسم   
م    ولها وظائف في يائية  كي يائية  بالح اظ على الضغط الازموزي ولها وظائف كي يائية مث  الحديد ضروري لت وي  هي وغلوبى الد

  . وقاعدية وحموضة سوائ  الدم
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 :ك ا يوض  الأستاذ مشاري  ب  حمد الدخي  )  خصائا التغذية. م ع السعودية ( ع  الأملاح المعدتية
معدتية رئيسية مث  ال السيوم والصوديوم وال س ور  و د المعاد  في  سم الاتسا  اما حرة او متحدة مع مواد عضوية وه اك ع اصر *

 . واملاح معدتية صغرأ مث  الحديد وال لور وال تك
  :قد يتعرض الرياضا الى فقر الدم ال ا ج ع  عوز الحديد للأسباب التالية*

 . فقدا  الحديد م  خلال العرق
 . رياضيةتحل  خلايا الدم الح راء تتيجة الاصطدام بالارض اث اء الم ارسة ال

 . زيادة التعرض لل دمات والرضوض
    . اللحوم والالبا  وم تجاتها –ال واكه وعصائرها  –مصادرها الغذائية:  الخضراوات الورقية 

وها   ء م  الطعام الذي تت اوله ول  ه لايمتص ويخرج مع ال ضلات وها مه ة للح اظ على ليوتة البراز وم ع حدوث  الألياف: -ج
 . ا نها  ساعد على التقلي  م  امتصاص المواد المضرة للجسم  وتحافظ على عدم   اثر الجراثيم الضارة في الامعاءالإمساك  ك 

الماء ول   القلي  م ا م  يشرب ك ية كافية م ه  وهو يساعد ال لى في التخلص م  ال ضلات واته ضروري  الماء: الج يع يعرف ماهو -ح
لج يع الع ليات الحيوية و ال ي يائية في الخلايا  وهو اساس لأتسجة الجسم حتى يم  ها م  اداء وظائ ها .  )  حمد الح يري   ت ذ 

 ( 328-327المر ع  ص 
الم عم مح د درويش. ) الإمارات ( بأ  الأطع ة  قسم إلى ثلاث مج وعات بحسب الع اصر الغذائية  الي تحتويها لقد وض  الاستاذ عبد 

  :ووظائ ها
  طع ة الطاقة- 

 .الدهو  الحيواتية وال با ية -الس ريات  -تمد الجسم بالطاقة اللازمة لل شاط والحيوية  مث : الحبوب بأتواعها وم تجاتها 
 الب اء طع ة -ب

  .تختص بال  و وتجديد خلايا الجسم  وها مصادر البرو ى الحيواني وال باتي
   طع ة الوقاية-ت

 .لهاها مصادر ال يتامي ات والأملاح المعدتية كالخضراوات وال واكه والعصائر  و     اهميتها في الوقاية م  الأمراض وزيادة مقاومة الجسم 
 :لطفلأهمية التغذية الصحية لدى ا -5-7

   وض  الدكتورة م اه  مح د صديق) م ع السعودية ( اثر الغذاء الصحا في محاربة بعلم الامراض
  في محاربة بعض الامراض وأثرهالغذاء الصحي  -5-7-1
 الأطع ة الي يم      تأك  ك  يوم ي و  لها تأثير هائ  على صحتك. وقد  ظهرت عقود م  البحث ودراسة بعد دراسة الروابط بى*

القدرة على م ع  مراض القلب وار  اع ضغط الدم  ومرض الس ري      لديهال نام الغذائا والامراض الخطيرة. م  فوائد الغذاء الصحا 
  .واضطرابات الجهاز الهض ا  وبعلم  تواع السرطا  والع ى والتشوهات الخلقية

 :ةفوائد الغذاء الصحي في إعاقة أمراض القلب والسكتة الدماغي -5-7-2
 فوائد الغذاء الصحا في الس تة الدماغية*
 ال واكه والخضروات-
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 )زيت ال يتو   زيت ال اتولا  زيت فول الصويا  زيت عباد الش ذ  الجوز والبذور( :المتعددة المشبعة  الاحادية وغيرالدهو  غير المشبعة -
 الس ك -الس ك( )زيت  3دهو  اوميجا -
 الحبوب ال املة-
  بالمخاطرخيارات مح وفة *

 اللحوم المعالجة والم لحة وال بدة وم تجات الألبا  كاملة الدسم -
 الدهو  المتحولة )ال يوت المهدر ة   ئيا(. * المل .  * ال وليسترول -
  ٪ م  سعرات ح ( لل ربوهيدرات مع تسبة الس ر في الدم بح ولة عالية65الاستهلاك ال ائد ) كثر م  -
 :سليمامتى يكون الغذاء  -5-7-3

هيدرات يجب    ي و  مت وعاً في م ونا ه ومت ناً في ما يوفره م  الع اصر الغذائية الي يحتا ها  سم الإتسا  م  ع اصر إتتاج الطاقة )ال ربو 
 .والبرو ي ات والدهو ( وال يتامي ات والأملاح المعدتية

م  وزته  ويوفره الأغذية البرو ي ية كاللحوم بأتواعها والألبا    رام م  البرو ى ل   كيلوغرام 1يحتاج  سم الشخص السليم إلى حوالي 
 .والأسماك والبيلم وبذور البقول في الطعام

ة ضد يجب الإكثار م    اول الأغذية الغ ية بالألياف كالحبوب مع غلافها وبذور البقول والخضراوات الورقية للاست ادة م  تأثيراتها الوقائي
 .  اع دهو  الدم وال ولسترولالعديد م  الأمراض مث  ار 

ي ض    اول الخب  المحضر م  حبوب الق   ال ام  )مع قشورها ()الخب  الأسمر( ع  الخب  الأبيلم لار  اع محتواه م  الألياف الغذائية 
 .وال يتامي ات والأملاح المعدتية الضرورية للجسم

للإتسا  للاست ادة مما  وفره م  فيتامي ات وع اصر معدتية و لياف يجب  ع  طبق سلطة الخضراوات وثمار ال واكه في الطعام اليوما 
 .غذائية

  .ي ض    اول الأسماك مرة واحدة  و مر ى في الطعام الأسبوعا عوضاً ع  اللحم والد اج
  .يجب عدم الإكثار م    اول الس ر والحلوأ والمشروبات المحلاة بالس ر

ول الطعام لأ  الغاز المو ود فيها يت دد ب ع  الحرارة داخ  المعدة فيؤدي إلى خروج الطعام م ها يجب تج ب مرب المياه الغازية  ث اء   ا
 .عبر فتحة البواب حتى دو  اكت ال هض ه مما يضيع فرصة تحلله ب ع  العصارة المعدية

المعدتية في الأمعاء كالحديد وال السيوم يجب تج ب مرب الشاي فور   اول الطعام لأ  مركب التاتى المو ود فيه يعيق امتصاص الع اصر  -
 (18:03الساعة: . 12/05/2019تاريخ ال يارة:  .www.ent.cnte.tn/tozeur) وال س ور

 :أسس التغذية الصحية السليمة -5-8 
تحقق م افع عني ة فالأمخاص الذي  يتغذو   يدا يت تعو  بصحة سلي ة ويعيشو  حياة  بعث على الرضا والسرور  :السلي ة التغذية  -

 .اليهفالتغذية السلي ة   يد الاسرة والمجت ع الذي   ت ا 
مراح  الع ر المختل ة  لالامراض خلا عتبر التغذية السلي ة خط الدفاع الأول بعد الله سبحاته و عالى لل حافنة الصحية والوقاية م   *

وم  الضروري الاهت ام بالتغذية لب اء ا يال  يدة  ت تع بأ سام سلي ة وعقول ناضجة قادرة على ال هوض بأعباء الحياة ب  اءة عالية. 
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  أهمية التغذية الصحية المتوازنة لدى الطفل
 

 وضحها الجدول رقمهذا و وفر الو بة الغذائية السعرات الحرارية المطلوبة للجسم والي  عت د بدورها على ع ر و  ذ وتشاط ال رد والي ي
  (2015)احمد الح يري    (1)

 ( عدد السعرات* الحرارية المطلوبة حسب الع ر والج ذ1الجدول رقم )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 16الى  15 عرف السعرة الحرارية بانها ك ية الطاقة الحرارية اللازمة لرفع در ة حرارة كيلو غرام واحد م  الماء در ة مئوية واحدة م   (*)
 .مئويةدر ة 

 مرتكزات النظام الغذائي الصحي:  5-9
 الم عم مح د درويش. الإمارات الاستاذ عبدحسب 

 :ير     ي تنام غذائا متواز  على ركي  ى  ساسيتى هما
الو بة الواحدة قدر الإم ا  على جميع الع اصر الغذائية م  الهرم الغذائا )مج وعة الحليب ومشتقا ه  مج وعة  الغذائا: إحتواءالت وع  -1

  .ال واكه( الخضروات  ومج وعةلس ريات  مج وعة اللحوم وبدائلها  مج وعة ال شويات وا
  :التواز  الغذائا:   اول الشخص و با ه الغذائية بال  يات الي يحتاج إليها  س ه بلا زيادة ولا تقصا   ويتم  قدير ذلك وفق -2
 الحالة الصحية*عوام  وراثيةالمبذولة *الع ر *المجهود المت ث  بالطاقة الوز  *الطول   * *
 :الهرم الغذائي -5-10

 ) سعرة حرارية  (     عدد السعرات العمـــر     الفئــــــــــــــــــة
 650 0.5ــ 0 الرضيع                       الذكـــور والانـــــــاث

     850              1ـ  0.5
 1300 3ـ  1 الاطفال           الذكـــــــور والانـــــــاث

 1800 6ـ 4
 2000 10ـ 7

 
 الذكور

 2500 14ـ 11
 3000 18ـ  15
 2900 24ـ  19
 2900 50ـ  25
 +50 2500 

 
 الاناث

 2300 14ـ 11
 2200 18ـ 15
 2200 24ـ 19
 2200 50ـ  25
 +50 1900 

 300 تضاف للفئة الحوامل
 500 يضاف للفئة المرضعات
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الغذائا هو عبارة ع  رسم بياني  نهر فيه المج وعات الغذائية على م    لوا   رم  لتلك  الهرم الغذائي: ماهية الهرم -5-10-1
  .المج وعات  يحتوي الهرم الغذائا على المج وعات الغذائية الخ ذ الرئيسية الي يجب على ك  مخص الالت ام والع    ا

 :الغذائية الخ ذ م  المج وعاتالهرم الغذائا  يت و  الغذائي: مكونات الهرم -5-10-2

 
  13:15سا  .https://fac.ksu.edu.sa. 11/05/2019) هرم غذائا يوض  المج وعات الغذائية  
  و ضيف الدكتورة م اه  مح د صديق ع  الهرم الغذائا 
على  رجمة حا ات الأفراد الغذائيّة إلى تمثي  مرئاّ لع اصر ال نام الغذائاّ وسيلة ُ ساعد  (Food Guide Pyramid) : بالإنجلي يةّ*

في  الصحاّ بطريقة مُبسّطة لج يع الأمخاص. وقد سممُّا بالهرم الغذائا لأتهّ مُصّ م ومرسوم على م   هرم  قامت وزارة ال راعة الأمري يّة
م تم استبداله ب سخة مطوّرة  طُلق عليها مُسّ ى هَرَماّ 2005  وفي عام م بإتشاء الهرم الغذائاّ الإرماديّ لل رة الأولى1992عام 

عَ ك لصق  My Pyramid :بالإنجلي يةّ عتَرف  ا على تطاق واسع  حيث دُرمّس في المدارس  ووُضم
ُ
وقد اتتشر كأداة للتّثقيف الغذائاّ الم

 . على غلاف الأغذية
رم الغذائاّ  بحيث ينُهمر مج وعات الطعام الخ ذ  إضافةً إلى مج وعة الدهو .  ترّ ب هذه الهرم الغذائاّ الإرماديّ: يوضّ  مرحاً ع  اله*

خصّصة ل ٍ  م ها م  القاعدة لر س الهرم ك ا يأتي
ُ
 :المج وعات في الهرم حسب حجم الحصص الم

ختل ة ومُ تجاتها  حصةً م  هذه المج وعة في اليوم  و شت 11-6مج وعة الحبوب: تحت  قاعدة الهرم  ويُ ص  بح  -1
ُ
   على الحبوب الم

  .والمعاد مث  الخب   والمع روتة  والأرز. تمدّ هذه المج وعة الجسم بال ربوهيدرات والطاّقة اللازمة للقيام ب شاطا ه  بالإضافة إلى الألياف  
 : مج وعة الخضروات وال واكه

يوميّاً. تمدّ هذه المج وعة الجسم بال يتامي ات  ك ا تمدّه بالمعاد   وها حصص م  الخضروات  5-3مج وعة الخضروات: ي ص  بح  -2-1
ذ مصدر هام للألياف. تمتاز الخضروات بقلّة محتواها م  الدهو   وقذ صُّ  ت الخضروات إلى  ربعة  تواع: الخضراوات ال شويةّ: مث  البطاط

يّة: مث  السباتخ  والبروكلا. الخضراوات ذات لو  بر قالي: مث  الج ر والبطاطا والذرة. البقوليّات: مث  ال اصوليا  والح ص. الخضراوات الورق
 .الحلوة.  تواع  خرأ م  الخضراوات: الخذ  والط اطم  والبص   وغيرها

 . الأسبوع الواحدويَ ص  الهرم في  علي ا ه الت ويع في ا بي ها  والتركي  على   اول الخضراوات الورقية الخضراء والبقوليات  كثر م  مرةّ في 
حصص م  ال واكه  و عصائرها الطبيعيّة يوميّاً  فها تمد الجسم ب  يّة كبيرة م  ال يتامي ات   4-2مج وعة ال واكه: يُ ص  بح  -2-2

دم إضافة ك ا  نها قليلة الدهو  والأملاح. يُ ضّ    اول ثمار ال اكهة على العصائر للحصول على الألياف المو ودة فيها. ك ا يُ ضّ  ع
 .الس ر للعصائر الطبيعيّة
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  أهمية التغذية الصحية المتوازنة لدى الطفل
 

حصص م  الحليب ومُشتقّا ه  كالأ با  والألبا .  عُتَبر هذه المج وعة مصدراً هاماً  3 -2مج وعة الحليب ومشتقا ه: يُ ص  بح -3
 .للبرو ي ات وال السيوم. يُ ضّ  اختيار  تواع الجبن والألبا  قليلة الدهو 

حصص م  هذه المج وعة الي  ضمّ اللحوم والبيلم م  مصادر حيواتيّة  كالد اج والس ك ولحم  3-2مج وعة اللحوم: يُ ص  بح  -4
ستطاع 

ُ
 البقر والخروف. وها مصدر مهم للبرو ي ات  وال السيوم  والحديد  وال تك. يُ ضّ  ع د   اول اللحوم التقلي  م  الدهو  قدر الم

  اول لحوم الأسماك الي تحتوي دهوناً قليلةً. ك ا يُ ص  بعدم الإفراط في   اول ص ار وذلك ع  طريق ت ع  لد الطيور ع د   اول لحومها  و 
 .البيلم الذي يحتوي على تسبةٍ م  ال ولسترول

الج ء الصّغير م  ر س الهرم للدّهو  وال يوت والس ر  ويُ صَ  بالتقلي  م ها قدر المستطاع؛ حيث إنّها   ود  الدهو : خُصّصمج وعة -5
 .لسعرات الحراريةّ دو   ي فائدة  خرأ. و ضمّ ال بدة الحيواتيّة وال با يّة  وال يوت  وال ريمة  والحلويات بأتواعهاالجسم با

  :المعدل( -الغذائي المطور )الهرمتطور الهرم الغذائي  -5-10-3
 :ع السعودية   ( ع  الهرم الغذائا المطور )م وضحت الدكتورة م اه  مح د صديق 

ليصب   كثر شمولاً و سه  للاستخدام  حيث ركّ  الهرم   My Pyramid   :م  وسُمّا بح هَرَما بالإنجلي ية2005ّعُدمّل هذا الهرم في عام 
  :الجديد على الم اهيم الصحيّة الآ ية

ة؛ دلالةً على  هميّة جميع المج وعات الت ويع:  غيّر م   الهرم و صبحت المج وعات الغذائيّة فيه على م    وتاد ع وديةّ مُلوّتة مُتجاور 
  .الغذائيّة ب  ذ الدر ة

اد التواز : يختلف عرض كّ  و د م   وتاد المج وعات الغذائيّة حسب حا ة الأفراد م  كٍ  م  المج وعات الغذائيّة الي تمثلّها  ف لّ ا ز 
 .العرض كاتت حصص  لك المج وعة الغذائيّة خلال اليوم  كبر

  ك  و د م  قاعدة الهرم وي تها إلى ر سه؛ دلالةً على  ّ  الأغذية في المج وعة الواحدة تختلف  ودتها و هميّتها للصحّة  وكلّ ا الاعتدال: يبد
و  زاد محتوأ الطعام م  الدهو  والسعرات الحراريةّ كا  م اته  على في الهرم ي و  الو د  ضيق؛  ي  ّ  الحصة الي يم     اولها م ه ست 

  . ق 
ال شاط البدني: ُ ضيف إلى الهرم رسم لشخص يصعد الدرج وهو يشير بإصبعه إلى ق ة الهرم؛ لي و  رم اً للتشجيع على زيادة ال شاط 

دقيقةً على الأق  م  الت اري  الرياضيّة في معنم  يام  30ومُمارسة الرياضة؛ حيث تم إضافة التوصيات بال سبة لل شاط البدني لتش   
دقيقةً م  ال شاط  60لتقلي  مخاطر الإصابة بالأمراض  مث   مراض القلب  وار  اع ضغط الدم  والس ري  والسرطا . والأسبوع؛ وذلك 

  .دقيقةً في حالة الرّغبة في إتقاص الوز  ال ائد 90البدني لل حافنة على الوز   وحوالي 
   مخص؛ حتى يُخطّط ل نامه الغذائاّ بما يت اسب مع ع ره  التخصيص: م  ض   التغيّرات الي حصلت  ّ  الهرم  صب  مُخصّصاً  كثر ل

و  سه  ومستوأ ال شاط البدني اليوماّ له. حيث يو د اثني عشر مستوأً م  السعرات الحراريةّ للذكور والإناث الذي   تراوح  ع ارهم 
عتدل  وال شط. 66-27بى 

ُ
و غيّرت م اهيم الحصص لتُصب   سه   س ةً  وبو ود مستويات تشاط ثلاث؛ وها ال شاط القلي   والم

  .فه اً و طبيقاً لعامة ال اس  فصارت  ت ثّ  بوز  الطعام  و حج ه بال وب بدلًا م  عدد حصص ك  مج وعة
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 م  .يوض : الهرم الغذائا المعدل) هرما (

 
 م   يوض : مج وعة غذائية باللو  الأص ر هرم غذائا معدل

إلى صحّة  فض    دريجيّة للوصولصورة الشخص الذي يصعد الدرج إلى  ّ  التغيير للأفض  ي و  باتّخاذ خطوات  التدريجا:  شيرالتحسّ  
 .وغذاء صحاّ متواز 

م تم التخلا ع  م   الهرم واستُبدل بش   الطبق 2011مع صدور الّ سخة الجديدة م  المبادئ الغذائيّة التو يهيّة عام  الصحاّ:الطبق 
   .MyPlate :ط والأسه  ل هم الأفراد وبمختلف الأع ار. وكا  الشعار الذي يح له: طبقا الصحاّ بالإنجلي يةّالدائريّ الأبس

البر قالي  والأخضر  والب  سجا  والأحمر  بالإضافة إلى اللو  الأزرق على الجاتب. يُمثّ    قسام: بالألوا يت وّ  طبقا الصحاّ م   ربعة 
ت وّعة ك  لو  مج وعة م  المج وعات

ُ
 وّنات الو بة الصحيّة الم

ُ
  .الغذائيّة  مُوضّحاً بذلك نموذ اً لم

  :من أهمّ المفاهيم التي ركز عليها طبقي الصحيّ ما يأتي -
  اوُل ك يّة مُ اسبة م  السعرات الحرارية ب اءً على الع ر  والج ذ  والطول  والوز   ومستوأ  :والتغذية التركي  على الت ويع  وال  يّة  *

ي ال شاط البدني  واختيار  طع ة مُت وّعة م  جميع المج وعات الغذائيّة في تحضير و بة الطعّام.* اختيار الأطع ة والمشروبات الي تحتو 
شبّعة  والصودي

ُ
ضافة. *التركي  على   اول ثمار ال واكه كاملةً. * اختيار  تواع الألبا  قليلة  و ك يات  قّ  م  الدهو  الم

ُ
وم  والسُ ريّات الم

 .خالية الدسم
 اسبة م  الطعام والشراب وعدم الإفراط *

ُ
  الت ويع في مصادر الحصول على البرو ى. الحصول على ال  يّة الم
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 /MyPlate.  .2021https://www.teachstarter.com :م لى يوضحى: طبقا الصحاّ        

 :سوء التغذية وانعكاساتها على الطفل-5-11
 :المتوازنةالتغذية غير  -نقص التغذية -التغذية غير السليمة-سوء التغذية-5-11-1
 .م ع السعودية( )بسيوني. المقارتة بى المصطلحات: حسب الأستاذ )ة(  /إيما  مح د  
ا  التغذية ال افية الي  تض   امداد ال رد بال  يات المثلى م  الع اصر الغذائية وب  يات وتسب ملائ ة وم  مصادر  :التغذية سوء *

 غذائية مت وعة تحوي الع اصر الغذائية المختل ة كا يتسنى لل رد الاست ادة م ها وصياتة الجسم هذا وا  لم يستوف الغذاء ع اصره بالقدر
 .حدث ما يعرف بسوء التغذية اللازم لذلك

  ال ربوهيدرات : كالبرو ى يقصد  ذا المصطل  عدم الحصول على القدر الم اسب م  الع اصر الغذائية الأساسية :السليمة التغذية غير *
 . الدهو   ال يتامي ات والأملاح المعدتية  فيضعف الجسم. ويتسم ب ثرة الإصابة بالعدوأ والأمراض

 كثر يستخدم هذا المصطل  لوصف حالة الأمخاص الذي  لا يحتوي ما يت اولوته م  طعام على ع صر غذائا معى  و  :التغذية نقص *
وية كافية  لتلبية الحد الأدنى م  احتيا اتهم اللازمة  لإمدادهم بالطاقة وال شاط وال  و وتجديد الأتسجة التال ة  و  نيم الع ليات الحي  ب  ية

 .مليار مخص يعاتو  تقص التغذية في مختلف  نحاء العالم  ومعن هم م  الدول ال امية 1.02وقت الحاضر لديهم. ويو د في ال
 : المتوازنةالتغذية غير *

كالس  ة  ها التغذية الي يتم فيها   اول  تواع معي ة م  المغذيات  كثر م  الأخرأ كال شويات   و الدهو   فتنهر معها الأمراض الم م ة  
 .القلب والس ر و مراض

 :بعض انعكاسات سوء التغذية على الطفل-5-11-2
م   و نها ط   ملايى  9 الخامسة والبالغةا  سوء التغذية ها الحالة الي  سبب الوفاة لحثلث مج وع الوفيات الس وية م  الاط ال دو  

يد الحياة ويتاثر نموهم ويعاني ال ثير م هم الضعف الاسباب ميوعا لاعتلال الصحة والذي  يعاتو  م  سوء التغذية يبقو  على ق  كثر
  .العقلا

  :بعض الأمراض الناجمة عن سوء التغذية-5-11-3
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للأوكسجى لج يع  ال اق  المهموهو يعني  لف  و تقص في كريات الدم الح ر الي تحتوي على الهي و لوبى الذي يعتبر  :الدم فقر  -
  . نحاء الجسم  و ير ع فقر الدم إلى تقص مواد غذائية  ساسية لت وي ه   و تتيجة لاضطرابات في امتصاص هذه المواد

على ع لية ال  و الجس ا الخاصة بالأط ال.وإ  قصر القامة يعتبر م  الأعراض المه ة لسوء  التغذية  يضاً يؤثر سوء  :القامة قصر  -
  مرحلة الط ولة  و يقاس عادةً بمقارتة طول الط   حسب ع رهالتغذية في 

 .الى طولهوي تج م  فقد الوز  بش   سريع  حيث يس ى سوء التغذية الحاد ويقاس بمقارتة وز  الط     :الهزال  -
 .إ  تقص الوز  ع  المعدل الطبيعا مقارتة بالع ر دلالة على سوء التغذية :الوز  تقص   -
زيادة وز  الشخص ع  المعدل الطبيعا المحدد له. ويتوقف معرفة الوز  المثالي لجسم  ي   إتسا  حسب المعايير.  ها :السمنة   -

 .الصحية
ويعتبر م  اكثر الامراض ميوعا ويبد  ع د الاط ال وفي س  مب رة تتيجة لتغذي المج وعات الجرثومية الطبيعية   :الأسنان تسوس  -

)احمد الح يري   ا لافه.المو ودة في فم الاتسا  على الس ر الذي تت اوله في و با  ا واتتاج احماض  ت وضع على سط  الس  و ؤدي الى 
 (331 -330المر ع السابق  ص ص 

 .بعض نصائح علماء التغذية-5-12
  الحرص على   اول و بة الإفطار.   *احرص على   اول الأغذية الغ ية بال السيوم كالحليب ومشتقا ه   اول ال ثير م  ال واكه والخضار.  *

  *تج ب المشروبات الغازية
  كثر م  السلطات واحد *على توع  وعدم الاعت اداحرص على   اول الغذاء الم وع *
 قل  ما  م   م  الدهو  الحيواتية واحرص على ال يوت غير المشبعة مث  زيت ال يتو *
 :خلاصة عامة-6

مما تم عرضه و  وضيحه بش   م ص  و موسع لأهمية التغذية الصحية و السلي ة لدأ الط    بى  ليا    الغذاء هو  احد  اتطلاقا
الضروريات لحياة الإتسا  و عتبر التغذية م   هم المش لات الصحية الي يتعرض لها المجت ع المدرسا  والي  ؤثر على التحصي  الدراسا 

ل ا والبدني و عتبر المدرسة اتسب و فض  م ا  لتعليم و رسيخ السلوك الغذائا الصحا  وب نرة خاصة إلى للطلاب وعلى تشاطهم الع
 ب ائ ا في المدارس نجد اتتشار مختلف حالات  الس  ة وال حافة بي هم  وع وف البعلم ع  مرب الحليب  وك  ذلك يسبب لهم مخاطر 

و مراض القلب.......وغير ذلك ال ثير م  الإمراض -والداء الس ري -س الأس ا  و سو -كبيرة في المستقب  مث  مرض )هشامة العنام 
والمشاك  الصحية.( وم  ه ا  برز  همية  ربية ال امئة على السلوك الصحا الجيد و علي هم كي ية التعام  الصحي  مع الغذاء للاست ادة 

تحري الغذاء الطيب وا ت اب الغذاء الخبيث قال  عالى "يَا  يَحُّهَا  م  محتويات الغذاء بش    يد وم يد وقد حث ا الدي  الإسلاما على
هُ  حَعْبُدُوَ " . سورة البقرة . ولهذا يجب علي ا تشر التوعية الصحية 172  الآية الَّذميَ  آمَُ وا كُلُوا مم  طيَمّبَاتم مَا رَزقَحَْ اكُمْ وَامُْ رُوا لِلّمَّم إم  كُ تُمْ إمياَّ

و ولياء الأمور وذلك ع  طريق ال دوات وبرامج التوعية وال شرات وإ راء البحوث و وضي  دور الوالدي  والذي يعتبر  بى  ب ائ ا الطلاب
م  لا لدور المدرسة  ويجب  وعية مدراء المدارس والمعل ى بأهمية ذلك وتشره و طبيقه على  ب ائهم الطلاب في المدرسة وذلك باستغلال 

 .على م اهيم التغذية الصحية والسلي ة والاعتياد على ممارسة ال شاط الرياضاحصص ال شاط لتدريب الطلاب 
 :التوصيات -7
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  أهمية التغذية الصحية المتوازنة لدى الطفل
 

 يجب الحرص على التغذية الصحية السلي ة لأب ائ ا والاهت ام بتغذيتهم في الم  ل والمدرسة حيث إ  مسئولية الوالدي  في الم  ل كبيرة في*
 ليت اولوهويرغبوته وبشرط إ  ي و  صحا و يد  وكذلك يجب عليهم  وفير إفطار لأب ائهم إعداد الطعام الم اسب لأب ائهم والذي يحبوته 

 .المدرسةفي 
 . وعية وتحسيذ الأط ال بأهمية الو بات الغذائية الصحية المتوازتة والمت وعة*
  .حث الأط ال على غس  اليدي  قب    اول الطعام*
عام لا  كثرة  عيق م  قدرة الجسم على القيام الوا بات وم  الأحاديث الي  دل على م  الط عدم الإكثار ذكير و  بيه الأط ال على *

 ته قال:) ما ملأ اب  آدم وعاء مراً  -صلى الله عليه وسلم  -إعجاز الس ة ال بوية في هذا السياق ما رواه المقداد ب  معد ي رب ع  ال بي 
 (.بد فاعلًا فثلث لطعامه وثلث لشرابه وثلث ل  سه( رواه الترمذي وحس هم  بط ه  بحسب اب  آدم لقي ات يق   صلبه  فإ  كا  لا

البس لة قب  الشروع في الأك   الأك  بالي ى  الأك  مما يليه   صغير اللق ة ومضغها  :م   ذكير الأط ال بضرورة تجسيد آداب الأك   *
 . يدا  حمد الله وم ره بعد الاتتهاء م  الطعام

 :والمصادرقائمة المراجع 
 .172القرآ  ال ريم:    *سورة البقرة  الآية -1
 :الأحاديث ال بوية-2
(  و حمد 3349(  واب  ما ه )6769( والل ظ له  وال سائا في ))الس   ال برأ(( )2380صحي  الترمذي   خر ه الترمذي ) *
(17186. 
 :ال تب والمقالات العل ية-3
. 1غذائا والتغذوي لل ساء الري يات في الم طقة الوسطى وعلاقته ببعلم المتغيرات الذا ية. العدد(. الوعا ال2015ازهار  احمد الح يري) *

   .مجلة  امعة باب  العلوم الصرفة والتطبيقية: الجامعة المست صرية 23المجلد 
. مجلة القادسية للعلوم  2العدد (. العحادات الغذائية لدأ طلبة كلية التربية. المجلد الثاني عشر. 2009تبال عباس  هادي المهجة)  *

 .الإتساتية :  امعة القادسية
* Waked  shereen M. and Azza A. El-Gazzar ( 2012 ). THE EDUCATIONAL EFFECTS OF 
NUTRITIONAL EDUCATIONAL SYMPOSIUM LOADED ON RADCON NETWORK 
Vol.3 (4): 641 – 657. J. Agric. Econom. and Social Sci: Mansoura Univ. 

 :المذكرات والرسائ  العل ية-3
(.  ثر الوعا والم ارسات الغذائية لعي ة م  معل ات رياض الأط ال بجدة على ال  و  2007رويدا   ب ت  خضر  ب   سعيد  الليلا.)  *

 .الجس ا للأط ال. رسالة ما ستير م شورة.  امعة الملك عبد الع ي   الم ل ة العربية السعودية
 :لمواقع الإل تروتيةا-4

repository.uobabylon.edu.iq/.   :09/05/2019تاريخ ال يارة 
www.ent.cnte.tn/tozeur/.   :12/05/2019تاريخ ال يارة. 

 https://www.momra.gov.sa/. :10/05/2019تاريخ ال يارة 
https://fac.ksu.edu.sa/.  :11/05/2019تاريخ ال يارة. 
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 Studies in Sports Science)) الرياضةدراسات في علوم 

 U15 على نبض القلب لدى لاعبي كرة اليد تدريب الفارتلك وطريقةدراسة مقارنة لطريقة التدريب الفتري 
 دراسة تجريبية على فريق الحلم بتيسمسيلت

A comparative study of the interval training method and the fartlek method 

on the heart rate of U15 handball players an experimental study on the 

dream team tissemsilt 

 1لحوافي فيص بورنان مصطفى شريف

 )الجزائر( 3جامعة الجزائر  )الجزائر( 3جامعة الجزائر 

1@gmail.com houafifaical alger3.dz-houafi.faicel@univ 

 

 معلومات المقال اسطر( 10) لا يتجاوز :الملخص

يتمثل ت الطرق التدريبي  الحديث  بإعتبارها السةةةةبيل الم  ي  والذيهدفت الدراسةةةة  عا معاو  مومةةةةوا م مج لدا ت رال التدري  الر مةةةة  
ولمعرف  أثر هذه الطرق التدريبي  تطرق ا عا  راسةة  يريقتم م متم من  .لتكوين نخب  ر مةةي  تات مسةةتولي عاا ت ااال الر مةة  الت افسةة 

الضةةوأ أرثر عله هذا المومةةوا تو ةةل ا عا مةةب   ولتسةةلي ارتلك الف ويريق تمثلتا ت يريق  التدري  الفتري  الر مةة  واللتا يرق التدري  
متغيراته تحت ع وا :  راسةةةةةةةةةةةة  مقارا  دم يريق  التدري  الفتري ويريق  الفارتلك عله تحسةةةةةةةةةةةةم اب. القل  لدلي لاع  رر  اليد.  ي    

عتبع ا تق ي   اليد. فيمات فريق الحلمج دتيسةةمسةةيلت ارر   تفتمثلالعي   عسةةتخداا الم  ا التجري  بإعتباره مم مج لدراسةة  ال ةةكال المطرو  أما 
تعتبر من أنجع الطرق للحصةةةةول عله المعلومات الصةةةةحيح  رر ا  للدراسةةةة  ومن خمل تحليل دياظت الدراسةةةة  أ  رت ال تا ا  والتيالختبار 

 .أاه ه اك أثر عيجابي لصالح البرظما التدري  المقتر  دطريق  التدري  دطريق  التدري  الفتري عله تحسم اب. القل 

 18/10/2021 تاريخ الارسال:
 10/11/2021 :تاريخ القبول

 

 :الكلمات المفتاحية
  يريق  تدريبي  فتري  ✓
  يريق  تدري  فارتلك ✓

 اب. قل  ✓

 رر  اليد ✓

Abstract : (not more than 10 Lines) Article info 

    This study aimed to address a very important issue in the field of sports training, which is 
represented in modern training methods as the path leading to the formation of a high-level sports 
elite in the competitive sports field. . To find out the effect of these training methods, we dealt with 
the study of two important methods of sports training, which were represented by the interval 
training method and the Fartlek method. I have handball players. So that the experimental method 
was used as appropriate to study the problem presented. As for the sample, it was represented by 
the dream team in Tissemsilt, the handball. While we followed the testing technique, which is 
considered one of the most effective ways to obtain the correct information as a study tool and by 
analyzing the study data, the results showed that there is a positive effect in favor of the training 

program. Suggested method of training by way of interval training to improve heart rate. 

Keywords: 
✓ Interval training 

method  

✓ Fartlek training 
method 

✓ heart rate  

✓ handball 
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 حوافي فيصل                                                     بورنان مصطفى شريف

 

 مقدمة: -1
من خمل البحوث والدراسات العلمي  التي تبرز مدلي أهمي   الر م ،لا ك أ  التطور الها ل الذي ميز سيرور  التقدا ت رال التدري   مما

رمي  أربر من   است مكأ لي ل راك الحقيق  الكامل  والتي تبم أاه رلما زا ت قدر  الر م  عله  رر  اليد،  لمع الأل ز  الو يفي  
الذي يمكن العضمت من تحمل أعباأ او د البدني  الأمر الأرسجم  رلما زا ت مقدرته عله عاتاج وتحرير رمي  أربر من الطاق ،

الحا ل  عله   الفيزيولولي التغيراتلأيول فتر  ممك   مع المحافظ  عله مستولي اللياق  البداي ، وهذا يرتب  بمختلف  أت الأ ا والاستمرار
  والابساي  والذي يعتبر الم  ر الأمثل خا   او از القل  وتلك من خمل معدل ال ب. الاقبام مستولي الأل ز  الو يفي  للجسمج،

 للحكمج عله مدلي رفاأ  او از الدوري.
الغير  تات الأهمي  ت رال  راس  و ا ف القل  سواأا بال سب  للأ خاص الر م  أو  فيزيولوليرما يترثر معدل ال ب. دعد  عوامل 

 غازات الدا...........علخ.   الدا الشر ني،مغ حالات الافعال، الر ميم وتتلخص عله العموا ت أعصاب القل ،
أ  تحرز تقدما ملحو ا من خمل الو ول بالر ميم  استطاعتع  او و  المبذول  ت رال البح  العلم  ت علمج التدري  الر م ، قد    

و يفي ، والقصد من تلك مدلي عا أعله المستو ت، علا أاه وبالرغمج من تلك مازال ه اك مشكمت أخرلي ترتب  دقدرات المع  ال
ت الأ اأ لأيول فتر  ممك   من الزمن مع المحافظ  عله مستولي اللياق  البداي ، وهذا يعد من  والاستمرارمقاوم  المعبم للج د المبذول 

أفضل الطرق التدريبي  المم م  التي  ختيارعأسباب الترخر ت اللياق  البداي ، رما أ  هذا ال كال لا يمكن القضاأ عليه علا من خمل 
يمكن من خملها تحسم الأ اأ الو يف  للأل ز  الحيوي  للر ميم ورذا معدل اب. القل . ف ذه الأمور تقع عله عاتق المدردم 

الفارتلك ومدلي  ويريق تري والأخصا يم ت   و  علمج التدري ، لذا عتجه تفكيرظ عا عمكااي  التخطي  لم  اج تدري  دطريقتي التدري  الف
 أثرهما عله اب. القل . 

 قيق  أو أرثر خمل أيوار الم افس ، يج  أ  تتوفر لدي مج القدر  عله  60يستطيع المعبو  تأ ي  والباتهمج خمل ال  ولك   
للياق  الو يفي  لمع ، حي  أ  القدر  عله التحمل عله مدلي رفاأ  ا وترتب تحمل اا و  المستمر ييل  المد  الزم ي  المحد   لذلك، 

الخم  بجسمج الاسا  تحتاج عا الأورسجم من ألل أرسد  الموا  الطاقوي  المتمثل  ت اولوروز رمصدر أوا للطاق  المزم   وجميعاوسمج 
 للأ اأ الحرر .

لقياا بالعمليات الكيميا ي  المتمثل  ت الب اأ وخا   مع ت ام  اا و  البدني وز    الحال  الملح  للأورسجم من قبل اوسمج من ألل ا
والهدا، وبال ظر عا أ  جميع الو ا ف بجسمج الاسا  تتكامل ت ما دي  ا من ألل أ اأ الو ا ف الحيوي  فإ  الأورسجم الضروري لمختلف 

البطم الأيسر عبر الشر   الأبهر دوسط  العمليات الكيميا ي  لن يصل عا جميع أنحاأ اوسمج علا من خمل الدا الذي يدفعه للقل  من 
سمج، الشرايم المتفرع  ع ه، ثم يعو  الدا ت التجاه المعارس محمم دثاني أورسيد الكردو  وباق  مخلفات عملي  التمثيل الغذا    اخل او

  و حجمج الدا المدفوا، وهذا رله ومن ه ا يتضح ل ا أيضا  ور ال ب. القل  من خمل معدل عاتظاا مربات القل  ت الدقيق  الواحد
 لتزويد اوسمج بما يحتاله من ألل القياا بالو ا ف اليومي . 

اب. القل . وااطمقا من خص مشكل   ث ا ت علراأ  راس  مقارا  دم يريق  التدري  الفتري ويريق  الفارتلك وتأثيرهما عله تلتحي  
   عله التساؤلات التالي :هذا ولحل هذه المشكل  يرلي الباحثا  أهمي  اللاد

 التساؤل العام:
 لأي الطرقتم التدريبيتم المقترحتم أثر عيجابي عله تحسم اب. القل ؟ •

 التساؤلات الجزئية: 
 هل للطريق  التدريبي  الفتري  أثر عيجابي عله تحسم اب. القل ؟ •
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  على نبض القلب لدى لاعبي كرة اليد وطريقة تدريب الفارتلكدراسة مقارنة لطريقة التدريب الفتري 
U15 دراسة تجريبية على فريق الحلم بتيسمسيلت   

 
 هل لطريق  التدريبي  الفارتلك أثر عيجابي عله تحسبن اب. القل ؟ •

 فرضيات الدراسة: -2
 الفرمي  العام : 

 للطرقتم التدريبيتم المقترحتم أثر عيجابي عله تحسم اب. القل  لدلي العي   التجريبي  المست دف . •
 الفرميات اوز ي : 

  الفتري  ه اك فروق تات  لال  عحصا ي  دم الختبارات البعدي  والقبلي  للعي تم التجريبيتم اللتا  تدردتا دطريق  التدري •
 القل .عله تحسن اب. 

ه اك فروق تات  لال  عحصا ي  دم الختبارات البعدي  والقبلي  للعي تم التجريبيتم اللتا  تدردتا دطريق  تدري  الفارتلك  •
 القل .عله تحسن اب. 

 أهداف الدراسة: -3
 ت أل زته الو يفي  وابضه القل .معرف  أي يريق  تدريبي  أرثر نجاع  ت الرفع من مستولي الر م  وتحسم قدرا •
 معرف  مدلي تأثير البرظما التدري  المقتر  عله اب. القل . •
 ع  ار مدلي أهمي  الأل ز  الو يفي  أث اأ التحضير لب اأ البراما التدريبي . •
 المشارر  ت عيجا  الحلول للمشكل  المتمثل  ت معف أ اأ او از القل  لدلي ر م  رر  اليد. •
 يف ي ثر التدري  الر م  عله عضل  القل  خا   ال ب. القل .معرف  ر •

 أهمية الدراسة: -4
 الحكمج عله مدلي نجاع  البرظما التدري  المقتر . •
 الكشف عن  رل  تأثير البرظما التدري  المقتر  عله تحسن مستولي اب. القل . •
 تدعيمج البح  العلم  بمرلع علم  لديد. •
 مشكل العلمي  لدلي العي   المست دف .المساهم  ت تقديم حلول لل •
 معرف  أي الطرقتم التدرديتم الأرثر نجاع  ت الرفع من مستولي الر م  وز    مستولي أل زته الو يفي  وابضه القل . •
 الترريد عله أهمي  السقاط الصحيح للتدري  الر م  العلم  المق ن و ردطه بالواقع الر م . •

 الموضوع:أسباب اختيار -5 
العمل عله تخطي  وتقديم درظما تدري  يساعد الر ميم عله تحمل أعباأ او د البدني الواقع عله أل ز  اوسمج المختلف  خمل  •

 الفعاليات والم افسات الر مي .
 أهمي  الأل ز  الو في  بال سب  للر مات المختلف  رم طلق لد هاا للتحضير للصفات البداي  الأخرلي. •
 ط مستولي الأل ز  الو في   د ب. القل  عله وله الخصوص.عرتبا •
  محي  المشكل  للدراس . •
 لدراز الفرق دم التدري  الر م  العلم  الحدي  والمق ن مقارا  د ظيره الرتجاا العشوا  . •
ت النجاز الر م  عله مستولي  عدراز أهمي  الخصا ص الفزيولولي  الو يفي  لبع. الأعضاأ الو يفي  رلقل  والأل ز  الو في  •

 مسارات الر ميم ورذا مسارات الفرق الر مي .
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 تحديد المفاهيم والمصطلحات:-6
البرظما التدري : "يعرف بأاه الخطوات الت فيذي  ت  ور  أاشط  تفصيلي  من الوال  القياا بها لتحقيق الهدف لذلك نجد أ  البرظما 

 .(03،  فح  1998)الباسط , أمر الله أحمد،  التخطي  ظقص. أحد ع ا ر الخط  وددواه يكو 
التدري  الر م : رما يشير عصاا عبد الخالق" بأاه تلك الاتجاهات والأسالي  التردوي  التي تهدف عا رفع قدرات المعبم البداي   

)الحاوي, يح  السيد عسماعيل،  دذل او د المطلوب دطريق  اقتصا ي  و ولا عا مستولي أفضل والم اري  والخططي  وال فسي  ليكو  قا را عله
 .  (10،  فح  2002

اب. القل : هو أقصه معدل لعد  لضربات القل  التي يسمح الو ول علي ا من قبل الفر  أث اأ الحمل أو او د البدني من  و  أي 
 .(284،  فح  2012)ظيف مفض  اوبور،    أو عمرار قد يتعرض له تلك الفر .عل ا

 المرتبطة بالموضوع: الدارسات المشابهة-7 
 الدراسة الأولى:

 عسمج الباح : محمد توفيق الوليل . •
 الو ا ف الفيسيولولي  لمع  رر  اليد.ع وا  البح : أثر درظما تدري  مقتر  عله الأ اأ الم اري ودع.  •
 الهدف من الدراس : التعرف عله مدلي فعالي  البرظما التدري  المقتر  للعي   قيد الدراس . •
 الم  ا المستخدا ت الدراس : الم  ا التجري . •
بمصر ت تخصص رر   ( س   ترور،16-14لاع  للفئ  العمري  ) 82العي  : عختيار العي   بالطريق  العمدي ، حي  ممت  •

 اليد.
، الخداا...علخ،أما الختبارات الفسيولولي  Slalomالوسا ل المستعمل : الختبارات الم اري  ت رر  اليد )الت طي  دم الأقماا  •

 (max2Vo عستخدا ل از السير المتحرك   )Tapis Roulant ورذلك السع  الت فسي    عستعمال لقياس ا ل از ،
 السبيرو ماتر.

 أهمج ال تا ا: ي ثر البرظما التدري  المقتر  تأثيرا عيجاديا عله دع. الو ا ف الفيسيولولي  وم ارات الأ اأ ت رر  اليد. •
 الدراسة الثانية:

 عسمج الباح : قدري سيد مرس . •
 20القوم  لكر  اليد تحت ع وا  الدراس : أثر تخطي  درظما تدري  عله دع. المتغيرات الفسيولولي  والبداي  لمع  الفريق  •

 ا.1986س   المشارك ت البطول  الفريقي  باوزا ر س   
 الم  ا المستخدا: الم  ا التجري . •
 لاعبم لكل مررز. 04س   دواقع  20لاع  لأقل من  28العي  :ع تملت العي   عله  •
 ولولي  الأ وات والأل ز  المستعمل : الختبارات المخبري  بال سب  للمتغيرات الفسي •
 أهمج ال تا ا المستخلص : ي ثر البرظما التدري  المقتر  باليجاب عله دع. المتغيرات الفسيولولي  والبداي . •

 الدراسة الثالثة:
 عسمج الباح : عدراهيمج محمو  غري . •
داي  ومستولي الأ اأ الهدف من الدراس : التعرف عله مدلي تأثير البرظما التطبيق  المقتر  عله ت مي  دع. ع ا ر اللياق  الب •

 الم اري لمع  رر  اليد.
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س   للذرور ت تخصص رر   16لاع  للمرحل  العمري  أقل من  40العي  :   عختيار العي   بالطريق  العمدي ، حي  ممت  •

 اليد عله مستولي الدوري المصري.
متر من البدأ الم طلق، للسرع  الاتقالي ،  30الأ اأ الم اري، واللياق  البداي  المتمثل  ت السرع  لري  الوسا ل المستعمل : عختبارات •

 .  max2Voمتر لاختبار ال 800اوري المتعرج دم الأقماا للر اق ، وعختبار لري 
 ات الهجومي  المختار .أهمج ال تا ا: ي ثر البرظما التطبيق  المقتر  تأثيرا عيجاديا عله مستولي جميع الم ار  •

 الدراسة الرابعة:
 عسمج الباح : ددر محمد أحمد سعد. •
 ع وا  الدراس : تأثير درظما تدري  عله دع. مكوظت الدا واللياق  البداي  ل ا ئ رر  اليد. •
 الم  ا المستخدا: الم  ا التجري . •
للعي   الضادط  ترور  15لاع  للعي   التجريبي  و 15لاع  من فئ  ال ا ئم مقسم  رالآتي:  30العي  : ع تملت العي   عله  •

 ت تخصص رر  اليد بمصر.
، ول از السبيرو متر للإختبار السع  max2Voمتر لل 800متر، عختبار  30الوسا ل المستعمل :عختبار السرع  الاتقالي   •

 . Lactameالهوا ي ، ل از 
 الدا.   ومكوظتالمقتر  باليجاب عله دع. الو ا ف الفسيولولي   أهمج ال تا ا المتو ل علي ا: تأثير البرظما التدري  •
 أهمج ال تا ا: ي ثر البرظما التدري  المقتر  تأثيرا عيجاديا عله دع. مكوظت الدا واللياق  البداي . •

 
 المرتبطة بالموضوع:  التعليق على الدراسات المشابهة

للراأ هذا البح  عله جمل  من الدراسات السادق  المرتبط  بالموموا قيد الدراس  التي ألريت عله دع. المتغيرات  اعتمدظلقد 
ا. ومن الممحظ ت جميع الدراسات المشابه  عستخداا 2010 -ا1990الفسيولولي  واللياق  البداي  ،حي  ألريت هذه الدراسات ما دم 

ما مقترح  ، و من ثم الحكمج عله مدلي فاعليت ا دعد عخضاع ا للتجرد ، فم  ا من ت اولت دراما تدريبي  الم  ا التجري  دغرض تصميمج درا
بهدف ت مي  ع ا ر اللياق  البداي  عله مستولي الأ اأ الم اري، رما هو الحال بال سب  لدلي محمو  عدراهيمج غري ، و م  ا من است دفت 

ت الفسيولولي  رمحمد توفيق الوليل ، و قد   عختيار العي   بالطريق  القصدي ، رما لمس ا في ا تأثير البراما التدريبي  عله دع. المتغيرا
تبارات خضوا الختبارات عا القياس المبا ر و المتمثل  ت الأل ز  المخبري  مثل ل از السير المتحرك و السبيرو متر، بالماف  عا دع. الخ

 .متر 30متر، و 800الميدااي  مثل لري 
وقد خلصت رمل الدراسات عا نجاع  البراما التدريبي  المقترح  باعتبارها أثرت باليجاب عله تحسم وتطوير ع ا ر اللياق  البداي  و 

 الفسيولولي .
 وقد عستر د الباحثا  بالاعتما  عله ما سبق عا دع. الخطوات اللرا ي  التي   ت فيذها خمل هذه الدراس  مثل:

 ا البح .اختيار مومو  •
اختيار عي   تختلف عن الدراسات المشابه  من حي  الطول و الوز  و الم طق  التي لرلي في ا البح ، بالماف  عا التخصص  •

 الر م  و العمر التدري .
 تحديد الم  ا العلم  المتبع،. •
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 د اأ الفروض الخا   بالدراس  و أهداف ا. •
حمل التدري ، والتعرف عله الأسالي  الحصا ي ، والأ وات والأل ز   وتق م . المساهم  ت تصميمج البرظما التدري  المقتر  •

 المستعمل  ت الدراس  التي تم مج يبيع  الموموا.
 التعرف عله أهمج ال تا ا المتو ل علي ا بال سب  لتلك الدراسات. •
، باعتبارها رخلفي  اظري  يمكن الرتكاز رما تكمن أهمي  هذه الدراسات ت الستدلال بها ع د م اقش  وتفسير اتا ا الدراس  •

 علي ا للراأ هذا البح .
 منهج البحث وإجراءاته الميدانية: -8
  منهج البحث:-8-1 

)عدن م ظور جمال الدين الأاصاري،  ت اللغ  الطريق الوامح، ونها الطريق بمعنى أبااه وأومحه، ونهجه بمعنى سلكه دومو  وعستباا .
 ..(383،  فح  1968
المطروح  المتمثل  ت  راس  مقارا  لطريق  التدري  الفتري ويريق   ، الذي ي اس  ع كالي  البح ت هذه الدراس  الم  ا التجري  واستخدا

 اب. القل .تدري  الفارتلك لتحسم 
  العينة: -8-2

،  فح  1976)لطف , عبد اايد، وفق قواعد ويرق علمي  تمثل ااتمع تمثيم  حيحا.  اختيارهاه  تلك اوزأ من ااتمع التي يجري 
353). 

عي    ا تملتا، وقد 2020/2021( من دطول  او وي الثاني لرادط  سعيد  للموسمج U17تمثل رتمع البح  ت لاع  رر  اليد )
 س  . موزعم عله الشكل التاا: 15لاع  ممن تتراو  أعمارهمج  24البح  عله 

 لاع  لطريق  تدري  الفارتلك. 12لاع  لطريق  التدري  الفتري و 12العي تم التجريبيتم: تضمج  •
ل وقد   عختيار العي   بالطريق  القصدي ، حي  يبق البرظما عله العي   التجريبي  دعد  عرمه عله رموع  من الخبراأ والمختصم ت را

 التدري  الر م .
 مجالات البحث:-8-3 

 ااال الزمني: ألريت الدراس  وفق التسلسل الزمني التاا:
أ ا وتلك يوا:  07مساأ لتعا  الدراس  دعد 16:00عله الساع   ا(21/01/2021تمت الدراس  الاستطمعي  ) •

 ا. وتلك من ألل التررد من سمم  الأل ز  المستخدم  و محي  المكا .28/01/2021
ا عا غاي : 11/02/2021ا عله العي   التجريبي  ثم يبق البرظما يوا: 07/08/02/2021ألريت الختبارات القبلي  يوا:  •

  قيق ، بمعدل ثمث حصص ت الأسبوا. 120  خصصت لكل حص  مد  زم ي  قدرها ا.حي21/03/2021
ا مع تطبيق افس الختبارات وت افس الظروف التي ألريت في ا 24/25/03/2021ألريت الختبارات البعدي  يوا:  •

 الختبارات القبلي .
 ااال المكاني: ألريت الدراس  ت القاع  المتعد   الر مات بالمرر  اوواري الش يد  ا و  بخير  دولاي  تيسمسيلت.

أ وات البح : "تعتبر الأ وات التي يستخدم ا الباح  ت جمع البياظت المرتبط  بموموا البح  من أهمج الخطوات وتعتبر المحور الأساس   
ومن ألل عثراأ أرثر للبح  قيد الدراس  واللماا بجميع لواابه   العتما  عله رل ما توفر من أ وات وه   والضروري ت الدراس ".

 رالآتي:
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 أدوات الدراسة:-8-4 
والمتمثل  ت الكت  الر مي  والمعالمج والقواميس واامت والملتقيات العلمي ، بالماف  عا  المصادر والمراجع العربية والأجنبية: -أ
 لدراسات السادق  المرتبط  بالموموا.ا

تعد من أهمج وسا ل جمع البياظت )الكمي ( خا   ت البحوث التجريبي ، من ألل التقييمج الموموع . وعليه    الإختبارات البدنية: -ب
لفزيولولي  لمتغيرات هذا العتما  عله عختبار ميداني مر ح من قبل أخصا م ت التدري  الر م ، يقيس القدرات الهوا ي  واوواا  ا

 البح .
 D.T.Tالمعاي  : قبل الشروا ت التطبيق ال  ا   للبرظما التدري  تطرق ا عا القياا دعملي  المعاي   للعي تم التي ألريت عله ظ ي ال

العمل  للبرظما المقتر . دتيسمسيلت، ورا  الهدف م  ا تفا ي الأخطاأ ورشف لواا  و عوبات البح  وععدا  الأرمي  اويد  للتطبيق 
 و هذا من ألل تفا ي الأخطاأ والكشف عن لواا  البح .

 القياس والعتا  الر م : ررات اليد، أقماا، ميقاتي،  افر ، السملم،  واخص، أقراص، حلقات... علخ. 
 الأدوات والأجهزة المستخدمة:

 عستمار  تسجيل المعلومات وال تا ا. •
 غ  الدا اليدوي.ل از الميكرولايف لقياس م •
 المقاتي. •
 ميزا  ي . •
 الشري  المتري. •
 أقماا و واخص. •
• le BEP. 

 القياسات المستخدمة في البحث:
 قياس اب. القل  •
 قياس مغ  الدا الاقبام . •
 قياس مغ  الدا الابساي . •
 قياس السرع  الهوا ي  القصولي. •
 وصف الإختبارات:

 أولا: قياس ضغط الدم.
الهدف من الختبار: قياس مغ  الدا الاقبام  والابساي  من ألل معرف  الحال  الصحي  للر م  وتج   أي عراقيل أو  •

 ع ابات.
 الأ وات المستعمل : ل از الميكرولايف + سماع  يبي . •
الذراا فوق الكوا بمساف   قا ق عله الأقل قبل القياس مع السترخاأ، يتمج لف حزاا  5يريق  العمل: دعد للوس المفحوص لمد   •

سمج للذراا الأيسر، وتلك دعد عس ا ه ليكو  مرتاحا، مع التررد من أ  حزاا الذراا د فس عرتفاا القل ، يتمج  02تقدر ب 
ومع السماع  الطبي  تحت الحزاا ثم مخ هذا الأخير بالهواأ دوسط  مضخ  الكر  ثم يتمج تفريغ الهواأ دب أ من ألل قياس  قيق 
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(، ورذا تسجيل Systoleملمج ز بق ت الثااي  مع قراأ  المااومتر مع تسجيل أول اب. وهو الضغ  الاقبام ) 03-02بمعدل 
 .80-60. أما الثاني من 130-100(، ويبلغ الأول ت حدو ه الطبيعي  Diastoleأخر اب. و هو الضغ  الابساي  )

زا الممدس الضيق  عن الذراا يج  أ  لا تكو  أرماا القميص ممحظ : تفا ي دذل أي اشاط أو الأرل مبا ر  قبل القياس. ا •
 ملفوف .

 (. VMAلقياس السرعة )الهوائة القصوى Yo-yo testثانيا: إختبار 
متر مع ومع أقماا عله  كل  25عا   علراأه عن يريق تحديد مساف   ويتمجالختبار: هو عختبار لري متعد  المراحل تعردف  •

مستولي لتحمل السرع ، يتمج عستخدامه مع ل از تشغيل ودرظما  15ومستولي للتحمل  21ثمث   فوف، ويتكو  الختبار من 
الر م  ز    يحتوي تعليمات  وتي  خا   بالختبار، حي  يتسارا  وت سماا الأ وات ت رل مستولي مما يتطل  من 

 واحد. كل رموع  من الر ميم ت آ   وعلهرما يمكن تطبيقيه دشكل فر ي   السرع ،
،  ي  الهوا  ()التحمل  والت فس الهدف من الختبار: قياس القدر  الهوا ي  وتلك من خمل قياس رفاأ  او ازين الدوري  •

 الأ اأ.يصل الر م  عا  رل  الرهاق أو عدا القدر  عله موا ل  
 الموا  اللراأات المطلود  للإختبار: •

  قا ق. 05الحماأ لمد  -
 قرص مضغوط أو  ري  يحتوي عله درظما الختبار. -
 ساع  توقيت. -
 أرمي  م اسب  للراأ الختبار. -
 متر. 20تحديد مساف  الة  -
 أمتار. 05تحديد مساف  الة  -
 تومع أقماا لتحديد المساف . -
 أوراق التسجيل.  -
 مساعدين. -

 ريفي  علراأ الختبار: •
  قا ق. 05عحماأ مع تمري ات عيال  لمد   -
 يتول  عله الر م  الوقوف ع د اقط  البداي . -
 يستعد الر م  لسماا التعليمات الصوتي . -
 تعطه ع ار  البدأ ويبدأ الختبار.  -
د سماا التعليمات الصوتي  المولو   عله القرص المضغوط أو الشري  عا القمع الثاني دع الأوس  وتلكيجري الر م  من اقط  القمع  -

 -05من او از يعو  مر  أخرلي عا القمع الأوس  حي  تولد فتر  راح  دم القمع الأوس  والثال  تعا ل  BEPيسمع ثم يقف حتى 
 لأ اأ حتى التع .ا يستطيع المع  المش  في ا أو اوري ويكرر ا 05ثواني بمساف   10

 هذا الختبار وتطويره من قبل رر  القدا الدانمارري  والتحا ي  العالمي  لكر  القدا فيفا. علهالمصا ق  عله الاختبار: تمت المصا ق   •
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 YOYO TESTيوضح كيفية القيام باختبار  :(01) رقمالشكل 

 ثالثا: قياس نبض القلب عن طريق الجس:
من يرف المحكمج  فوق الشر   السباتي، ع د ععطاأ ع ار  البدأ والوسطهريفي  العمل: يقوا المفحوص دومع أ بع  السباد   •

، وهذا مع مراعا  أ  يكو  2×ثااي ، دعد عحصاأ عد  ال بضات يتمج مربها  30يقوا المفحوص  ساب عد  ال بضات خمل 
 المفحوص ت حال  راح   و  القياا بأي اشاط قبل القياس..

 الأسس العلمي  للإختبار: •
الثبات: يعرف حس  مقدا عبد الحفيظ " بأاه مدلي  ق  أو عستقرار ال تا ا الظاهر  في ا لتو ف عله عي   من الأفرا  ت  ▪

 . (52،  فح  1993)الحفيظ, مقدا عبد،  مختلفتم.م اسبتم 
الظروف ومن ألل الحصول عله ال تا ا   عستخداا معامل الرتباط ودعد أسبوا   ععا   تطبيق الختبار عله افس العي   وت افس 

    لبيرسو  وهذا لمعرف  مدلي ثبات الختبار. 
  دق الختبار: تمت المصا ق  عله الختبارات من خمل عملي  التر يح عله يد أخصا يم ت التدري  الر م . ▪
 .SPSSما المعاو  الحصا ي  للعلوا اللتماعي  وال فسي  الوسا ل الحصا ي : تمت المعاو  الحصا ي  دواسط  درظ ▪

 عرض وتحليل النتائج: -9
ت عختبار )ت( للعي ات المستقل  يولد حقل خاص ده هو  SPSSممكن ممحظ  هذا الشرط من خمل درظما  التجانس: -9-1
(f  :ويمكن التعامل مع هذا الشرط عله ال حو الأتي)2= 1 

 YOYO test تجانس العينتين بالنسبة للإختبار القبلي
 بالطريقتين المقترحتين  yoyo test( يوضح تجانس الإختبار القبلي ل01جدول رقم )                    

 فروق الانحرفات فروق المتوسطات درجة الحرية ت ف العينة 
 114.3 20 22 0.175 0.11 12 طريقة الفارتلك
 114.3 20 22 0.175 0.11 12 التدريب الفتري

 نتائج الإختبار القبلي للعينتين التجريبيتين:-9-2
 :  YOYO test نتائج الإختبار القبلي
 بالطريقتين المقترحتين  yoyo test( يوضح نتائج الإختبار القبلي ل02جدول رقم )                       

المتوسط  العينة 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ت 
 المحسوبة

درجة  ت الجدولية
 الحرية

الدلالة  مستوى الدلالة
 الاحصائية

 دال
 دال

 0.01 11 3.05 4.47 318.3 693.3 12 طريقة الفار تلك
 0.01 11 3.05 4.47 271.3 645 12 طريقة الفترية
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ويريق  التدري  الفتري، حي  دلغ  دطريق  الفارتلك yoyotestاتا ا الختبار القبل  ل :(02)يتضح من خمل اودول رقمج  •
أما  645بال سب  لطريق  الفارتلك، دي ما دلغ المتوس  الحسابي  318,3معياري قدر ب  وعنحراف 33 .693المتوس  الحسابي 

والتي راات أ غر من قيم  4.47بال سب  لطريق  التدري  الفتري ودلغت قيم  ت المحسود   271.3النحراف المعياري فقدر ب 
فرق  ال عحصا يا أي غير مع وي دم  يبم ولو ، مما 22و رل  حري  0.01وتلك ع د مستولي الدلال   3,05ودولي  ت ا

 .yoyo testالعي تم ت عختبار 
 نتائج الإختبار البعدي للعينتين التجريبيتين: -9-3

 YOYO test تجانس العينتين بالنسبة للإختبار البعدي
 بالطريقتين المقترحتين  yoyo testالإختبار البعدي ل( يوضح تجانس 03جدول رقم )

 فروق الانحرفات فروق المتوسطات درجة الحرية ت ف العينة 
 119.7 98.33 22 0.82 0.30 12 طريقة الفارتلك
 119.7 98.33 22 0.82 0.30 12 التدريب الفتري

 
 : YOYO test نتائج الإختبار البعدي9-4

 بالطريقتين المقترحتين  yoyo testالإختبار البعدي ل( يوضح نتائج 04جدول رقم )
المتوسط  العينة 

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

ت 
 المحسوبة

ت 
 الجدولية

 الدلالة الاحصائية مستوى الدلالة درجة الحرية

 غيردال 0.01 11 3.05 0.82 265.8 595 12 طريقة الفار تلك
 غيردال 0.01 11 3.05 0.82 288 625 12 طريقة الفترية

دطريق  الفارتلك ويريق  التدري  الفتري، حي  دلغ المتوس   yoyotestاتا ا الاختبار البعدي ل :(04)يتضح من خمل اودول رقمج
أما النحراف المعياري فقدر  625بال سب  لطريق  الفارتلك، دي ما دلغ المتوس  الحسابي 265.8وعنحراف معياري قدر ب  595الحسابي 

وتلك ع د  3,05والتي راات أ غر من قيم  ت اودولي  0.82ب  لطريق  التدري  الفتري ودلغت قيم  ت المحسود  بال س 288ب 
 .yoyo test، مما يبم  ولو  فرق  ال عحصا يا أي غير مع وي دم العي تم ت عختبار22و رل  حري  0.01مستولي الدلال  

 عرض نتائج إختبار نبض القلب.-9-5
 تجانس العينتين بالنسبة للإختبار القبلي لجس نبض القلب:

 ( يوضح تجانس الإختبار القبلي لجس نبض القلب بالطريقتين المقترحتين05جدول رقم )
 فروق الانحرفات فروق المتوسطات درجة الحرية ت ف العينة 

 2.60 0.33 22 0.12 1.61 12 طريقة الفارتلك
 2.60 0.33 22 0.12 1.61 12 التدريب الفتري

  القلب:نتائج الإختبار القلبي لنبض -9-6
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 (: يوضح نتائج الإختبار البعدي للطرقتين المقترحتين لمتغير نبض القلب06جدول رقم ) 
المتوسط  العينة 

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

ت  ت المحسوبة
 الجدولية

الدلالة  مستوى الدلالة درجة الحرية
 الاحصائية

 دال 0.01 11 3.05 3.44 5.26 72.5 12 تلك طريقة الفار
 دال 0.01 11 3.05 3.44 7.30 72.16 12 طريقة الفترية

( 5.26±72.5عنحراف معياري قدره )  و)حسابي يتضح أ  العي   التجردي  لطريق  الفارتلك حققت متوس   (06)من خمل اودول رقمج:
( ودلغت قيم  ت المحسود   7.30±72.16متوس  حسابي و عنحراف معياري قدره ) وحققت العي   التجريبي  لطريق  التدري  الفتري

، مما يبم ولو  فرق  ال 22و رل  حري  0.01وتلك ع د مستولي الدلال   3,05والتي راات أربر من قيم  ت اودولي   3.44
 عحصا يا أي مع وي دم العي تم ت عختبار لس ال ب...

 ختبار البعدي لجس نبص القلب.تجانس العينتين بالنسبة للإ
 نتائج الإختبار البعدي لنبض القلب:
 ( يوضح تجانس الإختبار البعدي لجس نبض القلب بالطريقتين المقترحتين07جدول رقم :)

 فروق الانحرفات فروق المتوسطات درجة الحرية ت ف العينة 
 2.27 2.16 22 0.95 1.87 12 طريقة الفارتلك
 2.27 2.16 22 0.95 1.87 12 التدريب الفتري

 
 (: يوضح نتائج الإختبار البعدي للطرقتين المقترحتين لمتغير نبض القلب08الجدول رقم )

المتوسط  العينة 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة  ت الجدولية ت المحسوبة
 الحرية

الدلالة  مستوى الدلالة
 الاحصائية

 غيردال 0.01 11 3.05 0.9 4.44 68.5 12 طريقة الفار تلك
 غيردال 0.01 11 3.05 0.9 6.51 70.6 12 طريقة الفترية

( 4.44±68.5يتضح أ  العي   التجردي  لطريق  الفارتلك حققت متوس  حسابي) و عنحراف معياري قدره )  :(08)من خمل اودول رقمج
 0.9( ودلغت قيم  ت المحسود   6.51±70.6متوس  حسابي و عنحراف معياري قدره ) وحققت العي   التجريبي  لطريق  التدري  الفتري

، مما يبم ولو  فرق  ال عحصا يا أي 22و رل  حري  0.01وتلك ع د مستولي الدلال   3,05والتي راات أ غر من قيم  ت اودولي  
 غير مع وي دم العي تم ت عختبار لس ال ب..

" يتضح أ  ه اك عدا ولو  عستقرار وثبات ت المستولي للعي تم التجريبيتم بال سب  05" و "04رقمج" عست تاج: من خمل اودولم
" أيضا عدا ولو  عستقرار وثبات ولقد أرلع الباحثم تلك عا 07" و "06رما يتضح من خمل اودولم"  للإختبارين القبل  والبعدي،

ري  هذه العي   خمل الحصص التدريبي ، والتي لا تدفع بالر ميم عا دذل ر و  من خمل عدا نجاع  البرظما والطريقتم المتبعتم ت تد
التمارين المقدم ، ودذلك لا يحقق الهدف الم شو  بالرغمج من أ  هذه المرحل  تعتبر أاس  مرحل  لتحسم القو  الافجاري  حس  ما لاأ 

د أحسن الفرص، وأاس  الأوقات للتدري  عله القو  لأاه، ودشكل عاا فإ  ال مو ت اظر ت الحرر  خمل مرحل  المراهق  المترخر  تول
يكو  موله ت هذه المرحل  أساسا من ال احي  العرمي ، وعلي  امحظ ز    ت مستولي القدرات الهوا ي  مع العلمج دولو  عختمفات دم 

 مختلف أاواا القدرات الهوا ي  ومستولي اب. القل .
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عن يريق أ وات وأسالي  جمع البياظت من أ وات القياس وعختبارات  )الرقمي (ا: دعد قياا الباحثا  بجمع المعلومات الكمي  م اقش  ال تا  
الدراس ، بالماف  عا درظما التحليل الحصا  ، حي  أسفرت ال تا ا عن ولو  فروق مع وي  ت المتوسطات  تتطلب ا متغيراتالبداي  التي 
للإختبارات البعدي  لمتغيرات البح ، والتي لاأت لصالح الختبارات البعدي ، وهو ما يتضح من خمل اوداول المومح  ت ما الحسادي  

 سبق.
 مقارنة النتائج بالفرضيات:-10

 الفرضية الأولى:
 ه اك فروق تات  لال  عحصا ي  دم الختبارات البعدي  للعي تم التجريبيتم عله القدر  الهوا ي . •
"والتي أفرزت عن ولو  فروق تات  لال  عحصا ي  دم الختبارين البعديم، والتي 04من خمل اتا ا اودول الحصا   " •

 لاأت رالآتي:
( رمتوس  حسابي لطريق  التدري  الغير م تظم  للإختبار البعدي، 693.33قدرت ب ) YOYO testاتا ا عختبار ال  •

(، و "ت" اودولي   0,82  الفتري للإختبار البعدي. فيما راات "ت" المحسود  ) ( رمتوس  حسابي لطريق  التدري595و )
. مما يدل عله ولو  فروق مع وي  لصالح الختبار البعدي عله مستولي المقارا  دم 0,01( ع د مستولي الدلال  3,05) 

لها  لال  عحصا ي  ت تطوير القدر  الهوا ي  دشكل  المتوسطم الحساديم لكلتا الطرقتم والذي را  لصالح الطريق  الفتري  التي راات
 اس .
 الفرضية الثانية:

 ه اك فروق تات  لال  عحصا ي  دم الختبارات البعدي  للعي تم التجريبيتم عله اب. القل .     •
قتم التدرديتم  المقترحتم فمن خمل الختبارات التي قم ا بها والخا   بالقدر  الهوايئي  وال ب. القل  ولدظ أ  لحدلي الطر  •

أثر عيجابي من م ظور ال تا ا المتحصل علي ا، فف  عختبار لس ال ب. را  المتوس  الحسابي ت الختبار البعدي لطريق  التدردي  
ر  ب (، وراات "ت" المحسود  المقد 70,66(، أما الختبار البعدي لطريق  التدردي  الفتري  فكا  )  68,50الغير م تظم   )  

(، حي  راات "ت" اودولي  المحصا  أربر من "ت" المحسود  ع د مستولي الدلال  3,05(، و "ت" اودولي  ب )    0,95)
ومن خمل ما خلص ا عليه ولدظ أاه تولد فروق تات  لال  عحصا ي  لصالح يريق  التدري  الغير  22و رل  الحري   0,01

 المتوسطات الحسادي . م تظمج ت متغير ال ب. القل  عله مستولي
عت  فمن خمل هذه الم اقش  والتحليل وما   التو ل عليه من اتا ا أثبتت أاه تولد فروق تات  لال  عحصا ي  دم الختبارات  •

الذي را  من اتا جه تأثير البرظما  البعدي ، مما ي رد  ح  الفرميتم، وبالماف  عا ما أسفرت عليه  راس  محمد توفيق الوليل 
التدري  المقتر  عله الأ اأ الم اري ودع. الو ا ف الفسيولولي  بال سب  لفعالي  رر  اليد. بالماف  عا  راس  ددر محمد أسعد 

 اليد.التي راات من اتا ج ا تأثير البرظما المقتر  باليجاب عله دع. مكوظت الدا واللياق  البداي  ل ا ئ  رر  
 :الاستنتاجات

 المستخدم  ت البح  تو ل الباح  عا ال تا ا التالي : لمختباراتعله موأ اتا ا البح  والمعاو  الحصا ي   
 الفارتلك عله القدر  الهوا ي  للأل ز  الو يفي . ويريق تأثير البرظما التدري  المقتر  لكل من يريقتي التدري  الفتري  •
 تأثير البرظما التدري  المقتر  دطريق  التدري  الفترتلك عله تحسم اب. القل . •
 عدا ولو  فروق تات  لال  مع وي  ت عختبارات الطول والوز  والضغ  الدموي. •
 ولو  فروق  ال  عحصا يا دم الختبارات البعدي  لمتغير اب. القل  لدلي العي تم التجريبيتم.   •
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 توصيات:الإقتراحات وال-11 
 بالعتما  عله ال تا ا التي   الحصول علي ا من خمل البح  او   بمايل : 
 ز    الهتماا دتطوير وتحسم عوامل اللياق  البداي  لبلوغ المستو ت اويد  للأ اأ. -
ز بالأ اأ لفتر  يويل ،  و  عهمال دقي  الترريز عله القدرات الهوا ي  لمعبم خمل درر  الحصص التدريبي  خا   ت الفعاليات التي تتمي -

 الصفات البداي  الأخرلي.
 مرور  عستخداا المدردم للإختبارات المق    بال ظر لأهميت ا ت تقويم اللياق  البداي  لمعبم الأواس . -
المعبم. مع مراعا  ععا    مرور  تطبيق الختبارات البداي  من دداي  الموسمج خمل فتر  العدا  من ألل الوقوف عله مدلي تقدا -

 تطبيق ا من فتر  لأخرلي لمراقب  وتعديل وتوليه الخط  التدريبي .
مرور  العمل عله  ما الحا لم عله الش ا ات ت رال التخصص الر م  بما ي هل مج علميا وتردو  للقيا   وال راف عله الفئات  -

 ستو ت الر مي .الشبااي  اا تعتبر القاعد  الأساسي  للتدرج ت الم
 فعال. الر م  لدالتدريبي  المم م  لكل  ف  دداي  من يرف المدردم لك  يكو  التدري   عختيار الطرقمرور   -
 

هذا الفصل عله عرض وتحليل مختلف اتا ا البح ، سوأا فيما يخص الختبارات الميدااي  والبراما  احتوليخم  :  •
التدريبي  ويرق ا والتي تبم من خملها اقص ت المعلومات الخا   بالمتطلبات الحديث  والخا   دتدري  فئ  الأواس ، أما 

 ال تا ا قصور وامح ت مختلف القدرات الهوا ي . فيما يتعلق بالاختبارات البداي  ع د الر ميم فقد أ  رت
 الخاتمة: 

 والموهب ع  من أهمج المشارل التي باتت ت خر رر  اليد اوزا ري  عله وله الخصوص ه  السع  وراأ رس  الأموال عله حساب التكوين 
المواه ، بالماف  عا غياب الكفاأ  المزم  ت التكوين التي تحطمت آمالها ت عدراز عمكااياتها أماا اظيرتها الأورودي  باعتبارها خزا  لصقل 

لي لدلي القا مم عله   و  الكر  الصغير  التي دلغت أعله مستو ت الأ اأ من جميع اوواا  البداي  والفسيولولي  والم اري  والخططي  ومد
وعليه فإ  او و  التي ي بغ  أ  تبذل ت سبيل ال  وض التكامل ت ما يخص متطلبات رر  اليد، و هذا رله دفضل العلمج المرتب  بالتدري . 

دش ونها الاهتماا أرثر بالفئات الشبااي  الصغرلي وخلق المدارس للتكوين، باعتبارها  والقا ممدفعالي  رر  اليد، تستول  عله المختصم 
ا  السليمج المبني عله الأسس العلمي  ت رال علمج اوا  الطفر  ال وعي  للإرتقاأ بمستو ت الأ  اف الأخرلي، وهذا من ألل ععدا همج العد

التدري  الر م . وعاطمقا من هذه الرؤي  قا ظ الفضول العلم  للبح  ت موموا مدلي تأثير درظما تدري  مقتر  لكل من يريق  
الم م  التي تعمل عله تحسم الأ اأ البداي  أحد اوواا   أ  اللياق الفارتلك عله تحسم اب. القل . باعتبار  ويريق التدري  الفتري 

  الحرر  للعب  وقياا رل لاع  بأ واره  اخل الملع  عله أحسن وله. رما أ  عختيار الطرق التدريبي  المم م  لكل  ف  دداي  لمن الأسالي
شملت عي    وقد ت النجاز، الم م  التي ي بغ  عله المدردم أ  يكواوا عله علمج بها دغي  عستغمل الوقت واو د لتحقيق أعله مستو 

 (، حي  ألريت علي مج عختبارات وقياسات اللياق  البداي .U15  ف الأواس  ) من D.T.Tالبح  فريق الحلمج دتيسمسيلت 
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 Studies in Sports Science)) دراسات في علوم الرياضة

 وعلاقته بالإبداع الحركي لدى أطفال ما قبل المدرسة بولاية عنابة المرح
Relationship between Playfulness and Motor 

Creativity in Preschool Children 

 1مخرشي سلي

 3جامعة الجزائر 

nazimkherchi@gmail.com 

 

 معلومات المقال اسطر( 10) لا يتجاوز :الملخص

 اشارت معظم الدراسات السابقة الى وجود علاقة ارتباطية قوية بين المرح وقدرات التفكير التباعدي التي تدل على الابداع الحركي.
لذلك هدفت الدراسة الحالية الى معرفة العلاقة بين المرح والابداع الحركي لعينة من أطفال ما قبل المدرسة للأقسام التحضيرية       

استتتتتتتتتتتخدم البالو المنال الولتتتتتتتتتتفي التحليلي،  عت اد أدا  المرح  (،62 في المقاطعة الأولى لمديرية التربية لولاية عنابة قدرت ب )
وايرك للأبداع الحركي كأدوات قياس: تولتتتتلت الدراستتتتة الى وجود علاقة ارتبا  weyrck   (، واختبار  cps )1990لبرنات  

يل قوية بين المرح والمكونات الأساسية للأبداع الحركي، )الطلاقة الحركية والالالة الحركية والمرونة الحركية(، إذا أظارت الدراسة أن م
 لعب يرتبط بن و المواقف المرلة.الأطفال لتطوير سيناريوهات جديد  ل

 21/10/2020 تاريخ الارسال:
 10/11/2020 تاريخ القبول:

 

 :الكلمات المفتاحية
 المرح ✓
 الابداع الحركي ✓
 أطفال ما قبل المدرسة ✓

Abstract : (not more than 10 Lines) Article info 

This study examined how far fluency and flexibility in movement patterns’ production, as 
indicatory elements of divergent thinking and critical thinking, are related to a variety of 
psychological elements (physical spontaneity, social spontaneity, cognitive spontaneity, 
manifest joy, sense of humor) that compositely contribute to playfulness, an internal 
personality characteristic. A total of (160) preschool-aged children participated in this study. 
The weyrck motor creativity test was used to rate children’s motor creativity, and the 
children's playfulnes scale. The data indicated a significant correlation between total 
playfulness and (a) motor fluency and (b) motor flexibility and (c) motor originality. This 
means that playfulness and motor creativity are interconnected because movement during 
preschool age is the primary way of action, expression, learning and development 

Keywords: 
✓ playfulness  

✓ creativity motor   

✓ pre-schhol children: 
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 خرشي سليم

 

 مقدمة:  -1
يقال في كثير من الأليان أن هناك خط دقيق فقط يفصل بين العبقرية والجنون، مما يعني وجود لد لمدى يمكننا تجاوز القواعد              

ق فيه. اليوم نفام هذا القول القديم  عتباره يعبر عن قرب الإبداع من الانحراف. من خلال تبني مفاوم جيلفورد للإبداع على أنه دمل بطر 
 .يد ، قد نضع نقاشًا لول الانحراف ونحول انتباهنا إلى التعدي والإبداع وآثار المرح على تطور العقل الإبداعيجد
مثل العديد من المفاهيم في علم النفس، فقد اعتبر المرح في كثير من الأليان موضوع تافه، لا يستحق الدراسة. ومع ذلك، فان اعدادا  

ين وأطباء الأطفال يدركون ان مشاركة الأطفال في اللعب التلقائي لها فوائد معرفية واجت اعية وعاطفية متزايد  من عل اء النفس والمرب
 وفيسيولوجية، لا تحصى.

لذلك فان قدر  الطفل على المشاركة بشكل كامل ولر في اللعب والمرح ضرورية لن وهم الصحي، ف ن المعترف به على نطاق واسع      
 ب يمكن ان يكون الأدا  الرئيسية لاكتشاف العالم المحيط به، وتن ية شعوره بذاته وكفاءاته.عند الأطفال، ان اللع

من جاة أخرى يقال إن السلوك الإبداعي يتم التعبير عنه بساولة أكبر عندما يكون الشخص غير مدرك لكيفية التعامل مع مشكلة     
مشاكل في لياتهم اليومية ليسوا على دراية بها، لذلك من المعقول جدًا أن أو موقف غير معروف. يواجه الأطفال الصغار في وقت مبكر 

يطوروا آليات إبداعية للتعامل مع الواقع. أشار تورانس إلى أن كل طفل مبدع بطبيعته ما لم يتعرض للتخلي أو القسو  أو الرفض أو قلة 
للولها إلى جانب استعداد وراثي معين إلى مستويات عالية من (. ومع ذلك، قد تؤدي ك ية متوازنة من المشاكل و 1981الحب )تورانس، 

 النشا  الإبداعي الحركي.
ياجات ان إعطاء الطفل الحرية في اللعب والمرح، مع تقديم الرعاية اللازمة لها الأثر الكبير في إدراك العالم من لوله. لابد من تامين الالت    

 (2011علم، وتطوير المعرفة وتوسيع المدركات التي من شأنها تعزيز الابداع )السرور، الاساسية لأطفالنا، وتقديم التحفيز على الت
ف بدأ التعلم  للعب اتجاه لديو يختص  لجانب الحركي للسنوات الأولى من ليا  الطفل، ليو أعطت الدول المتقدمة العناية الكبير     

 ع لية التعلم.لهذا الاتجاه، لأنها تؤمن شديد الايمان بدور الحركة في 
لحركي وايمانا منا بهذا المبدأ، و عتبار انه مختزل للحركة، فان اللعب والمرح يعطي خبر  جسدية واسعة للتل يذ، خالة اثناء مواقف الآداء ا   

(gal, 2011) 
ت الأولى لهذه القدر  للأطفال الصغار ( قدر  الحركة المتباينة في المجال الحركي النفسي،  لنظر إلى البيانا1993درس كليلاند وجالاهو )     

)الذين تتراوح أع ارهم بين أربع وست سنوات وثماني سنوات( لإنتاج استجا ت لركية متباينة في ثلاث ماام أساسية للحركة. أظارت 
على إنشاء وإنتاج أنما  لركة  سنوات( كانوا قادرين 8و  6نتائل هذه الدراسة الأولية أن الأطفال الأكبر سناً )الذين تتراوح أع ارهم بين 

، أكثر من الأطفال الألغر سناً )أربع سنوات(، وأن التجارب الحركية السابقة كانت عاملاً ماً ا في تحديد الاختلاف قدر  الحركة )الكناني
2010) . 

ة وإبداعًا أو أنه يظُار تفكيراً إبداعيًا عندما يلالظ شخص ما أطفال ما قبل المدرسة، يمكنه أن يشير إلى أنه عاد  ما يكون أكثر مرون      
فال. إلى درجة عالية أثناء المرح مقارنةً بأي نشا  آخر. ولهذا السبب، يعد المرح مجالًا ماً ا ومشجعًا لتحفيز التفكير الإبداعي لدى الأط

يلة إبداعية يمكن استخداماا في الفكر ( إلى الدور المام الذي يلعبه المرح في نمو الطفل، ليو لالظ أنه يوفر مخ1962أشار بياجيه )
 والعقل. فالإبداع الحركي هو بناء متعدد الأبعاد، والذي يتكون من معايير هي: )أ( الطلاقة الحركية )العدد الكلي للاستجا ت المختلفة

 التفسير.( و )ج( الألالة الحركية )تفرد لل نباات(، )ب( المرونة الحركية )مج وعة متنوعة من الاستجا ت بناءً على التغييرات في المعاني، في
 الاستجابة في ا يتعلق  ستجا ت العينة بأك لاا(.

 الإشكالية: -2   
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وعلاقته بالإبداع الحركي لدى أطفال ما قبل المدرسة بولاية عنابة المرح  
 

تتطلب أنواع كثير  من الع ل ماارات ابتكارية وابداعية. ومع ذلك، قد يجادل المرء بأنه  لنسبة للأطفال، ينتل الإبداع                 
 اهموا في محيطام ويمنحام شعوراً  لسيطر ، كونهم المبدعين المشاركين في عالمام. شعوراً بأنهم يمكن أن يس

في هذا المقال، أناقش كيف يطور الأطفال ماارات إبداعية لركية خلال المواقف الاجت اعية غير المنظ ة المختلفة للطفولة. على        
د الذي تلعبه أنواع مختلفة من المواد في إنتاج أع ال تتسم  لإبداعية. أقصد نطاق أوسع، أركز على الدور الإيجابي أو السلبي أو المحاي

بمعنى   لإبداعية تلك الأع ال الجديد  التي يجلباا الأطفال إلى المرح، وأؤكد أن الأطفال بحاجة إلى تجاوز لدود سيناريوهات اللعب الحالية.
طفال مواد معينة لاستكشاف تصوراتهم الإبداعية. انطلاقا من مفاوم الخيال الإبداعي آخر، تتناول هذه الدراسة الطريقة التي يستخدم بها الأ

في مرح الأطفال على أنه إنتاج مج وعات غنية من الحركات والماارات. تبحو هذه الدراسة في كيفية عرض الأطفال لخيالهم الإبداعي لتى 
 واع معينة من الألعاب. يتسنى لنا فام دوافعام وأنشطتام بشكل أفضل في ا يتعلق بأن

 تساؤلات الدراسة:
 التساؤل الرئيسي:

 هل توجد علاقة دالة الصائيا بين المرح والابداع الحركي لأطفال ما قبل المدرسة لبعض ابتدائيات ولاية عنابة؟
 وتكون التساؤلات الفرعية كالتالي:  

 ما قبل المدرسة؟هل توجد علاقة دالة الصائيا بين المرح والطلاقة الحركية لأطفال  -
 هل توجد علاقة دالة الصائيا بين المرح والمرونة الحركية لأطفال ما قبل المدرسة؟ -
 هل توجد علاقة دالة الصائيا بين المرح والألالة الحركية لأطفال ما قبل المدرسة؟ -

 اهداف الدراسة:-3
  بتدائيات ولاية عنابة. قياس المرح والابداع الحركي عند أطفال ما قبل المدرسة للأقسام التحضيرية -
 الابداع الحركي لأطفال ما قبل المدرسة. إيجاد التأثير المتبادل لمتغير المرح على متغير -

 أهمية الدراسة:-4
تست د الدراسة أهميتاا من موضوعاا، ليو يعتبر اول دراسة في الوطن العربي، و لتالي اول دراسة في الجزائر. لسب علم البالو.          

انها تفيدنا في التعرف على ابداعات الطفل الحركية، والتي تعد نقطة انطلاق لبناء شخصيته. والعلاقة بين المرح والابداع الحركي تعكس اذ 
 قدر  الطفل على نسل الأفكار من خياله كونه قادرا على التعبير عن قدراته، وخالة الحركية مناا. 

 وبذلك من المتوقع ان تفيد النتائل كالاتي:
 قد تسام الدراسة في تبصير الاولياء وألحاب الاختصاص في مرللة الطفولة المبكر   لإجراءات العل ية لل رح والإبداع الحركي. -

 مصطلحات الدراسة:-5
 المرح: -5-1

اللعب، ( هذا المصطلح لأول مر ، معبرا على انه موقف الأطفال تجاه اللعب. وعرفه على انه جوهر 1977-1965لاغ ليبرمان )
ولسب نفس العالم فان المرح هو ما يمكن للطفل ان يشارك فيه بساولة، اثناء ممارسة الأنشطة والسلوكيات الذي يظارونها اثناء اللعب 

(Barnett ،1998). 
على انه ميل   (Cornelli Sanderson, 2010)لقد تطور مفاوم المرح بتطور الأبحاث و  ختلاف وجاات النظر، الى ان عرفه 

 طبيعي، انه توالل لر مع البيئة، فالمرح يعتبر الوسيلة الوليد  للطفل للاتصال  لعالم واكتشافه.
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، على عينة من اقسام ما قبل barnatt 1990لبرنات  cpsالتعريف الاجرائي: هو درجة المرح المحصل علياا  ستخدام مقياس المرح 
 نابة.المدرسة لل قاطعة الأولى لولاية التربوية لولاية ع

 الابداع الحركي:-5-2
" الابداع الحركي انه ع لية يصبح فياا المتعلم لساسا لل شكلات، و لتالي فاو ع لية إدراك الثغرات Torrance" يعرف تورانس       

تعلم من معلومات والخلل في المعلومات والعنالر المفقود ، وعدم الاتساق بيناا، ثم البحو عن بدائل ومؤشرات في الموقف، وفي ا لدى الم
 (.2016ووضع الفروض لولها، واختبار لحة الفروض، والربط بين النتائل )الرسول، 

 (. 340، لفحة 2017وعليه يعرف الابداع الحركي  نه القابلية على انتاج أكبر عدد من الاستجا ت الحركية الجديد  )الحيلة،      
 التعريف الاجرائي:

يعرف على انه الدرجة المحصل علياا، من الاستجا ت الحركية الجديد  لاطفال ما قبل المدرسة، والتي تتسم  لطلاقة والمرونة والالالة      
 1999، والمعدل من قبل لمياء الديوان 1984" للإبداع الحركي المترجم من قبل رضا مصطفى Weyrckالحركية، على اختبار وايرك "

 ( من:2010)الكناني، ويتكون لسب 
هي قدر  الفرد على أداء أكبر عدد ممكن من الولدات الحركية لل ثير في فتر  زمنية  Motor fleuncyالطلاقة الحركية:  -

 محدد .
هي قدر  الفرد على التغيير والتنويع في الانتقال من فئة سلوكية لركية إلى فئة أخرى  Motor flexiblityالمرونة الحركية:  -

 ومناسبة لل ثير في فتر  زمنية محدد. مختلفة 
هي مقدر  الفرد على أداء فئات من السلوك الحركي النادر، أي قليلة التكرار  لمعنى  Motor originalityالالالة الحركية:  -

 (.378الإلصائي بين أفراد الج اعة ومناسبتاا لل ثير في فتر  زمنية محدد )ص.
  التعليم ما قبل المدرسي:-5-3

م، وجاء نص 1976افريل  16الصادر  بتاريخ  76-35ولقد جاء تعريف التعليم ما قبل المدرسي في الجزائر في الجريد  الرسمية، أمريه رقم 
 jornal officiel) ك ا يلي:" التعليم التحضيري تعليم مخصص للأطفال الذين لم يبلغوا السن الالزامي في المدرسة"  19التعريف في الماد  

de la republique algierienne, 1976) 
 الإطار النظري والدراسات السابقة:

 الإطار النظري:   -6  
 المرح:-6-1

تعد مرللة ما قبل المدرسة مرللة ما ة في تكوين وبناء شخصية الطفل بكل لفاتها، وخالة الشخصية المرلة والمبدعة. فخلالها        
يات الادراكية والتفكيرية التي تن ي الحس الإبداعي لديام، فيظار الابداع من خلال تصرفاتهم تتشكل القدرات والطاقات والكثير من الع ل

 .(Selby, 2005, p. 49)التلقائية اثناء المرح 
 عندما يتم النظر الى تعريفات المرح، ووجاات النظر المختلفة، تتم الإشار  الى انه إدراك او موقف، مما يتيح للأطفال التصرف بشكل    

 .(Yurtb, 2016)تلقائي 
 (: والذي يصنفه على انه لالة نفسية تساعد الأطفال على التفكير بمرونة والمساهمة في التفكير الابتكاري.Youell ،2008او بحسب )

 والوالدين ان المرح يساهم ع وما في التن ية الصحية للأطفال، ك ا يعطي إشارات واضحة على مشاعر الأطفال والتي بدورها تتيح لل عل ين
 فا اا والتعبير عناا والتنبؤ بها مستقبلا.
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 الفرق بين اللعب والمرح:
 (.Lester ،2010يستخدم المرح بشكل متطابق مع مفاوم اللعب، على الرغم من ان مصطلحي )اللعب والمرح(، له ا معان مختلفة )

سلوك. واللعب هو تصرف شخصي، ليو يتض ن اللعب أنشطة فعندما تم النظر الى المفاهيم ذات الصلة تم استنتاج على ان المرح هو 
يه تحفيز داخلية، بين ا يشير المرح الى مواقف تحفيزية.  لإضافة الى ذلك فان اللعب يتض ن خرقا للقوانين، في لين يش ل المرح على الترف

(Bateson ،2013 اذن فالمرح بنية داخلية ذات لالة عاطفية داخلية، والتي تتطور مع .) .مرور الوقت نتيجة للتجربة والتفاعل مع البيئة
 ك ا انه قد يعبر عن لفات الشخصية التطورية للطفل، والتي تسعى المناهل التربوية لتن يتاا في سياق تعلي ي متع د.

 الابداع الحركي: -6-2
في معظم الأبحاث، تمت دراسة طبيعة وعلاقة إبداع الأطفال بسلوك مرح، وكان يعُتقد أنه القدر  على التفكير الإبداعي أو القدر  على      

؛ Katiyar and Jarial ،1985(؛ ؛ Barnett L ،.1984التفكير المتباين  ستخدام البطاريات الكلامية والرسومات ) )
Liebernan ،1965 ،1977.)   كانت دراسة العلاقة بين سلوك المرح والإبداع الحركي، والتي تم تقيي اا من خلال قدر  الحركة المتباينة

للأطفال، هي محور هذه الدراسة. تم تعريف الإبداع الحركي على أنه مزيل من التصورات في أنما  لركية جديد  ولديثة يمكن أن تكون 
 (. 2010كر  أو عاطفة عن طريق الحركة )الكناني، إما للًا لمشكلة سابقة أو للتعبير عن ف

 فالحركة خلال سن ما قبل المدرسة هي الطريقة الأساسية والماي نة للع ل والتعبير والتعلم والتوالل والتن ية الشاملة للأطفال )جروبر،     
1986 .) 

على تعلم أنما  الحركة الأساسية، ولكن أيضًا على التحكم  (، يت تع الأطفال  لقدر  الكامنة ليس فقط1994ووفقًا لكليلاند )          
  في تحركاتهم والتعبير عناا بطريقة إبداعية. تتض ن جاود الأطفال لإنتاج أنما  لركية أساسية مختلفة لول مشاكل الحركة أو الماام )قدر 

 الحركة المتباينة( جوانب من التفكير الناقد والإبداع الحركي.
 ابقة:الدراسات الس -7

  (EVRIDIKI ZACHOPOULOU , OURANIA MATSOUKA, 2003 )دراسة  الدراسة الأولى:
 بعنوان علاقة المرح  لأبداع الحركي لأطفال ما فبل المدرسة في اليونان:

المتباين والتفكير النقدي، بحثت هذه الدراسة إلى أي مدى ترتبط الطلاقة والمرونة في إنتاج أنما  الحركة، كعنالر تدل على التفكير         
الجسدية، العفوية الاجت اعية، العفوية المعرفية، فرح واضح، وروح الفكاهة( تساهم بشكل مركب  بمج وعة من العنالر النفسية )العفوية

ل معل وهم في المرح، وهي سمة شخصية داخلية. شارك ما مج وعه مائتان وخمسون طفلًا في سن ما قبل المدرسة في هذه الدراسة. أك 
 النسخة اليونانية من مقياس مرح الأطفال. تم استخدام اختبار قدر  الحركة المتباينة لتقييم معدل الإبداع لدى الأطفال. 

لأن الحركية. هذا يعني أن المرح والإبداع الحركي مترابطان  المعطيات إلى وجود علاقة معنوية بين المرح والطلاقة الحركية والمرونة أشارت        
 الحركة خلال سن ما قبل المدرسة هي الطريقة الأساسية للع ل والتعبير والتعلم والتطوير.

(، والتي تناولت موضوع: أثر استخدام اسلوبين تدريسيين لتن ية القدرات الإبداعية 1999دراسة لمياء لسن الديوان ) الدراسة الثانية:
وقد هدفت الى التعرف على أثر اسلوبين تدريسيين لتن ية  العامة والحركية في درس التربية الرياضية لدى تل يذات الصف الخامس ابتدائي.

والحركية لطالبات الصف الخامس ابتدائي، وهدفت أيضا الى التعرف على فاعلية البرنامل التعلي ي المقترح  القدرات الإبداعية العامة
، على  ستخدام الاسلوبين على انفراد في تن ية القدرات الإبداعية العامة والحركية ومقارنتاا  لتقليدية، مستخدمة في ذلك المنال التجريبي

للإبداع الحركي،   Weyrckالى مج وعتين، الدهما تجريبية والأخرى ضابطة، طبقت عليام اختبار وايرك ( تل يذ ، مقس ة 60عينة من )
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و ستع ال برنامل الحزم الإلصائية توللت الى: ان مج وعة الأسلوب المتشعب تفوقت على بقية المج وعات في تن ية القدرات الإبداعية 
 ري.العامة والحركية وتلتاا مج وعة الأسلوب الام

 منهجية وإجراءات الدراسة:-8
 استخدم البالو المنال الولفي التحليلي لملاءمته لطبيعة هذه الدراسة. المنهج:-8-1

(، والبالغ عددهم 1مجت ع وعينة الدراسة: اشت ل مجت ع الدراسة على الأقسام التحضيرية لل قاطعة الأولى لمديرية التربية لولاية عنابة )ملحق 
 . إجراءات اختيار العينة تجدونها في الاجراءات الميدانية.2018/2019طفلة، لل وسم الدراسي  242طفل و 248: 490

 أدوات الدراسة: -8-2
 . Children’s playfulnes scale: (Barnett L. A., 1990)اختبار المرح 

س خمسة ابعاد فرعية، والمعرب في دراسة ( اول من طور مقياسا لقياس المرح عند الأطفال. يتض ن المقيا1977-1965يعتبر ليبرمان )
 (: تقنين مقياس المرح على عينة من أطفال ما قبل المدرسة في البيئة الجزائرية. وهي:2019خرشي سليم )

 العفوية الجس ية: بما في ذلك الحركات الح اسية المتناغ ة للجسم كله واجزائه.
 مع الاقران، والقدر  على الانخرا  بساولة في المج وعة.العفوية الاجت اعية: بما في ذلك العلاقات الإيجابية 
 العفوية المعرفية: بما في ذلك الابداع والتفكير المرن.
 الفرح الواضح: شرو  الضحك والسعاد  والترفيه.

 لس الدعابة: بما في ذلك الاست تاع بألداث مضحكة وتمييز المواقف الم تعة والاغاظة اللطيفة للأقران.
( ،  لبحو في المرح اعت ادا على بحو ليبرمان الرائد. وساهم بشكل كبير في ولف وقياس 1990 ،1991 ،2007)  barnettقام 

 ( 01بند. )ملحق  23المقياس على خمسة فروع تتض ن  هذا المقياس على أطفال ما قبل المدرسة ووجد انه لالح، يحتوي
طفلا وطفلة، بواسطة لدق الاتساق  30بار بتطبيقه على عينة قدرها لدق وثبات الاختبار: قام البالو  لتأكد من لدق الاخت

 الداخلي والذي يعبر عن درجة ترابط البنود مع الابعاد للدرجة الكلة لل قياس.
 الكلية )صدق الاتساق الداخلي( والدرجةيمثل درجات الارتباط بين ابعاد مقياس المرح  :01جدول رقم

 الاتساق الداخليصدق  عدد البنود cpsمقياس المرح 
 0.81 4 العفوية الجسمية

 0.83 5 العفوية الاجتماعية
 0.79 4 العفوية المعرفية
 0.61 5 الفرح الواضح

 0.781 5 روح الدعابة
( للعفوية الاجت اعية، و 0.83(، و)0.81تبين من خلال الجدول ان معاملات الارتبا  كانت قوية، ليو بلغت العفوية الجس ية )

، مما يدل على انه مؤشر جيد 0.05( لروح الدعابة. عند مستوى الدلالة 0.78( للفرح الواضح، و)0.61للعفوية المعرفية، و)( 0.79)
 على تمتع مقياس المرح في هذه الدراسة بصدق دال الصائيا.

 (0.84)ككل وبغرض التأكد من ثباته تم تطبيقه مرتين بفارق زمني قدره أسبوعين. ليو بلغ ثبات المقياس  
 للإبداع الحركي:  weyrckاختبار وايرك 
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على أطفال انهوا  1984هذا الاختبار امريكي، وقد قامت رضا مصطفى عصفور بترجمته للغة العربية واعداده، وتطبيقه في دراسته عام     
(، لتى 1999ن )المياء الديو  واستع ل في عد  دراسات عربية كدراسة ( سنوات، لقد تم تطوير الاختبار،10-9)الرابع الدراسة  لصف 

 ( سنة.12-3)بين ( على البيئة الجزائرية، على أطفال سنام 2012)يعقوبي استع ل في دراسة 
( سنة، وذلك لقياس المرونة التلقائية والالالة الحركية 12-3)من وهذا يوضح ان الاختبار يصلح للتطبيق على عينة الدراسة الحالية     

 والطلاقة الحركية.
 (2009ويتكون من أربعة أجزاء هي: )الكافي،  
اختبار الكر ، وكل جزء من الأجزاء مكون من واجبات لركية -4اختبار الطوق،-3اختبار العارضة،-2اختبار الخطو  المتوازية، -1

 (.161مختلفة، وزمن كل مناا ثلاث دقائق. )ص.
 ثبات اختبار الابداع الحركي: -

ر قام البالو بإيجاد معامل الثبات لاختبار الابداع الحركي  ستخدام طريقة تطبيق الاختبار وإعاد  تطبيقه، ليو تم إجراء تطبيق الاختبا
 طفلا وطفلة من مجت ع البحو ومن خارج عينة البحو الأساسية.  30المستخدم لقياس الإبداع الحركي على 

 امل الارتباط بيرسون بين اختبار الابداع الحركي واعادته: يمثل الثبات بحساب مع02الجدول رقم 

أن جميع قيم معاملات الارتبا  المحسوبة لل تغيرات قيد البحو أكبر قي ة من القي ة المجدولة والتي  02يتضح من الجدول رقم         
 وبذلك نستطيع القول بأن اختبار قدرات الإبداع الحركي قيد البحو ثابت مما يدل على ثبات الاختبار ككل. 0.51تساوي 

 للإبداع الحركي: weyrckلدق اختبار وايرك -
 قام البالو بإيجاد معامل الصدق لاختبار الإبداع الحركي  ستخدام الصدق الذاتي والذي يساوي الجذر التربيعي لمعامل الثبات.

 : يمثل حساب معامل الصدق لاختبار الإبداع الحركي:03الجدول رقم 
 الصدق الذاتي  معامل الارتباط الاختبار 

 0.90 0.81 الاصالة الحركية
 0.83 0.70 الطلاقة الحركية
 0.88 0.79 المرونة الحركية

 0.89 0.80 المجموع
 ارتفاع معامل لدق الاختبار مما يشير إلى للالية تطبيقه. 03يتضح من خلال الجدول 

 الأساليب الإحصائية المستعملة: -9

 الدلالة معامل الارتباط الانحراف المعياري المتوسط الحسابي قدرات الابداع الحركي
 دال T1 2.75 1.27 0.81 الاصالة الحركية

T2 3.20 1.34 
 دال T1 21.10 1.98 0.70 الطلاقة الحركية

T2 21.55 1.80 
 دال T1 1.30 1.03 0.79 الحركيةالمرونة 

T2 2.70 0.90 
 دال 0.80 4.28/4.04 25.15/27.45  المجموع
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استعان البالو في المعالجة الإلصائية ببرنامل الحزم الإلصائية للعلوم الاجت اعية، واستخرج من خلاله )المتوسطات الحسابية،     
 للفروق(. " ستودنتالانحرافات ومعامل الارتبا  بيرسون، اختبار "ت

 الإجراءات الميدانية:-10
ت المقاطعة الأولى، لمديرية التربية لولاية عنابة. تم التنقل الى جميعاا، بعد الحصول على بيانات الأقسام التحضيرية لابتدائيا -

والتحدث مع المعل ات، اختيرت العينة على لسب الإمكانات المتوفر  في المدرسة، إضافة الى اشترا  عدم ممارسة أي نشا  
 خارجي، قصد ضبط العينة ضبطا دقيقا.

سنوات ونصف(، الى  5ت تم استبعاد البعض الاخر لعدم توافق الع ر )أكثر من تم استبعاد بعض الحالات وعند جمع الاست ارا -
 طفلا وطفلة. 62ان بلغت عينة الدراسة 

اعلام المعل ات بتعلي ات المقاييس ووقت تنفيذها وع ل جدول زمني لتطبيق المقياس لان العينة كبير  نوعا ما، إضافة الى الفئة  -
سنوات ونصف يوم الاختبار(. التأكد من كتابة الاسم وتاريخ الميلاد والمدرسة وتاريخ  5ن الع رية )يجب ان يكون الطفل اقل م

 الاختبار.
 البدء في التصحيح الكامل للاختبار، واستخراج جدول المعايير والمؤشرات الوسيطة لبيئة الدراسة. -

 عرض ومناقشة نتائل الدراسة:
 قة دالة الصائيا بين المرح والمكونات الأساسية للأبداع  عرض النتائل المتعلقة  لسؤال العام: هل هناك علا

 : يمثل مصفوفة الارتباطات بين مكونات الابداع الحركي والقيمة الكلية للمرح06الجدول رقم
 المرح الاصالة الحركية المرونة الحركية  الطلاقة الحركية البعد

    1.00 الطلاقة الحركية
   1.00 **0.661 المرونة الحركية

  1.00 **0.79 **0.710 الاصالة الحركية
 1.00 **0.817 **0.942 **0.847 المرح

 0.01ملالظة: ** تمثل وجود الارتبا  عند معنوية 
، ليو بلغت الطلاقة 1990 أظارت نتائل الجدول: وجود ارتبا  قوي بين المكونات الثلاثة للأبداع الحركي ومقياس المرح لبرنات 

في لين  0.847ما يعني العلاقة الإيجابية للعب على المرونة الحركية، ثم تأتي الطلاقة الحركية في المرتبة الثانية بمعامل ارتبا  بلغ  0.942
 ، في المرتبة الثالثة. 0.817بلغت الالالة الحركية 

عداد كبير للعب والتوالل والفرح، هو أيضًا مبدع جسديًا، مما يعني الطلاقة في إذا تشير نتائل هذه الدراسة أن الطفل الذي لديه است  
 أنما  الحركة الجديد  والمتباينة أو في إنتاج الأفكار. 

(. 1994) فاي، على وجه الخصوص، قدر  أكثر تطورا في الحركة المتباينة، والتي هي نتاج التفكير الإبداعي والنقدي، وفقا لكليلاند     
، يظُار الطفل الذي يشارك في ع ليات إبداعية بطلاقة ومرونة في إنتاج الأفكار والحلول عددًا من الخصائص النفسية، مثل الموقف الإيجابي

(، McBride 1992والتنشيط البدني والمعرفي العالي، والتصرف في التوالل، والفرح، والخيال، والفضول والفكاهة. وهذا يدعم نظرية
سابقة، تي نظرت إلى الطلاقة والمرونة في الاستجا ت الحركية على أنها القدر  على توليد العديد من الأفكار المتنوعة الناتجة من التجارب الال

(. McBride ،1992وتوضيحاا استنادًا إلى التغييرات الحرجة في عنالر الحركة )الفضاء والجاد والعلاقة( للتخطيط والتعديل الناائي )
وافق الدراسة الحالية مع دراسة لمياء الديوان ليو ان أسلوب التفكير المتشعب والذي يعتبر من الأساليب غير المباشر ، يساعد الطفل تت
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على التفكير بطرق مختلفة لإنتاج انما  جديد  من الحركات يقصد به لل المشاكل التي تواجاه من خلال المرح. ك ا تتفق هاته النتائل مع 
والتي تعتبر الدراسة الأولى التي درست العلاقة بين قدرات التفكير التباعدي )الطلاقة والمرونة والالالة(، وكل والد   1965برمان دراسة لي

من الس ات الخ س لل رح على لدا،  لإضافة الى الدرجة الكلية لل رح. وجدت ان المرح يرتبط ارتباطا دالا مع مكونات التفكير 
 التباعدي.

 الاستنتاجات:
المرح هو مصطلح يستخدم بشكل عام في الادب الغربي، اذ يربطونه بمتغيرات عد  ذات التأثير كنوع الاسر ، ومستواها المعيشي، وعدد     

 الأولاد والع ر. مما يجعل النتائل من ثقافات مختلفة والتي اعت دت كدراسات سابقة في هذه الدراسة، ذات قي ة نظرا لتنوعاا.
( البحوث الترابطية والتجريبية 1983أردنا من خلال دراستنا إيجاد علاقة المرح مع الابداع الحركي ليو استعرض كريستي وجونسون )   

( على أهمية المرح في التفكير 1977من أوائل الستينيات إلى الث انينيات، ووجدتا علاقة إيجابية بين المرح والإبداع. أكدت ليبرمان )
( أن المشاركة في اللعب الرمزي غير المنظم تسال التفكير المتباين عند Berretta and Privette 1990يال. وجد )الإبداعي والخ

 الأطفال.
النقطة الما ة، ك ا أوضحت الدراسة الحالية، هي أن هذين الجانبين من الشخصية لا يظاران فقط ويتصرفان ويرتبطان  للعب والحركة،      

لفعل لول مرللة ما قبل المدرسة، ليو تعد الحركة هي الطريق الأساسي للت ثيل والتعبير والتعلم والتوالل والتطوير ولكنا ا يتركزان  
 (. 2015)مح ود م.، 

من الواضح أن الأطفال يجب أن يكتسبوا شعوراً  لتحكم الذاتي. ف ن خلال الحركة الإبداعية، يت تع الأطفال  لقدر  على التعبير       
شاعرهم وأفكارهم، والتصرف والتوالل  ستخدام أجسامام. هذا التعبير، من خلال الجسم، يتجلى أكثر انتشاراً من الكلام. بهذه عن م

الطريقة، يمكن للعديد من الأطفال استكشاف تجارب لم تكن قابلة للولول إليام من خلال الكل ات. توفر أنشطة الحركة للأطفال القدر  
 (DÍAZ-PEREIRA, 2015)قدراتهم الإبداعية الحركية وروح المغامر  على ممارسة وتطوير 

 و لتالي، يمكن أن يساهم برنامل جيد التنظيم ليس فقط في تن ية الماارات الحركية، ولكن أيضًا في التن ية الاجت اعية والعاطفية. ليو 
( والذي تض ن 1986نامًجا متوازنًا، مثل ذلك الذي ذكرته كرافت )تقدم الحركة،  لاقتران مع الت ارين والألعاب الإيقاعية والإبداعية، بر 

داعية من برنامًجا للتربية البدنية يحتوي على أنشطة لركة إبداعية، مع طريقة التدريس المناسبة، و لتالي تعليم الأطفال استخدام قدراتهم الإب
 خلال استكشاف المشاكل وللولها.

 الاقتراحات:-11
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 معلومات المقال اسطر( 10) لا يتجاوز :الملخص

تهدف هذه الدراسةةإ  د اراسةةإ و ديد الةةةلعلإ العلتلإ لامتمار مةةةت   لقلاا اااا  الم ارب ت د لاتمات الق ةة  الو   ااول 
لكرة القدم في الجزائر مةةةةةةةةةت  وئقا لمماا  ومراعا خةةةةةةةةةتل  الامتمارات  وتلن هذا ااسةةةةةةةةاا ائتمةةةةةةةة ا    الامتمار الم ارب يتتت  

سةةللتإ ما الةةةدل وال مات والمومةةوتلإ  وللتهقا م د اسةةتخدم ا الم    الوبةةالم بأسةةلوحد الم ةةهلم    عل    ل    بأسةةع تلتلإ
تل إ المه  في لاتمات كرة القدم ال اشةةةةةةطأ مةةةةةةتا  لديإ الق ةةةةةة  الو   ااول   ع امتلارها حطريقإ تناةةةةةةوائلإ  ولجت  الملا ت 

  ال تائ  ومعالجت ا  عةائلا ع الخروج بمجتوتإ ما ال تائ  كا   هم ا    الامتمار استخدم ا  ااة   ل  في امتمار م ارب  حعد جم
الم ارب المةةةةةةت  يتتت  حدراات تاللإ ما الةةةةةةدل وال مات والمومةةةةةوتلإ  وتللد  وبةةةةةل ا يتتتاا الامتمار الم ارب المةةةةةةت  والو ول 

 ح تائ  في قلاا اااا  الم ارب المركب ت د لاتمات كرة القدم

 21/10/2021 ريخ الارسال:تا
 10/11/2020 تاريخ القمول:

 :الكلمات المفتاحية
 الامتمار ح ا   ✓
 اااا  الم ارب  ✓

 الامتمار الم ارب ✓
 القلاا ✓

Abstract : (not more than 10 Lines) Article info 

The study aimed to standardization a combined test to measure skills performance among the 
Algerian Senior women football players. The researchers hypothesized the test has scientific 
foundations validity, stability and objectivity we used the descriptive approach on a sample 
of 30 players after processing the results statistically we reached the following conclusions 
the skill test is characterized by high results of validity, stability and objectivity and that the 
test was designed according to a set of correct and scientific methods 
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 مقدمة: -1
   مختلف الاعاللات الرياملإ في وقت ا الحالي قد خطورت وذلك ح ب التقدم الذب  را تلن  سع ولظريات تل  التدريب الرياملم        

يلريامإ  و ئااة مدربي االعاب الرياملإ المختلاإ تلن غرار كرة القدم ال  ائلإ  ما التقدم التق  والعلتلم الكمير في العلوم اامرى المرخمطإ
لعكع حةورة ايجاحلإ تلن خطور الائات كل ا وم  ا ئئإ الم ات حناكا ماص   ولكا لكا ئئإ ما هذه الائات لها قواتد وخطملقات مما ا

ومواحط محكتإ يجب الالتزام بها لتهقلا  ئضا لتائ  للرخقا  بم توى اللتمات   لذا ئا  التدريب الرياملم تتللإ خرحويإ هاائإ وموا إ 
 (.47  2015اللتمات ما مختلف الائات وع ب قدراتها المدللإ والم اريإ ) د قاار تتر   تداالإذات تخطلط تلتلم 

تا ا  وخعد الامتمارات والمقايلع ما العواما الم تإ التي خرملم اد خرسلخ مماا  العتا المبرم  وخقويم البرام  مابإ في المجال الرياملم   ك
لاستخدام الامتمار والقلاا في خقويم عالإ  لتلجإت الحلاة كائإ وم  ا المجال الرياملم كال  التقدم العلتلم والتك ولوالم الذب شما مجالا

خقلل  ممارة او انجاز رياملم   وللمتمارات والمقايلع اور يرز في التناخلص والتة لف ومتاحعإ التقدم ووم  الدراات والمعاير   والارا 
لخبرا  في خوئير تدا ما الامتمارات والمقايلع لقلاا القدرات الحركلإ الم تويات الرياملإ . والم تويات والت مؤ   ولهذا اات د العلتا  وا

 (2012 76 الجمور  ص) يف ماضلم 
ن و الحااإ  د الامتمارات المق  إ في المجال الرياملم ما اامور الهامإ والتي خعوا تلن كا ما المدرا و المدرب يلاائدة   ئالوقوف تل

يم  ويخطط    يت  او  امتمار و ما ه ا لعل ا لتاا تلن ا  البر م  ال ااح للمتمار المؤاب اهدائد يجب    ا لا يمكا م توى اائرا
المع لإ  والامتمار المق ا هو ذلك  اا رافخت   يلوموح الكافي يل  مإ لجتل     يلةورة التي  قا غرما موموتلا معل ا كتا يجب 

ما كرر كتا خضتا بدقد في قلاا ال تإ او الظاهرة التي وم    ذاو كتم  خعللتاخد حطريقإ خضتا  ماخد  مارااخدالامتمار الذب اذا بلغ  
 (28 1996تد .)ما ر  لقلاس ا ويمر الامتمار المق ا في مطوات متعداة قما ا  يظ ر في بورخد ال  ائلإ التي خ تح حتطملقد وخعتل

والتق أ يع     الامتمار اذ ما ع خطملقد تلن تل ات مما لإ اد العل إ التي بت  تلل ا الامتمار كال  ال تائ  متناابهإ ما عل       
عللتات وامهإ الةدل وال مات والموموتلإ  وحذلك يمكا القول ا  الامتمار المق ا هو الامتمار الذب ع ح اؤه بخطوات تلتلإ اقلقإ وخ

مناابهإ لعل إ التةتل     الظروف   مرىوع خطملقد تلن تل إ التةتل  واستخرا  ااسع العلتلإ لد  و ذا ما ع خطملقد تلن تل إ 
 العلتلإ )الةدل وال مات والموموتلإ(  ويمكا حذلك استخراج المعايير والم تويات لد ,وتللد ااسعلا  ا كال  ال تائ  متناابهإ ما عل  

   خق أ الامتمارات يعوا لتأ ر ااسع   ذيجب خق أ الامتمارات لتكو  بالحإ الاستخدام للعل ات التي  تا باات تل إ التةتل  , 
 .2017العلتلإ للمتمار يلعل إ والظروف التي يطما ئل ا ومةوباً معاما بدل الامتمار الذب يخض  لاتتمارات متعداة )س وسلم . 

18.) 
اعدة ما االعاب التي عض  يهتتام وائر  واراسات يلغإ ااهملإ ما ااا الارخقا  بها نحو اائضا  وتلن الرغ  ما هذا وكرة القدم و 

ئإ  المه  مازال م تترا في سملا  يجاا  ئضا الةلغ التدريملإ التي يمكا ما مللها مجارات الارل المتقدمإ سوا  تلن م توى المطولات 
وهلم ما االعاب التي لها متطلمات مابإ  لزها تا غيرها ما االعاب  وهذه المتطلمات ئرمت ا الظروف التي خلعب المحللإ  و الدوللإ   

ئل ا ئ لم ما  علإ  تاج  د الللاقإ المدللإ التي لها اور م   في  قلا متطلمات اللعب   وما  علإ  مرى لها متطلمات  مرى م  ا 
 (  16. 1989. )الراوب الم اريإ   والخططلإ وال ا لإ.

عل      ملعإ لعمإ كرة القدم حناكا تام بمواقا ا المتغيرة والمت وتإ ما عل  سرتإ التقال اللتمات يلكرة  و حدونها   خارض تلن 
اللتمات استخدام  شكال مركمإ وك يرة ما الةاات والم ارات المختلاإ   عل  العكع ذلك اللا في بعوحإ  اا  حعض الم ارات 

توى والوامات ملل المماراة اامر الذب ائ  يلقائتأ تلن هذه اللعمإ  د الاهتتام  ك ر يلمهوث والدراسات التي ما شانها    خرخقلم بم 
ا قاللعمإ سوا  في استخدام  ساللب مت وتإ في التدريب  و في الامتمارات التي حدورها لها االب كمير في خطوير م توى اللعمإ  وتللد والطل
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ما الدراسات ال احقإ التي خ اول  موموع  خةتل  الامتمارات ت د لاتبي كرة القدم راال س قوم حتةتل  وح ا   ااة اديدة ما  اوات 
 القلاا ت د لاتمات كرة القدم ال  ائلإ هذه المرة سعلا م ا في الم اهمإ في خطوير هذه اللعمإ التي خعتبر عدي إ الولااة في الجزائر

 البحث:إشكالية -2
   مختلف الاعاللات الرياملإ في وقت ا الحالي قد خطورت وذلك ح ب التقدم الذب  را تلن  سع ولظريات تل  التدريب الرياملم       

لريامإ طإ ي  و ئااة مدربي االعاب الرياملإ المختلاإ تلن غرار كرة القدم ال  ائلإ  ما التقدم التق  والعلتلم الكمير في العلوم اامرى المرخم
مما العكع حةورة ايجاحلإ تلن خطور الائات كل ا وم  ا ئئإ الم ات حناكا ماص   ولكا لكا ئئإ ما هذه الائات لها قواتد وخطملقات 
ومواحط محكتإ يجب الالتزام بها لتهقلا  ئضا لتائ  للرخقا  بم توى اللتمات   لذا ئا  التدريب الرياملم تتللإ خرحويإ هاائإ وموا إ 

 (.47  2015اللتمات ما مختلف الائات وع ب قدراتها المدللإ والم اريإ ) د قاار تتر   لإتدااتخطلط تلتلم ذات 
 خقا   وفي كرة القدم الحدي إ يلعب اااا  الم ارب اورا كميرا في  قلا لتائ  ايجاحلإ لةالح الاريا عل  خلعب الم ارة اورا يرزا في تتللإ    

عب بها الاريا مما يؤاب  د ارخماك الخة  وتدم قدرخد في ال لطرة تلن مجريات اللعب واااا    ويلتالي ئا  تتللإ ونجاح الطريقإ التي يل
 الإتداا الم ارب لتعلل  وخدريب الم ارات ااساسلإ في كرة القدم تهدف حةورة  ساسلإ لتعلل  الم ارات الحركلإ الرياملإ التي خ تخدم ا

الرياملإ ومحاولإ  خقانها وخ ملت ا عتى يمكا للتمإ الوبول  د  تلن الم تويات الرياملإ ما الانجاز  ولضتا   خقا   اللتمإ    ا  الم ائ إ
الم ارات ااساسلإ وخ ملت ا    ا  الم ائ إ يجب    يقوم الارا الرياملم ما وق   د  مر بأاا  خلك الم ارات    ظروف مختلاإ ختتلز 

 (39 28 2001تا خقاحلد اللتمإ    ا  المواقف المختلاإ للتماراة )ع ا ال لد  حو تمده حزيااة تاما الةعوحإ ت
ويل ظر  د  ملعإ الم ائ إ ما ملل مواقا ا المتغيرة والمت وتإ خارض تلن اللتمات استخدام  شكال مركمإ وك يرة للت ارات        

ختكو  ما تدة م ارات متاحطإ خؤاى حطريقإ متتاللإ وخؤ ر كا م  ا في اامر  )الم ارات المركمإ( ئ لم   ا شكا ما  شكال الم ا  ئ لم
لار تأ يرا متماالا وختهدا القدرة الم اريإ للتمات الم تويات العاللإ للع ئقط يمتلك ا لم ارات اللعب م اراة ولكا حقدرتها تلن الامت

متطلمات اللعمإ ما عل  الم اعإ المتاعإ والخة   والزملا  والموقف المتاح  الم اسب لتلك الم ارات وامج ا م  حعض ا المعض و اائ ا وئا
 (66 1998) مر الله الم ا لم 

وخعد الامتمار ما العواما الم تإ في هذا التقدم  والتطور لما لها ما  هملإ كميرة في التعرف تلن العديد ما مةائص التطور في المجال 
 و للتعرف تلن م تويات اللتمأ وغير ذلك  وتللد ئإ   التدريملإ لتقا   و في تتللإ خقويم البرام  الرياملم سوا  كا  ذلك في تتللإ الا

 دا ما س قرره  و لقوم حد  و لقومد ئضل تا  ااهملإ انهاالاهتتام يلامتمارات الم اريإ كأعد  لواع الامتمارات خعد ما الم ائا المالغإ 
وخعتبر الامتمارات المدللإ والم اريإ  ذلك ئإ  الك ير ما الامتمارات قد خكو  معدة لائإ معل إ   و  نها خقرب ما اااا  الاعللم ما المماريات.

 (76. 2004قوة.  حا)عالإ خا يريإ ظاهريإ في قدرة الرياملم تلن اااا  المتتلز في انجازه    ا  اللعب 
عل  الد  يمكا الاتتتاا تلل ا في كا مكا  وفي كا وق  وتلن امتلف  ريقإ  اائ ا شكل  مر ما  شكال رئ  م توى اااا    لما 
لها ما  هملإ عل  ختلح للتدرب التعرف تلن مةائص خطور م توى اللتمات  وكذلك الوقوف تلن م توى البرام  التدريملإ  و يضا 

لاستاااة ما لتائج ا سوا  في تتللإ  التقا  المواهب  و التوالد  وخعد الامتمارات الم اريإ  كأعد  لواع الامتمارات يلغ  ااهملإ يمكا ا
ما عل  رئ  م توى اااا  الم ارب سو  الامتمارات التي خكو  موا إ لائإ معل إ  و التي ح ائ ا تلن  ساا التقرب  ك ر للأاا  الاعللم 

ئ إ عل  خواد العديد ما الدراسات ال احقإ والمهوث العلتلإ التي خ اول  موموع الامتمارات المركمإ في كرة القدم لذكر م  ا في الم ا
والتي هدئ   د خةتل  امتمار م ارب مركب لقلاا اااا  الم ارب تا ال اشئأ في  لديإ كرة القدم  2017اراسإ س وسلم تمد الكريم 

وم تويات معلاريإ للمتمار الم ارب المركب والاتتتاا تلل ا في معرئإ م توى ال اشئأ في  لديإ كرة القدم الجزائريإ الجزائريإ  وم  اراات 
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لاتب عل  ع التوبا  د خةتل  امتمار  2400عل  ع استخدام الم    الوبالم بأسلوحد الم هلم وكا  تدا  ئراا العل إ عوالي 
 وكذلك ع التهقا ما ااسع العلتلإ للمتمار الم ارب المةت  والمتت ا في الةدل وال مات والموموتلإ م ارب لقلاا اااا  الم ارب المركب
الم اريإ لتقويم عالإ –والتي هدئ  الدراسإ  د خةتل  وخق أ مجتوتإ ما الامتمارات المدللإ  2015وكذلك ه الك اراسإ مزهر مريمط 

ووم  معاير وم تويات للمتمارات الم تخلةإ عل  استخدم  2014/2015لتوس  الرياملم التدريب للتبي كرة القدم الدراإ ااود ل
  مت  امتمارات المه  بلعلت ا في قلاا حعض لاتما عل   210الماع  الم    الوبالم ياسلوب الم هلم تلن تل إ تداها 

 إ الم ا  وقدرتها تلن التتلز حأ انجاز  ئراا العل إ ذوب الم توى الم اريإ للتمأ الدراإ ااود حتوزيع ا اتتداللا تلن تل–القدرات المدللإ 
 العالي والوا لم في الامتمار الواعد ئضل تا  قلق ا معاملت بدل و مات وموموتلإ تاللإ .

و في الامتمارات  مرا ومما خقدم ذكره يتضح ل ا    استخدام الم ارات ااساسلإ لكرة القدم في مواقف مركمإ سوا     ا  التدريب          
للد هاما يجب اامذ حد في سملا التقدم بم توى اااا  الم ارب للتمات  اامر الذب ي عكع ايجاحلا تلن م توى اااا     ا  المماراة   وت

   معظ  الدراسات  وما ملل ال ظر  د لتائ  الدراسات والمهوث ال احقإ التي خعلا موموع اراست ا يلامتمارات الم اريإ لاعظ الطالب
ت خ اول  موموع الامتمارات الم اريإ  و الامتمارات الم تخدمإ ما  رف المدرحأ سوا  في تتللإ اكتنااف المواهب  و التوالد  و الامتمارا

   خكو  الموا إ حغرض الوقوف تلن م توى اللتمات مم لإ حناكا حعلد تا اااا  الاعللم ااما المماراة  ذ  نها امتمارات لا خعدو 
امتمارات م اةلإ خقلع كا م ارة تلن عدة  اامر الذب ي عكع ل ا يل لب    ا  المماراة   وتللد ر ى الطالب  ديد موموع اراستد 
في اتجاه ح ا  امتمار م ارب مركب لقلاا م توى اااا  الم ارب للتمات كرة القدم في االديإ الجزائريإ للق   الو   ااول و ديد 

 ائص العلتلإ لد ما بدل و مات وموموتلإ وتللد لطرح الت اؤلات التاللإ :الخة
 ,الم ارب ت د لاتمات كرة القدم  كاحر مم  تلن ااسع العلتلإ الةهلهإ ما الةدل و ال مات لقلاا اااا  المةت ها الامتمار 
 والموموتلإ ؟

 لمتمار المةت ؟ل الدامللم(الاخ ال  ال ةالإ التجزئإ  )حطريقإما قلتإ ال مات  -
 للمتمار المةت ؟ المحك(  )التجريبيما قلتإ الةدل  -
 ما قلتإ الموموتلإ للمتمار المةت ؟ -

 الفرضيات:-2
 الفرضية العامة: 2-1

 ,مم  تلن ااسع العلتلإ الةهلهإ ما الةدل و ال ماتالم ارب ت د لاتمات كرة القدم  لقلاا اااا المةت  الامتمار   -
 , والموموتلإ

 الفرضية الجزئية: -2-2
 الدة, ال ةالإ( )التجزئإقل  معاما ال مات  •
 تاللإ. المحك(  )التجريبيقل  الةدل  •
 الدة.قلتإ الموموتلإ للمتمار المةت   •

 الأهداف: -3
 ديد ااسع العلتلإ للمتمار المةت  لقلاا اااا  الم ارب ت د لاتمات كرة القدم  كاحر في مختلف  لديإ الق   الو   ااول   •

 لكرة القدم  
 للمتمار المةت  )التجريبي  المحك(الكناف قلتإ الةدل  •
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 الاخ ال الدامللم( للمتمار المةت  ال ةالإ  )التجزئإمعرئإ قلتإ ال مات  •
 للمتمار المةت  د موموتلإ دي •

 المصطلحات الواردة في البحث: -4
 الاختبار:-4-1

وهو ملعظإ استجايت الارا في موقف يتضتا م م ات م ظتإ خ ظلتا مقةواا وذات   ك ر هو  ريقإ م ظتإ لمقارلإ سلوك شخةأ  و 
)القلاا والامتمار والتقويم  اقلقا.خ جلل  اايتالإباات محداة ومقدمإ للارا حطريقإ مابإ  كا الماع  ما خ جلا وقلاا هذه 

 (2013  35ص  منات  رائد محتد  كتاش يوسف لازم   والرياملم في المجال التحوب 
شلم  مواوا يكو  مواواا حكتلإ معل إ   با    ساا"  ريقإ لقلاا الك  ما النالم  تلن بألد الامتمار throndkieويعرئد  رولديك 

  13)احمد محتد تمد الرحما   قةد.حغير   ووالمعلومات التي يتعلت ا الارا حقةد  كاائكاريلنالم  ه ا الجوالب المعرئلإ   والمقةوا»
2011) 
  ارائلا: هو موقف يحاول اللتب ما مللد المه  تا علول بأقا  مطا  ممك إ.  -

 القياس:-4-2
 ااة القلاا  ما  و ما   تتللإ القلاا هلم خلك العتللإ التي  كا اامةائلم ما الحةول معلومات كتلإ تا ظاهرة ’’  يرى م رلع

احمد  والتحويإ والامتمارات ال ا لإ  عالمقايل)اللا  رقتلإ.ئلعرئ ا تلن  نها  ااة م ظتإ لقلاا الظاهرة موموع القلاا والتعمير ت  ا حلغإ 
 (2011 12 ال اللإ  ص اارا   الطمعإ التاكير  تتا ايمولو لتعلل  سعد  مركز   حو

  ارائلا: هو  تطا  م توى للرياملم مقارلإ حزملئد ما ملل معالجإ لتائجد المتهةا تلل ا    ا  اااا 
 الاختبارات المهارية:-4-3

لتب  و الاريا وحناكا موموتلم بهدف معرئإ هلم  عدى الوسائا الم تإ التي ما مللها ل تطل     لقوّم عالإ الطالب  و ال  -
لقاط الضعف والقوة للت ارة وما ثم  ديد المؤشرات العامإ تا الحالإ موموع الدراسإ ومقارلإ هذه الحالإ م  الهدف المطلوب 

 (271  1989 وآمرا   الم دلاوب ) التدري لإ. قلقد متا العتللإ التدريملإ  و 
 يملكد ما مؤهلت ئ لإ في كرة القدم.  تتاؤاي ا اللتب في مواقف معل إ للتعمير  ارائلا: هلم ال لوكلات التي ي -

 المهاري: الأداء-4-4
  314. 2012خناوك .و هلم قدرة الارا تلن القلام بأتتال حكاا ة تاللإ ما الإخقا   حدو  ارخكاب  مطا . ) ك 

  منهجية البحث والإجراءات الميدانية:-5
 منهج البحث: -5-1
المه لإ ختوقف تلن لوع الم    الم تخدم وس عتتد في بح  ا هذا الم    الوبالم الذب يعتبر  ك ر ملئتإ في الدراسات  الإارا اتك يرا ما   

محتد  عل  يقولوالمهوث العلتلإ ما هذا القملا ما ملل استخدام  سلوب ما  ساللب الم    الوبالم والمتت ا في ااسلوب الم هلم 
الم هلم ي عن  د  والمظاهر  وااسلوب   المه  الوبالم ي دف اد  ديد الظروف والعلقات التي خواد حأ الحقائا ع ا تلوب "

 (140 2000جم  الملا ت ما  ئراا المجتت  لمحاولإ  ديد الحالإ الراه إ للتجتت  في متغير معأ او متغيرات معل إ " )ع ا تلوب  
  مجتمع البحث:-5-2
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 اب والمالغ تداه   12مجتت  المه  متت ا في لاتمات الق   الو   ااول في االديإ الجزائريإ لكرة القدم    كاحر عل  يتوزتو  تلن  
 لاتمإ  220

   %13.6لاتمإ يم لو  مجتت  المه  ح  مإ  30 البحث:عينة -5-3
  البحث:مجالات -5-4

 كرة القدم الخابإ يالديإ  ملاايافي ع خطملا  ارا ات المه   المكاني:المجال 
 لاتمات الق   الو   ااول  كاحر لكرة الكرة القدم في مختلف االديإ الجزائريإ  البشري:المجال 
 2019 د اي تبر  2018امتدت هذه الدارسإ احتدا  ما لوئتبر  لزماني:االمجال 

 الاختبار المهاري المصمم:-6
 امتمار م ارب مركب مقتح  الاختبار:اسم  -
 قلاا اقإ وسرتإ اااا  الم ارب  الاختبار:الهدف من  -
 قالوني ملقاتي  مرمن بغيرة  اقتعد مرمن  2مقعد سويدب   2مج تات للتمأ   5 قدم كرات   6 المستخدمة:الأدوات  -
 الأداء:طريقة  -
يمد  اللتب ما  الدائرة ااود حركا الكرة للأتلن ثم يقوم يستقمالها تا  ريا الةدر ثم التترير الطويا في الدائرة المحداة   وما       

رة  د حعدها يركض  د الدائرة ال اللإ يقوم حركا الكرة تلن المقعد ال ويدب ثم استقمال الكرة حما ا القدم م  التترير الطويا   للتجد مماش
م ما الاقتعإ تلن  10الوسط عل  يقوم  بمراوغإ الدملإ )تلن شكا لاتب مة ( م  الت ديد تلن المرمن الةغير المواوا تلن حعد 

ا اللتأ ثم تلن الل ار   وما حعد ذلك يجرب يلكرة للتر ما حأ الناوامص ثم المراوغإ و الت ديف نحو المرمن   ثم يتجد  د الجالب اايم
 رمن عل  يقوم يلجرب يلكرة ثم المراوغإ م  التةويب الجالبي تلن المرمن ما الم

 التسجيل:طريقة  -
 ت د سقوط الكرة في الدائرة الةغيرة  لقطتا  2 الطويا:اقإ التترير 

 لقطإ ت د سقوط الكرة في الدائرة الكميرة  1                                       
 ت د سقوط الكرة الدائرة الكميرة  و ارخطام ا يارض قما سقو  ا في الدائرة 0                                       

 لقطتا  ت د خ جلا الكرة في المرمإ الةغير مماشرة 2 القةير:اقإ التترير 
 ارخطام الكرة بأتتدة المرمن سوا  املإ الكرة او مرا  لقطإ ت د 1                                       
 ت د تدم الت جلا في المرمن  0                                       

 م تا القائ  اايما او ااي ر 1لقطتا  ت د الت جلا في الم طقإ المحدا  2       الت ديف:  اقإ 
 خ جلا الكرة في وسط المرمن  و ارخطام ا بمهلط المرمن لقطإ ت د 1          

 ت د مروج الكرة مارج الإ ار  و ملم ت ا للأرض قما الدمول للترمن 0                    
  الحساب:طريقة  ✓

 يحت ب الزما الكللم للمتمار ما المدايإ عتى الالت ا  ما الت ديف  للمتمار:الزما الكللم  -
 مجتوع الدراات المتهةا تلل ا  -
 يم ح للتمإ محاولتأ  ت ب  ع   تا    -
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 رسم توضيحي للاختبار المهاري المركب -( 01)رقم الشكل 
 الأسس العلمية لمفردات الاختبار:-7
 صدق مفردات الاختبار:-7-1
 ما  اا التأكد ما بدل الامتمار استخدم الطالب الماع  تدة  لواع ما الةدل 

 بدل المحكتأ  -
 بدل الذاتي  -
 الةدل المرخمط يلمحك -

 ثبات مفردات الاختبار:-7-2
 وما حأ الطرل التي استعتل ا الماع  في قلاا  مات الامتمار هلم الامتمار و تااة الامتمار 

 :عرض وتحليل ومناقشة النتائج-8
     :عرض ومناقشة نتائج الفرضية الأولى-8-1
 الثبـات: -

ئالمقلاا ال اح  سوف يعطلم لاع ال تلجإ يعتبر ال مات ما العواما الهامإ   و الخةائص الوااب خوائرها لةلعلإ استخدام  ب امتمار  
 خقريما ل اع الناخص ت د  ارا  القلاا لمرات تديدة في لاع اللوم  و في  يام مختلاإ.

 تااة الامتمار  وذلك بح اب معاما الارخماط الذب يم ا ال مات  عل  اتتتد   -ولح اب  مات الامتمار اتتتد  تلن  ريقإ: الامتمار
تلن لاع العل إ    ظروف مناابهإ قدر الإمكا   ثم لقوم بح اب معاما الارخماط حأ لتائ   البر م  مرخأخطملا  في هذه الطريقإ تلن

التطملا ااول ولتائ  التطملا ال اني  ويناير هذا اامير  د  مات ااااة ويعرف كذلك بمعاما الاستقرار  عل   ما الامتمار تلن تل إ 
 لاتمإ 30قوام ا 

 تالي يمأ معاملت ال مات للمتمار. والجدول ال
 ( يمثل ثبات الاختبار01الجدول رقم )
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 مستوى الدلالة معامل الثبات الاختبار
 0.01 0.83 دقة التمرير الطويل
 0.01 0.91 دقة التمرير القصير

 0.01 0.81 دقة التهديف
 

ويلعظ ما الجدول ال احا    معاملت الارخماط لكا امتمار كال  موامإ وقويإ عل  قدرت قلتإ معاما ال مات يل  مإ لامتمار اقإ 
كتا قدرت قلتإ معاما ال مات يل  مإ لدقإ   0.01وهلم قلتإ موامإ وقويإ واالإ  عةائلا ت د م توى الدلالإ  0.83التترير الطويا ب 
كتا قدرت قلتإ معاما ال مات يل  مإ   0.01وهلم قلتإ موامإ وقويإ واالإ  عةائلا ت د م توى الدلالإ  0,91التترير القةير ب 

ول ت ت  م د    الامتمار المركب يتتت   0.01وهلم قويإ وموامإ واالإ  عةائلا ت د م توى الدلالإ  0.81 الت ديف بلامتمار اقإ 
 حقدر تال ما ال مات 

 الصدق: 
"   يناتا المقلاا كا الع ابر التي يجب    خدما في التهللا ما  علإ  ووموح ئقراتها ومارااتها ما  علإ  مرى  يقةد يلةدل:

 " ما ي تخدمدبحل  خكو  ما ومإ لكا 
 وللتأكد ما بدل  ااة الدراسإ وملئتت ا للملئإ الحاللإ قت ا يستخدام ما يللم:

 :ااستاذ المنارف  ومجتوتإ  الامتمار تلنما  تد لقلاسد عل  قت ا حعرض  الامتمار يقلعوذلك للتأكد ما    هذا  صدق المحكمين
وكا  الاخاال تلن    هذا  10ااساخذة في معاهد تلوم وخق لات ال ناا ات المدللإ والرياملإ يلجزائر ومارج الجزائر والمالغ تداه  

 ما وم  لقلاسد.  الامتمار يقلع
 :الةدل الدامللم للمتمار  وهو تمارة تا الدراات التجريملإ للمتمار م  وحإ للدرااات الحقلقإ الخاللإ ويقةد حد  الصدق الذاتي

 ما  مطا  القلاا؛ ويقاا تا  ريا ع اب الجذر التحلعلم لمعاما  مات ااااة وذلك ما مل المعاالإ التاللإ:
 ( يمثل الصدق الذاتي للاختبار02الجدول رقم )

 ذاتيالصدق ال الاختبار
 0.91 دقة التمرير الطويل
 0.95 دقة التمرير القصير

 0.9 دقة التهديف
في كا ما اقإ التترير الطويا واقإ التترير القةير  0.95و 0.9معاما الةدل الذاتي يتاوح ما حأ    ما ملل الجدول ال احا يتمأ 

 واقإ الت ديف والطلقا ما ال تائ  المذكورة في الجدول ال احا يتمأ ا  الامتمار يتتلز حدراإ تاللإ ما الةدل الذاتي 
 بالمحك:الصدق المرتبط 

 معاملات الثبات والصدق الذاتي  للمحك الخارجي والاختبار المصمم :  يمثل3الجدول رقم 
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الصدق  معامل الثبات مفردات اختبار سنوسي عبد الكريم
 الذاتي

 الصدق الذاتي معامل الثبات الاختبار المبني 

 0.91 0.83 دقة التمرير الطويل  0.97 0.94 دقة التمرير الطويل 

 0.95 0.91 دقة التمرير القصير 0.96 0.92 دقة التمرير القصير 

 0.9 0.81 دقة التهديف  0.82 0.79 دقة التهديف 

 
( 0.79و 0,94ختاوح ما حأ ) مارااخد كال ما ملل الجدول ال احا للعظ    قل  معاما ال مات للتهك الخارالم في مختلف 

في اقإ التترير القةير او التترير الطويا او اقإ الت ديف والتي كال   المةت  سوا ال مات للمتمار  قل  معاماختقارب حناكا كمير م  
 كمير تلن معاملت الةدل حأ الامتماريا والتي كال  متقارب حناكا   العكع يلإيجابالذب  اامر( 0.91و0.81ختاوح ماحأ )

 لامتمار المةت  يتتت  حدراإ تاللإ ما الةدلويلتالي ئا يلمحك عل  يؤكد هذا التقارب مةداقلإ الامتمار المةت  ت د ارخما د 
 الاختبار:موضوعية 

 يةدر ما الحكام  ئلتاموموتلإ الامتمار خع  التهرر ما التهلز  و التعةب وتدم  امال العواما الذاخلإ 
يع  استمعاا  يةههد  وهذاكا  يعطلم الدراإ لا  ا حغض ال ظر تا ما    ذا" ي  الامتمار يعد موموتلا  االأ:وهذا ما  شار  للد ئا  
 الحك  الذاتي للتهك  "

سوا  للزما او الدراإ عل  ع خةتل  استتارة مابإ لجت  لتائ  الامتمار  الامتمار وقد اتتتد الماع  تلن اارقام كهةللإ ل تائ  
مار حعلدة تا التأويا او التهلز لذا بحل  خل  حكا ماراات الامتمار اامر الذب ي عكع يلإيجاب في تتللإ خ زيا الدراات الخام للمت

 يعد الامتمار المم  تلن موموتلإ تاللإ 
 مناقشة الفرض العام:-8-2

 الموموتلإ  ال مات اااا  الم ارب ت د لاتمات كرة القدم  كاحر مم  تلن ااسع العلتلإ الةهلهإ ما الةدل   المم  لقلااالامتمار      
خمعا للأاوات التي استعتل  لجت  الملا ت ما تل إ المه   وما ملل المعطلات الرقتلإ الواقعلإ للملا ت المتهةا تلل ا  وحعد   

 مضات ا لمجتوتإ ما الوسائا الإعةائلإ خوبل ا في ال  ايإ  د  قا ئرملات المه  الجزئلإ  عل  لة  الارملإ ااود قل  الةدل 
 والمحك( تاللإ الذاتي    الةدل)المحكتأ

الدة في عأ اا ت الارملإ ال ال إ خقول    قل  الموموتلإ الدة وما مللا  الامتمار( )بإتااةوالارملإ ال اللإ قل  معاما ال مات  
 2016تا  الج ابي ال تائ  سالاإ الذكر والطلقا ما  قا الارملات الجزئلإ يمك  ا القول بأ  الارملإ العامإ قد  قق  وهو ما يؤكده سل

"    ه اك  مور ك يرة يمكا    خؤمذ حعأ الاتتمار ت د خقويم اواة الامتمار المةت  وما  هم ا ااسع العلتلإ )الةدل وال مات 
 والموموتلإ(  لذا ئا  تلن مةت  الامتمار ع اب المعاملت العلتلإ لامتماره المقتح.

 استنتاجات:-9
 ع التوبا  د الاست تااات التاللإ:حعد اراسإ ال تائ  وم اقنات ا 

 .الامتمار مم  تلن ااسع العلتلإ الةهلهإ ما بدل و مات وموموتلإ -
 قل  الةدل وال مات والموموتلإ قل  تاللإ يمكا الو ول ئل ا -

 التوصيات:-10
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 معلومات المقال اسطر( 10) لا يتجاوز :الملخص

شقين أساسين، الشق الأول ويتمثل في كم هائل من الحقائق والمعلومات حول المؤسسة  إن عملية الترويج تقوم أساسا علي
ومنتجاتها وخدماتها، ونقلها إلى المستهلك في الوقت المناسب والشكل المناسب، أما الشق الثاني فيتمثل في ضرورة إقناع هذا 

 .لى ضرورة اقتنائها وتفضيلهاالمستهلك بأهمية وضرورة التعامل مع منتجات المؤسسة وخدماتها وحثه ع
حيث تمحور بحثنا حول التعريف بالترويج مرورا بأهميته وأهدافه ثم تعريف الترويج الرياضي، مع استعراض مختلف مجالاته، 
بالإضافة إلى تبيان أساليبه والأطراف الفاعلة فيه، ثم دراسة الكيفية التي يمكن بها للرياضة أن تكون وسيلة فعالة من وسائل 
الترويج للمبيعات، هذا من جهة ومن جهة أخرى تم التطرق للاستراتيجيات التسويقية التي يمكن بها للمؤسسات أن تستغل 

 وتستفيد من هذا النشاط منطلقين من بعض التجارب الحديثة لبعض الهيئات الرياضية التي اقتحمت هذا المجال.

 29/10/2021 تاريخ الارسال:
 10/11/2021 تاريخ القبول:

 

 :الكلمات المفتاحية
 الترويج الرياضي ✓
 الدعامة التسويقية ✓
 المبيعات ✓

Abstract : (not more than 10 Lines) Article info 

The promotion process is basically based on two main parts, 
 The first part is represented in a huge volume of facts and information about the 
institution, its products and services, and its transfer to the consumer at the right time 
and in the right form. 
The second aspect is the need to convince this consumer of the importance of dealing with 
the institution's products and services, and to urge him to acquire them. 
Our research revolves around defining promotion, passing through its importance and 
objectives, then defining sports promotion, with a review of its various fields, in addition 
to showing its methods and the actors involved in it, then studying how sports can be an 
effective means of sales promotion, on the one hand, and on the other hand. Addressing 
the marketing strategies by which institutions can exploit and benefit from this activity, 
based on some recent experiences of some sports bodies that have stormed this field. 

Keywords: 
✓ Sports 

Promotion 

✓ Marketing 
Pillar 

✓ Sales  
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    مقدمة:
،والذي  كان من أهمها ثورة تكنولوجيا  المعلومات  20يشهد القرن الحالي استمرار تلك التغيرات التي بدأت في العقد الأخير من القرن  

فته والتي يكون لها تأثير واضح وقوي علي نشاط ترويج المبيعات الذي شهد تطورا ورواجا كبيرين تزامنا مع التطور والانتشار الواسع الذي عر 
سطة رياضة خاصة منها الرياضة الجماعية،  التي تستطيع نظرا لشعبيتها استقطاب العدد الهائل من المتتبعين ، لقد كان الترويج للمبيعات بواال

الرياضة يقتصر فقط علي الرياضة الأكثر ذيعا للصيت وهي كرة القدم ، كما أن الرياضات الأخرى الجماعية والفردية كألعاب القوى  
 تغل و تستعمل كوسيلة أو دعامة تسويقية للترويج الرياضي للمبيعات .أصبحت تس

إن المنتجون والموزعون خصوصا يرسمون الاستراتيجيات والسياسات والخطط التسويقية في محاولة لإيصال أفكارهم ومنتجاتهم إلى        
ستهلكين الذين تستهدفهم النشاطات التسويقية المختلفة، حيث أسواق تتسم بالمنافسة الشديدة والتقلبات المستمرة، بالإضافة إلى طبيعة الم

تعاظمت احتياجات ورغبات المستهلكين وتعقدت عملية اتخاذ القرارات الشرائية بتعقد وتشابك السلوك الإنساني في ضوء هذا الكم الهائل 
احتياجات المستهلكين فانه يتوجب عليهم تقديم من السلع والخدمات المطروحة في السوق. ولكي يتمكن المنتجون والموزعون من تلبية 

سلعة أو خدمة مميزة تتناسب وأذواق وتطلعات واحتياجات المستهلكين من خلال إثارة انتباه واهتمام ورغبة المستهلك، وحثه على الإقدام 
 خرى.على عملية الشراء وهذا لا يتحقق إلا من خلال نشاط الترويج المتعاضد مع النشاطات التسويقية الأ

يعد الترويج المحرك الأساسي والفعال للعمل التسويقي وانتشاره وتطوره، ولهذا كله فان المؤسسات تحتاج إلى مزيدا من الترويج للتعريف       
يف الياس، والاتصال المباشر وغير المباشر بجمهور العملاء والمستهلكين، سواء الحاليين أو المرتقبين وتعريفهم بمنتوجاتها وخدماتها. )جوز 

 (387، ص2000
 الإشكالية: -
وقصد بحثها عن تنويع مصادر تمويلها استغلت الفرق الرياضية هذا النشاط )الترويج الرياضي( بحيث أصبحت تعرض فكرة بيع حقوق   

تمثيلها للمؤسسات الاقتصادية، أي أنها أصبحت تستعمل اسم الفريق وسمعته من أجل الترويج لمنتجات المؤسسات التي تدفع أكبر مقابل 
ات والجمعيات الرياضية وكذلك الهيئات الراعية لبعض المناسبات الرياضية أصبحت تستعمل الترويج الرياضي من أجل مالي، كما أن الهيئ

يقية تمويل الدورات والمناسبات الرياضية التي تنظمها وعلى رأس هذه الجمعيات، الكونفدراليات الدولية والاتحاد الأوروبي والأسيوية والأفر 
 للرياضات.

الجزائر فقد لجأت الفدرالية الجزائرية لهذه الوسيلة الجديدة على الرياضة الجزائرية منذ سنوات قليلة، من أجل تشجيع الفرق أما في      
 الرياضية لتنويع مصادر تمويلها، وبالمقابل فان المؤسسات الاقتصادية تستفيد من هذه المناسبات الرياضية لترويج منتجاتها وخدماتها.

ة هذه المداخلة تتمحور حول التعريف بالترويج مرورا بأهميته وأهدافه ثم تعريف الترويج الرياضي، مع استعراض مختلف إن إشكالي       
الترويج  مجالاته، بالإضافة إلى تبيان أساليبه والأطراف الفاعلة فيه، ثم دراسة الكيفية التي يمكن بها للرياضة أن تكون وسيلة فعالة من وسائل

من جهة، ومن جهة أخرى التطرق للاستراتيجيات التسويقية التي يمكن بها للمؤسسات أن تستغل وتستفيد من هذا النشاط للمبيعات، هذا 
 منطلقين من بعض التجارب الحديثة لبعض الهيئات الرياضية التي اقتحمت هذا المجال.

 تعريف الترويج:-1
تعاطاه الناس وشاع بينهم، بمعني تم التعريف به، وفي هذا الإطار فالترويج هو  إن كلمة الترويج باللغة العربية تعني راج الشيء، أي       

 الاتصال بالآخرين وتعريفهم بأنواع السلع والخدمات.
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 الترويج الرياضي كدعامة تسويقية للمبيعات

الترويج على أنه التنسيق بين جهود البائع في إقامة منافذ للمعلومات وتسهيل بيع السلع  Edward et williamوقد عرف       
 رة معينة. والخدمات أو قبول فك

فقد عرفه على أنه عملية اتصال بالآخرين وتعريفهم بالمنتج وحثهم للحصول عليه وبالتالي تنشيط الطلب وزيادة  stantonأما       
 (245، ص1998المبيعات وتحقيق الأرباح للمؤسسة. )قحطان العبدلي، 

نتجات المؤسسة أو خدماتها، ودفعهم لشرائها، وهو يمثل العنصر وعليه فالترويج هو عملية اتصال تهدف إلى تعريف وإقناع المستهلكين بم
الرابع من عناصر المزيج التسويقي، وعجز إدارة المؤسسة وفشلها في لإيجاد علاقات مع الأطراف الأخرى، يؤدي الى ضعف النشاط 

 التسويقي.
 أهمية الترويج:-2
 التطرق إليها من خلال النقاط التالية:إن للترويج أهمية بالغة الأثر في النشاط التسويقي، يمكن  -
 بعد المسافة بين البائع والمشتري، مما يتطلب وجود وسائل أخري تساهم في تحقيق الاتصال والتفاهم بين الطرفين. -
 تنوع وزيادة الأفراد الذين يتصل بهم المنتج، حيث يجب علي المنتج أن يتصل بالمستهلكين الوسطاء التجاريين. -
 شدة المنافسة في السوق بين المنجين مما يستوجب القيام بالجهود الترويجية لغرض كسب ود وولاء المستهلكين.زيادة  -
 ترمي المؤسسة من خلال الجهود الترويجية للوصول الي زيادة مبيعاتها. -
 يؤثر النشاط الترويجي على قرارات الشراء. -
 زيادة قيمة المنتج في نظر المستهلكين. -
 الترويج في تحسين صورة المؤسسة، وذلك من خلال خلق صورة ذهنية طيبة عنها لدى المستهلكين.يساهم  -
 أهداف الترويج:-3

يستهدف الترويج مشكلة جهل المستهلك من خلال تقديمه للمعلومات عن المؤسسة وسلعها أو خدماتها وعلاماتها التجارية 
ة نفسية معينة يرضي عنها البائع، وفي هذا الصدد يرى كوتلر إن التجاوب لأية عملية والأسعار ...إضافة الي إغراء المستهلك وإيجاد حال

 ترويجية هي الشراء والقناعة، لان هدف عملية الاتصال هو معرفة كيف يحول الجمهور المستهدف الي حالة يكون فيها مستعدا للشراء.
 وعليه فان الترويج يهدف الي ما يلي:

 والمرتقب بالمعلومات عن السلعة.إمداد المستهلك الحالي  -
 إثارة الاهتمام بالسلعة وخاصة في حالة وجود سلع منافسة، حيث يتم توضيح المزايا التي تتمتع بها السلعة.  -
 تذكير المستهلكين بالسلعة والخدمة، ومن هنا يعمل الترويج على تعميق درجة الولاء نحوها. -
 والآراء والسلوكيات السلبية للمستهلكين في السوق.العمل علي تغيير المواقف والاتجاهات  -
لبية رغباتهم محاولة إقناع المستهلكين الحاليين والمحتملين بالمنافع أو الفوائد التي تؤديها السلعة أو الخدمة والتي ستؤدي الي زيادة حاجاتهم وت -

 (9، ص2002بشكل مرضي. )بشير عباس العلاق، 
 أنواع الترويج:-4
الخلوي: هو ذلك الأنواع الذي تشمل برامجه مختلف أوجه النشاط التي تتم بعيداً عن الأماكن المغلقة والتي لها العلاقة الترويح  -

 المباشرة بالطبيعة وبعواملها والتي من خلالها يستمتع الفرد بجمالها.
ط يكون الدافع من ممارسته هو المشاركة الترويح الاجتماعي: يقصد به مشاركة أكثر من فرد في نشاط ما ولذا فانه يعد أي نشا -

 الاجتماعية بغرض الترويح دون التقيد بالسن ومكان الممارسة
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إلى أن الترويح الثقافي يهدف إلى إكساب ممارسيه المعرفة والمعلومات والمفاهيم وتنوع  Caplanالترويح الثقافي: يشير كابلن  -
 شطة لغوية.أشكال أنشطته إلى أنشطة أدبية وأنشطة عقلية وأن

 الترويح الفني: يهتم هذا النوع من الترويح بالأنشطة التي تؤدي إلى الاستمتاع بالقيم الجمالية والإبداع والابتكار والتذوق الفني. -
عاق الترويح العلاجي: تتعدد أنشطة الترويح العلاجي وفقاً لطبيعة المرض أو الإعاقة أو الإصابة ووفقاً للحالة الصحية للمريض الم -

 وأيضاً وفقاً لبرنامج العلاج الطبي أو العلاج الطبيعي.
 الترويح التجاري: يعني استمتاع الفرد بأنشطة أوقات الفراغ مقابل مبلغ من المال يدفعه -

 للمشاركة في تلك الأنشطة أو هو نوع من البرامج التي تنظمها الهيئات أو الأفراد بقصد توفير
 للممارسة أو المشاهدة نظير مقابل مادي يتم دفعه للاستمتاعأنشطة أوقات الفراغ والترويح 

 بالمشاركة في هذه الأنشطة.
 (260، ص 2004الترويح الرياضي: يهتم بالأنشطة الرياضية. )محمود جاسم، محمد الصميدعي،  -
 الترويج الرياضي:-5

التي تعمل في المجال الرياضي فالمنظمات الرياضية والشركات المنتجة التسويق في المجال الرياضي هو التطوير لمفاهيم إدارة التسويق للمنظمات 
و لسلع قريبة من المجال الرياضي تسوق منتجاتها الرياضية للرياضيين المهتمين بالرياضة والمنظمات وأخيرا المستهلك الرياضي والممولين أ

في الرياضة في الوقت الحاضر يختلف من منظمة إلي أخري حيث  المستثمرين من قبل الدولة والرعاة إن نطاق انتشار نمو وتطور التسويق
يرتبط هذا النمو والتطور ببعض العوامل الأخرى علاوة علي ذلك يرتبط بوجهة النظر والإدراك من قبل المجال الرياضي لأهمية الأساليب 

 والوسائل الخاصة بالمجال الاقتصادي بالنسبة للمجال الرياضي.
الرياضي على أنه الدمج أو الربط بين علامة مؤسسة معينة بمنافسة رياضية أو حدث رياضي أو نادي رياضي أو  ويمكن تعريف الترويج

رياضي)لاعب( معين. والهدف من هذا الدمج هو قيام هذه المؤسسة بحملات دعاية من شأنها أن تدر عليها بمداخيل أضافية أو تحسن 
ا على امتيازات أخرى. إن ارتباط الترويج بالرياضة ناجم عن قدرة هذه الأخيرة على القيام من صورتها في وسط المجتمع أو تحصل من خلاله

بعمليات دعاية واسعة ومتشعبة، ذلك إن الرياضة هي إحدى الواجهات المستعملة من اجل للتعريف بالمنتجات وبالمؤسسات وهذا على 
تراتيجيات تهدف من خلالها الى تحسين سمعتها وإعطاء صورة أفضل مجال واسع وذو بعد دولي. لهذا الصدد تقوم المؤسسات بوضع اس

 حولها.
لقد بدأ اللجوء الى الرياضة كوسيلة من وسائل الترويج مع التنامي الذي عرفته الرياضة عندما دخلت هذه الأخيرة ضمن عادات         

ضة في فرنسا والتي توضح أن عدد المنخرطين في النوادي وتقاليد المجتمعات المختلفة. فحسب بعض الإحصائيات الخاصة بممارسة الريا
. كما أن 2005مليون رياضي سنة  14.8والى  1996مليون سنة  12الى  1967مليون رياضي سنة  4الرياضية ارتفع من 

الرقم عرف تزايدا  مليار أورو وأن هذا 8.8رقم أعمال قدره  2004الإحصائيات الخاصة بفرنسا توضح أن الرياضة وممارسيها حققوا سنة 
 %. وتأتي فرنسا في المرتبة الأولى أوروبيا في هذا المجال.3.3قدره 

ويرجع تنامي الاهتمام بالترويج الرياضي وانتشاره الى حدة التنافس بين الشركات على رعاية الأحداث الرياضية. وهذه الأخيرة هي        
 الممول الرئيسي لمعظم النشاطات الرياضية.

 لات الترويج الرياضي:مجا-5-1 
 تتمثل مجالات الترويج الرياضي: في ما يلي: 

 الترخيص باستخدام العلاقات والشعارات على المنتجات ووسائل الخدمات -
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 الإعلان على ملابس وأدوات اللاعبين. -
 الإعلان على المنشآت الرياضية. -
 استثمار المرافق والخدمات في الهيئات الرياضية. -
 ذاكر الدخول للمباريات والمناسبات الرياضية.عائدات ت -
 الإعانات والتبرعات والهبات. -
 عائدات انتقال اللاعبين. -
 اشتراكات الأعضاء ومساهمات الأعضاء. -
 استثمار حقوق الدعاية والإعلان. -
 حقوق البث الإذاعي والتلفزيوني للأنشطة والمناسبات الرياضية. -
 نشرات والبرامج الخاصة بالأنشطة الرياضية.الإعلان في المطبوعات وال -
 أساليب الترويج الرياضي: -5-2
تسويق اللاعبين )صناعة البطل( الاحتراف أصبح أساسي لدى الأندية، اذ نرى ان توقيع العقود )الاحتراف( لقاء مبالغ مالية أصبحت  -

 خيالية في بعض الأحيان، وأصبح اللاعبين المحترفين بورصة عالمية.
تسويق برامج الإعداد والتدريب الرياضي، فمن المتعارف عليه ان التدريب الرياضي يبنى على أسس علمية وقواعد تربوية هادفة وان مجال  -

 إعداد ها يعتبر مجالاً هاماً لتحقيق أهدافها.      
  فيما يتعلق الطعام والشراب الرياضي. التسويق في مجال التغذية الرياضية وهو اتجاه متميز في عالم التسويق الرياضي وخصوصاً  -
تسويق تكنولوجيا المعدات الرياضية، وهذا مجال يعتبر من أخصب المجالات التي ينبغي أن تحوز على كثير من الهيئات لاستخدام  -

 التكنولوجيا للمعدات الرياضية. 
 .(.261، ص 2004ية. )محمود جاسم محمد الصميدعي، تسويق أماكن ممارسة الرياضة وهو من المتطلبات الأساسية للممارسة الرياض -
 الاطراف الفاعلة في الترويج الرياضي: -5-3 

 يرتبط الترويج الرياضي بجملة من الفاعلين في مجال الرياضة وأهمهم:
 التنظيمات الدولية مثل:  -
 اللجنة الاولمبية الدولية. -
 الجمعيات الرياضية الدولية.  -
 الوطنية.اللجان الاولمبية  -
 التظاهرات الرياضية. -
 قنوات الإعلام، الرعاة الرسميين، وكالات الإعلام. -
 الرياضيين. -
 الجمهور. -

وفوق ذلك فان الجهات المنظمة للأحداث الرياضية حققت أرباحا خيالية بسبب تزايد ما تدفعه هذه المنشآت من أموال لرعاية الحدث    
تها خاصة مع انتشار القنوات الفضائية التلفزيونية التي تساعد في انتشار اسم منتجات الشركات عبر دول الرياضي في سبيل الدعاية لمنتجا

 العالم كلها.
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داسة بدر الدين                   طبال بشير      
 

وبالتالي تأتي المصلحة مشتركة بين المنظمين والراعيين والتلفزيون حيث أن كل منهم يجني أرباح مادية ومعنوية من جراء تنظيم الحدث    
 .(13، ص 2002لعلاق ،الرياضي. )بشير عباس ا

 بعض التجارب الحديثة في مجال الترويج الرياضي:-6 
 : TF1 1تجربة القناة التلفزيونية الفرنسية الخاصة ت ف -6-1

مليون  81. لقد صرفت هذه القناة مبلغ 2011و 2007من أجل الحصول على حقوق بث فعاليات كأس العالم لرياضة الريقبي لسنتي 
الشركات القيام بعمليات دعاية عنها وعن منتجاتها خلال فترات بث مباريات هذه البطولة، صرفت كل من شركة  . ولكي تستطيع13أورو

EDF وGMF  وبيجوPeugeot وVISA وSncf  وبنك سوسييتي جينرالsociété générale  14مليون أورو 5مبلغ .
و VEDIOR BISو HEINEKEINو CAP GEMINIو ORANGEوقامت ستة شركات أخرى وهي 

TOSHIBA  والاماراتيةEMIRATES مليون اورو لكي تشترك في التظاهرة الرياضية.  2.5بدفع مبلغ 
 :NIKEتجربة شركة نايك -6-2

 2011فازت شركة نايك بصفقة تجهيز الفرق الوطنية الفرنسية لكرة القدم وذلك بتزويدهم بالملابس الرياضية خلال الفترة الممتدة بين 
و  AIRNESSو إيرناس  ADIDASو اديداس  NIKEبعد ان تنافست على هذه الصفقة كل من الشركات نايك  2018و

 320. لقد بلغت حقوق الحصول على هذه الصفقة مبلغ 1972وحيد لهذه الفرق منذ سنة هذا بعد أن كانت شركة أديداس هي المزود ال
.  وتعد هذه الصفقة خسارة كبيرة لشركة أديداس نظرا من جهة الى سمعة هذه الشركة وخبرتها في هذا المجال، ذلك أن نشأة 16مليون اورو

ومن جهة أخرى الى أن شركة اديداس هي  1992ترجع الى سنة  وأن نايك هي شركة حديثة النشأة حيث 1949أديداس يعود الى سنة 
 الرائد عالميا في تجهيز الفرق الرياضية لكرة القدم.

 تجربة شركة إيرناس مع كأس إفريقيا للأمم لكرة القدم: -6-3
 كرة القدم ومنها المالي وغينيا.استطاعت شركة إيرناس من الحصول على عقود تجهيز بعض الفرق الإفريقية المشاركة في كاس إفريقيا للأمم ل

 : 2012مع الألعاب الاولمبية لسنة  BRITISH AIR WAYSتجربة شركة الطيران البريطانية بريتيش إيروايس   6-4 
والتي ستجري بلندن. بلغت قيمة العقد  2012أبرمت شركة بريتيش أيروايس عقد شراكة مع اللجنة المنظمة للألعاب الاولمبية لسنة 

ليون اورو. بموجب هذا العقد، تصبح الشركة أحد الرعاة الرسميين للتظاهرة الرياضية بالاشتراك مع كل من شركة أديداس م 53.60
ADIDAS و بنك لويدسLOYD’S و الشركة الفرنسيةEDF    . 

  2008مع نهائيات كأس أوروبا للأمم لكرة القدم لسنة   M6و   TF1تجربة قناتي  6-5
أورو وهذا بين شوطي مباراة نهائي البطولة  250.000ثانية ب  30تكلفة أي شريط اشهاري طوله  1يونية ت ف قدرت القناة التلفز  

، هذا في حالة تأهل الفريق الفرنسي الى النهائي. أما في 2008جوان  29الاوروبية للأمم لكرة القدم التي ستجري بالنمسا وسويسرا يوم 
 .18أورو 120.000ص الى حالة عدم تأهله، فتكلفة الشريط ستتقل

أورو هذا إذا شارك في  180.000والتي ستتولى بث مباريات النصف النهائي للبطولة، فقد قدرت تكلفة الشريط ب  6أما قناة م      
 احداهما الفريق الوطني الفرنسي.

    RINGS MARKETINGإنشاء شركة رينغس للتسويق  6-6
 19RINGSل التسويق الرياضي بالتحالف و إنشاء مؤسسة واحدة سميت بـ :رينغس للتسويق قاٌمت أربعة شركات فرنسية رائدة في مجا

MARKETING   هذه الشركات الأربعة هي سورتس وارلد وبراند رابورت و بيفوكيسد و سبرينغ. إن الهدف من هذا التحالف  .
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م في مجال الترويج الرياضي وهذا استعدادا لكبريات التظاهرات هو تجميع قواهم من أجل تطوير وتقديم خدمات لفائدة زبائنهم اشباعا لرغباته
 (.Les échos 2005,P15والتي ستجري بلندن. ) 2012الرياضية العالمية وعلى رأسها الألعاب الاولمبية لسنة 

 تجربة شركة نايك مع نجوم الرياضة العالمية: 6-7
ت اسمها بأسماء رياضيين عالميين من أمثال ماريا شارا بوفا، دايفيد أضخم وأهم شركة استثمرت أموالها وربط NIKEتعد شركة نايك 

بيكهام، ليبرون جايمس، ورونالدو و تيغر وودز و غيرهم. ان نجاح سياسية استثمار اسم اللاعب وقاعدته من المعجبين والمعجبات في 
 (16، ص2001سن فتحي عبد الصبور، الترويج لمنتجات هذه الشركة او تلك، وهو الأمر الذي تحاول "نايك" تطبيقه. )مح

 الخاتمة:
إن تسويق المنتجات أو الخدمات يتطلب إقامة اتصالات قوية ومتينة بين المؤسسة المنتجة والعملاء والمستهلكين، وهذا ما يوعز إلى      

ي النشاط الترويجي ولهذا فان هذا الأخير يعتبر من أهم عناصر المزيج التسويقي، وأن حسن إدارته يؤدي الي نجاح المؤسسة وسوء إدارته تؤد
 ضعف أداء نشاطها التسويق وبالتالي فشل المؤسسة في تحقيق أهدافها.إلى 
إن الترويج الرياضي يعتبر دعامة أساسية بالنسبة في ظل اقتصاد السوق، إذ تلجأ إليه كوسيلة فعالة في المناسبات الرياضية وفي كل     

 المجالات ذات العلاقة بالرياضة للترويج عن منتجاتها أو خدماتها.
المداخلة قدمت جملة من العناصر المتمثلة في تقديم مدخل للترويج بصفة عامة والترويج الرياضي بصفة خاصة من حيث التعريف  إن هذه

 والمجالات والأساليب والأطراف الفاعلة فيه مع استعراض التجارب الحديثة لبعض المؤسسات الرائدة في هذا المجال.
 المراجع:

 .2000، دار المجاني ،2 المصور، طجوزيف الياس، المنجد المجاني-1
 .1998قحطان العبدلي، استراتيجيات التسويق، دار زهران للنشر، عمان ،-2
 .2002بشير عباس العلاق، الترويج والإعلان التجاري دار اليازوري، عمان ،-3
 .2004والتوزيع، عمان ، دار الحامد للنشر 2مدخل كمي، ط-محمود جاسم محمد الصميدعي، استراتيجيات التسويق -4
 .2001محسن فتحي عبد الصبور، اسرار الترويج في عصر العولمة، مجموعة النيل العربية ،-5

6-Les échos N19495 DU 9 SEPTEMBRE 2005. 
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 Studies in Sports Science)) دراسات في علوم الرياضة

 أهمية النشاط البدني الرياضي المكيف ودوره في تحقيق الاندماج الاجتماعي لدى فئة المعاقين حركيا 
The importance of adapted sports physical activity and its role in achieving 

social integration among the physically disabled  

 طوطاح مصطفى1

الجزائر – 3جامعة الجزائر   
Mustasport10@gmail.com 

 

 معلومات المقال (أسطر 10) لا يتجاوز :الملخص

ما تكتسةة مم رارسةةة ال اةةاني الردض الركيةةم المك ة من أ  ة سلةة سل سةةرة لل عا   ر  ا  معرفة نهدف من خلال هذه الدراسةةة  ى
المهارات ذات الق  ة الحر  ة من خلال الج ا ة التي  والتي تسةةة ه لمم س تسةةةا فهم تسةةةاهش لاةةةكفي  را   ل اط روالا اجت ا  ة 

التي يعاض م ها     اتمم  الإ اقة ا م لل عا   ر  ا وصةةةةةةةدمة العالم الاجت أن  ث را لا شةةةةةةة  ف مم ، ت  م ف مم الاةةةةةةةعور سلكفاط 
لع ره الم اسةةةةرة  والألعا الركيةةةة ة الةو  ة  الأناةةةةطةالفرصةةةةة الم اسةةةةرة لمم للت ا  الاجت ا  ة الطر ع ة من خلال  بإتا ةسةةةةت خف  

سةةةةة ال اةةةةاني الردض الركيةةةةم المك ة    ق   لعرمم رار توصةةةةول  ى معرفة الدور الفعال والاااذ الذي ورغرتمم. الأمر الذي قادنا لل
سلعزلة والانطواط وتثر ت  والعدوان ة  الاةةةةةةةةةةةةعورالسةةةةةةةةةةةةلو  ات السةةةةةةةةةةةةلر ة  من لع الدمج الاجت ا م لل عا   ر  ا من خلال الحد 

السوي  ن لم يكن ي دالفرد العا  ىالاجت ا  ة بمعدل يرقى   الح ا ر  ا المعا     سا تستط ع  ال وم فالركية .سلو  ات ااال ة
 أ ثر.

 

 10/2021/ 22 تاريخ الارسال:
 10/11/2020 تاريخ القرول:

 :الكلمات المفتاحية
ال ااني الردض الركيم  ✓

 المك ة
 الاندماج الاجت ا م ✓
 المعاقين  ر  ا ✓

Abstract : (not more than 10 Lines) Article info 

In this stady we aim to find out what the exeercise of adapted physical activity is of great 
importance for the physically disabled person. It contributes greatly to building social tiers 
which allows him to acquire skills of active value through the group that develops his sense 
of efficiency. There is no doubt that the social world of the disabled person in addition to the 
trauma of the disability he suffers in his life will be reduced by allowing him the appropriate 
oppportunity for a normal social life through recreational sports activities and games suitable 
for hi sage and desire. This led us to find out the positive and effective role that adapted 
physical activity plays in achieving social inclusion for the physically disabled by reducing 
some negative and aggressive behaviors such as feeling isolated and establishing positive 
behaviors. Sports today can provid the physically disabled person with a social life at a rate 
that amounts to the normal individual, if not more. 
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لرياضي المكيف ودوره في تحقيق الاندماج الاجتماعي لدى فئة المعاقين حركياأهمية النشاط البدني ا  
 

 

 مقدمة:
  ن الركية ال وم لم تقتصر  لى الأصتاط فقا لفي أصرتت لازمة وأهش  لى المعاقين فهم تدخفي من ي ن مطالب الح ا  الر ولوج ة و  لا

دفعوا ثمن  دم الحر ة من صتتهش وأ  ارهش، فالمعا  ي عزل  ن  الممم لدون  ر ة ونااني ف جده يتعرض لعد  أمراض  ض ور  ظاممم 
وأمراض القلب والس  ة وتصلب الارايين وغاها وهذا يرجع سلأساس  لى قلة الحر ة و الإفراني   الطعام ويصره القلب غا متجاو  

. فالأناطة الركي ة التي يمارسها المعا   ق  للجسش قدرا من ال ااني والقو  والصتة   ث هذه الأخا  لا تتصفي لكفاية لمتطلرات الح ا 
فقا بجسش الإنسان، و نما تا في   اتمم العقل ة السلو  ة،  ل مم ورا تمم ولعرمم، فالعقفي والجسش ص وان ي عكس  في م ه ا ل ك في   في 

 الآخر.
سل سرة لل عا   ر  ا   جم ع مرا لمم وأنواع   اقتمم الحر  ة لأنمم خا وس لة لل تافظة  لى الصتة العامة  فال ااني الردض الركيم يروري

ومعالجة أمراض العصر جراط التقدم العل م و  لال الآلة محفي الع في الإنساض وبهذا فقد  دى المعا   ر  ا   اقتمم وشارك   الدورات 
) مروان  رد المج د  .لت ث في وط مم   المحاففي الدول ة، فأ رز الم دال ات الذهر ة و  ان  الاعلة الاولمر ة الاولمر ة ومارس لأص اف من الركية

 (. 07، ص 2002 لراه ش، 

 الإشكالية: -1
الضرورية   ن الفعال ات الركي ة تتش   مجالات اجت ا  ة  ديد  سواط  انت للأسوكط أو المعاقين وبهذا الاتجاه تظهر وا د  من الع اصر

 للتطور الحضاري والاجت ا م   ث تأخذ تأثااتها الفعالة المترادلة لج  ع الظواهر الاجت ا  ة.
لوان ومن الطر عم الاهت ام سلعلوم الطر ة المتصلة سلأداط الركيم فقد ثرت  ل  ا ارتراني اغلب الفعال ات والأناطة سل  و الردض. وأن أ

العقلم والجسدي الم ظش فتسا ده  لى ت   ة مهارات التواصفي والتعاون مع الآخرين وت  م لديمم ا ةام الذات اللعب توفر للفرد فرص ال  و 
وتقديرها وتزيد من قدرتمم  لى تفهش  اجات الأفراد الآخرين وا تسا  العادات الاجت ا  ة التي تعين الفرد  لى التك ة مع   اصر الر ئة 

 (. 07، ص 2002) مروان  رد المج د  لراه ش، ال اس.والتواف  مع جم ع من يتصفي بهش من 
وان ا ت اجات المجت ع تطرح مسائفي جديد  أمام  لش الاجت اع العام و لش الاجت اع الركيم، وان الفعال ات   ال ااني الردض الركيم 

وري أن تا في الته ئة لج  ع القطا ات   لا يمكن أن تكون  اف ة لعدد محدد من الارا  الذين يمتلكون مهارات ركي ة، و نما من الضر 
د المجت ع وبمختلة فئاتهش الع رية ومجامعهش الاجت ا  ة،   ث أن الم ارسة الركي ة لم تقتصر  لى  الة من الحالات أو فئة من الفئات فق

 (. 05ص ، 2002)  كد  رد الكريم العزاوي، يمارسها الأصتاط والمعاقون الارا  والا وخ، ال ساط والرجال. 
 ن الظروف الجديد  لمجت ع ا العرذ أ طت  الات ومؤشرات  ديد  للتقدم الحضاري والاجت ا م وهذه الحالات تؤ د أ  ة ال ااني 

 ر  ا ( أو المجت ع  كفي،  الردض الركيم لصفتمم أدا  فعالة     ل ة الإ داد المتكامفي للفرد السوي  ان أو المعا  بمختلة أنوا مم ) المعا 
  ث أن الجوهر الإنساض يهدف  ى استك ال ل اط المجت ع من جم ع الجوانب، من خلال ا تلال ال ااني الردض الركيم مكانتمم الاجت ا  ة 

 وشمولها أفراد المجت ع. 
 الأمر الذي قادنا  ى طرح التساؤل التالي: 

ي المكيف يكتسي أهمية كبرى ويلعب دورا فعالا في تحقيق الاندماج الاجتماعي بالنسبة هل نستطيع القول بأن النشاط البدني الرياض
 لفئة المعاقين حركيا؟

 هذا الأساس ول اطا  لى هذا الم طل  انرثقت لدي ا التساؤلات الجزئ ة التال ة: و لى 
   ة يمكن  ق   الاندماج الاجت ا م لدى المعا   ر  ا؟  -1
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 رارسة ال ااني الردض الركيم المك ة وس لة ناجعة وفعالة لف  العزلة والاعور سل قص لدى فئة المعاقين  ر  ا؟هفي يمكن ا ترار  -2
 هفي يمكن أن يساهش ال ااني الردض الركيم المك ة   الحد من السلو  ات السلر ة والعدوان ة سل سرة لل عا   ر  ا؟   -3
 فرضيات البحث: -2
 الفرضية العامة: -2-1

يمكن أن    ا الاجت ا مالتي تسا د  لى  ق   الاندماج  والطر تعد أ  ة رارسة ال ااني الردض الركيم المك ة من أهش الوسائفي 
 يلعب دورا فعالا   ذل  سل سرة لفئة المعاقين  ر  ا.  

 الفرضيات الجزئية: -2-2
 دراجمم وترغ رمم   رارسة الأناطة الركي ة الج ا  ة.يمكن  ق   الاندماج الاجت ا م لدى المعا   ر  ا من خلال   -1
 يمكن ا ترار رارسة ال ااني الردض الركيم المك ة وس لة ناجعة وفعالة لف  العزلة والاعور سل قص لدى فئة المعاقين  ر  ا. -2
 ل سرة لل عا   ر  ا نت جة لعجزه الدائش.يمكن  سهام ال ااني الردض الركيم المك ة   الحد من السلو  ات السلر ة والعدوان ة س -3
 أهداف البحث: -3
معرفة صتة المعلومات التي ترين مدى مسا ة ال ااني الردض الركيم المك ة    ق   الاندماج الاجت ا م لدى فئة المعاقين  ر  ا  -1

 بمرا ز الإ اقة الخاصة بهش.
 ق   الدمج الاجت ا م لفئة المعاقين  ر  ا سل سرة  ى المسؤولين  ن لرمجة ويرا  ظهار  اال ة ال ااني الردض الركيم المك ة    -2

 البرامج التعل   ة والةو  ة   المرا ز الطر ة المختصة   مجال الإ اقة الحر  ة.
لمعالجة الماا في التي يعانون م ها    لراز م ول و قرال فئة المعاقين  ر  ا  لى رارسة ال ااني الردض الركيم المك ة لما يعود سلفائد   -3

   اتهش ال وم ة و ذا  شراع  اج اتهش الردن ة وال فس ة. 
 التعريف بمصطلحات البحث: -4

يعد  ديد المصطلتات من الأ  ال العل  ة والم هج ة والتي يتطلرها  في بحث أو دراسة  ل  ة لة ة  ق   التواصفي لين الرا ث والقارئ ، 
 ة وض  ل ها  م يتش تسه في   ل ة الفهش.ونزع اللرس وال

 النشاط البدني الرياضي المكيف: -4-1
هو  رار   ن  في ال ااطات الحر  ة والردن ة المطرقة بهدف الةل ة، العلاج، الةويه والم افسة، هذه ال ااطات هم مك فة مع ا ت اجات 

 (.63، ص 2004) لوح هاام،  الأفراد.
يتلاطم مع قدرات لدن ة تلبي ا ت اجات فئة خاصة لا تستط ع مساير  نااني لدض  ادي نت جة صعوست  قل ة، هو لرنامج لدض و ر م  

 (.25، ص 2000) مح د  ث ان،  نفس ة أو لدن ة.
 اشى أما الرا ث فاى أن ال ااني الردض الركيم المك ة هو  رار   ن تعديفي   الحر ات الردن ة والأناطة الركي ة بح ث تصره تت 

 وقدرات الفرد التي يمارسها. 
 الاندماج الاجتماعي: -4-2

يعني الا تواط الاامفي والاندماج الكلم،   ث يتش دمج الأطفال المعاقين مع الأطفال العاديين و تاج هذا الدمج  ى معلش مارف معد 
 د  الأطفال المعاقين  لى الأداط و التعلش   ومدر  متخصص لكفي فئة من فئات الا ت اجات الخاصة، والمع ار الرئ سم للدمج هو مسا

  (.63، ص 2005) أماض  رد العلا،  الصة العادي.
 أما الرا ث فاى أن الاندماج الاجت ا م هو محاولة  دراج المعا  ي ن فئة الأفراد الأصتاط العاديين.



 

 

 
 

 

 

68 

لرياضي المكيف ودوره في تحقيق الاندماج الاجتماعي لدى فئة المعاقين حركياأهمية النشاط البدني ا  
 

 الإعاقة الحركية: -4-3
من أجهز  الجسش العصر ة أو العظ  ة أو  أ ثرهم  رار   ن ايطرا  ف زيولوجم أو تاوه جمالي أو تاوه تار م يؤثر  لى وا د  أو 

 (. 16، ص 2006)  لراه ش مح د صالح،  الايطرا  الدماغم العام.
عا  و د من نااطمم ومستوى  ص لمم الدراسم هم  صالة لدن ة شديد  تؤثر  لى الأداط الأ اديمم للطففي لصور  ملتوظة، وتؤثر  لى الم

 (. 19، ص 2005)  سن مصطفى  رد المعطم،  و فاطتمم الاجت ا  ة.
ى أما الرا ث فاى أن الإ اقة الحر  ة هم أنها  رار   ن  صالة أ د أجزاط الجسش لعائ    أ د الم اط  العضل ة أو العظ  ة را يؤثر  ل

 الح ا  العادية للفرد.
 المعاق حركيا: -4-4

هو الفرد الذي لديمم  ائ   رممم من القدر   لى الق ام لوظائفمم الجس  ة أو الحر  ة لاكفي  ادي، را يستد م توفا خدمات ترلوية وطر ة 
 (. 173، ص 2006) مصطفى نوري الق ش،  ونفس ة خاصة.

أما الرا ث فاى أن المعا   ر  ا هو الاخص الذي لديمم  ائ  جسدي يم عمم من رارسة وظائفمم الحر  ة لاكفي طر عم نت جة مرض أو  
  صالة.

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية: -5
 الدراسة الاستطلاعية: -5-1

 قام الرا ث بإنجاز الدراسة الاستطلا  ة   ث استهدفت  د  نقاني  تمثلت  :
 الوقوف  لى واقع ال ااني الردض الركيم المك ة   مرا ز المعاقين  ر  ا.-أ

  ديد الأسئلة الم اسرة والتي لها  لاقة وط د  مع فري ات الدراسة.- 
 تجرلة وسائفي الرتث لمعرفة صلا  تها و ذا صدقها لض ان دقة ومويو  ة ال تائج المحصفي  ل ها.-ج
 الاست ارات واسةجا ها.مرا ا  وقت توزيع  -د
 معرفة مختلة الصعوست أث اط توزيع الاست ارات واسةجا ها. -هة
 المنهج المتبع: -5-2

)  يعرف مح د لو وش ومح د دي ات الم هج   الرتث العل م أنمم  الطريقة التي يترعها الرا ث   دراستمم لل اكلة لا تااف الحق قة.
  (.89، ص 1995مح د لو وش، مح د مح ود دي ات، 

الهدف المراد  سختلافوم مم فاخت ار الم هج الم اسب   الرتث العل م يعت د أساسا  لى طر عة الماكلة و ذل  تختلة هذه الأخا  
من هذا المفهوم و من أجفي الوصول  ى  في لل اكلة المطرو ة   هذه الدراسة، استخدم الرا ث الم هج الوصفم  وانطلاقاالوصول  ل مم، 

 لم الملائش لطر عة ماكلة دراست ا و  ق قا لأهدافها. ويعرف  رد القادر مح ود رمضان الم هج الوصفم التتل لم بأنمم دراسة ووصة التتل
القادر  )  رد خصائص وألعاد ظاهر     طار معين أو   ويع معين، يتش من خلالمم جمع الر انات والمعلومات اللازمة  ن هذه الظاهر .

 (.   57، ص 1990مح ود رمضان، 

 عينة البحث: -5-3
يعرف  رد العزيز فه م ه كفي أن "الع  ة هم  رار   ن معلومات من  دد من الو دات التي يستب من المجت ع الإ صائم مويوع 

يعرفها حمدي ألو الفتوح  ط فة   ا  ،(95، ص 1986) رد العزيز فه م،  الدراسة بح ث تكون رثلة تمث لا صادقا لصفات هذا المجت ع"
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") حمدي  رد "الع  ة هم التي تتض ن   اصر مع  ة من المجت ع الأصلم يريد الرا ث أن يخضعها لع  ها للدراسة وذل  لسرب أو لآخر
 (.281الفتوح  ط فة، لدون س ة، ص 

اخت ارها لطريقة  اوائ ة. من ثم تم توزيع  والي ) و لعد  ديد المجت ع الأصلم للدراسة أين  ان  لى الرا ث  ديد    ة م مم.   ث تم 
( است ار  استر ان ة من مج وع الاست ارات  73موز ين  لى مرا ز المعاقين  ر  ا، وتم اسةجاع )  المرلين( است ار   ستر ان ة  لى  90

  ا  اول ا   مع المعاقين وس وات خبرتمم   الم دان الةلوي المرذالموز ة .ولقد تم تر  زنا   د اخت ار الع  ة  لى  د  ا ترارات م ها سن 
 .المرل ين والمرل اتالموازنة لين الج سين أي لين 

 مجالات البحث: -5-4
  المجال البشري:-5-4-1

 من مختلة المرا ز. مرل ا 73لقد شملت    ة الرتث  لى 
  المجال المكاني:-5-4-2

 المعاقين  ر  ا   لع  ولاكت الوسا الجزائري.لقد تم انجاز هذه الدراسة بمرا ز 
  المجال الزماني:-5-4-3

 .2019 ماي ى غاية نهاية شهر  2019لقد أجريت الدراسة من لداية شهر جانفم 
  متغيرات البحث:-5-5
 المتغير المستقل:-5-5-1
هو  رار   ن المتةا الذي يفةض الرا ث أنمم السرب أو أ د الأسرا  ل ت جة مع  ة ودراستمم تؤدي  ى معرفة تأثاه  لى متةا آخر.       

 (.  120، ص 2001) مروان  رد المج د  لراه ش، 
السرب وال ت جة أي أن العامفي الذي نريد من  وهو  رار   ن تل  العوامفي التي تؤثر   المتةا التالع وبمعنى آخر هو السرب    لاقة     

 (. Motrice Angers, 1996, p 118)  خلالمم ق اس ال تائج.
 وقد تمثفي المتةا المستقفي   هذا الرتث  : أ  ة ودور ال ااني الردض الركيم المك ة.

 المتغير التابع:-5-5-2
 (. 141، ص 2001) مروان  رد المج د  لراه ش، هو المتةا الذي يتةا نت جة تأثا المتةا المستقفي.      
 (. 170، ص 2009) سلاط  ة للقاسش،  هو المتةا الذي يةا ف مم متةاا آخر، ولعرار  أخرى هو ال ت جة.     

 وقد تمثفي المتةا التالع   هذا الرتث  : الاندماج الاجت ا م.
 الوسائل الإحصائية: -5-6

يفرض أسال ب   صائ ة خاصة، تسا د الرا ث   الوصول  ى نتائج ومعط ات، يفسر و لفي من خلالها  ن طر عة المويوع والهدف م مم 
الظاهر  مويوع الدراسة، وقد تم الا ت اد   هذه الدراسة  لى جملة من الأسال ب الإ صائ ة الم اسرة لطر عة تص  ش الدراسة وهم   ا 

 يلم: الجدول التكراري، ال سرة المئوية.
 عرض، تحليل ومناقشة النتائج: -6
يمكن  ق   الاندماج الاجت ا م لدى المعا   ر  ا من خلال  دراجمم وترغ رمم   رارسة  المحور الأول: الفرضية الجزئية الأولى: -6-1

 الأناطة الركي ة الج ا  ة.
   المجت ع؟ هفي لل ااني الردض الركيم دور فعال و ااذ   اندماج المعا   ر  االسؤال الأول: 
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 (: يوضح نظرة المعاق حركيا للرياضة ومدى مساهمتها في اندماجه اجتماعيا 01الجدول رقم ) 
 النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 % 93.15 68 نعم
 % 06.84 05 لا

 %100 73 المجموع
 

 تحليل وتفسير النتائج: 
وهم نسرة الأفراد الذين يرون يرور  رارسة ال ااني  التي تمثفي الأغلر ة(  % 93.15( أن نسرة )  01لقد ترين من خلال الجدول رقش ) 

الردض الركيم من أجفي اندماجهش   المجت ع وذل  راجع  ى وصولهش  ى نتائج مل وسة وهذا ما يوفره ال ااني الردض الركيم من آل ات 
لرا ة والأمان ويسهفي   ل ة اندماجهش مع ووسائفي  تش  لى الأفراد التفا في والتعاون جما  ا والا تكاك ف  ا ل  هش يعط هش   ساس س

( يرون أن الاندماج الاجت ا م لا يكون  % 06.84المجت ع  ن طري  تكوين أصدقاط داخفي الحصة التدرير ة وخارجها،  كس نسرة  ) 
ر   ن خدمة اجت ا  ة  لا سلأناطة الركي ة لفي يكون لع ل ات أخرى. ول اطا  لى هذا يمكن القول أن ال ااني الردض الركيم هو  را

وذل  لتوفره  لى آل ات ووسائفي  رك مسعى الاندماج الاجت ا م ولذل  وجب  لى المسؤولين وأصتا  القرار الع في  لى  دراج رارسة 
 ال ااني الردض الركيم   لرامج دمج المعا   ر  ا اجت ا  ا و ذل    لرامج التأه في الاجت ا م.

 ؟أفراد المجت ع لهش دور  را   اندماج المعا   ر  ا معهشترى بأن هفي السؤال الثاني: 
 مدى إدراك المعاق لأهمية أفراد المجتمع في المساهمة في اندماج المعاق حركيا معهم(: يوضح  02الجدول رقم ) 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 % 100 73 نعم
  % 00 00 لا

 %100 73 المجموع
 

 تحليل وتفسير النتائج: 
يرون بأن أفراد المجت ع لهش دور  را   اندماج المعا   ر  ا اجت ا  ا،  ( %100( أن نسرة )  02لقد ترين من خلال الجدول رقش ) 

يسهفي ويرسا أي أنهش يدر ون مدى أ  ة أفراد المجت ع   خل  آل ات ووسائفي تسهفي   ل ة الدمج من خلال الع في  لى ته ئة الم اخ الذي 
برون   ل ة التفا في والتواصفي مع فئة المعاقين  ر  ا. ومن هذا الم طل  نست تج بأن لأفراد المجت ع القدر   لى تسه في   ل ة الدمج بح ث يعت

 والمحرة. ز  وصفي لين المعا   ر  ا والاندماج الاجت ا م، لفضفي تضافر جهود  في فرد من أجفي دمج اجت ا م مرني  لى التواف  والتعاون 
 :الأولىمقابلة النتائج بالفرضية 

من خلال ال تائج التي  صل ا  ل ها   هذا المحور نجد بأن يمكن  ق   الاندماج الاجت ا م لدى المعا   ر  ا من خلال  دراجمم      
 وترغ رمم   رارسة الأناطة الركي ة الج ا  ة.
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وهذا ما تويتمم ال سب الإ صائ ة تعتبر اللر ة الأساس ة والجوهرية للدمج الاجت ا م   افالم ارسة الركي ة سل سرة لل عا   ر وسلتالي  
    ل ة الدمج  وذل   يرون بأن ال ااني الردض الركيم لمم دور فعال و ااذ المستجولين جفي( بح ث أن 01المويتة   الجدول رقش )

بلعايب (،   ا تد ش نتائج ا دراسة 02وهذا ما تؤ ده نتائج الجدول رقش )  راجع للدور الكرا الذي يلعرمم أفراد المجت ع    ق   ذل
رارسة الةل ة الردن ة المعدلة هم الوس لة الك ف ة التي تلعب دورا هاما    ق   الاندماج الاجت ا م والامط توصفي  ى أن  ذيال مولود

 يع اها.الو  د الذي اد ف مم المعا   ر  ا مت فسا من الماا في التي 
يمكن تحقيق الاندماج الاجتماعي لدى قد  ققت والتي مفادها  الأوى ل مم يمكن القول أن الفري ة  ول اطا  لى هذا  لمم ورا توصل ا  

 المعاق حركيا من خلال إدراجه وترغيبه في ممارسة الأنشطة الرياضية الجماعية.
ترار رارسة ال ااني الردض الركيم المك ة وس لة ناجعة وفعالة لف  العزلة والاعور يمكن ا  المحور الثاني: الفرضية الجزئية الثانية: -6-2

 سل قص لدى فئة المعاقين  ر  ا.
 هفي أ سست يوما بأن  و  د وان  معزول  ن أفراد المجت ع؟السؤال الثالث: 

 .نوع الإحساس الذي ينتاب المعاق اتجاه المجتمع(: يوضح  03الجدول رقم ) 
 النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 % 21.91 16 نعم
 % 49.31 36 أحيانا

 % 28.76 21 لا
 %100 73 المجموع

 
 تحليل وتفسير النتائج: 

هش الأفراد الذي ي تابهش الإ ساس سلعزلة وذل  راجع  ى لع  الحالات (  % 49.31( يترين أن )  03من خلال الجدول رقش ) 
عدم الرا ة والأمان   وسطمم الاجت ا م را يؤدي  ى لوفقدان الثقة   ال فس والإ ساس ال فس ة التي  س ف ها المعا   ر  ا سلإ راني 

لا ترى  اجة  ى العزلة (   % 28.76زلة دائ ا، أما نسرة ) الذين  سون سلع(  % 21.91العزلة والانطواط وهذا ما تفسره نسرة ) 
والانطواط وذل  راجع  ى الر ئة الاجت ا  ة التي توفر لمم متطلرات الح ا  الرس طة من تفا لات وتواصفي اجت ا م يعط مم را ة نفس ة 

بأن المعاقين  ر  ا مثفي الأصتاط   لع   و  ساس سلرا ة والأمان داخفي وسطمم الاجت ا م الم ت م  ل مم. ومن هذا الم طل  نست تج
الأ  ان يمرون بأوقات  ص رة نت جة لضةوني نفس ة واجت ا  ة تؤدي سلانستا  من الح ا  الاجت ا  ة وخاصة    الة  دم وجود من 

 في ماا لهش ال فس ة  يمد لمم يد العون    في هذه الماا في، فعل  ا  أصتاط الع في  لى د ش هذه الفئة والع في  ذل   لى مسا دتهش  
  والاجت ا  ة من خلال التواصفي معهش ومعرفة اناةالاتهش.

   ة هو نوع الأصدقاط التي تتعامفي معهش ، أصتاط ، معاقين أم الاث ين معا؟ السؤال الرابع: 
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 ميولات المعاق في اختيار الأصدقاء.(: يوضح  04الجدول رقم ) 
 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 % 09.58 07 أصحاء
 % 16.43 12 معاقين

 % 73.97 54 الاثنين معا
 %100 73 المجموع

 
 تحليل وتفسير النتائج: 

معظش أصدقائهش هش خل ا من الأصتاط والمعاقين وهم نسرة الأفراد الذين  ( % 73.97( يترين أن )  04من خلال الجدول رقش ) 
يتس ون لس ات شخص ة قوية أدت بهش  ى التفا في مع أطراف المجت ع والتواصفي الأصتاط والمعاقين من خلال تكوين جما ة أصدقاط دون 

ح آرائمم وذل  لإلراز  فاطتمم العل  ة والثقاف ة وهذا ما الاعور سل قص أو التفكا     اقتمم أو الاعور سلعجز من خلال تدخلاتمم وطر 
( التي تمثفي نسرة الأفراد الذين معظش  % 16.43( والذين يرون بأن معظش أصدقائهش أصتاط. وأما نسرة )  % 09.58تفسره نسرة ) 

 تستط ع مجابهة الأصتا  من الجانب أصدقائهش معاقين وتمثفي هذه الفئة الأفراد الذين يمتازون لصفات شخص ة يع فة   ث ترى بأنها لا
الردض أو المعر  ويرفضون المساوا  ل  هش ولين الأصتاط هذه من جهة ومن جهة أخرى يرون بأن العلاقة مع الأصتاط لا تمتاز سلصد  

اط تختلة من فرد  ى آخر، والافاف ة را يؤدي بهش للعزوف  ن مصا رتهش. ومن هذا  لمم نست تج بأن نظر  المعا   ر  ا   اخت ار الأصدق
ومن أجفي الوصول  ى الاندماج الاجت ا م اب الق ام لدمجهش   المجال التعل  م والركيم مع الأصتاط  تى لا  س المعا   ر  ا 

في ال فس ة سل قص وأن يعرف بأنمم فرد مثفي  في أفراد المجت ع، لمم ما لهش و ل مم ما  ل هش، من أجفي  ق   دمج اجت ا م خالي من الماا 
 والاجت ا  ة.

 هفي يسا د ال ااني الردض الركيم   التةلب  لى العزلة والانطواط التي تسود المجت ع؟السؤال الخامس: 
 (: يوضح مدى مساهمة النشاط البدني الرياضي في التغلب على المشاكل الاجتماعية ) العزلة (. 05الجدول رقم ) 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 % 89.04 65 نعم
 % 10.95 08 لا

 %100 73 المجموع
 

 تحليل وتفسير النتائج: 
وهم أ بر نسرة تؤيد فكر  أن ال ااني الردض الركيم يسا د  لى التةلب (  % 89.04( يترين أن )  05من خلال الجدول رقش ) 

تواصفي  لى العزلة التي تسود المجت ع لأن العزلة والانطواط تعد من الماا في العويصة التي تعرقفي الع ل ات الاجت ا  ة، ف ا دام ه اك ماكفي ال
اعرون سل قص واخت ار العزلة لدل الماار ة   الع ل ات الاجت ا  ة، فال ااني لين أفراد المجت ع تولد نسرة  را  من المعاقين  ر  ا الذين ي

الردض الركيم المك ة يع في  لى  سر جدار الانطواط والع في  لى  ااد سرفي ووسائفي التواصفي لين الأفراد من أجفي الحصول غلى تواف  
بأنمم يمكن الا ت اد  لى ال ااني الردي الركيم  وس لة لمحارلة العزلة اجت ا م تسوده الألفة والمحرة والتعاون. ومن هذا الم طل  نست تج 
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والانطواط لدى الأفراد المعاقين  ر  ا نظرا لتوفر هذه الأخا   لى آل ات ووسائفي موجود    تخصصات أخرى نظرا لفا ل تها   مجال 
 الاندماج الاجت ا م لل عا   ر  ا. 

 :نيةمقابلة النتائج بالفرضية الثا

من خلال ال تائج التي  صل ا  ل ها   هذا المحور نجد بأن يمكن ا ترار رارسة ال ااني الردض الركيم المك ة وس لة ناجعة وفعالة      
 لف  العزلة والاعور سل قص لدى فئة المعاقين  ر  ا.

وهذا ما تويتمم ال سب الإ صائ ة المويتة  لعزلة والانطواطا القضاط  لىفإن الم ارسة الفعل ة والم تظ ة للأناطة الركي ة بإمكانها  وسلتالي 
معظش المعاقين  ر  ا يعانون من  دم الاعور سلرا ة يرون أن  المستجولين جفيبح ث أن (  05و الجدول رقش ) ( 03  الجدول رقش )

(،   ا تد ش نتائج ا دراسة 04ائج الجدول رقش )وهذا ما تؤ ده نتوالط أن  ة والاعور سل قص وهذا راجع  ى نفس ة المعا   ر  ا وم ولاتمم 
 .سستطا ة الأناطة الردن ة والركي ة تعوي  ال قص الذي يعاض م مم المعا   ر  ا مم ى أن ت توصلتيال بن فريدة فاطمة الزهراء

اعتبار ممارسة النشاط البدني الرياضي  يمكنقد  ققت والتي مفادها  ن ةول اطا  لى هذا  لمم ورا توصل ا  ل مم يمكن القول أن الفري ة الثا  
 المكيف وسيلة ناجعة وفعالة لفك العزلة والشعور بالنقص لدى فئة المعاقين حركيا.

يمكن  سهام ال ااني الردض الركيم المك ة   الحد من السلو  ات السلر ة والعدوان ة  المحور الثالث: الفرضية الجزئية الثالثة: -6-3
  ا نت جة لعجزه الدائش.سل سرة لل عا   ر 
هفي لدي  انطراع بأن رارسة ال ااني الردض الركيم المك ة من طرف المعا   ر  ا يؤدي لمم  ى تقل في أو تة ا السؤال السادس: 

 سلو  اتمم السلر ة أو تثر ت سلو  اتمم اجت ا  ة  اال ة؟
 (: يوضح دور النشاط البدني الرياضي في تغيير سلوكيات المعاق حركيا من سيئة إلى حسنة. 06الجدول رقم ) 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 % 100 73 نعم
 % 00 00 لا

 %100 73 المجموع
 تحليل وتفسير النتائج: 

الردض الركيم المك ة من طرف المعا   ر  ا ترى بأن رارسة ال ااني (  % 100( يترين أن نسرة )  06من خلال الجدول رقش ) 
ن يؤدي لمم  ى التقل في أو تة ا سلو  اتمم السلر ة  الع ة والعدوان ة اتجاه أفراد مجت عمم وتثر ت سلو  ات اجت ا  ة  اال ة  تب التعاو 

ركيم المك ة   البرامج المتعلقة ومسا د  الآخرين. و في هذا الأساس نست تج بأنمم من الضروري الع في  لى  شراك ال ااني الردض ال
بمعالجة مختلة السلو  ات الاجت ا  ة السلر ة والع في بها  أدا  لتثر ت سلو  ات جديد  مر  ة  لى أساس التواصفي والتعاون وت   ة روح 

 الانت اط.
    الة خسارت  أو خسار  زملائ    م افسة ما،   ة يمكن أن يكون شعورك؟السؤال السابع: 
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 (: يوضح دور النشاط البدني الرياضي في نبذ العنف. 07لجدول رقم ) ا
 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 % 64.38 47 الحسرة

 % 35.61 26 تقبل الهزيمة
 %100 73 المجموع

 تحليل وتفسير النتائج: 
( تمثفي نسرة الأفراد الذين لا يتقرلون الخسار    أي  دي أو م افسة،  % 64.38( يترين أن نسرة )  07من خلال الجدول رقش ) 

وهذا راجع  ى شخص ة الفرد الذي يتسش لروح المثالر  والعزم و دم تقرفي الهزيمة لكن وف  القوا د المتعارف  ل ها ولكن لهذه الصفات 
عدام الروح الركي ة، را يولد ل ا  الات من الحقد  دود فإذا خرجت  ن نطاقها الركيم فهم تسرب نوع من التعصب والع ة وان

( فهم ال سرة التي تعرف معنى الروح الركي ة  % 35.61والكراه ة وبهذا نكون قد خرج ا  ن المرادئ والةاية من الت افس. وأما نسرة ) 
يم دور  را   نرذ الع ة لين أفراد المجت ع و تقرفي الهزيمة    الة ت افس أو  دي. ومن هذا الم طل  نست تج بأن ال ااني الردض الرك

لمجت ع وذل  راجع  ى المرادئ التي تعرف  ل ها   المجال الاجت ا م را  تش  ل  ا رارستمم لةرض تعلش صفات الا ةام والتعاون لين أفراد ا
 والتتلم سلروح الركي ة أث اط الم افسات الركي ة أو أي نااني آخر.

 بالفرضية الثالثة:مقابلة النتائج 

يساهش لطريقة أو بأخرى   الحد من  ن ال ااني الردض الركيم المك ةمن خلال ال تائج التي  صل ا  ل ها   هذا المحور نجد بأ     
 جفي( بح ث أن 06وهذا ما تويتمم ال سب الإ صائ ة المويتة   الجدول رقش ) العدوان ةات السلر ة وسلتالي القضاط  لى السلو  

يرون أن رارسة الأناطة الركي ة تعد وس لة  لاج ة لعد  ماا في اجت ا  ة لدى المعا   ر  ا وذل  ما توفره من  اج ات  المستجولين
الذي  لوح هشام(،   ا تد ش نتائج ا دراسة 07وهذا ما تؤ ده نتائج الجدول رقش )وآل ات تسا د  لى نرذ الع ة والعدوان ة اتجاه الأفراد 

 .مم بإمكان  ال ااني الحر م الركيم المك ة  سين لع  السلو  ات سل سرة لل عا   ر  ا أن في  ىتوص
يمكن إسهام النشاط البدني الرياضي المكيف ول اطا  لى هذا  لمم ورا توصل ا  ل مم يمكن القول أن الفري ة الثالثة قد  ققت والتي مفادها   

 بالنسبة للمعاق حركيا نتيجة لعجزه الدائم.في الحد من السلوكيات السلبية والعدوانية 
 الاستنتاجات العامة: -7
 رارسة المعا   ر  ا لل ااني الردض الركيم يساهش لاكفي  را   ل اط روالا اجت ا  ة سلإيافة  ى اندماجمم اجت ا  ا.* 

  ات السلر ة وتثر ت سلو  ات اجت ا  ة ااال ة.* رارسة المعا   ر  ا لل ااني الردض الركيم يمكن أن يؤدي  ى التقل في من السلو 
 * يمكن لل عا   ر  ا  لراز قدراتمم ومهاراتمم الردن ة والحر  ة  تعوي  لل قص الذي يعاض م مم من خلال الأناطة الردن ة التي يطرقها.

س ااال ا  لى نتائج الع في التأه لم * تكوين مرلين ومختصين   مجال ال ااني الردض الركيم المك ة داخفي المرا ز الطر ة را ي عك
 والاندماج الاجت ا م لل عا   ر  ا.

 خاتمة: -8
مم  ن ال ااني الردض الركيم المك ة لمم دور هام وفعال     ا  المعا  لصفة  امة و المعا   ر  ا لصفة خاصة، فأصره جزطا سرزا   ثقافت

مه ة الاندماج الاجت ا م لهذه الفئة من خلال ما تعان مم من   ال سواط من  وساهش مسا ة فعالة   ترق تمم. ومن هذا الم طل  جاطت
الجانب الردض، ال فسم والاجت ا م. فالمعا   ر  ا لا  تاج للأ في والمأوى فقا لفي لديمم أفكار وتوجهات واناةالات مثفي الفرد العادي. 
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أجفي خدمة هذه الفئة من خلال تقديم الد ش المادي والراري والاهت ام لذا وجب  لى اله ئات المع  ة وأصتا  القرار لذل جهود  را  من 
ومن هذا الم طل  يرى الرا ث انمم من الواجب  بهذه الار ة من المجت ع لةرض  ق   ت ائة واندماج اجت ا م فعال واااذ لل عا   ر  ا

 والضروري الاهت ام بهذه الار ة من المجت ع وذل  من خلال:
 مع الأصتاط   المدارس والمعاهد  تى  س المعا   ر  ا بأنمم  نسان  ادي مثلمم مثفي الأصتاط. المعاقين* يرور  دمج 

* يرور  لرمجة رارسة ال ااني الردض الركيم   المجال العلاجم والةف هم والت افسم مع زكد  الحجش السا م المخصص لمم داخفي مرا ز 
 الإ اقة.

سلمعاقين وهذا سلمر رات الركي ة الجوارية وتوفا الأجهز  والمعدات والوسائفي الخاصة سلمعاقين  ر  ا مع * الع في  لى ل اط مراف  خاصة 
 ية.توفا الطاقة الرارية المتخصصة   مجال ال ااني الردض الركيم المك ة سواط   المرا ز الطر ة للإ اقة أو المر رات الركي ة الجوار 

 قائمة المراجع : -09
 القاموس العرذ.* 
  .دار الرداية، مقدمة   الإ اقة الحر  ة،   ان، 2006 ، لراه ش مح د صالح *
  . لش الاجت اع الةلوي الركيم،   ان، الدار العل  ة لل ار والتوزيع ،2002،  كد  رد الكريم العزاوي *
 .معوقات الدمج   د تدريس الأطفال غا العاديين ) تخلة  قلم لس ا (، السعودية ،2005، أماض ألو العلا *
  . ل ة الةل ة جامعة الم صور مصر،م هج ة الرتث العل م   الدراسات الةلوية وال فس ة،  ،) لدون س ة (،حمدي ألو الفته  ط فة *
 .هراط الار مكترة ز  ،الإ اقة الجس  ة، مصر، 2005،  سن مصطفى  رد المعطم *
 .محايرات   الم هج والرتث العل م ، 2009، سلاط  ة للقاسش *
  .الجزائر، ديوان المطرو ات الجامع ة مرادئ الإ صاط التطر قم، ،1986، رد العزيز فه م *
  .المطرو ات الجامع ةديوان  محايرات  ول الأسس العل  ة لكتالة الرتث العل م، الجزائر، ،1990،  رد القادر مح ود رمضان *
 .الةل ة الحر  ة للأطفال الأسوكط ومتتدي الإ اقة، القاهر ، دار الكتا  لل ار، 2001، مروان  رد المج د  لراه ش *
 .الموسو ة الركي ة لمتتدي الا اقة،   ان ، دار الثقافة لل ار والتوزيع ،2002، مروان  رد المج د  لراه ش *
 الأطفال ذوي الا ت اجات الخاصة، الأردن، مؤسسة الطري  لل ار. ،2006، مصطفى نوري الق ش *
 الح في الردض والتك ة، القاهر ، دار الفكر العرذ. ،2000، مح د  ث ان *
  .ديوان المطرو ات الجامع ة، م اهج الرتث العل م وطر  الرتث، الجزائر ،1995، مح د لو وش، مح د مح ود دي ات *
 أثر ال ااني الحر م المك ة    سين الاتزان العضلم لل عاقين  ر  ا، رسالة ماجستا، جامعة مستعانم، الجزائر. ،2004، لوح هاام *

 emeInitiation pratique a la méthodologies des sciences humaines et social, 2 * Motrice Angers, 1996,
édition ceins, Québec. 
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 معلومات المقال اسطر( 10) لا يتجاوز :الملخص

الأساسية لدى المعلمين و المتعلمين و كذلك الأولياء، فدافعية التلاميذ نحو ممارسة النشاط يعتبر موضوع الدافعية من أهم المواضيع 
البدني الرياضيييييييييأ المدرسيييييييييأ أجيييييييييب ا أولوية ،يداوو ية للوضيييييييييعية التعليمية، لكوا التلميذ  ور العملية ال ،وية و  لك اسيييييييييتجا،ة 

لمختلفة للتلاميذ و على هذا الأساس تعتبر المدرسة ميدانا ا تماعيا للتغيرات الناشئة عن هذه المنظومة من خلال تلك السلوكيات ا
يقود إلى تنشيييئة التلاميذ و تنمية هاتل الشيييخقيييية تلمقا،د تعتبر الدافعية ميداا أو يمشييياط معين مكن التلميذ من الت في  و  قي  

التعليمية من حيث كونها وسيييييييييلة مكن اسييييييييتخدامها    الأداء المرووب فيل أي الأداء الذاتي، كما تتبدى أهمية الدافعية من الو هة
 سبيد انجاز أهداف تعليمية على نحو فعال .

 23/10/2021 تاريخ الارسال:
 10/11/2021 تاريخ القبول:

 

 :الكلمات المفتاحية
 دافعية التلاميذ  ✓
 الممارسة الرياضية  ✓
 ال ،وية المدرسية ✓

Abstract : (not more than 10 Lines) Article info 

The issue of motivation is one of the most important basic topics for teachers, learners, as 
well as parents. The students motivation towards  
 practicing school sports physical activity has become a pedagogical priority for the 
educational situation, because the student is the focus of the educational process in response 
to the changes arising from this system through those different behaviors of students and on 
This basis considers the school a social field that leads to the upbringing of students and the 
development of their personal traits. On the other hand, motivation is a specific field or 
activity that enables the student to motivate and achieve the desired performance at self-
performance. 

Keywords: 
✓ students’ 

motivation  

✓ sports practice  

✓ educational 
school 
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 مقدمة: 
 تستفيد الرياضية المدرسية أو ما يسمى تلنشاط البدني الرياضأ المدرسأ من المعطيات الايمفعالية و الو دايمية المقاحبة لممارسة النشاط
 الرياضأ   تنمية شخقية المتعلم تنمية تتسم تلنضج و الشمول و تعتمد أساليب و متغيرات التنمية الايمفعالية   ال ،ية الرياضية على

مبادئ منها الفروق الفردية ، و على اعتبار أا المتعلم كياا مستقد لل قدراتل الخاجة ،ل و التي تختلف عن أقرايمل و على اعتبار أا عدة 
 القيم النفسية و الا تماعية المكتسبة   البرامج الرياضية تنعكس أثارها من داخد المؤسسة إلى خار ها أي إلى المجتمع   شكد سلوكيات

و من هذه القيم السلوكية  سين مفهم الذات، الثقة تلنفس، إشباع الميول و الاحتيا ات النفسية و كذلك تنمية مستويات مقبولة، 
 ،(23، جف ة 2008)ر،يع، الطموح و الدافعية و التطلع للتفوق و الامتياز . 

ا و إا التعرف على الأسباب الشخقية التي تدفع إلى ممارسة النشاط تعد مرك  اهتمام المعلمين و المر،ين فاستثارة دافعية الأفراد و تو يهه
توليد اهتمامات معينة لديهم تجعلهم يقبلوا على ممارسة يمشاطات معرفية و عاطفية، كما تتبدى أهمية الدافعية من الو هة التعلمية من 

كونها وسيلة مكن استخدامها   سبيد انجاز أهداف تعليمية على نحو فعال، فإا معرفة هذه الأسباب تسمح ،بناء اس اتيجيات حيث  
ل الدافعية و هذا بخل   و ملائم لت قي  الأهداف، إ ا فالدافعية مفهوم يستخدم للإشارة إلى ما يحف  الفرد على القيام ،نشاط ما و تو يه

و تلعب هذه الدافعية دورا مهما   التعلم و الاحتفاظ و الأداء، إ  مثد الدافع للدراسة أحد الجوايمب الهامة   اطر  نحو و هة معينة،
وة نما ج و يمظريات الدافعية، لأيمل يعني  قلة التفاعد ،ين القوى الخار ية و الداخلية للفرد، فالدافعية تعتبر دالة لثلاث متغيرات هأ ق

، أما الدافعية  الداخلية لدى الفرد تعني قدرتل على  (213، جف ة 2002)الخولي،   الهدف و القيمة الحاف ة المدركة . الدافع، توقع  قي
قرار الذي  ديد ميولل و روباتل و العمد على إشباع هذه الحا ات دوا و ود قوى خار ية من قبد الأخرين مكن أا تساعد   اتخا  ال

يساعد على إشباع الحا ات، و على ضوء  لك تتضح الأفضلية النسبية للتلاميذ  وي الدافعية الدراسية المرتفعة تلإضافة إلى  وي الدافع 
و  لك عند الدخول   ،عض المواقف مثد التي تتمي  ،تفضيد اتخا  القرار دوا وض النظر على أا  (2014)مويمية،  لت قي  النجاح،

المدرسة ميدانا ا تماعيا يقود إلى تنشئة التلاميذ و تنمية السمات الشخقية لديهم، و على الروم من كد هذا نجد معظم التلاميذ خاجة 
و التنسي  ،ين أعمالهم كدراسة و ،ين ممارستهم للنشاط البدني الرياضأ المدرسأ، إ  أا     المرحلة الثايموية يحاولوا ما يسمى تلتوفي  

ملية دراستنا هذه نحاول إ،راز أهم النقاط الأساسية للدافعية من أيمواعها و يمظرياتها و أهميتها تلنسبة للمتعلم الذي يعتبر ،دوره  و الع
 ما المقصود بدافعية التلاميذ نحو الممارسة الرياضية التربوية المدرسية؟ل التالي: التعلمية، و على هذا القدد يمقوم ،طرح الإشكا

  تحديد بعض المفاهيم: -1
هأ عبارة عن ،نية اف اضية تستعمد لوجف القوى الداخلية أو الخار ية التي تنتج الايمطلاق، الاتجاه، الشدة و إجرار مفهوم الدافعية: 

و مفهوم الدافعية يستخدم للإشارة إلى ما يحف  الفرد على القيام ،نشاط ما و تو يهل   (Vallerand, 1993, p. 11) السلوك .
 نحو و هة معينة، و تلعب الدافعية دورا مهما   التعلم و الاحتفاظ تلأداء و تتبدى أهمية الدافعية من الو هة ال ،وية من حيث كونها

 يهها و توليد اهتمامات معينة لديهم تجعلهم يقبلوا على ممارسة يمشاطات معرفية و هدفا تر،ويا    اتها، فاستثارة دافعية الأفراد و تو 
عاطفية، كما تتبدى أهمية الدافعية من الو هة التعليمية من حيث كونها وسيلة مكن استخدامها   سبيد انجاز أهداف تعليمية على نحو 

 فعال .

،تدائأ الأساسأ و الثايموي، فمن خلال هذا التعريف المو   يتضح لنا أا التلميذ مقطلح التلميذ يعني ت اول التعليم الا مفهوم التلميذ:
هو الشخص الذي مر ،عدة مراحد و مستويات تعليمية ،داية تلتعليم الا،تدائأ ثم الأساسأ إلى الثايموي أين تنتهأ مرحلة التلميذ ليقبح 
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، 1985)،رووتي،  ت تمكنل من التكييف مع المواقف الحياتية الجديدة .طالبا، و خلال هذه المراحد التعليمية يكتسب معارف و معلوما
 .(07جف ة 

تعتبر الممارسة عملية تنفيذ معطيات يمظرية و يمقلها إلى أرض الواقع و تشتمد على مستوى تر،وي عملية ممارسة مفهوم الممارسة الرياضية: 
 لتقنيات البيداوو ية المنقورة .  المبادئ و المقارتت و ا

و يمستطيع تعريف الممارسة بأنها تكرار مع ز يؤدي إلى  سين تدريجأ   أداء الفرد يمتيجة التع ي  الذي قد يكوا جادرا عن الفرد يمفسل، 
أو من الخارج عن طري  إمداد الفرد بمعلومات عن يمتائج استجاتتل، و تعتبر الممارسة شرط هام من شروط التعلم فلا تعلم ،دوا ممارسة 

 .(271، جف ة 1994)الفرابي،  ت التي  ق  اكتساب المهارات المطلو،ة سواء كايما مهارية، حركية، أو لفظية أو علمية .الاستجات

 مفهوم التربية البدنية : 

أا معنى ال ،ية البديمية مكن التعبير عنها بأكثر من و هة يمظر، فهناك من يرى أا المعنى "  zeiglerزيجلر يرى مفكر ال ،ية البديمية 
 يستمد من ملاحظة ما يحدث من خلال درس ال ،ية البديمية و الرياضية   المدارس و كذا   الملاعب و القاعات الرياضية ،شكد عام .

 . (29، جف ة 1997)الشافعأ، 

 تكمن الأهداف الأساسية لب ثنا هذا   النقاط التالية: أهداف الدراسة: 
 فتح أفاق  ديدة   كيفية دراسة الدافعية . -
 دعم الحا ات النفسية الأساسية لدى التلاميذ من طرف الأستا  . -
 ضرورة مراعاة الأستا  لاتجاهات التلاميذ من أ د  سين مستوى أدائهم. -
 معرفة أساتذة ال ،ية البديمية و الرياضية كيفية الكشف عن ميول و اتجاهات كد تلميذ. -
 تطوير من ناحية المجال المعر  . -
 إ،راز أهمية الدافعية   الأداء الرياضأ و المدرسأ و علاقتهما تلأداء و كفاءة الإنجاز. -

 الدراسات السابقة: -3

 التي يلجأ إليها الباحث و  لك بهدف الت ديد السليم للإشكالية و   بحثنا تطرقنا إلى ما يلأ: تعتبر الدراسات السا،قة من أهم الخطوات 

 دراسة وطنية: 

تأثير الحاجات النفسية  ا عنواا: الأستاذة الدكتورة نزعر سامية  ا إشراف  الطالب الباحث بلغول فتحيدراسة من إعداد -1
و قد  2010/  2009 الأساسية على الدافعية المحددة ذاتيا و علاقتها بالأداء الرياضي و المدرسي ) مقاربة اجتماعية معرفية (

 تلميذ   80استخدم مقياسين مقياس الدافعية   المجال الرياضأ و مقياس الدافعية   المجال المدرسأ و قد شملا عينة الب ث على 
ذ تلأخذ الثايموية الرياضية ،درارية و الثايموية الرياضية تلبليدة . و   الأخير توجد إلى استنتاج و تفسير النجاح الرياضأ و المدرسأ للتلمي

 ،عين الاعتبار مختلف العوامد التي من شانها استثارة دافعيتل الداخلية لت قي  مستويات مرتفعة من الكفاءة و الأداء. 

 ية: دراسة دول



 

 

 

 

 

79 

            فتحي يوسفي                                                  عاشور عتمان حنان

حول دور الدافعية المحددة  اتيا و الكفاءة الدراسية   التنبؤ حول أسباب    Blanchard et Pelletier , 2004دراسة -2
( و كذلك اختبار المردود و الذي  EMEالغياب المدرسأ و الاستعداد للتخلأ عن الدراسة ، و قد استخدم سلم الدافعية   الدراسة ) 

تلميذ من السنة الثامنة أساسأ، و قد ،ينا الدراسة و ،عد  914ت الدراسية، و قد شملا عينة الب ث على يقيس العديد من القدرا
درسأ و  ليد النتائج أا المستويات المرتفعة للدافعية المحددة  اتيا و الأداء الحسن   سلم الكفاءة الدراسية لل علاقة سلبية مع الغياب الم

 .الاستعداد للتخلأ عن الدراسة 

 التعليق على الدراسات السابقة: 

من خلال اطلاعنا على الدراسات السا،قة و يمتائجها نجدها تختلف من حيث ال ماا، المكاا، لكن معظم هذه الدراسات تناولا    
مختلف النواحأ سواء كيف تؤثر على التلميذ لكأ يحف  نحو ممارسة حقة ال ،ية البديمية و الرياضية أو كيف توجد  موضوع الدافعية  من

الأستا  إلى  قي  أهداف تلك الحقة، دوا وض النظر عن الاتجاهات أي الروبات و الدافعية لدى التلميذ نحو ممارسة الأيمشطة الرياضية، 
 ية لاتجاهات التلاميذ . فهناك أيضا دراسات أعطا الأهم

كما نجد أيضا أا هناك اختلاف   المناهج المستخدمة، حيث أا يتم اختياره حسب ما يناسب موضوع الدراسة و فيما يخص الأداة 
 المستعملة نجد معظم الدراسات استخدما مقاييس حيث تختلف كيفية تأقلمها مع الموضوع و يختلف رائد هذا المقياس .

 لدافعية: تطور مفهوم ا-
ختلفا الآراء حول  ديد مفهوم دقي  للدوافع، حيث تعتبر الدافعية أوسع المحركات الداخلية للسلوك مفهوما، فهأ تشمد   مفهومها ا

الواسع جميع أسباب السلوك و ،واعثل و  ركاتل الخار ية و الداخلية التي تدفع الفرد إلى عمد أو سلوك معين و الاستمرار فيل لمدة من 
، ال من، حتى يت ق  الهدف المققود، و ،ذلك يشبع الدافع و ي ول التوتر و يت ق  الاستمرار. فالدافعية تعبير عن عملية ديناميكية مستمرة

يمقطة البداية فيها شعور الفرد ،نقض إحدى حا اتل، يعقب حالة من التوتر تدفعل إلى  اولة الب ث عن وسيلة لإشباع هذه الحا ة، و 
. و تنشأ الدافعية يمتيجة و ود حا ة معينة  (83، جف ة 2006) مد،   ث هذه هأ ما يطل  عليل السلوك أو التقرف.عملية الب

لدى الفرد، فو ود الدافعية لديل يعني أيمل يسعى نحو إشباع ،عض الحا ات المعينة التي يمشأت عنها هذه الحا ة، و هذه الحا ات تكوا 
المثيرات الخار ية التي تظهر   المجال إما عن طري  التغيرات الداخلية التي تر ع لبعض العوامد البيولو ية أو الفي يولو ية، أو يمتيجة ،عض 

 المحيط تلفرد و التي يملاحظ كثيرا منها   حالة المراحد المختلفة التي تمر بها، و تقف الدوافع إلى مجموعتين : 
 الدوافع ،يولو ية المنشأ  -
 الدوافع سيكولو ية المنشأ  -

  أهم النظريات في مجال الدافعية: -5

لمفسرة للدافعية، تمتد    ذورها إلى أعمال الفلاسفة و المفكرين و الباحثين، و لكأ يمفهم هذه النظريات لا،د تو ل العديد من النظريات ا
ظهور هذه النظريات، حيث أا أجد النظريات الحديثة و المعاجرة   تفسير الدافعية يتطلب الب ث عن  من التعرف إلى شروط و تاريخ 

 .(102، جف ة 2007) مود،  تاريخ ظهورها .

 النظرية البيولوجية :  -5-1
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يتقور هذا النمو ج أا كد العمليات البيولو ية بما فيها السلوك  تومة تختلال الات اا العضوي، و تستمر هذه العمليات حتى يعود 
الات اا إلى حالتل الأجلية، و يؤلف اختلال الات اا حا ة  دد ،درها حاف ا رئيسيا يحدد السلوك الذي يخت ل أو يشبع، وقد ايمتقد هذا 

 .(246، جف ة 2005)الحميد، أيمل ضي  حيث تو د دوافع أولية ،يولو ية أخرى بجايمب الات اا .  النمو ج على

 النظرية السلوكية :  -5-2

 ريك ( رك    هذه النظرية على دور الحاف  الداخلأ   Hullجاحب هذه النظرية هو عالم النفس السلوكأ ) نظرية خفض الحافز: 
 السلوك، ،ينما أوفلا دور المثيرات الخار ية كم ركات السلوك . 

مكن تلخيص القضايا الرئيسية لهذا النمو ج   أا المثيرات الخار ية المعينة تأثير دينامأ، أي  دد حالة التنشيط أو تعبئة نظرية البواعث: 
) مد خ.، الحالة الدينامية مع الاش اك مع العمليات المعرفية، و هناك تكامد ،ين يمظريتي خفض الحاف  و يمظرية البواعث.  الطاقة و هذه

 .(106، جف ة 2000

 أنواع الدافعية :  -6

 الدافعية الداخلية و الخارجية: 

روم أا أشكال الدافعية منتشرة   جميع ميادين الحياة فالأفراد مدفعوا للقيام بمختلف النشاطات و المهام لأنهم ميلوا لل قول على 
 شهادات،  وائ ، تقديرات، ...إلا أا هذا الاتجاه   استثارة الدافعية لل على الأقد ثلاثة مساوئ   المجال الدراسأ أو الرياضأ : 

 سلوك التلميذ مكن أا يكوا مؤقتا و ليس مستمرا . التغيير   -
 مكن للتلميذ أا يطور اتجاهات مادية نحو التعلم . -
 . (71، جف ة 2003) مد ز.،  إعطاء التلميذ مكافئات من أ د قيامل تلمهام و النشاطات . -

 الإطار النظري: -7

اهتما دراستنا بموضوع يدخد ضمن الدراسات النفسية الا تماعية الرياضية ال ،وية  و الذي حاولنا من خلالل، و   إطار حدود الب ث، 
طيات تبياا العلاقة ،ين دعم الحا ات النفسية الأساسية المتمثلة   الاستقلالية، الكفاءة و الايمتماء الا تماعأ للتلاميذ، و حسب هذه المع

 نا بحا ة أكثر من أي وقا مضى إلى التعرف على كد ما مكن أا يؤثر ،طريقة أو أخرى على دافعية هؤلاء المتعلمين، فقد متلك أجب
التلميذ الرياضأ كد ما يحتا ل من مؤهلات النجاح لكنل قد يفشد مع  لك   مساره الدراسأ، و قد يكوا مهيئ فكريا و علميا و 

بؤ أعلى مراتب الت قيد، لكنل قد لا يدرك من النجاح إلا القليد، إ  نجد يموعين من الدافعية حسب العلماء ا تماعيا و كذلك ،ديميا لتن
 ق  و المفكرين، ألا و هأ الدافعية الداخلية التي هأ حالة داخلية عند الفرد تدفعل إلى الإقبال على موقف تعليمأ و الاستمرار فيل حتى يت

. و تعني الدافعية الداخلية أنها  دث لدى الفرد أثناء ممارستل لنشاط ما و  لك بهدف الاستمتاع (R.M, 2000, p. 142)التعلم 
لدافعية و الرضى و الحب، فالدافعية الداخلية تنقسم إلى ثلاثة أيمواع من الدافعية: الدافعية الداخلية للمعرفة، الدافعية الداخلية للإنجاز، ا

 الداخلية للإثارة.
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فالدافعية الداخلية يققد بها القيام ،نشاط معين من أ د الأهمية التي مثلها هذا الأخير و وياب أي شكد من أشكال الت في  الخار أ 
من أي  فهأ نا،عة من داخد الفرد يمفسل والبا ما تكوا الدافعية مق و،ة تلسرور و الرضا و المتعة فالمشاركة   يمشاط معين هنا يخلو

ضغط، أا السلوك الذي يتمي  تلدافعية الداخلية يكوا مرتبط تلت كم و الت ديد الذاتي، و عنده يبادر التلميذ أو المتعلم   القيام 
 (2013)حم ة،  تلنشاط .

أما الدافعية الخار ية يققد بها حقول الفرد على مكافئات خار ية يمظير اش اكل   ممارسة يمشاط ما، و يققد بها تلك الأشكال المو هة 
للسلوكيات و  لك خلال الجوائ  و الضغوط و العوامد الخار ية الأخرى، فعند و ود أي شكد من أشكال الت كم الخار أ فإا الفرد 

تلرضا فسلوكل ليس بمثا،ة تعبير شخقأ كويمل مضبوط خار يا، و تنقسم الدافعية الخار ية إلى ثلاثة أيمواع: الدافعية  يتقرف دوا الشعور
 (saudipef) الخار ية   ات الضبط الخار أ، الدافعية الخار ية المدمجة، الدافعية الخار ية المعرفة.

  الدوافع المرتبطة بممارسة التربية البدنية و الرياضية:-

تعددت الآراء    ديد مفهوم الدوافع إلى أا ما يضمنها مجالنا هذا هو أا الجميع اتفقوا على أا هذه الدوافع سواء كايما مثيرات أو     
 (222، جف ة 2013)مختار، الآراء:  استعدادات داخليا أو حا ة فهو السبب الأساسأ   السلوك و مع  لك تشير إلى ،عض

 الدافعية هأ العملية التي تدفع الشخص إلى الفعد. •
 الدافع هو مثير داخلأ و  رك سلوك الكائن الحأ و يو هل نحو هدف معين يخفض التوتر يحق  التوازا. •

 كما هناك قسمين للدوافع و هما: 
 دوافع مباشرة:  

الإحساس تلرخاء و الإشباع  ،عد يمشاط عضلأ كنتيجة للنشاط البدني، إ  أا التلميذ يشعر تلرخاء ،عد يمشاط يتطلب وقتا و  •
  هدا خاجة عند  قيقل للنجاح.

 المتعة الجمالية ،سبب رشاقة و جمال المهارات الحركية الذاتية للفرد. •
 .تسجيد الأرقام البطولية، إثبات التفوق، إحراز الفوز •
 الاش اك   المنافسات الرياضية التي تعتبر ركنا هاما من النشاط الرياضأ. •
 الشعور تلارتياح كنتيجة للتغلب على التدريبات التي تطلب الم يد من الشجاعة و القوة. •

 دوافع غير مباشرة: 
  اولة اكتساب الق ة و اللياقة عن طري  ممارسة النشاط الرياضأ. •
 لإسهامل   رفع مستوى قدرة التلميذ على العمد و الإيمتاج و قد يجيب التلميذ بأيمل مارس الرياضية. ممارسة النشاط الرياضأ •
 (22، جف ة 2008)أحمد، الوعأ تلشعور الا تماعأ.  •

بإ راء بحث للتعرف على دافع النشاط الرياضأ للمستويات الرياضية العالية للذكور و محمد حسن علاوي" حيث قام المفكر الباحث " 
 الإناث.      

لل ،ية البديمية و الرياضية دور فعال   تنمية شخقية الفرد من الناحية البديمية أي الجسمية، و تعمد على تطوير  و  الأخير يمتوجد بأا
ميذ كيفية اتخا  القرارات   مختلف المواقف، كما أيضا تعمد اكتساب الفرد للعديد من القيم قدرات  هنية كالذكاء من خلال تعليم التل

ال ،وية التي تساهم   ،ناء شخقية الفرد من حيث خل  السمات الجيدة التي تهدف إلى التعاوا و العمد الجماعأ و حب المسؤولية التي 
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بديمية و الرياضية يتمكن التلميذ من  قي  الرضا عن الذات لكونها قيمة إضافية يفخر تساعده للايمتماء إلى مجتمعل، فمن خلال ال ،ية ال
 (46، جف ة 2004)سعيد، بها، الشأء الذي يجعلل يتمي  تلتواف  و الشعور تلقدرة على الإنجاز الق يح و الملائم أثناء الأداء. 

 أا ال ،ية البديمية و الرياضية عنقر هام   العملية ال ،وية من خلال ما تمده للتلميذ سواء ما يرتبط تلظروف وعلى هذا الن و يمتوجد إلى 
 السيكولو ية المتعلقة بمراحد النمو أو الظروف السلوكية أو الأسس البيولو ية. 

 الإطار التطبيقي: -7
 موضوعنا.قبد أا يمتطرق إلى بحثنا الميداني قمنا بإ راء دراسة استطلاعية و المتمثلة    ضير مجموعة من أسئلة الاستبياا على ضوء فرضيات 

كما تم استخدام المنهج الوجفأ لكويمل المنهج الملائم إ  يساعد على الحقول على المعلومات الشاملة حول متغيرات المشكلة و لكويمل 
طبيقا و هو منهج يعتمد على دراسة و  ليد ظاهرة و  ديد أسباب و ودها و جياوتها جياوة علمية دقيقة، أما   ما يخص عينة أيسر ت

الب ث فهأ تشمد مجموعة من التلاميذ الذين يدرسوا   المرحلة الثايموية و بما أنهم يتشاركوا   تشا،ل الوسط التعليمأ قمنا تختيار 
تلميذ من  كور و إناث لولاية تي ي وزو من مختلف الثايمويات: ثايموية مقطفى ،ن ،ولعيد  60ائية، حيث شملا الدراسة العينة ،طريقة عشو 

 ) عين الحمام ( ، ثايموية عثماا أعلأ) أقبيد ( و ثايموية أوديع أعلأ ) إفرحوناا(  . 
و  قيقا لأهداف الب ث تم   SPSSبرامج الإحقائية أما تلنسبة للوسيلة الإحقائية فقد تما معالجة البيانات تستخدام ح مة ال

 المجدولة، الدلالة ،  مستوى الدلالة، در ة الحرية . 2المحسو،ة، ك 2استخدام كد من : التكرار، النسبة المئوية، ك
 عرض النتائج و تحليلها: -8

 تنمية دافعية التلاميذ نحو الممارسة الرياضية .يؤثر أستا  ال ،ية البديمية و الرياضية   حسب الفرضية الأولى المتمثلة في : 
 هد السمات الشخقية لأستا  ال ،ية البديمية و الرياضية تؤثر على دافعية التلميذ نحو ممارسة النشاط البدني الرياضأ المدرسأ؟ : 01السؤال 

 
النسبة المئوية  التكرار الاقتراحات

% 
مستوى  الدلالة المجدولة 2ك المحسوبة 2ك

 الدلالة
درجة 
 الحرية

  %63.3 38 دائما

4.26 

 

3.84 

 

 دال

 

0.05 

 

 %36.6 22 أحيانا 01

 %100 60 المجموع

                                                     عرض وتحليل:

ودر ة  0.05الكبرى عند مستوى الدلالة ( يملاحظ أا هناك فروق  ات دلالة إحقائية لقالح القيمة 01) من خلال يمتائج الجدول رقم
( ومعنى  لك أا 3.84المجدولة والتي ،لغا قيمتها ) 2( وهأ أكبر من قيمة ك4.26المحسييييييييييييييو،ة ) 2( حيث ،لغا قيما ك01الحرية )

يظهروا  % من التلاميذ63.3هناك اختلاف ،ين أراء التلاميذ حول ما يدفعهم لممارسييية النشييياط الرياضيييأ المدرسيييأ . حيث نجد ،نسيييبة 
% من التلاميذ يبدوا أهمية ضييييئيلة  36.6أهمية كبيرة لقييييفات أسييييتا  ال ،ية البديمية ما يحف هم للممارسيييية الرياضييييية ،   حين نجد يمسييييبة 

ا يموعا ما للسيييمات الشيييخقيييية لأسيييتا  ال ،ية البديمية نحو الدافعية التي يولدها للتلاميذ لممارسييية النشييياط البدني المدرسيييأ . ومنل يمسيييتنتج أ
 السيمات الشيخقيية لأسيتا  ال ،ية البديمية تلعب دور مهم   المنظومة ال ،وية خاجية تلنسيبة للتلميذ من خلال  في ه للممارسية الرياضيية

 ال ،وية .
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 .علاقة دافعية التلميذ و التوفي  ،ين النظام المدرسأ و الممارسة الرياضية   يمفس الوقا حسب الفرضية الثانية المتمثلة في : 
 الوسائد البيداوو ية المتاحة   الثايموية تؤثر على دافعية و  في  التلميذ للممارسة الرياضية ؟ هد : 01السؤال 

 
النسبة المئوية  التكرار الاقتراحات

% 
مستوى  الدلالة المجدولة 2ك المحسوبة 2ك

 الدلالة
درجة 
 الحرية

  %53.3 32 نعم

0.26 

 

3.84 

 

 غير دال

 

0.05 

 

 %46.6 28 لا 10

 %100 60 المجموع

 عرض وتحليل:-9

 0.05هناك فروق  ات دلالة إحقيييائية لقيييالح القيمة الكبرى عند مسيييتوى الدلالة ليس ( يملاحظ أا 02من خلال يمتائج الجدول رقم )
( ومعنى 3.84المجدولة والتي ،لغا قيمتها ) 2( وهأ أجيييييييييييغر من قيمة ك0.26المحسيييييييييييو،ة ) 2( حيث ،لغا قيما ك01ودر ة الحرية )

 لك أا  توفر الوسيييييائد البيداوو ية من مختلف الملاعب و الكرات ....يؤثر على الدافعية تلنسيييييبة للتلميذ كما يؤثر أيضيييييا على  قييييييلل 
اوو ية ما يحف هم أكثر % من التلاميذ يبرزوا قيمة توفير لهم مختلف الوسييييييييييييائد البيد53.3الدراسييييييييييييأ و مدى تركي ه حيث نجد يمسييييييييييييبة 

 % من التلاميذ  لا يهتموا ،ضرورة اتاحة مختلف الوسائد البيداوو ية.46.6للممارسة ، ونجد يمسبة 

 تأثر العلاقة ،ين الأيمشطة البديمية و الرياضية و العلوم الأخرى .حسب الفرضية الثالثة المتمثلة في : 
 البديمية و الرياضية يخل   وا  في يا لممارسة حقة ال ،ية البديمية و الرياضية ؟مثا،رة و ا تهاد أستا  ال ،ية  هد : 01السؤال 

النسبة المئوية  التكرار الاقتراحات
% 

مستوى  الدلالة المجدولة 2ك المحسوبة 2ك
 الدلالة

درجة 
 الحرية

  %80 48 نعم

21.6 

 

3.84 

 

 دال

 

0.05 

 

 %20 12 لا 10

 %100 60 المجموع

 وتحليل:عرض 

ودر ة  0.05( يملاحظ أا هناك فروق  ات دلالة إحقائية لقالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة 03من خلال يمتائج الجدول رقم )
( ومعنى  لك أا 3.84المجدولة والتي ،لغا قيمتها ) 2( وهأ اكبر من قيمة ك21.6المحسييييييييييييييو،ة ) 2( حيث ،لغا قيما ك01الحرية )

الأيمشييطة البديمية و الرياضييية و العلوم الأخرى و  لك حسييب در ة اسييتخدامها و ا تهاد أسييتا  ال ،ية البديمية،   حيث هناك علاقة ،ين 
 يا نجد أولبية التلاميذ  يسييييييتوعبوا أكثر عند ر،ط أسييييييتا  ال ،ية البديمية لمادتل تلمواد الأخرى أثناء شييييييرحل لل قيييييية ما يخل  فيهم  وا  في

 % يبدوا ،رأي أخر .20%، و   حين أا يمسبة 80،وية المدرسية  و هذا ،نسبة للممارسة الرياضية ال  

 مناقشة النتائج: -10
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التلاميذ  ،عد قيامنا ،عرض و  ليد النتائج المتعلقة تلاستبياا يمتوجد إلى استنتاج بأا إظهار الأستا  لقيمة ال ،ية البديمية و الرياضية  ف 
ة و الرياضية، و  لك من خلال إ،راز الأهمية التي تلعبها النشاطات البديمية و الرياضية على مختلف  وايمب على ممارسة حقة ال ،ية البديمي

مو السريع التلميذ سواء العقلية أو النفسية أو البديمية، و أيضا مختلف المهارات الحركية التي يتعلمها التلميذ و التي تساعده على التطور و الن
تلمئة على دافعية التلميذ نحو الممارسة  60ا تؤثر أيضا السمات الشخقية لأستا  ال ،ية البديمية و الرياضية ،قيمة و  قي  لياقة ،ديمية، كم

الرياضية ال ،وية و  لك يظهر من خلال معاملتل للمتعلم و كيفية شرحل لدرسل و ايقالل للمعلومات البيداوو ية الضرورية للتلميذ الذي 
ية ال ،وية أين يجب الاهتمام ،ل، كما هناك  ايمب أساسأ من طرف الأستا  من حيث ر،طل مادتل تلعلوم الأخرى يعتبر ،دوره  ور العمل

ت أثناء الأداء و هذا ما يسمى تلكفاءة العرضية، دوا وض النظر عن الوسائد البيداوو ية المتاحة   مختلف الأطوار التعليمية و المؤسسا
 سيا    قي  ما يسمى تلدافعية لدى المتعلمين و المراهقين و دفعهم نحو الممارسة الرياضية ال ،وية .حيث أنها تلعب درا مهما و أسا

 خاتمة: -11

الذي  من خلال دراستنا المتواضعة و التي تناولنا فيها الجايمب النظري فقط، توجلنا إلى استنتاج أا الدافعية لها علاقة تلتعلم و هأ الوقود
ل، يجعلل يسير و يتقدم، إنها المحف  على حدوثل فلا تعمد ،دوا الدافعية ، و طالما أا الأمر كذلك فإا استعدادات التلميذ الرياضأ، قدرات

اتجاهاتل و مفهومل عن يمفسل نحو الدراسة و الرياضية، القعوتت التي توا هل مشكلاتل النفسية و الا تماعية و الق ية تلعب دورا 
 أساسيا   عملية التعلم و من ثم الإنجاز، و مكن إفادتها بمعطيات النجاح أو الفشد، كما مثد التقور التفاعلأ للشخص.

اج بأا الأهد كشركاء للتلميذ الرياضأ مكنهم التعرف على قدراتل، ميولل، و تبقره بها و رسم أهداف مرحلية دوا وض النظر على استنت
تساعده   الوجول إلى الأهداف النهائية إ  يسألوه عن مستقبلل المهني، كما هو الحال تلنسبة للمعلم أو المدرب إا ر،ط الدافعية عند 

،ذل الم يد من الجهود و يسمح ، يادة در ة دافعيتل لت قي  تلك الأهداف المسطرة ، خاجة إ ا  التلميذ تلأهداف سوف يساعده على
كايما الأهداف تتناسب حقيقة مع قدراتل و تلبية لحجاتل النفسية، وعند العمد على  ريك دافعيتل تلطرق المختلفة و خل  الثقة ،نفسل 

 نحو النجاح   الأداء و التفوق .و رفع مفهومل عن  اتل و است ساا  هوده المبذولة 

كما يمستنتج أيضا بأا الدافعية   السياق المدرسأ عبارة عن وضع ديناميكأ يعود أجلل إلى الإدراكات التي يحملها التلميذ حول  اتل و 
  د الوجول إلى الهدف .البيئة المحيطة ،ل و التي تدفع ،ل لاختيار يمشاط ما و الايمضمام إليل و المثا،رة   اتمامل و تنفيذيل من أ

 المراجع: 
 المؤلفات: 

1-Deci E.L. Ryan R.M  (2000 ) A motivation approach to self-integration in 
personality  . new york university of nebaraska press  .  

         2- Pelletier L. G. Vallerand ( 1993) perspective humaniste de la motivation in 
introduction a la psychologie . laval canada   : études vivantes  .   

 .1عماا الأردا : دار المسيرة ط  سيكولو ية الدافعية و الايمفعالات .(. 2007،ني يويمس  مد  مود. ) -3

 دار الفكر العربي .القاهرة ، مقر :  علم النفس المعر  .(. 2005 ا،ر عبد الحميد. ) -4
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 معلومات المقال اسطر( 10) لا يتجاوز :الملخص

تتطلب ممارسةةا ايارة ةةا س الم ةةتولي اياعاا مبارات و فنا و  ننا و فا ةةنا  ايانا للا ب م ايال ب مم اياولأةةول ا  ا   ا  
المنشةةةةوو ق و ا  لأةةةةار قطن  ا رااي اياقناسةةةةنا ييان ةةةة ا يالرة ةةةةا ايانخ ا ا   ا   ا  اياأ ي ةةةةع  ا  ولو با ا  اف  س وع  

   اياذي يؤوي و  اياواوع س الالأاوا س  اياب الالنان.ا لنان قث   ل  الا راط س الجب
وتع  الالأةةايت ايارة ةةنا مم ا   ا ل اتي اياأ تواي  لنا  رة ةةا الم ةةتولي اياعاا و مم الأةةعب المرالا اياأ نهر  ا ا  ا ا 

ا ةةا الم ةةؤول  م تن ن  وق ر ما تأثر  ل  اياق رات ايا  فنا  با تأثر ايضةةا  ل  الاياا ايانا ةةنا يا ي ق لنأ يتاثر اياوسةةن  ايان
ايا ةةةلو  و ارهةةةاوط و  ةةة ط  الا و  و مابوي اياذات. و  لن  سةةةنتطرس مم الل وراسةةةتنا ا  وراسةةةا سةةةن وياوينا تأثر مابوي 

 اياذات رة ا الم تولي اياعاا  يلإلأاوا ايارة نا

 23/10/2021 تاريخ الارسال:
 10/11/2021 تاريخ اياق ول:

 

 :الكلمات المفتاحية
 اياذاتمابوي  ✓
 ايارة ا المصاب ✓
 الإلأاوا ايا  فنا ايارة نا ✓

Abstract : (not more than 10 Lines) Article info 

Practicing sports at a high level requires high physical, technical and psychological skills 
in order to enable the player to reach the desired goals, and breaking records for the elite 
athlete has become the most important goals he seeks to achieve, when sometimes urging 
him to excessive effort, which leads him to fall into the injury most of the time.   
Sports injuries are one of the most important events facing the life of a high-level athlete 
and one of the most difficult stages he goes through, as it effects the physical abilities, it 
also effects his psychological state, where the psychological mediator responsible for 
regulating, guiding and controlling behavior is affected, which is the self-concept. 
And through our study, we will discuss, a psychological effect of sport injury oh high-

level athlete’s self-concept. 

Keywords: 
✓ Self concept 

✓ Injured athlete 

✓ Sports physical 

injury: 
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 مقدمة: -1
 والاوتعاواو الا تزال  والانجازتع  الالأاوا ايارة نا مم ا س اب ايارئن نا اياأ ت ون اياانصا وين ا ر  ايال ب  ل  الاستمراريا س اياعطاء    

 المل ب. وا واء م المنا  ا 
 اتمم المعلوي اف  كلما زاو لج  وفو نا ممارسا ايانشاط ايارة اق زاوت معبا التمالات اياتعرض يالإلأاواق سواء س ايات ريب او اثناء المنا  

ايارة نا مم ا   ا ل اتي اياأ تواي  لنا  رة ا الم تولي االأا س الم تولي اياعاا.  التمال واوع الإلأاوا مرتاع ي ا وتع  الإلأايت 
 عن  تعرض رة ا الم تولي اياعاا لإلأاوا و فناق ت بر افع اسات  اياعااق ومم الأعب المرالا اياأ نهر  ا س  ذا الم تولي مم الممارساق

ا و افواع مختلاا مم ا  راض و ايا لوكنات اياغير فا نا  لن ق بحنأ لها تأثير  منق  ل  ياف   ايانا ا اياذي يتويا   ن  ا طرايت فا ن
ايا ويا بحنأ وتؤوي يا لي ايا ع  إ  فوع مم الاست لي او اياتخلا  م ا   ا ق للا ا ا نه م ان ت ون م ؤوياا  م ا نار تق ير 

ر واياتوا ق ق وتخري  مم لاياا الاستقراDécamps, 2012,p198)اياذات و ظبور ا طرايت  اطانا و لأرا ات مع مم لويا  )
ايانا ا إ  لاياا مم الا طراب مم ا را با امراض فا نا كاياتوتر ايانا ا و اياقلق و الخو  و فقص اياثقا وكذياك ل وتي الا س 

 مابوي اياذات يا ي .
 ل اتي وتت ايم رووو ا عال رة نا الم تولي اياعاا تجاط الإلأايت.  ق  ت ون استجاوا ايال ب اياذي ينقص  ايانضج الافاعاا نحو ا   

يتحول ا  هخص ت ور كا ا تمامات   وا ي  ي فاورا ك يرا نحو ا ضاء اسرت ق  وا الاتصال يلآاريمق  وتجنباياضا طا يلاف حاب 
ق 2012ق وزاي . )الملنجا واصورللا يعوض ما يشعر و  مم فقص  والخ ماتان توي  إيان  كا افواع اياعنايا  ويطايابلول  ات ق  وتتركز
 ق يياتصر (123ص
ايانا نا ت ا    والمؤ لتوس  وء اياتح تي  م اس اب ايااروس ايا ا ر  وين رووو ا عال ايال  ين إثر الإلأاواق يتضح ان اياشخصنا    

 و اماو ريا ك ير  س موايبا لأ ما الاوثاق كما ان انما مابوي اياذات  ات اهمنا س تا ير  ذط الاستجايت ي ت ار ا  امل اساسنا 
 (  124ق ص2ق جواياتعلن . )موسو ا  ل  اياناس يالترونا وتن نم يا لو  ايا شري يتح   س كا ا

لهذا ايانوع مم ا ل اتيق لنأ  والاستجايت ذا ايانوع مم ايارووو ا  عال  و   بما ي  ع ايا حأ لول اياعاما الم ؤول  م ت نير  
ا ساسا لهاق لنأ تعتبر مم  والمحوريان رةت اياشخصنا ان مصطلح اياذات يحتا م ان اياقلب مم اياشخصنا الاف افنا  يللظ الم تقرئ

 اياصحا ايانا نا يالأ راو. و ل مبما مم اياعواما اياأ بارس تأثيرا ك يرا  ل  ايا لو   و املا وعاو الهاما يا رةسا اياشخصنا 
نا ك ير  يالمثير الخاريا س ق ي  ايا لو ق لنأ يشرح كا سلو  يقوي و  اياارو  مم مخط   الم رسا ايا لوكنا لجون واط م تعطا اهم

ق ا  ااذت وعين وايااروايا لوكنا الج ي   ان لتمنا المحن  ت ون مت اوياا وين المحن   وا تبرتاستجاوا( ا تماوا  ل  لتمنا المحن ق  -)مثير
 (duruz(n), 1980,p 12اياعواما الخارينا اياأ ترا ق ايا لو .  )الا ت ار اياتجروا اياشخصنا يالأل اتي يلإ ا ا ا  

المجال ايارة ا ي ت ا مابوي اياذات اهمنا يياغا كوف  ال  ا وعاو اياأ تؤثر  ل  وناء تق ير اياذات ايا لا يا لي ايارة نينق لنأ  وس   
وناء تق ير اياذات ايا لاق كما اك  ايضا  إ  ان تق ير اياذات الج ما يشار  س (Biddle et Goudas, 1994)اهارات وراسا 

ق  اياقنما ايا  فنا  (Bandura, 1982)اياذات.  وتق ايف ورا بأن الاورا  الايجابي يالج   )الجافب ايا  ني( يؤوي إ  اياشعور الايجابي 
 ,Fox) ل  هخصنت  و سلوك .  اياأ نهنحبا ايارة ا يالجافب ايا  ني تجعل   ا اهمنا يياغا س ت ويم مابوم  ياذات ق و يياتاا اياتاثير

2000 ; David Markland et all , 2007)  
يتضح مما س ق ان تعرض رة ا ايانخ ا إ  إلأاواق ستؤوي إ  إل اتي الا س كا ا وعاو المش لا لهذا المابوي اياذي نه م ان  و لن    

يراتق و ذا ما ي  عنا إ  ايا حأ  م اياعواما او المتغيرات يص ر  ن  سلو  او رووو ا عال  ير سويا ومنول إ  الاكتئاب يراء  ذط اياتغ
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ق سواء تلك المتعلقا يياارو فا   او ييا نئا المحنطا و ق و بمبا     تنمنتبا وتطوير ا يات ون  اما قانز حماياو اياأ تش ا  اما واايا 
 مم استراتنجنات الموايبا الإيجاونا يا ي .لهذا ايارة ا  ل  اياصموو س وي  اياتح ةت اياأ تعتر   وتعزيز كااءت  وايار ع 

 فطرح ت اؤلا لول م لي تأثر مابوي اياذات يارة ا الم تولي اياعاا يلإلأاوا ايارة نا؟ و نا 
 :والمصطلحاتالمفاهيم  -2
 مفهوم الذات: -2-1

فتنجا يالنضج  وتنمو واياث اتإ  اياتوا ق  وت ع كنتنجا يالتاا ا مع ايا نئا   وتت ونو ننوفا اياارو  واياو ااياذات:  ا اياشعور  -
 (82ق ص2007. )المعايطاق واياتعل 

 مابوي اياذات:  -
الايتما نا  واياقن يرلي لأالب ف ريا اياذات "كارل رويرز" بأن مابوي اياذات  و المجموع ايا لا يالخصائص اياأ يعزو ا اياارو يانا   

  (82ص ق2007 الخصائص. )المعايطااياأ تتعلق  ذط  وايا ل نا
( ان مابوي اياذات تن ن  سن وياويا وينامن ا يتناويا  اياتطور ايا ائ  اياناهئ مم الخبرات الج ي    بر المرالا 2003)اياز بيق  ويشير

 (159ق ص 2008الايتما ا مع الآاريم. )سعاو يبر سعن ق  واياتاا اايانمائنا المتعاا ا 
اياأ ي و ا  والاتجا ات والمشا ر وا   اريشما جمنع الآراء  ( بأفّ  مصطلح فا ا يعبر  م مابوي ا ترا ا2004كما  ر   )ايا ا رق 
 والافاعايانا واياعقلناالم تق لنا اياأ تتاثر بح  ك ير ييانوالا الج منا  واياطمولات واياقنا ات واياقن المعتق ات  ويشمااياارو  م فا  ق 

 (9ق ص2014. )منى ونت     الله وم ف بان اياعامرياق والايتما نا
 ة الرياضية:الإصاب-2-2
 مفهوم الإصابة:  -
اهار     ايارحمان ا ع إ  ا ا تؤثر ف نج او مجمو ا مم ا ف جا فتنجا لمؤثرات واالنا او اارينا او  اتنا مما يؤوي إ  تعطنا  ما    

 س: ذط المؤثرات  وتتمثااو وظناا  ياك اياعضوق 
 .وا ملحالماء  نو ق ا والإيباوالمؤثر ايا االا: تراك  ا حماض س اياعضلت 

 المؤثر الخاريا: الأط اي ايال ب وزمنل  او ي رض او بأوا .
 (78ق ص1999المؤثر اياذاتي:  و إلأاوا ايال ب فا   ونا   فتنجا ا واء الخاطئ. )ا عق 

 الإصابة البدنية الرياضية:  -
الهن لا او الماصلاق يؤوي إ  الا او افع اي الركا  و كا تلف او تشوط ي بر  ل  ي   ايارة ا سواء  ل  الجباز الركا او الجباز 
 يا لي المصابق ان ت ون ا  ل ثت س مضمون رة ا كايات ريب او المنا  ا لا  ير.

 الرياضي المصاب:  -
مغاور  منبا كما يخضع لهاق يعاني مم الأاوا و فنا اطير  او متوسطا ار مت   ل   وي تان كا رة ا كان نهارس رة ا الم تولي اياعاا 

 (42ق ص2015المن ان يااتر  لا تقا  م اروع اساونع او س  ت س تواف مشوارط ايارة ا ل ب ظن . )نالأريق 
 رياضي المستوى العالي:-2-3

 ا كا رة ا جما ناق او  رويا او اتاياناق يت   نبا توظنف ا رات ايارة ا وطريقا  لمنا ل يثاق بارس  نبا منا  ات س م تولي  اا 
 (11ق ص2003ق )منبوبياياوطننا.  واياارس واياثانيبارات وتمويا ماا ك يرق كرة ا اياق   ا ول مم الم
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 الاتجاهات التي تناولت مفهوم الذات: -3
 نظرية يونغ: •

 واياذات. واياذاتالجمعا  وايالهعورس  وء  ذط ايان ريا تت ون مم ا نا  واياشخصناتعتبر ف ريا يوفغ مم ايان رةت اياتحلنلنا الج ي  . 
كلبا ااور   ل  ا طاء اياتوازن يالشخصنا   و ا وايالهعورتقع مواع وس  وين اياشعور  و ااياشخصنا ا ساسنا يا لي يوفغ  ال  م ونات

 ايانمو ج ايارئن ا س  ب  يوفغ  و اياذات  با بثا ايا ااح  (.523ق ص1973ف بي ) نن ق وث اتقاظ اياناس س لاياا استقرار   با
ق تي يوفغ  م  وياق مركز اياشخصناق اما تطوير اياذات  بو     لناتيق  و ايزاء المويوو  س هخصنا ايااروق مم ايا تولن  كا ا 

نه م ان تتعل  مم الخبر  ايا اوقا. )المريع  ( ا نا88ق ص1995. )انجلرق واياتعباياذات كب   م تق لا ي تحق ايا ااح  ومعر ا إورا 
 .  (91ايا اوقق ص

 التناول السلوكي: •
اياتناول ايا ا ري اياذي يعطا ا همنا يالجوافب ايا االنا و اياذاتنا يال لو ق نج  ان اياتناول ايا لوكا يعطا ا همنا يالمثير الخاريا   س 

استجاوا( ا تماوا  ل  لتمنا المحن ق ياذا  مابوي اياذات لم يأاذ  -س ق ي  ايا لو ق و يشرح كا سلو  يقوي و  اياارو  مم مخط  )مثير
ل لوكنا اياق نها ي ت ارط معط   اتي بحأ  ير ااوا يالقناس و اياتجريبق الا اف  مع ظبور ايا لوكنا ال يثا  يرت  ذط ايان ر ق اهمنا ييان ا يا

ا  ترلي ان لتمنا المحن  ت ون مت اوياا وين المحن  و ايااروق ا  ااذت وعين الا ت ار اياتجروا اياشخصنا يالأل اتيق يلإ ا ا ا  اياعواما 
 duruz(n), 1980,pا ق ايا لو  تهت  الم رسا ايا لوكنا يياعواما ايا االنا اياذاتنا الم ؤوياا  م المراا ا اياذاتنا. )الخارينا اياأ تر 

122.123) 
 نظرية روجرز: •
ق يتاياف مم ومن  ف ريا كارل رويرز مم ا   ايان رةت س  ذا المجالق لنأ يرلي ان مابوي اياذات  و  شطايات تصوري مت ق  وتعتبر

 وفتنجاارت اطبا يياقن  المتعلقا  ذط الاوراكاتق  وسالنا  المختلااق  وبجوافب لاات الآاريمق  واوراكاتاوراكات اياارو لخصائص ا ناق 
 (319ق ص1999 اياذات. )ووي ارقلهذا اياتاا ا مع ايا نئا يصير  ياك الجافب الاوراكا ييات رج ممنزا وااا 

المتعلقا يلاناق وي تجنب ايا ائم الاق  واياقن  ا يزء متمنز مم المجال ايا ا ريق تت ون مم الم ركات اياشعورياق رويرز ان اياذات  ويرلي
كان  نا    و مم الايات المح و ق الا ان  نا  وا عا وال ا اساسنا   إ اك ا من   يالمجال ايا ا ري مم ايا اه اع لايات ق  ياك اف  

اهار )ماسلو( س سل  الايات ا  اف  ايا ا ع ا  ققنق اياذات ين رج مم وا ع الانجاز  وكمامم انمتاق  عوايار  وتأكن  اققنق اياذات  و و
 (319ق ص1999ساوقق  )مريع. واياتاوس
 )الظاهري( لمفهوم الذات: التناول الفينومينولوجي •

 م  ذا اياتناول اياواسع  وفتجاياويووي اياذي طالما بحأ س ابر  اياارو اياشخصناق  يع  من ان اياذات مم ااتصاص اياتناول ايااننومننوياويا
 اياناس الايتما ا الاف اني... و ل مجمو ا مم اياتنارات مثا  ل  اياناس اياويوويق 

ن س ياف   ايا االا و راسا الاف ا و ياكالأحاب اياتناول ايا ا ري ا  تناول ايا ا ر  بح   اتهاق وغ  ايان ر  م المثيرات الخارينا  ويذ ب 
 اياشخصاق او الخبر  الناتنا يالارو و اوراك  لها.

اياذات  ن   ذا اياتناول يتح و ط قا يا نانا اورا  اياارو ياذات  مم يبا و و نانا تن ن   ذط الاوراكات س سلوك  مم يبا اارليق  ومابوي
المعنى اياذي ين    اياارو يالأل اتيق و اياطريقا اياأ ين ر  ا ا  مختلف و  ذا يعطا  ذا اياتناول ا همنا و ا وياويا ياتجروا اياارو افطلاا مم 

 اوراكات  يا ناء سلوك .
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 مفهوم الذات في المجال الرياضي: -4
ان مابوي اياذات س المجال ايارة ا  و ما ي وف  ايارة ا مم لأور   م فا   مم الل ما يؤوي  مم مبارات رة نا مختلاا و يع  ا   

 س ايا نئا المحنطا .مص ر يالتاثير 
و يع  مابوي اياذات مم الماا ن  ايانا نا المبما يا ا هخصق ا  ي ذل كا هخص المزي  مم الجب  مم ايا حمايا  ات  و ت  ن  انما 

ت اهمنا ك ير  اياذات  ن انما ايارة ا ياذات   ا ماتاح ايا ا عنا يا ي  و تزواو  ذط ايا ا عنا نحو الانجاز. كما ان الخبرات ايارة نا الم  ر   ا
س تش نا اياثقا يياناس. و اياع سق و مم  ذا  اياذيم يا يب  ابرات  شا م  ر  ق يص حون ااا ثقا بأفا ب  و يشعرون وقنما ااا 

 ( 1998 فا ب ق و مم  نا يجب اياتاكن   ل  فقطا مبما  ا ان يتعر  ايال ب  ل  فوالا الخطا س اوائ  . )ل ينق 
 راو اياذيم نهارسون ايارة ا يا يب  مع لات الق منخاضا و    اكثر ث اتا مم ايانالنا الافاعايانا و ااا  ر ا و اك ت وراسات ا  ان ا 

 (weinberg & gould, 1997) يالكتئاب و اكثر تق يرا ياذواته . 
( ان المشاركا س ايانشاط ايا  ني تؤوي ا  ر ع تق ير اياذات و  ذا مم الل زةو  انمت  Sonstroem, 1984اك ت وراسا ) 

وعاو ايا  ني.  اياقنما ايا  فنا او اياتق ير ايا  ني اياذي يشعر و  اياارو يلعب وور اياوسن  وين اياشعور اياصاور مم ا فشطا ايا  فنا و مختلف ا 
 (Fox, 2000, p 228-240 ايانا نا ا ارلي بما  نبا مابوي اياذات اياعاي. )

ير س  شخصنا اياارو تتاثر س الموااف اياتنا  ناق  تار  ي ون اياارو  نبا  ائزا و آار ااسرا و ثاياث  متعاولا و  ذط الموااف ايا انلا يياتاث
بوي الايجابي اما يلعب هخصنا ايارة ا و تجعل  يق ر  ات  و يضعبا مو عبا القنقا ييان  ا يالآاريم سواء كان ايجاونا او سل نا  الما

وورا  اما س ققنق اياتاوس ايارة اق و ان ايال ب لأالب مابوي  ات ايجابي يشعر بأن يا ي   اتا اويا يعما ييا ااء  و ان ا واء الجن  
ا ا  ان ايال ب ينتج  م مثا  ذا اياتاا اق اما مابوي اياذات ايا لبي  نشير )اوو شما( ا  ان  ياك يؤثر س انخااض م تولي ا واء ايارة 

 ن ما نهارس ال اسا سل نا يلخبر ق  اف  يح تي تصار ا مع اياذات تضاري و ريا ا  تصا ا  ل  تجنب ممارسا ايانشاط ايارة ا. )اةو 
 (45ق ص2006اوو شماق 

 التأثيرات النفسية للإصابة الرياضية:  -5
 ين ر لين س قووااعا وا ح هاء ا ا  ل  الاار ايا ع  إيانبا ن ري لقنقناق و كارثا  ا ا  ل  الإلأاوا إ  ايال  ين وع  ين ر لنأ
 لإفقا  المناسب اياوات س ياءت ا ا ايا ع  يعتق  لين س ق اياشااا ايارة نا الممارسا مم رالا  تر   م   ار  ا ا  ل ايانبا  اارون
 اياطب ايبز  وق  ايارة نين الااصائنين ايانا نين و الم روين  ل  يجب.ين  و ا ايالعب استطا ت    ي و ايا نئ ا واء مم ايال ب
 معب  اياتعاما  ن   ياك و الإلأاوا تجاط ايانا نا ا عاله  رووو لنأ مم المصاوين ايارة نين وين اياارويا الااتل ات ملل ا ايارة ا
 ان  1990 .سنا كريس   ارولي "  م فقل " يويا  وافننا ق وينبرج روورت" مم كا او ح وا  .تأ نلب  و  ليب  اط  وو ع

 )181 قص 2005 ايا ا ري ق احم  لأالح( ا:  و رئن نا مرالا بخمس  ايا ا نهرون إلأايته  وع  ايارة نين
  rejectionايار       1-
 Anger اياغضب     2-
 bargaining الم اوما   3-
  depression الاكتئاب   4-
   acceptance and reorganization     اياتن ن  إ او  و اياق ول 5-
 1991 يور  و ق منلنوز يورون" وراسا فتائج او حت  ق  ايارة نين  ن  ا همنا فاس لها او مت اويا يان ت الخمس المرالا و ذط
 ت رار اكثر الم اوما و ايار   مرللأ ان ملل ا تم يا م و ق المرالا وتلك نهرون المصاوين ايارة نين ان الم روين  ل  ايريت اياأ و
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 ايانا نا اياتاثيرات مم اياع ي   نا  ان نج  المصاب ايارة ا  ا نهر اياأ ايا اوقا المرالا إ  يلإ ا ا اياغضبق و و الاكتئاب مرللأ مم
 . ايارة نا يالإلأاوا ايا ل نا

 الذاتي لها: والتقييممعنى الاصابة عند الرياضي -6
إن ل وتي الإلأايت ايارة نا يا ي ايارة نين مم المشاكا الهاما اياأ ق  مم ا رات ايارة نين وكااءاته  لنأ تعما  ل  ال  مم 

و ما افت امب  س ايابرامج ايات ري نا او المشاركا س المنا  ا ايارة نا وا ار  يبوو   إ ا ا إ  تأثير ا  ل  الجوافب ايانا نا يالرة نين 
 (2004با مم ا  اء ماويا س  ملنات اياعلج و اياتا نا ) مجلا اويبق يترتب  لن

 اياع ي  مم  ق (Ogilvie & Taylor, 1993) الإلأاوا وال   مم اكثر ا س اب المذكور  اياأ تؤوي ا  واف المشوار ايارة ا 
 ,Mayer, 1995; Webb)ايارة نين يتلقون لأعويت س ايات نف  ن  افتباء مشوار   ايارة ا ساوق  واف   اثر الالأاوا 

Nasco, Riley, & Headrick, 1998) 
 يرا يا ا  رو. و قا تعتبر الالأاوا مم الأعب اياص مات اياعاطانا و ايانا نا اياأ نه م ان يعاني منبا ايارة اق لنأ ت ق  الالأاوا ق ة ك

 ( ترت   ايارووو ا  عال ايانا نا ب: 1995 قPetitpas et Danishل) 
  ق ان الهويا )اياذات( : لنأ ياق  ايارة ا يزء ك ير و مب  مم فا   ويتاثر مابوي اياذات يا ي  وش ا اطير. -1
ب  يخشون   ي الاسترياع او الإلأاوا مر  اياقلق و الخو : : لما يصاب ايارة نون ايا ع  منب  يشعر النانا بخو  والق مرو ين   -2

اارلي واالأا  م  ق ان الم افا الايتما نا س ايااريق مم لنأ ما كان ايالعب او الم ان الايتما نا س المجمو ا وتعويضب  بأ راو 
انامب  بأهناء وتأثير كمنا اياوات اياطويا اياذي يقضن  ايارة ا س ايار ع مم اياقلق والخو  و  ب   ي آاريم يأاذون اماكنب  

 او ا مال اارلي كايات ريب او المنا  ا.
 ق ان اياثقا يياناس:   ي مشاركا ايارة ا المصاب س ايات ري ات ف را ا  لايات  ايا  فنا اياغير ايا امحا واياتواف  م ايانشاط و  ق ان  -3

ا فقص اياثقا نه م ان ي  ب انخااض س ايالنااا ايا  فنا ايارة ناق  يؤوي وع  ايارة نين ا   ق ان اياثقا يياناس وع  الإلأاوا و ذ
 اياتحانز فقص س ايا ا عناق اواء  و فو نا رويئا او الأاوا اارلي.

فقصان اياتجلنا: و  ب  ق ان اياثقا يعاني اياع ي  مم ايارة نين المصاوين مم فقص س ا واء وتضنع وات ايات ريب س ايا ثير مم  -4
راته  وع  الإلأاواق و يتواعون ايا  ايا مم ايانقطا اياأ توااوا  ن  ا. ايارة نين اياذيم يج ون لأعووا س اياتخان  مم منت 

(Danish, S.J., Petitpas, A.J., & Hale, B.D. 1995) 
 الإلأاوا ل ب اهمنتبا اياش ي   او ايا ارثنا تعزل اياارو مم زملئ  ق و مم روتنن  ايانوماق و نه م ايضا ان تؤوي لخ ائر ماويا ق و ا  

 (Aliouane Badara Touré, 2010, p26) اطير او معق .لأاوا لإة ا ياي ون  رو  عا ايار 
 خاتمة: -7

افتبننا س  ذا ايا حأ ان يالإلأايت ايارة نا آثار فا نا  منقا  ل  ايارة ا المصابق و  ياك ييار   مم كا ما تق م  ممارسا ايانشاط 
الا طرايت س ايا لو  و رووو ا  عال اتجاط المواف كاق ان ايا  ني ايارة ا مم ممنزات و اصائص فا ناق لنأ اف  تتويا   نبا وع  

اياثقا يياناس و ا تزاز انما اياذات و ا لأعب مم  ياك ا نار مابوي اياذات  ياك ايارة اق و ي ت ار مابوي اياذات المحور ا ساسا يا ناء 
سا اوعاوط و اياعما  ل  تطوير طرس تعزيزط ياتااوي اياشخصنا يا وف  يلعب وورا ك يرا س توين  ايا لو  و ق ي ط  مم المب  اياقناي و را

 مختلف الا طرايت ايانا نا وع  اياواوع س الالأاوا.
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  قويم عند أستاذ التربية البدنية والرياضيةتعزيـز الت وتأثيرها علىلمعارف التربوية ا

Educational knowledge and its impact on raising evaluation 

At the professor of physical education and sports  

 1فتح الله عزوز

 )الجزائر( 3جامعة الجزائر 

azzizazziz7@gmail.com 

 

 معلومات المقال اسطر( 10) لا يتجاوز :الملخص

 50للحصة عند الأستاذ مستعينا بعينة قدرها التقويم  المعارف التربوية في تعزيـــــــــــــــــز تأثرهل انطلق الباحث من مشكلة تقول : 
، واســتخدا الباحث المن ا الويــلائ لمهةلتب لطبيعة  بالطريقة العشــواةية رهاتم اختياأســتاذ من التعليا النانوو والتعليا المتوســ  

عبارة وتم المعالجة  20وعدد عباراتب  الاســـتبيا فتلنلت في  الأدوات و التقنيات المســـتعللة في البحثالدراســـة ،  اما صصـــو  
تعزيز هناك تأثير ايجابي لللعارف التربوية على  خلصــــت النتاةا اق يــــدة اللارئــــية القاةلةو  spssالاحصــــاةية بواســــطة بر ما 

 عند أستاذ التربية البدنية والريائيةالتقويم عللية 

 17/10/2020 تاريخ الارسال:
 10/11/2020 تاريخ القبول:

 :الكلمات المفتاحية
 المعرفة التربوية  ✓
 التقويم  ✓

 استاذ التربية البدنية والريائية   ✓

Abstract : (not more than 10 Lines) Article info 

The researchers started from a problem that says: Is educational knowledge 
affected in enhancing the assessment of the teacher’s share, using a sample of 
50 teachers from secondary and middle education, who were chosen randomly, 
and the researchers used the descriptive approach. Statistical by spss program, 
and the results concluded to the validity of the hypothesis that there is a 
positive effect of educational knowledge on enhancing the evaluation of the 
professor of physical education and sports. 
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 مقدمة  -1
وذلك نتيجة متطلبات القر   والريائــــــــــــــية،يهحظ أنب قد ازداد في الآونة الأخيرة الاهتلاا بالعلوا الاجتلاعية، ومن ا التربية البدنية        

الحادو والعشــــرين وذلك حت تســــتطي  مواج ة التحديات والمســــتجدات الا تتزايد يوما  بعد يوا حت لا تتخل  يرل دولة عن  يرها من 
  المتقدمة.الدول 
ترتكز  ( أنها113ا  2003يد رجب الس المي ئ)يرى البدنية الريائية ترتب  ارتباطا  وثيقا  بالمستحدثات التكنولوجية حيث  والتربية

  المتنوعة.على الدور الإيجابي اللاعال للطالب أثناء عللية التعلا من خهل ممارسة للعديد من الأنشطة التعليلية 
ق وقد ظ ر اهتلاا يربير منذ نهاية النلانينات لتجريب العديد من الطرة  ير التقليدية في علليا التدريس والتعلا، وقد انبنقت الا يشــــــــــــت

 من ا عدة نماذج تدريسية متنوعة وملايدة، ولها قيلة يربيرة في عللية التعليا والتعلا 

وليس أســــتاذ التربية البدنية والريائــــية في مناى عن هذا النقد وهاتب الراى والدراســــات ف و يقب  ئــــلن المنلومة التربوية ولعل من أف ــــل 
هميذ في حصة التربية والريائية هئ إشراير ا فكريا ويدويا فى الأنشطة الريائية، حيث تويلت إلي ا الأبحاث لتعليا الت البناةية الاالطرة 

  المحترفو .يهحلو  ويصنلاو  ويقيسو  ويتوقعو  ويستنتجو  ويلاسرو  ويجربو  بما يماثل ما يقوا بب 

من معرفة يري  يتعلا التهميذ فى المراحل العلرية  وحت يتلكن أستاذ التربية البدنية من تعليا التهميذ بما يمكن ا من ممارسة ذلك، لابد لب
 المختللاة، ويري  يلاكرو . وهذا يعنى أ  الأســتاذ لابد ا  يبنى نلريتب فى التدريس. فالنلرية ســتســاعدت على تنليا تصــور للعللية التعليلية

 ةج ا.وبلورة راى وائحة حولها، ف ه  عن أهميت ا فى مساعدتب في العللية التعليلية وتوق  نتا

يتلنل في استخداا المعارف التربوية للأستاذ   .(84ا  1998 دعبد الحلييرلال   زيتو )يشير إ  محور الارتكاز في النلرية الحدينة يرلا 
التعلا عند تعديل الأفكار الا بحوزة  جديدة ويحدثو الأفكار الا تســــتحوذ على لب المتعلا لتكوين خجات جديدة والتويــــل لمعلومات 

 المتعلا، أو إئـــــــــــــــافــة معلومــات جــديــدة إق بنيتــب المعرفيــة ، أو فيعــادة تنليا الأفكــار الموجودة في تلــك اللاكرة   ويعــد هــذا التطور المعرفي
ا ورقي ا يتا وفق أســــــاليب عللية انعكاســــــا  لهنلاجار المعرفي في شــــــت فروق العلا والتقنية الحدينة حت أيــــــبم الحكا على مدى تقدا الأم

 حدينة .

 _ تحديد وصياغة المشكلة:1_1

ملحوظا لما لها من قيلة نلاسية  وتطوراعرفت حصة التربية البدنية في المنلومة التعليلية بالجزاةر في الآونة الأخير نوعا من الاهتلاا      
إق دراسة تأثير  ا ما زال يعتريب بعض النقص في عدة جوانب مما دعانيواجتلاعية ومعرفية على المتلقئ  ير أ  سير الحصة وطريقة تنلايذه

ييا ت مشكلة البحث للتعرف  التعليلية وتمالمعرفة التربوية لأستاذ التربية البدنية والريائية في طورو المتوس  والنانوو على ممارساتب 
 على مدى هذا الأثير وبناءا عليب طرحنا التساال التالي:

 :الدراسة_تساؤل 2_1
  والريائية؟ البدنيةهل تأثر المعارف التربوية في تعزيـز التقويم للحصة عند أستاذ التربية 

  الدراسة:_فرضيات 3_1



 

 

 

 

 

97 

 فتح الله عزوز
 

 أستاذ التربية الابدنية والريائيةعند  تعزيز التقويم هناك تأثير ايجابي لللعارف التربوية على
  الدراسة:_أهداف 4_1 

 نموذج التعلا البناةئ في تسيير حصة التربية البدنية والريائية._ التعرف على أثر استخداا 

 لحصة التربية البدنية والريائية وتنلايذها ويرذا عللية التقويم في ا . على التقويم_ التعرف على أثر استخداا نموذج التعلا البناةئ 

  الدراسة:أهـــمية _5_1

تعد هذت الدراســــــــــــة اســــــــــــتجابة لما ينادو بب التربويو  منل القاةلد على تطوير مناها وطرة تدريس العلوا ، والباحند في  ال  -
طرة تدريس العلوا ، ومشـــــــرفي العلوا والمختصـــــــد في هذا ا ال ، من ئـــــــرورة تطوير طرة تدريس العلوا لرف  يرلااءة العللية التعليلية بما 

 ليا أيرنر إيجابية وفاعلية . ينعكس على جعل التع
نتاةا البحث قد تلايد في رف  يرلااءة العللية التعليلية في تعليا العلوا وتعلل ا وفقا  لهتجاهات الحدينة في تدريس العلوا ويرذا  -

 مدى إمكانية تطبيق ا في حصة التربية البدنية والريائية .
 تحديد المفاهيم والمصطلحات:_6_1

 تشحذ أ  شانها من وتقويمب،والا درسب تتوفر لدى الأستاذ لتخطي  و تقديم الا العللية المكتسبات  لوعة ئه :التربوية _المعارف
 .تهمذتب لدى إبداعيا سلويرا

 هامادورا  _ أستاذ التربية البدنية والريائية: هو القاةا بتسيير حصة التربية البدنية والريائية في الأطوار التعليلية المختللاة وهو يلعب
 في تكوين شخصية التلليذ. جدا يربيرة التربوية فلسؤوليتب العللية في فاعلية لب و وحيويا

 بالحكا نقوا الذو اللاعل إق يشير عاا ملا وا التقويم للاظ ( إ  120، بدو  سنة نشر ،   اللااربي اللطي  _ التقويم :  يرى )عبد
 معايير وتصويب الاخطاء ا  وجدت .  دةع أو معد معيار إق بالرجوق أوموئوق شخص أو حدث على

 إجراءات البحث الميدانية: -2
 وتمت لغرضالدراسة الاستطلاعية: -2-1
 .بناء استبيا  يقيس الملارسة التدريسية - 

 .استطهق الميـدا  وايرتشـاف الصـعوبات المواج ـة مـن أجـل تجنب ـا خـهل الدراسـة الأساسية - 
العينة، ومعرفة مدى تجاوبها مـ  أداة القيـاس مـن حيـث أسـلوب يـــيا ت ا ومعـــاني فقراتهـــا، ومـــدى تناســـب ا التعامل م  أفراد  - 

 .لمســـتواها النقـــافي قصـــد إلحـــاة تغييـــر أو تعديل في الأداة، قبل الاستعلال الرسمئ لها
 على المن ا الويلائ لمناسبتب لطبيعة البحث البحث: اعتمدنا_ المنهج المستخدم في 2_2
 _ مجالات البحث : 3_2
 المجال المكاني:   -3-1

 أجرو البحث الميداني على أساتذة من التربية البدنية والريائية لمرحلة النانوية ويرذا المتوسطة ببلدية افلو ولاية الا واط.
 _ المجال الزماني:4_2

 .2019لغاية ديسلج  2019اليوا الخامس منب من عاا امتد من بداية مارس وبالتحديد في 
 ير البش المجال_ 5_2
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 شمل ا ال البشرو جملة من  أساتذة التربية البدنية والريائية لللرحلة النانوية ويرذا المتوسطة ببلدية افلو ولاية الا واط .
 ضبط متغيرات البحث: _6_2

 تاب . والآخرتقل من خهل بحننا هذا هناك متغيرين اثند أحدهما مس
 التربوية.المتغير المستقل: المعارف 

 عند أستاذ التربية البدنية والريائية. التاب : التقويمالمتغير 
 اختيارها: وكيفية_عينة البحث 7_2

أوق،  )سنةالنهثة  ، و تمنلت في أساتذة الطور النانوو لللستوياتالعشواةية اختيارها بالطريقةأستاذ و تم  50تتال  عينة البحث من 
 أوق، سنة ثانية، سنة ثالنة،سنة رابعة(. )سنةالأربعة  المتوس  لللستوياتيرلا شملت العينة أساتذة الطور   ثالنة(سنة ثانية، سنة 

 _ مجتمع البحث:8_2
 بولاية الا واط.اعتلد  في بحننا على يرل أساتذة التربية البدنية والريائية لللرحلة النانوية والمتوسطة ببلدية افلو 

 المستعملة في البحث: والتقنيات_الأدوات 9_2
ظل  لهستبانة فيعند أستاذ التربية البدنية وييغت هاتب الأسئلة المكونة  عللية التقويماستبيا  تاثير المعارف التربوية على  :الاستبيان
 عبارة. 20وعدد عباراتب  البناةية،النلرية 

 :الخطوات الآتيةلإعداد الاستبيا  تـا إتباق و
هــو  )التقويم(إ  الهــدف مــن إعــداد إســتبيا  " تأثير المعارف التربوية للأستاذ على الملارسات التعليلية  :حدد  الهدف من الإستبيا 

 .الحصــول علــى بيانــات يرليــة لخايية نوعية، لمعالجة فرئيات الدراسة إحصاةيا
 :إلى خصائص محددة ترجمة الأسئلة المكونة للاستبانة

 :من ا -نلرية للخايية يرخللاية -خــهل إعــداد الاستبيا  تم الاطهق على بعض المراج  
نمـــاذج التـــدريس الصـــلائ  *  ..(96-81ص  ،1998قطـــامئ وآخـــرو  )لـــيوســـ يرتـــاب " ّ
 تقرير محك الدرجة على الإستبيان -

المعرفة التربوية للأستاذ والا تنتا عن خللايتب العللية والنقافية ودرجة تأثيرها على الملارسة  درجة عبارة 20يقيس هذا المقياس من خهل 
في المكا  المناسب  (x)ذلك بوئ  عهمة  ويتاالأجوبة تبني بداةل التعليلية لب الا تنلو بطول الخجة الميدانية ونوعيت ا لذا تطلب منا 

حيث يقوا الأستاذ بالإجابة على اللاقرات في ئوء  - 1988-بعد قراءة اللاقرة، ولقد اتبعت طريقة تنقي  المقياس لمحلد حسن عهوو 
 بداةل:مقياس متدرج حيث يلئ يرل بند ثهث 

 ئعيلاة. اعرف ا بدرجة –اعرف ا بدرجة متوسطة  –اعرف ا بدرجة يربيرة  التربوية:في جانب المعرفة 
 بدرجة قليلة. تمارس -بدرجة متوسطة  تمارس -بدرجة يربيرة تمارس التعليلية:في جانب تطبيق الملارسة 

وبما ا  المقياس الحالي لا يحتوو الا على بنود ايجابية  للأستاذ،وهاتب البداةل تعج عن درجة تأثير المعرفة التربوية على الملارسة التعليلية 
يرل ا اق وجود اثر لللعرفة على الملارسة وبذلك يمكن منم الدرجات التالية لهاتب   بحيث يشيرالمقياس تتلاشى م  اتجات هدف 

 التكرارات :
 ( نقطة اعرف ا بدرجة ئعيلاة .01)  –( نقطة اعرف ا بدرجة متوسطة 02)  –( نقطة اعرف ا بدرجة يربيرة 03) 
 بدرجة قليلة. ( نقطة تمارس01)  -متوسطة بدرجة  ( نقطة تمارس02)  -بدرجة يربيرة ( نقطة تمارس03) 
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 ( نقطة.60( و)10تتراوح الدرجة الكلية لللقياس مابد ) 
 :القياس لأداة السيكومترية _الخصائص10_2

 الاستبيان وثبات صدق : أولا
 :الأداة صدق-

الجدير بالذيرر ا  الاستبيا  قد سبق تحكيا مسبقا فايل الاستلارة هئ استلارة لجل  المعلومات أعدها الأستاذ الديرتور قطاف محلد 
للعلل  أستاذ بمع د التربية البدنية والريائية لجامعة الا واط وذلك في إطار انجازت لأطروحتب المقدمة لنيل درجة الديرتورات وقد تم استاذانب

 .  علي ا
  : ثبات الإستبيان

أستاذ، وتم حساب معامل الارتباط  15قلنا بحساب معامل النبات باستخداا طريقة الاختبار وإعادة الإختبار على عينة قوام ا 
 . باستعلال المعادلة الا اقترح ا العالم الريائئ  سبيرما 

 الإختبار( معامل الثبات باستخدام طريقة الاختبار وإعادة 01الجدول رقم ) 
 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة

 68.5 87.3 72.2 79.5 65.7 80.3 68.7 77.8 77.3 69.3 معامل الارتباط
 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 رقم العبارة

 98.7 94.1 75.4 83.1 69.3 81.6 65.23 88.8 65.9 80.3 معامل الارتباط
 _الأساليب الإحصائية المستعملة: 2-11

 _مقاييس النزعة المركزية
 الحسابي المئوية، لمتوس النسب 

 بالطريقة التالية: 2Rيرلا تم استعلال مؤشر الجودة لنلوذج الإنحدار معامل التحديدالانحراف المعيارو،مقاييس التشتت:
  2Rمجموع مربعات الانحرافات الكلية للمتغير التابع /  مجموع مربعات الانحرافات العائدة للانحدار=

 R2  =r√إ  الجذر التربيعئ لقيلة معامل التحديد يساوو معامل الإرتباط 
 :تحليل ومناقشة نتائج الاستبيان -3
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عبارات الاولى  10المعيارية و مجموع الدرجات  المئوية و المتوسطات الحسابية و الإنحرافات والنسب( يمثل التكرارات 2الجدول رقم )
 للتخطيط التعليمي لدرجة المعرفة التربوية

ات 
عبار

ال
 

 الأوزان

ري
لمعيا

ف ا
نحرا

الإ
 

سابي
 الح

سط
لمتو

ا
ات 

درج
ع ال

مو
مج

 

3 2 1 

رار
لتك

ا
 

سبة
الن

رار 
لتك

ا
 

سبة
الن

رار 
لتك

ا
 

سبة
الن

 
 1 23 56.1 12 29.3 6 14.6 0.74 2.41 99 
 2 20 48.8 14 34.1 7 17.1 0.75 2.32 95 
 3 22 53.7 11 26.8 8 19.5 0.79 2.34 96 
 4 21 51.1 8 19.5 12 29.3 0.88 2.22 91 
 5 25 61 13 31.7 3 7.3 0.63 2.54 104 
 6 28 68.3 6 14.6 7 17.1 0.77 2.51 103 
 7 38 92.7 3 7.3 0 0 0.26 2.93 120 
 8 27 65.9 14 34.1 0 0 0.48 2.66 109 

 9 25 61.0 12 26.3 4 9.8 0.67 2.57 103 

 10 27 65.9 9 22.0 5 12.2 0.71 2.54 103 

 103 17.97 4.4 75.7 31 155.5 65 465.9 211 المجموع
 11 32 78 8 19.5 1 2.4 0.48 2.76 102 
 12 38 92.7 2 4.9 1 2.4 0.37 2.9 101 
 13 36 87.8 4 9.8 1 2.4 0.42 2.85 99 
 14 28 68.3 9 22 4 9.8 0.67 2.59 98 
 15 35 85.4 2 4.9 4 9.8 0.62 2.76 97 

16 13 31.1 16 39 12 29.3 0.79 2.02 83 
17 24 58.5 7 17.1 10 24.4 0.85 2.34 96 
18 16 39 15 36.6 10 24.4 0.79 2.15 88 

 19 20 48.8 16 34.1 7  2 0.71 2.54 102 

 20 25 61 13 31.7 3 7.3 0.63 2.54 101 
 القراءة الإحصائية:

( والا تقول )أختار الوساةل التعليلية المناسبة  ريات الدرس ( احتلت 07( أعهت نهحظ أ  العبارة رقا )2من خهل نتاةا الجدول )
وقد ح ئ الوز  درجة ( درجة 120( و لوق درجات )0.26(  وبانحراف معيارو قدرت )2.93المرتبة الأوق بمتوس  حسابي قدرت )

( ثم يليب الوز  درجة ئعيلاة يرا  %7.3(  تكرار بنسبة) 03( أما الوز  بدرجة متوسطة فقد)%92.7( تكرار بنسبة ) 38يربيرة ب )
( القاةلة ) أراعئ المكتسبات القبلية للتهميذ عند وئ  الخطة اليومية ( 8(  وجاءت بالمرتبة النانية العبارة رقا )%0(  بنسبة )0تكرارت )
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( درجة وقد ح ئ الوز  درجة يربيرة ب 109( و لوق درجات )0.48(  وبانحراف معيارو قدرت )2.66بمتوس  حسابي قدرت )
( ثم يليب الوز  درجة ئعيلاة يرا  تكرارت %34.1( تكرار بنسبة  ) 14متوسطة فقد)( أما الوز  بدرجة %65.9( تكرار بنسبة ) 27)
(القاةلة ) أدرج تصنيلاات بلوا في الحصة الجانب )المعرفي، الوجداني، الحسئ  4(  وجاءت بالمرتبة الأخيرة العبارة رقا )%0(  بنسبة )0)

( درجة وقد ح ئ الوز  درجة يربيرة ب 91( و لوق درجات )0.88(  وبانحراف معيارو قدرت )2.22حريرئ( بمتوس  حسابي قدرت )
( ثم يليب الوز  درجة ئعيلاة %19.5(  تكرار بنسبة) 08( أما الوز  بدرجة متوسطة فقد ح ئ ب)%51.1( تكرار بنسبة ) 21)

 (  %29.3(  بنسبة )12يرا  تكرارت )
 التابع  والمتغيربين المتغير المستقل  _معاملات الإنحدار1_3

 بين المتغير المستقل المعرفة التربوية و المتغير التابع درجة  التقويم التربوي: ( معاملات الإنحدار3)دول رقم الج
المعاملات  المعاملات اللامعيارية المصدر

 المعيارية
 Tقيمة 

 المحسوبة
القيمة 

 الإحتمالية
معامل 
 Rالإرتباط 

معامل 
 Rالتحديد 

Square 

معامل 
التحديد 
 Beta خطأ المعياري B المعدل

مقطع خط 
الإنحدار
𝑩𝟎 

118,29 31,30 - 3,33 0,00 

0,
65

75
 

0,
4

43
23

 

0,
 56

30
 التقويم  

 معرفة
0,0811 0,652 0,207 1,24 0,222 

 على صلاحية نموذج الإنحدار الذي تم حسابه: والحكمالتعليق على النتائج 
 النظرية:أولا الشروط 

 معاملات الإنحدار: وإشاراتإتفاق أو منطقية قيمة  -1
 والريائية.يهحظ هنا أ  متغيرات اللاهرة محل الدراسة تندرج ئلن الإطار البيدا وجئ في  ال التربية البدنية 

يوئـــــــــــم العهقة المعنوية بد متغيرات البحث بعد عللية  الدراســـــــــــة الذوإق نموذج الإنحدار الخطئ المتعدد المتحصـــــــــــل عليب في  وبالرجوق
 يا نجد التكل

Y= 0.081X1++118.29 
 أو

Y=0.081118.29+ التقويم 
 من خهل هذا النلوذج نستنتا ما يلئ: 

 (118,29لب قيلة موجبة لا يساوو الصلار) 𝐵0الجزء النابت من  -

 (0.0811لب قيلة موجبة تقدر ب ) 𝐵1ميل خ  الإنحدار  -
 التاب  نهحظ أنب لا يوجد تعارض بد الشروط النلرية لللاهرة محل الدراسة و نتاةا نموذج الإنحدار الملاسر لعهقة الأثر المعنوية بد المتغير

 المعرفة التربوية()المستقل )التقويم ( ومؤشرات المتغير 
 _القدرة التفسيرية للنموذج :
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الموجودة في الجدول رقا)( الذو يبد للعهقة الإنحدار من خهل  معامل التحديد المعدل،  يتا الحكا على القدرة التلاسيرية لنلوذج   
(، 0.563معامل التحديد المعدل المقدرة )حيث أ  قيلة و المتغير المستقل)المعرفة التربوية(، المعنوية بد المتغير التاب )التقويم  التربوو (

التقويم  )المستقل المعرفة التربوية أثر مؤشرات المتغير  من( %56.3) يعني أ  متغيرات الدراسة المختارة للنلوذج قد فسرت  ما قيلتب هذا 
من التغيرات الا تحدث المتغير التاب   (%56.3)( ،بمعنى أ  0.563)المقدرة بـدرجات التقويم  التربوو على المتغير التاب  للحصة( ، 

و هذت النتاةا تعكس يهحية المتغيرات إق عوامل أخرى (%43.7التقويم للحصة(، و ) )( تعزى لمؤشرات المتغير المستقل  التقويم)
المختارة لدراسة و مدى قدرتهلا على تلاسير نتاةا نموذج الإنحدار، أما الدلالة الإحصاةية لهذا النلوذج قد بررها مستوى الدلالة 

 صاةيا و يتلاشى م  فرئية الدراسة.( و هو دال إح0.00) المقدر
 المتغير التابع  المستقل والارتباط بين المتغير  ومعاملات_تحليل التباين 2_3

 التقويم )لمؤشرات المتغير المستقل بين المتغير المستقل المعرفة التربوية  ANOVA( تحليل التباين و معاملات الارتباط 4)رقم الجدول 
 للحصة(، و المتغير التابع درجات التطبيق للممارسة التعليمية:

درجة  Fقيمة  متوسط المربعات مجموع المربعات المصدر
 الحرية

مستوى 
الدلالة 
sing 

معامل 
الإرتباط 

R 

معامل 
التحديد 

R 
Square 

معامل 
التحديد 
 المعدل

 0.00 5 17,321 13869.588 40390.8036 الإنحدار

0,
65

75
 

0,
4

43
23

 

0,
 56

30
 

 - 35 - 8192.810 5728,113 الخطأ
 - 40 - 503.524 61430.88 الكلي

و  لوق  SSTهو تحليل  لوق مربعات الإنحرافات الكلية لللتغير التاب   ANOVAأ  الغرض من حســــــــــــــاب جدول تحليل التباين 
 .SSEو  لوق مربعات الخطا   SSRالمربعات الإنحرافات العاةدة للإنحدار  

                       يرلا يتا إستخراج أها مؤشر لجودة نموذج الإنحدار معامل التحديد
  2Rمجموع مربعات الانحرافات الكلية للمتغير التابع /  مجموع مربعات الانحرافات العائدة للانحدار=

=26553.49788/61430.88 = 0.432252 R 
 إ  الجذر التربيعئ لقيلة معامل التحديد يساوو معامل الإرتباط 

√𝑅2 = r  بتعويض القيا نجدr = √0.43225 = و هذت النتاةا تتلاشى م  النتاةا المتحصل علي ا في الجدول   0,657
 رقا ) (

الكلية في قيا المتغير التاب  تلاسرها العهقة الخطية نموذج الإنحدار م  مؤشرات  من تباينات الإنحرافات %65.7و تبد هذت النتاةا أنب 
 و هذت النتيجة تجر قيلة معامل التحديد المعدل المتحصل علي ا في الجدول رقا ) (.المتغير المستقل 
 الرياضية:ثانيا الشروط 

 المعنوية الكلية للنموذج 
تســــــاوو  P.VALUEقيلة الإحتلالية  و 17,321المحســــــوبة تســــــاوو  Fقيلة ANOVAالتباين ( تحليل 4يت ــــــم من جدول )

هذا يعني أ  هناك واحد على الاقل من معامهت الإنحدار يختل  عن الصـــــلار و لب قيلة  0,05و هئ أقل من مســـــتوى المعنوية  0.00
 معنوية .
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 فتح الله عزوز
 

 النتاةا المتحصل علي ا. وتجريرلا أنها تتلاشى م  فرئيات الدراسة 
 للنموذج:الجزئية المعنوية 

في الخطوة الســـــــــــابقة تويـــــــــــلنا مؤداها أ  هناك واحد على الأقل من معامهت الانحدار يختل  عن الصـــــــــــلار و لتحديد أو من هذت 
 T.testالمعامهت الا تكو  معنوية نقوا فيجراء إختبار المعنوية الجزةية للنلوذج عن طريق الإختبار ت 

 ( 3من خهل النتاةا الموجودة في الجدول )
( و منــب نســــــــــــــتنتا أ  المقــدار النــابــت في نموذج الإنحــدار 0.00)عنــد القيلــة الإحتلــاليــة   𝑩𝟎  = (118.29) الجزأ النــابــت من -

 معنوو .
درجة  (و منب نستنتا أ  المقدار ميل درجة  0,222)عند القيلة الإحتلالية( 0.0811)لدرجة لدرجة  التقويم 𝑩𝟏 ميل خ  الإنحدار

 في نموذج الإنحدار معنوو .التقويم 
 _ مناقشة نتائج الدراسة في ضوء الفرضية الرئيسية4

دنية لحصة التربية البدنية والريائية عند أستاذ التربية الب التقويم علىهناك تأثير ايجابي لللعارف التربوية  للتحقق من نص اللارئية القاةلة بأنب:
 والريائية.

( والا تقول 07( أ  العبارة التابعة لدرجة المعرفة التربوية رقا )4( و الجدول رقا )3جاءت النتاةا المتحصل علي ا في الجدول رقا )
معرفة أساتذة التربية  درجة لدرجة( 120)أختار الوساةل التعليلية المناسبة  ريات الدرس( أخذت المرتبة الأوق بمجلوق درجات مقدر بـ )

( ويرذا قد تحصلت على المرتبة الأوق 2,68درجة وبمتوس  حسابي بلغ ) 110البدنية والريائية و درجة تطبيق ا لها يرا   لوق الدرجات 
 ( .120( و لوق درجات )0.26معيارو قدرت ) ( وبانحراف2.93بمتوس  حسابي قدرت ) التقويم التربووفي تطبيق 

ة تجدر الإشارة أ  ارتباط الوساةل التعليلية بالمعلا لم يعد  رد توئيم لشرح التطبيقئ  لدرس فق ، يرلا أنها لم ترتب  عند هذت النقط
وعللية  ،بالتلليذ  رد إيرسابب أنماط جديدة من السلوك فق  أو تحقيقب للأهداف السلويرية المحددة بل وإيرسابب خجات تعليلية متنوعة

لية لدرس التربية البدنية و الريائية يجب أ  تأخذ بعد الاعتبار الإمكانيات المتوفرة في المدرسة لذا يجب على طلبة إختيار الوساةل التعلي
التربص الميداني و أثناء تخطيط ا للدرس يحريوا على وئ  محتوى تعليلئ للحصة يتناسب م  الوساةل و الأدوات التعليلية المختارة و هذا 

( وعلئ خلااجة أ  اختيار الوسيلة المناسبة لتقديم وتوييل الم ارات الحريرية يتوق  على عوامل يرنيرة 2008)ما أيردت مصطلاى السايم 
منل موئوق الدرس الهدف الذو يسعى المدرس إق تحقيقب اللاروة اللاردية بد التهميذ ويرذلك إمكانيات المدرس ")مصطلاى السايم وعلئ 

ا الوساةل التعليلية يسير عللية التعلا وتس ل اللا ا لللتعلا حيث يكو  شكل الأداء ( ومن المعروف أ  استخدا94، 2008خلااجة، 
أيرنر إي احا وهئ أيسر لللعلا وهئ تم د الطريق وتوفر الكنير من الج د وتختصر العديد من الإجراءات . )عصاا الدين متولي عبد الله 

2011 ، 190) 
الجيد فانتقاء الوساةل التعليلية المناسبة  مكو ت التقويمفي  (62   1999)علئ ويتلاق هذا م  ما أيرد عليب عليب طلحة حساا 

 الحصة.تساها في سهسة سير 
بمتوس  حسابي قدرت  التقويم التربووفي درجة تطبيق  للتحقيق(يوغ أهداف تعليلية قابلة أ( القاةلة )1وجاءت بالمرتبة الأوق العبارة رقا )

هئ عللية  عللية التقويما  من بد أوق خطوات الا يقوا المصلا التعليلئ "الأستاذ" في  ،درجة( 100( و لوق درجات )2,44)
 ( 70.،  2014محلد محلود الحلية،)التعليلية. تحديد الأهداف 
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 خاتمة:_ 5
فاللاترة الطويلة لإعداد  تكوين التلليذ ،  من خهل بحننا هذا تبدّ أ  أهمية المعرفة التربوية للأستاذ في ممارساتب التعليلية تهدف إق إعداد

النشء في الطورين المتوس  والنانوو الشامل و المتز  لقدراتها وخصاةص ا يتطلب من الأستاذ أ  يكو  مللا بالأسس النلرية والعللية 
لاروق والميادين العللية الا ترتب  يرلا يجب أ  يلا بالمعارف والمعلومات الأساسية في ال المختللاة وأ  يتقن الم ارات اللاكرية و الحريرية

بل العلل على الاستزادة والاطهق الداةا على يرل ما  وعدا الايرتلااء بما ويل إليب من درجة التاهيل العللئ والم ني، بالعللية التربوية ، 
طرح فكرة إدراك أهمية يرلااءة الأستاذ من هنا ت ومسايرة التطور والتقدا العللئ في ا ال الريائئ، يستجد من المعارف والمعلومات الحدينة

 .الم نية والعللية في نجاح عللية إعداد الناشئد
وبعد عرض النتاةا و تحليل ا  وانطهقا من مشكلة مطروحة معاشة ميدانيا ومن خهل جم  المعطيات النلرية والتطبيقية المرتبطة بالبحث،

 التعليلية  التقويم  ف ذت النتاةا تبدو منطقية إق حد يربير. صصو  تأثير المعارف التربوية للأستاذ على الملارسات
 _قائمة المراجع 6
ا( ، أثر اختهف نم  ممارسة الأنشطة التعليلية في نموذج تدريس مقترح قاةا على المستحدثات 2003المي ئ ، رجب السيد ) -

التلاكير الابتكارو في العلوا لدى طهب المرحلة النانوية ذوو مريرز التكنولوية والنلرية البناةية على التحصيل وتنلية م ارات قراءة الصور و 
( ، 6لد )التحكا الداخلئ والخارج ،  لة التربية العللية ، الجلعية المصرية للتربية العللية ، القاهرة ، يرلية التربية : جامعة عد شمس ، ا 

 . 113( 3العدد )
استراتيجية التحليل البناةئ في تصويب التصورات البديلة عن القوة والحريرة لدى دارسئ  ا( ، فعالية1998زيتو  ، يرلال عبدالحليد ) -

عد شمس ، اللايزياء ذوو أساليب التعلا المختللاة،  لة التربية العللية ، الجلعية المصرية للتربية العللية ، القاهرة ، يرلية التربية : جامعة 
 .84(  4( ، العدد )1ا لد )

-81   ، علا ، الأرد 01نمــاذج التــدريس الصــلائ، دار الشــروة للنشر والتوزي ، طبعة ، (1998)ـامئ و يلاــة قطــامئيوســ  قطـ -
96. 

 .62 ، 1999ةللنشر، القاهر ز الكتاب ، مرير1طالريائية، عيسى مطر: مقدمة في الإدارة  وعدلب_طلحة حساا علئ 
 الخطابي للنشر التربية  دار علوا سلسلة ، الديداآتيك و البيدا وجيا مصطلحات ،التربية علوا معجا آخرو ، و اللااربي اللطي  _عبد
 120 . 

 .1996_محلد حسن عهوو: علا النلاس الريائئ،دار المعارف، القاهرة ، 
 .1990القلا، بيروت، لبنا ،  ، دار01جالتعليلئ، _محلد خليلاة بريرات: علا النلاس 

 .2005 ،الأوق الطبعة ،النشر دار :بيروت .لللدرس الإنتاجية الكلااية ،زيدا  مصطلاى _محلد
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 Studies in Sports Science)) دراسات في علوم الرياضة

( لدى أطفال يقاع الحركيفعالية برنامج مقترح باستخدام الألعاب الموجهة لتنمية القدرات التوافقية )الإ
 ( سنوات5/6التحضيري )

The effectiveness of a proposed program using guided games to develop 

harmonic abilities (motor rhythm) for preparatory children (5/6) years 

 1قرومي علي أحمد بن قودير مرزوقي أسامة

 )الجزائر( 3جامعة الجزائر  )الجزائر( 3جامعة الجزائر  )الجزائر( 3جامعة الجزائر 

oussamamerzougui03@gmail.com alger3.dz-benkouider.ahmed@univ guerroumi.ali@univ-alger3.dz 

 

 معلومات المقال اسطر( 10) لا يتجاوز :الملخص

طبقت هذه الدراسةةةةةةةةا ي اعتداعما نلا ن راع الم يقة ي مديلا عرن القمااع ئةةةةةةةةر، ايثاعر العاتةةةةةةةة ا   م  طبقت ا تبارات 
  الإيقاع الحركا الدراسا و البرنامج المقترح ي ساحا المدرسا  هدف البرنامج المقترح إلى يل ما القدرات التوافقما و بالخصوص 

 34لملهج التجريبي بمج ونا واحدة فقط لملاع ته لطبمعا الدراسةةةةةةةا  يقو ت نملا الدراسةةةةةةةا م  هذا ولقد انت د الباح  نلى ا
طالا(     تم يطبمق البرنامج نلمهم جممعا  قبل هذا 15طال و 19سةةةةةةةةةلوات ) 6و  5طال و طالا يتراوح أن ارهم ما عين 

لشةةةةةاد البديا الرا ةةةةةا ما قبل المدرسةةةةةا  ععد يطبمق تم نرض البرنامج المقترح نلى مج ونا م  الخبراء و المختصةةةةةين ي مجال ال
 البرنامج  المقترح و إجراء الا تبارات البعديا للدراسا تحصللا نلى اللتاعج الآيما:

 .( سلوات5/6أطاال التحضيري ) الإيقاع الحركا لدىيساهم الألعاب الموجها ي يل ما   

 20/10/2020 تاريخ الارسال:
 10/11/2020 تاريخ القبول:

 

 :الكلمات المفتاحية
  اللعب الموجه ✓
  القدرات التوافقما ✓

 أطاال ما قبل المدرسا ✓
 الايقاع الحركا ✓

Abstract : (not more than 10 Lines) Article info 

This study was applied in the elementary school of Ali Omran, which is located in the city 
of Bordj El Kiffan, east of Algiers, so that the study tests and the proposed program were 
applied in the school yard. For its suitability to the nature of the study, the study sample 
consisted of 34 boys and girls between the ages of 5 and 6 years (19 children and 15 girls), 
research the program was applied to all of them, before this the proposed program was 
presented to a group of experts and specialists in the field of physical and sports activity 
Pre-school, after implementing the proposed program and conducting the post-tests for the 
study, we obtained the following results: 
Guided games contribute to the development of motor rhythm in children of preparatory. 
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( سنوات5/6فعالية برنامج مقترح باستخدام الألعاب الموجهة لتنمية القدرات التوافقية )الإيقاع الحركي( لدى أطفال التحضيري )  

 مقدمة-1
أهم الاترات ي يقوي  ئخصما الطال فها مرحلا جد حسّاسا ي نمو الطاّل ي جممة اللّواحا  سواء الحركما أو يعد فترة الطاولا م  

( سلوات بالطاّقا الثاعدة والحركات العشواعما وندم 6-5اللّاسما  وكذا الِاجت انما والوجدا ما  ويتصّف الأطاال ي مرحلا التحضيري )
 لما  بالمقاعل يقوع قاعلمته للتّعلم مرياعا جدًا  فالطاولا ن اد المستقبل و العلايا بالأطاال ي هذه المرحلا القدرة نلى يوظمف طاقاتهم الدّا

ل الع ريا الحساسا ها القاندة الم يقوم نلمها  شأتهم السلم ا ي مراحل نموهم المختلاا  هذه المرحلا يغرس البذور الأولى لشخصما الطا
اهات و يل و القدرات و يلضج المواهب حم  يقوع الطال قادرا نلى قبول التأثير و التوجمه ك ا أنها الاترة و يتشقل العادات و الاتج

قها الأطاال الحمويا لتل ما مختلف القدرات الحركما و المعرفما و العقلما  فها مرحلا اللشاد الحركا المست ر الذاعب ي الطاقا الهاعلا الم يمتل
 .(19  تاحا 2004)السعدي   م  أهم مظاهر السلوك الحركا للأطاال لاع هذه الطاقا يعتبر

 إعّ مرحلا الطاّولا لها دور هام ي نمو ئخصما الطال م   لال الخبرات الم تمر بها ويتاانل معه أثلاء لعبه.
 (69  تاحا 2017)العبايا  إعّ حقمقا اللعب لدى الطال ي حمايه المومما بمثاعا إئباع الذّات والرّوح والعقل. 

ف    لال اللعب يتاانل مة غيره ويقتشف الحماة ويقتسب  برات جديدة ن  مهاريه الذايما و غيره م  الأطاال  م  يخلق نالمه 
اص عه الملاء بالاستقشاف و التخمل و الحركا  فهو يحول العالم القبير إلى نالم تغير  ج ه  فالإعداع يظهر نلد الأطاال ي ألعابهم الخ

و قصصهم و رسوماتهم و ي استخدام الأدوات لأجل تحقمق أغراض جديدة  و هذا ما يؤكد دور اللعب ي إعداع الأطاال و إظهار 
 (06  تاحا 1986) ور   مواهبهم.

)واطسوع و ويعد اللعب  رورة قصوى باللسبا للطال ي هذه المرحلا فهو يساند نلى علاء ئخصما الطال  اسما  اجت انما وحركما. 
 (14  تاحا 2004للدجري   

 يرعما الأطاال وأكّد "أرسطو" نلى  رورة يشجمة الأطاال نلى اللعب وأ ه لمس مجرد وسملا لت ضما ونرّفه "فرويد" أ هّ أسلوب الطبمعا ي
الوقت وإئغال الذات  اتا اللعب الموجه الذي يقوع تحت إئراف مرعمين وأسايذة مختصين يعد ذو أهمما بالغا ي ن لما التّرعما 

 (28  تاحا 2004)نبد الهادي  والِاستقشاف والتّعبير الذّاتي. 
ت الطال و يعتبر مواقف اللعب الموجّه بمثاعا  برات حسمّا ن لما و تمثّل ععدًا هامًّا ي ن لما التعلمم و يلظمم البمئا الم يتحدّى إمقا ما   

نلمه اِستمعاب  و قدرايه العقلما و الِا اصالما و ايس ما  لأعّ الطال يتعلم و يتذكر المعلوما بالخبرة الحسمّا و الم ارسا العل ما  حم  يصعب
 المعلومات الم يقدّم له عطريقا ئاهما  و يساهم هذه الألعاب الموجها ي مساندة الطاّل نلى التعبير ن   اسه و ذايه  ريا و الإحساس

قتصاد ي ايمد بجس ه و كذا يقدير المسافات و يقوع لديه تورة جس ا ما جمملا و متّث ا أي أعّ الطال يع ل عطريقا آلما تمقّله م  الاِ 
 الثّم  و ايهد و الطاّقا و هذا ما يتطلب درجا م  التّوافق الحركا.

القوة يقصد بالقدرات التوافقما أنّها ن لما مقرو ا بإمقا مات ايهاز الحركا نلى يلظمم القوة الدا لما مة القوة الخارجما المؤثرة وتختلف   
)محجوب  فراد  ولق  يبقى ايهاز المركثي هو الأساس ي ن لما قدرات التّوافق. بِا تلاف الاعل الحركا والتّجارب السّاعقا لدى الأ

 (09  تاحا 2001
والألعاب الموجّها لا تهتم عتعويض  قص أو يصحمح وظماا حركما معملا  عل تهدف إلى التعامل مة ايسم واللّاس عصاا كلما م   لال 

 مقا مات المتوفرّة للوتول إلى اِستقبال وإرسال جس ا ملسّق وإلى الإحساس ايمّد بايسم دا ل المقاع والثّماع.اِستغلال الإ
م  هذا الملطلق  شأت فقرة  ثلا هذا وها اقِتراح عرنامج بِاستخدام الألعاب الموجها لتل ما القدرات التوافقما لدى أطاال التحضيري    

 ( سلوات.5 6)
 العام: . التساؤل2
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 هل يوجد فرو، ذات دلالا إحصاعما عين الا تبار القبلا والا تبار البعدي لقدرة الإيقاع الحركا؟ ✓
 الفرضية العامة:  -3

 لقدرة الإيقاع الحركا.  لصالح الا تبار البعد يوجد فرو، ذات دلالا إحصاعما عين الا تبار القبلا والا تبار البعدي
 . أهداف الدراسة:4

 كاع هلاك فرو، ذات دلالا إحصاعما عين الا تبار القبلا والا تبار البعدي لصالح الا تبار البعدي لقدرة الإيقاع الحركا.معرفا إذا   ✓
 . أهمية الدّراسة:5

 يمق  أع يساهم هذه الدراسا ي:
 س ايا.تحقمق ععض أهداف الترعما الحركما وذلك ي يل ما القدرات التوافقما للطال  وتحسين توريه ويعبيره اي ✓
 اكِتساب الطال ععض المااهمم والمعارف ايديدة م   لال اللعب الموجه. ✓
 و ة عرنامج للترعما الحركما باستخدام الألعاب الموجها يقوع مرجعًا لل رعين والأسايذة. ✓
 إعراز دور وأهمما اللعب الموجه ي عرامج الملظوما الترعويا  اتا الاعتداعمات. ✓
 الموجه ي هذا الس  ي تحسين الصورة ايس ا ما للطال.التأكمد نلى أهمما اللعب  ✓
 تحديد المفاهيم الأساسية: -6
 التعريف الاصطلاحي للعب الموجه: 6-1

)المحامحا  وهو اللعب المخطط والذي يتد ل المرئد ي تحديد مسرح اللعب واِ تمار أدوات اللعب لما يلاسب س  الطال و برايه الساعقا 
 .(76  تاحا 2005

 التعريف الإجرائي للعب الموجه:  -6-2
هو مج ونا م  الأ شطا الحركما الملظ ا و ا عا لقوا ين  اتا بها  يقوع تحت إئراف الأستاذ أو المربي م  اجل الوتول إلى الأهداف 

 المرجوة م  هذه الأ شطا.
 التعريف الاصطلاحي للقدرات التوافقية:  -6-3

يعرفها هريث نلى أنها عرانا وتحقم تحددها ن لما يوجمه ومراقبا و بط حركا يضة الرا ا ي أو اع يس ح له بالاقتصاد ي ايهد أثلاء 
أداء حركا ي و عما يمق  التلبؤ بها )حركات نمطما( وي و عمات غير متوقعا )التقمف والإدمان(  ن وما يس ح له عتعلم الحركات 

 (Jürgen, 1983, p. 299) ا.الرا ما عسرن
 التعريف الإجرائي للقدرات التوافقية: -6-4

ها القدرة نلى التحقم ي الو عمات الحركما والسمطرة نلى السريعا نلى تاات الحركات الملاذة وتحلمل  تاعجها م  طرف ايهاز العصبي 
الحسما دورا مه ا ي قدرات التوافق  ك ا يس ح هذه الأ يرة بالاقتصاد ي ايهد والطاقا والوقت أثلاء المركثي  حم  يلعب المستقبلات 

 الأداء الحركا.
 التعريف الاصطلاحي للتربية من خلال الحركة:  -6-5

اقته ومااهم ه وقم ه نلى المستوى وها يرعما يتم ن  طريق الحركا البد ما ويعرف الارد بما يتصل علاسه وبجس ه  وم   لاله ا يل ا الارد لم
 (18  تاحا 2008)ع  مصيرة  الحركا والِا اعالي والِاجت انا. 

 التعريف الإجرائي للتربية من خلال الحركة: -6-6
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و بمعنى آ ر يل ا الارد لماقته وقم ه الاجت انما وها اكتساب الارد مج ونا م  القدرات الحركما والمعرفما القمم الأ لاقما ن  طريق الحركا أ
 وثقته علاسه م   لال الحركا.

 التعريف الاجرائي لأطفال التعليم التحضيري: -6-7
 ( سلوات والملتسب للرو ا أو أقسام التحضيري ي المدارس الِاعتداعما.6-5هو الطال الذي يلت ا إلى الائا الع ريا )

 يقاع الحركي:التعريف الاصطلاحي للإ -6-8
 هو القدرة نلى يلامذ ويبديل هادف لأععاد الحركا ذات القوة المصحوعا بالسرنا والأععاد الثمقا ما )أي متعلقا بالثماع والمقاع( وتأمين

) رعمط  الحركا متعلق عاعالما اللظام الحسا حركا )الل سا والحسا الع مق( ي ياانل وثمق مة المستقبلات الحسما البصريا والس عما. 
 (183  تاحا 2018

 (313  تاحا 2001)فرحات  وهو اللظام الديلاممقا الثمني للجهد المبذول ي الحركا وهذا يعني التقسمم عين الشد والارتخاء. 
 التعريف الإجرائي للإيقاع الحركي: -6-9

نلى أداء أو ا تقال م  حركا إلى حركا أ رى عطريقا سلم ا وكذلك هو التقدير ايمد لأععاد الحركا ذات القوة المصحوعا بالسرنا  هو القدرة
 والإيقاع ايمد للارد يعطمه تورة جس ا ما سلم ا ومعبرة.

 الدراسات السابقة: -7
 : الأولىالدراسة 

( سلوات" مجلا 4/5تحت نلواع "تأثير الإيقاع الحركا نلى مظاهر التطور الحركا لدل أطاال الرو ا ) 2019 دراسا إسمانمل زواويد
ايثاعر دراسا تجريبما لبعض رو ات الأطاال بمديلا ورقلا  هدفت هذه الدراسا  -ورقلا-دراسات  اسما و يرعويا  جامعا قاتدي مرباح  

( سلوات م   لال ا تار المهارات الأساسما 4/5ا ععض مظاهر التطور الحركا لأطاال الرو ا )إلى معرفا مدى تأثير الإيقاع الحركا نا
)ايري  الوثب  اللقف  الرما  التوازع الثاعت( حم  استخدم الباح  الملهج التجريبي لملاع ته و طبمعا البح   طبق عرنامج الإيقاع 

 حدة  اعطا و أ رى تجريبما.طال قس ت إلى مج ونتين وا 40الحركا نلى نملا قوامها 
 يوتلت هذه الدراسا إلى اللتاعج التالما:

( سلوات 4/5يوجد فرو، ذات دلالا إحصاعما عين المج ونا الضاعطا والمج ونا التجريبما فم ا يخص الإيقاع الحركا لدى أطاال الرو ا )
أطاال المج ونا التجريبما لهذا يوتى الباح  عضرورة يطبمقه لصالح المج ونا التجريبما حم  كاع اثر عرنامج الإيقاع الحركا وا حا نلى 

 ي عرامج راض الأطاال.
 : الثانيةالدراسة 

تحت نلواع "مساهما الترعما الحركما ي يل ما عغض القدرات التوافقما لدى طال المرحلا التحضيريا" مجلا  2018دراسا  ور الدي  قوادري 
 -ايثاعر- ما والرا ما  المركث ايامعا  ور البشير  البمضياو، ي نلوم ويقلمات اللشاطات البد

سعت هذه الدراسا إلى معرفا  سبا مساهما الترعما الحركما ي يل ما ععض القدرات التوافقما لدى طال المرحلا التحضيريا  حم  انت د 
ما م  اجل الوتول إلى الأهداف المرجوة م  الدراسا  الباح  نلى الملهج التجريبي و نلى مج ونا م  الا تبارات الخاتا بالقدرات التوافق

قمقما أما فم ا يخص المعايا فقد استخدم الباح  الا تبارات البارا متريا اللازما لذلك م  اجل الاستلتان الملهجا اللازم لمعرفا اللسبا الح
لا أساسما للاريقاء بالقدرات البد ما و التوافقما لدى أطاال المساهما ي يطوير القدرات التوافقما لدى الطال باستخدام الترعما الحركما كوسم
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طال يراوحت أن ارهم عين خمسا و ستا سلوات  قس ت هذه العملا إلى مج ونتين  40ما قبل المدرسا  و انت د الباح  نلى نملا قوامها 
 متقافئتين عطريقا قصديه واحدة تجريبما و الأ رى  اعطا.

 لمج ونا التجريبما والا تهاء م  الا تبارات البعديا لقلى المج ونتين تحصل الباح  نلى اللتاعج التالما:وععد يطبمق البرنامج نلى ا
يساهم الترعما الحركما ي يل ما القدرات التوافقما لدى أطاال ما قبل المدرسا وذلك م   لال وجود فرو، دالا إحصاعما عين الا تبار 

 ونا الضاعطا لصالح المج ونا التجريبما  ويعثو الباح  ذلك إلى تأثير الترعما الحركما نلى القدرات البعدي عين المج ونا التجريبما والمج
 التوافقما  اتا التوازع والإيقاع والرئاقا وسرنا الاستجاعا الحركما للطال.

 ما وتأثير ايجابي نلى أطاال ما قبل المدرسا.ويوتا الباح  إلى  رورة التبقير عبرامج الترعما الحركما لأطاال ما قبل المدرسا لما لها م  أهم
 التعقيب على الدراسات السابقة:

أجمعت الدراسات المعت دة الم كا ت ي مج لها دراسات تجريبما تم إجراعها ي عمئات مختلاا نلى أثر استخدام عرامج يدريبما موجها ي 
اتها وأئقالها بما فمها التوازع والإيقاع الحركا  حم  كاع استخدام هذه البرامج يطوير ويل ما المهارات الحركما والقدرات التوافقما عقل مستو 

 التدريبما الموجها فعالا ومعظ ها ساهم ي يل ما القدرات التوافقما عقل مستواتها وكذا عتلوع اللشاد الم ارس. 
يلاوله ا عشقل مبائر ي تورة القدرات التوافقما يعددت الصور الم يلاولت المتغيري  التاععين المستهدفين ي الدراسا  حم  تم  ✓

والتعلم الحركا  أو عشقل غير مبائر لقلها يط ح إلى  اس الإطار  فش لت الأداء المهاري والانجاز الرق ا وأئقال مختلاا م  
 المهارات الحركما والقدرات البد ما والتوافقما.

 اجراءات الدراسة:-8
 منهج الدراسة -8-1

ريبي يت مث ن  غيره م  الملاهج عدور متعاظم للبح  ولا يقتصر نلى وتف الظاهرة أو الو ة الراه  للحدث عل يتعداه إلى والملهج التج
يد ل وا ح ومقصود م  قبل الباح  بهدف إنادة يشقمل واقة الظاهرة م   لال استخدام إجراءات معملا وم  ثما ملاحظا اللتاعج 

التجريبي بهذا المعنى يش ل استقصاء العلاقات السببما عين المتغيرات المسئولا ن  يشقمل الظاهرة أو  عدقا وتحلملها وياسيرها  و الملهج
  تاحا 2000)نلماع   التأثير فمها عشقل مبائر أو غير مبائر و ذلك بهدف التعرف نلى اثر و دور هذه المتغيرات ي هذا المجال.

51) 
م الباح  الملهج التجريبي لملاع ته ومشقلا البح   وقد تم الانت اد نلى طريق المج ونا الواحدة ذات الا تبار القبلا والبعدي  واستخد

ار وتم يطبمق عرنامج الألعاب الموجها ععد إتمام الا تبار القبلا وستعرف  تاعج الدراسا ععد الا تهاء م  البرنامج المسطر ويطبمق الا تب
 ى المج ونا  اسها  ععدها  قارع عين القماس القبلا والبعدي.البعدي نل

 حدود الدراسة: -8-2
 الحدود الزمنية: -8-2-1

ي ثلاثا مراحل أساسما وها  2020ديس بر 16إلى غايا  2019سبت بر22قام الباح  بإجراء الدراسا الممدا ما ي الاترة الم تدة عين 
 كالتالي:

 22/09/2019حم  كا ت الدراسا الاستطلانما الأولى والثا ما عين الاترة الم تدة عين  2019/2020أجريت هذه الدراسا لل وسم 
 .12/2019/ 16و  06/10/2019وكا ت الدراسا الأساسما ي الاترة الم تدة عين  03/10/2019و 
 الحدود المكانية: -8-2-2
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نلى أطاال المرحلا التحضيريا ي ساحا المدرسا الاعتداعما نلا ن راع المتواجدة ي عرن القمااع  قام الباح  عتطبمق الدراسا " علاسه 
 ايثاعر العات ا 

 الحدود البشرية: -8-2-3
 شملت الدراسا يلاممذ قسم التحضيري بمدرسا نلا ن راع عرن القمااع ايثاعر العات ا 

 مجتمع وعينة الدراسة: -8-3
 مجتمع الدراسة:  -8-3-1

هو مج ونا م  الملظ ات أو مج ونا م  الأفراد المشتركين ي  اس الخصاعص يمق  للباح  التعرف نلمها واستخدامها ي المعايلا ودراسا 
 (152  تاحا 2013)أعو نلام  المج ونا الم يريدها  يمق  أع يقوع كبير أو تغير. 

 وتمثل مجت ة الدراسا ي يلاممذ المرحلا التحضيريا لل دارس الِاعتداعما لمقاطعا ايثاعر العات ا ئر،.
 عينة الدراسة: -8-3-2

سا  يعت د البحوث العل ما ي إجراعها نلى أدوات أساسما أعرزها العملا ويعرف العملا بأنها: "مج ونا جثعما مممثة وملتقاة م  مجت ة الدرا
م  حم  أع لها  اس  صاعص المجت ة  وملتقاة م  حم  أ ه يتم ا تااعها م  مجت ة الدراسا الذي هو مو وع اهت ام الباح "   فها مممثة

  تاحا 2006)الح دايا وآ روع  والااعدة م  ا تمار نملا عدلا م  المجت ة كقل هو يوفير الوقت ولتقلاا الم يتطلبها دراسا المجت ة. 
94) 

وها جثء م  المجت ة الأتلا الذي يحتوي نلى ععض العلاتر الم تم ا تمارها مله عطريقا معملا وذلك عقصد دراسا المجت ة الأتلا. 
 (186  تاحا 2009)الصري  

يل مذ ملهم  34نلا ن راع عرن القمااع ايثاعر العات ا والبالغ نددهم وي هذه الدراسا ائت لت العملا نلى يلاممذ التحضيري لمدرسا 
 اناث وتم ا تمار العملا عطرقا عطريقا نشواعما. 15ذكور و 19

 أدوات جمع البيانات:-8-4
مانات ي مرحلا يعد أدوات البح  ها أساس ايا ب الممدايا الذي يعطا مصداقما للإئقالما  ويتم نادة تحديد الأدوات اللازما ي ة الب

  2003)نبد الخالق  إنداد يص مم البح   ي  وء الأهداف والبمانات المتاحا  وهذا ما يساند نلى دقا التحلمل و بط التاسير. 
 (221تاحا 

 الاختبارات والقياسات المستخدمة في البحث: -8-5
ستجاعا الارد ي موقف يتض   ملبهات ملظ ا يلظم ا مقصودا وذات تاات محددة ومقدما للارد يعرفه ا تصار يو س نلى ا ه ملاحظا ا

 (68  تاحا 2010)عوداود  عطريقا  اتا تمق  الباح  عتسجمل وقماس هذه الإجابات يسجملا دقمقا. 
 ( للأطاال:2m_abcا تبارات )

 (.{2018 وعلا  ملتقى العل ا السلوي لتقوي  طلبا الدكتوراه معهد الترعما البد ما والرا ما  دالي اعراهمم  فماري })محا رة الدكتورة امال 
 
 
 
 

 أداء اِ تبار الحجل نلى رجل واحدة لستا  طوات متتالما : طريقا01شقل ال
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 ئرود وكماما يطبمق ا تبار الحجل عرجل واحدة لستا  طوات متتالما. :01دول اي

 الأدوات
 

 تاارة  ئريط متري  رسم  قطا البدايا واللهايا  قانا مستويا.
 نلى الولد أع يلتعل حذاء را ا

 نلى الولد أع يقف ي مقاع فارغ  ععمدًا ن  أيّ حاعط أو أثاث التحضير
 يقوم الطال بالحجل نلى رجل واحدة )ست مرات متتالما(. المه ا

 
 نرض المه ا

 يلبغا التشديد نلى الأمور الآيما: لال نرض المه ا 
 .أع يستع ل القوة والسرنا اللازما للأداء
 أع يستخدم يديه للحااظ نلى التوازع.

 أع يلظر أمامه أثلاء الأداء.

 ايسم يتحرك كقل بمرو ا.
 

 مرحلا الت ري 
 ثا ما لقل محاولا. 20يعطى محاولتين لقل واحد وذلك  لال مدة لا يتجاوز الة 

يمق  للااحص مساندة الولد ك ا يمقله المقاطعا ي أيّ وقت م  المه ا  للتذكير 
بالتعلم ات ونرض المه ا ع جديد وذلك إذا يبيّن له  لل ما ي طريقا تأديا 

 المه ا. 
 

 المحاولات الشقلما
يتاح محاولتاع لقل طال   م  يتُاح له محاولا ثا ما فقط إذا لم يلجح م  المحاولا 

 .الأولى
 لا يس ح بمساندة الولد  لال هذه المحاولات.

 
 يدوي  العلامات

ملح الطال درجتين إع أدى ست  طوات متتالما نلى رجل واحدة وأقصى درجا 
 درجات. أرععا

 
 تحديد الاختبارات لقياس أبعاد الدراسة: -8-6

( لقماسها لدى أطاال المرحلا التحضيريا قام الطالب الباح  الحركا م  اجل تحديد أهم الا تبارات الحركما الملاسبا لأععاد الدراسا )الإيقاع
وكذا التوافق الحركا العام للطال  تم الحصول نلى هذه الا تبارات م  المسح  والإيقاع الحركابإنداد مج ونا م  ا تبارات الحركما لقماس 

 العل ا لمج ونا م  المصادر العل ما.
 (2007)الخولي   (Kuntz , 2013)م  و  
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( ودراسا 2008ومج ونا م  المذكرات العل ما سواء دكتوراه أو ماجستير الم يلاولت هذه الدراسا نلى غرار دراسا الدكتور ع  ممصرة )
( وكذا دراسا الدكتور مالك ر ا ودراسا جلملا نباس وأيضا 2018) ( ودراسا الدكتور مح د لارائا2018الدكتور اساما مرزوقا )

 2018محا رة الدكتورة آمال  وعلا  ملتقى العل ا السلوي لتقوي  طلبا الدكتوراه معهد الترعما البد ما والرا ما  دالي إعراهمم  فماري 
 غيرهم وكذا مختلف المجلات العل ما.

 التجربة الِاستطلاعية: -8-7
 التجربة الاستطلاعية الأولى: -8-7-1

يعتبر الدراسا الاستطلانما الأساس ايوهري لبلاء البح  كله  وها  طوة أساسما ومه ا ي البح  العل ا إذ م   لالها يمق  للباح  
ءات ( إذ يستحس  قبل البدء ي إجرا83ص2000تجرعا وساعل  ثه والتأكد م  سلامتها ودقتها وو وحها. )مصطاى حس  الباها 

  2003)ملسا  البح  وعصاا  اتا ي الدراسات الممدا ما القمام عدراسا استطلانما للتعرف نلى الظروف الم سمتم فمها البح . 
 (61تاحا 

نها يوفر للباح  فرتا ها مرحلا تجريب أدوات البح  ععد إندادها وتماغتها  وذلك للتأكد م  مدى تلاحمتها وملاع تها ك ا أ
للتعرف نلى مختلف الصعوبات الم قد يواجهه ي الواقة وهو يعالج الظاهرة  وتهدف الدراسا الاستطلانما إلى التأكد م  تلاحما أدوات 

ه والاتجاه جمة المعلومات المطلوعا الم أندها الباح  لهذا الغرض وكذلك التأكد م  تدقها وهو قدرة الأداة نلى قماس ما أندت لقماس
 العام لار مات الدراسا.

 ونرفها مرواع نبد المجمد إعراهمم "أنها ن لما الاستطلاع نلى الظروف المحمطا بالظاهرة الم يرغب الباح  ي دراستها والتعرف نلى أهم
 (38   تاحا2002)إعراهمم  الاروض الم يمق  و عها وإ ضانها للبح  العل ا". 

وذالك عتطبمق وحدة يعلم ما تم ا تمارها م  طرف الطالب الباح  نلى نملا استطلانما 22/09/2019تم إجراء هذه التجرعا يوم 
 نشواعما قصد الوقوف نلى:

 مدى ملاسبا محتوى البرنامج المقترح وملاع ته لعملا البح . ✓
 تمرع الطالب الباح  نلى يطبمق البرنامج المقترح. ✓
 فر نوامل الأم  والسلاما.مدى يو  ✓
 معرفا المشاكل والصعوبات الم قد يواجه الباح  نلد يطبمق التجرعا. ✓
 التأكد م  ملاع ا الا تبارات لتلاممذ العملا. ✓
 التأكد م  مدى ملاع ا فضاء الع ل والأجهثة والأدوات وتلاحمتها للقماس. ✓

 التجربة الاستطلاعية الثانية: -8-7-2
 .24/09/2019التجرعا هو التأكد م  تد، وثبات الا تبار )الخصاعص السمقو متريا( ي يوم الغرض م  هذه 

( أطاال تم ا تمارهم عطريقا نشواعما م  مجت ة البح  ولمست م  نملا الدراسا الأساسما 08تم إجراء هذه الدراسا نلى نملا مؤلاا م  )
تم إنادة الا تبار نلى  اس العملا مة الحرص نلى يوفر  اس الظروف  03/10/2019أام م  يطبمق التجرعا الأولى يعني يوم  09وععد 

 والشرود الم كا ت متوفرة ي التجرعا الأولى 
 حم  تم استبعاد مج ونا م  الأطاال للأسباب التالما:

 ( أطاال عسبب يطبمق نلمهم ا تبار الدراسا الاستطلانما للتأكد م  تد، ثبات الأداة.08) •
 ة والم ارسا.ممارستهم الرا ا  ارن المدرسا )اللظامما( وذلك للتخلص م  تأثير متغير الخبر طالين لسبب  •
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 ضبط متغيرات الدراسة: 8-8
 يت ثل متغيرات الدراسا ي:

 المتغير المستقل: -8-8-1
ستهل نلواع البح  وهو يعرف هو ذلك المتغير الذي ياسر الظاهرة محل الدراسا  ويعتبر السبب الافترا ا لل تغير التاعة  ويأتي ي م

 (39  تاحا 2009)غربي  نادة بالمتغير السببي. 
 وي  ثلا المتغير المستقل هو )البرنامج المقترح باستخدام الألعاب الموجها(.

 المتغير التابع: -8-8-2
 (206  تاحا 2006)أنجرس  وهو المتغير الذي يستجمب لتحريك أو استع ال المتغير المستقل. 

 (.الإيقاع الحركاوي  ثلا المتغيرات التاععا يت ثل ي أداء أفراد نملا الدارسا نلى الا تبارات المستخدما هو القدرات التوافقما ) 
 الخصائص السيكو مترية للأداة: -8-9
 صدق المحتوى:  -8-9-1

يعد الصد، م  أهم الشرود الواجب يوفرها ي أدوات الدراسا  ويعرفه لملد كويست ا ه الدقا الم يقمس بها الا تبار أو ما و ة م  
 (17  تاحا 2006)ر واع  اجله. 

الايقاع الحركا م  مصادر مختلاا )كتب  و اتاحم  قام الباح  بج ة مج ونا معتبرة م  الإ تبارات الم يقمس القدرات التوافقما 
 .والتعديل والتلقمحنر ها نلى مج ونا م   براء قصد التحقمم  وتمثم ق لا عبلاء الإ تبارات  ومذكرات(

 صدق الظاهري )المحكمين(: -8-9-2
تد، البرنامج المقترح و الا تبارات وعطاقا الملاحظا  م   لال نر ها نلى مج ونا م  الأسايذة و الخبراء لغرض التحقمم   تم التأكد م 

محقم و ذلك لاعداء رأيهم فمها  بهدف التأكد م  مدى ملاسبا الا تبارات وئرود أداعها لخصاعص وقدرات أفراد نملا  13ونددهم 
% م  قبل السادة المحق ين و ملهم الدكتور تحراوي ن ر و البروفمسور ن روش 75ياا، أكثر م  الدراسا  وقد حصلت نلى  سبا ا

والدكتور يبايا نلا م  جامعا المسملا و الدكتور كروم   3مصطاى و البروفمسور نلواع رئمد و البروفمسور فرقاع كريم م  جامعا ايثاعر 
 عشير و الدكتور مرزوقا اساما م  جامعا الاغواد.

 الصدق الذاتي: -8-9-3
 الصدق الذاتي للاختبارات المطبقة : نتائج02الجدول 

 الصدق الذاتي معامل الارتباط الاختبارات
 0.93 0.87* الإيقاع الحركي

 (r = ايذر الترعمعا لمعامل الثبات )الاريباد الصد، الذاتي )المحتوى(
باستخدام ايذر الترعمعا لمعامل الثبات حم  علغ الصد، الذاتي لقدرة الإيقاع ( المو حا للصد، الذاتي 06م   لال  تاعج ايدول رقم )

 ( وهذا ما يؤكد تد، الا تبارات المطبقا.0,93الحركا لقد علغت )
 ثبات الاختبار: -8-10

ء القماس عطريقا إنادة ثبات الا تبار يعني أ ه يعطا  اس اللتاعج باست رار إذا ما استخدم أكثر م  مرة تح  ظروف مماثلا  ويوتا نل ا
واستخدم الباح  هذه الطريقا لقونها  (104  تاحا 2006)ر واع  الا تبار ي ندة حالات ملها سمات القدرات البد ما والحركما. 

 يت ائى وهذه الدراسا.
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 معامل الثبات بطريقة الاختبار وإعادة نفس الاختبار: -8-10-1
الباح   ساب معامل الثبات عطريقا الا تبار وإنادة  اس الا تبار ثم حساب معامل الاريباد عيرسوع عين درجات الا تباري  الأول  قام

 والثايا  وجاءت اللتاعج ك ا هو مو ح ي ايدول التالي:
 والانحراف المعياري ومعاملي الصدق والثبات نتائج المتوسط الحسابي: 03دول الج

 
 
 
 
 
 
 

( بانحراف 01.37 لاحظ أيضا م   لال ايدول اللتاعج الخاتا با تبار الإيقاع الحركا  حم  علغ المتوسط الحسابي للا تبار القبلا )
(   لاحظ م   لال هذه اللتاعج يقارب ي 0.69( بانحراف قدره )1.87( عمل ا علغ المتوسط الحسابي للا تبار البعدي )0.44قدره )

( ومعامل تد، ب 0.005( نلد الدلالا الإحصاعما مقدرة ب )0.87بلا والبعدي وهذا ما يؤكده معامل الاريباد ) تاعج الا تبار الق
 ( وهذا ما يؤكد ثبات الا تبار الخاص الإيقاع الحركا. 1( وهو قريب جدا م  )0.93)
 الموضوعية: -8-11

يعتبر الا تبار مو ونما إذا ما أنطى  اس الدرجا بالرغم م  ا تلاف المصححين  ك ا يقصد بمو ونما الإ تبار نلدما يقوع لأسئلته 
  2006عر و ميرڤت  )تاأو و عمايه الا تباريا  اس المعنى والإجاعا و اس التجاوب م  مختلف أفراد العملا الم يطبق نلمها الا تبار. 

 (165تاحا 
 الأساليب الإحصائية المستخدمة:  -8-12

وهذا لمعايا مختلف البمانات واللتاعج المتحصل نلمها م   لال V.21 SPSSتم استع ال عرنامج الحثم الإحصاعما ي العلوم الإ سا ما
 يطبمق أدوات جمة البح   حم  تم استع ال القوا ين الإحصاعما التالما:

 الإحصاء الوصفي: -8-12-1
 .المتوسط الحسابي ✓
 .الانحراف المعماري ✓

 الإحصاء الاستدلالي: -8-12-2
 .لعملتاع متراعطتاع )العملا الواحدة( T.testالا تبارات  ✓
 .معامل الاريباد عيرسوع ✓
 معامل الثبات عطريقا الا تبار انادة الا تبار. ✓
  سبا التحس . ✓
 Dحجم التأثير كوهين  ✓

  الإيقاع
 الاختبار القبلي الاختبار البعدي

 المتوسط الحسابي 1,37 1,87
 الانحراف المعياري 0,44 0,69

 معامل الارتباط 0,87*
 الدلالة الإحصائية 0,005

 معامل الصدق 0,93
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 نلى حجم التأثير ومرعة ايتا م   لال جدول المعايير لقوهين ويمق  الحقم 
 معايير كوهين للحكم على حجم التأثير ومربع ايتا: 04دول الج

 ²uمجالات مربع ايتا  مجالات حجم التأثير الحكم على مستوى التأثير
 0.03-0.01 0.4-0.2 صغير

 0.12-0.05 0.7-0.5 متوسط
 0.22-0.13 1.0-0.8 كبير
 0.38-0.23 1.4-1.1 جداكبير 
 فأكثر 0.39 فأكثر 1.5 ضخم

 (170  تاحا 2015) تاش  المصدر: 
 الإجراءات التطبيقية للدراسة: -9

قبل الا طلا، ي يطبمق الدراسا الممدا ما نلى ارض الواقة لاعد م  تحضير و و ة  طا محق ا للوتول إلى الهداف الملتظرة ملها  ألا 
ع وها و ة عرنامج مقترح باستخدام الألعاب الموجها لتل ما القدرات التوافقما لدى أطاال المرحلا التحضيريا و بالخصوص قدرة قدرة الإيقا 

وحدة يعلم ما  حم  احتوت هذه الوحدات نلى مج ونا م  الألعاب الحركما الارديا  16م  اجل هذا و ة الطالب الباح   الحركا 
و اي انما الم تهدف إلى يل ما و رفة القدرات المستهدفا ي الدراسا  هذا وقد طبقت هذه الوحدات التعلم ما م  قبل الطالب الباح   

الأساسما حوالي ئهري  و صف ي الاترة الم تدة عين السادس م  ئهر أكتوعر حتى السادس نشر م  ئهر استغر، يلامذ هذه الدراسا 
( عدايا م  إجراء القماسات الا ثروعومتريا للأطاال )طول  وزع  الس ( 16/12/2019( حتى )06/10/2019) 2019ديس بر سلا 

درة الإيقاع الحركا  ثم يطبمق البرنامج المقترح نلى العملا بمعدل حصتين ي الأسبوع و الا تبارات القبلما لقدرتي التوازع الثاعت و المتحرك وق
 وي الأ ير تم إجراء الا تبارات البعديا.

 الوحدات التعليمية:  -9-1
يستغر، وحدة يعلم ما  طبق هذا البرنامج م  طرف الطالب الباح  بمعدل حصتين ي الأسبوع     16يقوع البرنامج المقترح م  

 دقاعق الأ ير للرجوع إلى حالا الهدوء. 10دقمقا لل رحلا الرعمسما  ععدها  25دقاعق الأولى للإحماء ثم  10الحصا الواحدة سانا إلا رعة  
 أهداف الوحدات التعليمية: 

 ونا م  الألعاب الحركما الموجها لقد تم علا هذه الوحدات التعلم ما بالرجوع إلى الدراسات اللظريا والمراجة العل ما ولقد يقو ت م  مج
 الم يستهدف يل ما القدرات التوافقما بالخصوص الإيقاع الحركا لدى أطاال المرحلا التحضيريا.

  عرض مفصل للبرنامج: -9-2
وهذا قاع الحركا  حصا  فمه مج ونا م  الألعاب الحركما الم تهدف إلى يل ما القدرات التوافقما الإي16يتقوع عرنامج الألعاب الموجها م  

وحدة يعلم ما  طبق هذا البرنامج م  طرف  16يقوع البرنامج المقترح م  الع ر  راجة إلى أع ا أكثر أهمما م  الإيقاع لهذه الشريحا م  
 رحلا دقمقا لل 25دقاعق الأولى للإحماء ثم  10الطالب الباح  بمعدل حصتين ي الأسبوع    يستغر، الحصا الواحدة سانا إلا رعة  

 دقاعق الأ ير للرجوع إلى حالا الهدوء. 10الرعمسما  ععدها 
 عرض وتحليل النتائج: -10
 عرض وتحليل نتائج الفرضية: -10-1

 ا.يوجد فرو، ذات دلالا إحصاعما عين الا تمار القبلا والا تبار البعدي لدى الذكور لصالح الا تبار البعدي فم ا يخص قدرة الإيقاع الحرك
 نتائج اختبار الإيقاع الحركي القبلية والبعدية لدى الذكور. عرض وتحليل
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المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ت المحسوبة بدلالة الفروق بين الاختبار القبلي والبعدي فيما يخص قدرة : 05الجدول 
 الإيقاع الحركي.

 الإيقاع الحركينتائج الاختبار القبلي والبعدي للذكور فيما يخص اختبار 
 المعالجة الإحصائية الإختبار القبلي الإختبار البعدي

 عدد أفراد العينة 19 19
 المتوسط الحسابي 1,389 3.552
 الإنحراف المعياري 0.514 0.437

 الفرق بين المتوسطات 2.163
 المحسوبة Tقيمة اِختبار  16.982

 الجدولية Tقيمة  1.734
 درجة الحرية 18

 مستوى الدلالة 0.000
 sigالقيمة الاحتمال  0.05

 الدلالة الإحصائية دال
 (dحجم الأثر كوهين ) 3,89

 قوة الأثر قوي جدا )ضخم(
(  لاحظ أع قم ا المتوسط الحسابي للا تبار القبلا لقدرة الإيقاع الحركا لدى الذكور 17م   لال اللتاعج الموجودة ي ايدول رقم )

بانحراف معماري 3.552  أما قم ا المتوسط الحسابي للا تبار البعدي علغت   0.514بانحراف معماري قدره  1.389كا ت يساوي 
و هو فر، معلوي لصالح الا تبار البعدي  و هذا ما  2.163  و بالرجوع لقم ا الار، عين المتوسطات نجدها يساوي  0.437قدره 

  و هذا ما أكديه  تاعج حجم الأثر كوهين 1.734 م  ت ايدولما الم يساوي و ها اكبر 16.982عرريه قم ا ت المحسوعا الم علغت 
  هذا يبين التأثير القوي للبرنامج المطبق نلى العملا و كل هذه اللتاعج يثبت ا ه يوجد فرو، ذات دلالا إحصاعما عين  3.89و الم علغت 

 ع الحركا.الا تباري  القبلا و البعدي لدى الذكور فم ا يخص قدرة الإيقا 
 عرض وتحليل نتائج اختبار الإيقاع الحركي القبلية والبعدية لدى الإناث.

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ت المحسوبة بدلالة الفروق بين الاختبار القبلي والبعدي فيما يخص قدرة : 06الجدول 
 الإيقاع الحركي.

 فيما يخص اختبار الإيقاع الحركينتائج الاختبار القبلي والبعدي للإناث 
 المعالجة الإحصائية الإختبار القبلي الإختبار البعدي

 عدد أفراد العينة 15 15
 المتوسط الحسابي 1,700 3,500
 الإنحراف المعياري 0,603 0,581

 الفرق بين المتوسطات 1,800
 المحسوبة Tقيمة اِختبار  12,333

 الجدولية Tقيمة  1.761
 درجة الحرية 14

 مستوى الدلالة 0.000
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 sigالقيمة الاحتمال  0.05
 الدلالة الإحصائية دال

 (dحجم الأثر كوهين ) 3,21
 قوة الأثر قوي جدا )ضخم(

(  لاحظ أع قم ا المتوسط الحسابي للا تبار القبلا لقدرة الإيقاع الحركا لدى الإناث 18م   لال اللتاعج الموجودة ي ايدول رقم )
بانحراف معماري  3.500  أما قم ا المتوسط الحسابي للا تبار البعدي علغت  0.603بانحراف معماري قدره  1.700كا ت يساوي 

و هو فر، معلوي لصالح الا تبار البعدي  و هذا ما عرريه 1.800  و بالرجوع لقم ا الار، عين المتوسطات نجدها يساوي  0.581قدره 
  و هذا ما أكديه  تاعج حجم الأثر كوهين و 1.761و ها اكبر م  ت ايدولما الم يساوي  12.333 قم ا ت المحسوعا الم علغت

  هذا يبين التأثير القوي للبرنامج المطبق نلى العملا و كل هذه اللتاعج يثبت ا ه يوجد فرو، ذات دلالا إحصاعما عين  3.21الم علغت 
 يخص قدرة الإيقاع الحركا. الا تباري  القبلا و البعدي لدى الذكور فم ا

و م   لال اللتاعج المتحصل نلها ي ايدولين لدى الذكور و الإناث يغثو الباح  الار، عين  تاعج الا تبار القبلا و الا تبار البعدي 
ال  هذه الوساعل فم ا يخص الإيقاع الحركا إلى العتاد الرا ا و الأدوات المستع لا ي عرنامج الألعاب الموجها المطبق نلى الأطا

البمداغوجما سهلت نلى الأطاال استمعاب الحركات ايديدة و كذلك ساندتهم نلى فهم الأستاذ و يعلم الأداء  الصحمح للحركات  كل 
 هذا  ساند الأطاال سواء الذكور أو الإناث نلى أداء أفضل ي الا تبار البعدي  حم  كاع السبب الرعمسا ي نمو قدرة الإيقاع الحركا
 لدى أطاال التحضيري و حسلت هذه الألعاب الصورة ايس ا ما كقل للأطاال م   لال الحركات المتلاسقا المقتصدة ي ايهد و الوقت.

 نسبة التحسن بين الاختبارات القبلية والبعدية بالنسبة للذكور والإناث: 
ذلك لمعرفا  سبا التقدم أو التطور الحادثا ي متغيرات الدراسا استخدم الباح  معادلا  سبا التحس  % وذلك باستخدام المعادلا المعدة ل

 (112  2000)أحمد مح د وممدوح 
 
 
 

 نسبة تحسن القياس البعدي والقبلي في اختبار الإيقاع الحركي: 07الجدول 
 الاختبارات الجنس القياس القبلي البعديالقياس  نسبة التحسن
 ذكور 1,389 3.552 60,89 %

 الإيقاع الحركي
 إناث 1,700 3,500 51,42 %

( وجود  سب تحس  معتبرة ي ا تبار الإيقاع الحركا قمد البح  باللسبا للذكور والإناث حم  كا ت  سبا 21ك ا يتضح م  ايدول )
 % 51.42أما باللسبا لعلصر الإناث فقد كا ت  سبا التطور %  60.89تحس  ي نلصر الذكور ب 

ويرجة الباح  ذلك إلى البرنامج المتبة مة العملا والذي أحدث تأثير إيجابي  ويغثو الباح  هذا التحس  ي الأداء فم ا يخص الإيقاع 
لى الأطاال  هذه الوساعل البمداغوجما سهلت نلى الحركا إلى العتاد الرا ا والأدوات المستع لا ي عرنامج الألعاب الموجها المطبق ن

الأطاال استمعاب الحركات ايديدة وكذلك ساندتهم نلى فهم الأستاذ ويعلم الأداء الصحمح للحركات  وكذلك يطبمق هذا البرنامج م  
 قبل أستاذ مختص ي مجال الترعما البد ما والرا ما أثر عشقل مبائر نلى تحس  أداء الأطاال.

 ةاتمالخ

 100 × –  الاختبار القبلي) ( الاختبار البعدي

  الاختبارالبعدي
=  %التحسن 
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وتلت هذه الدراسا الموجثة إلى نهايتها  ربما يقوع مامدا التو مح بأنها حققت أهم هدف لها و هو استقشاف دور اللعب بأ وانه ي 
درة ن لما يعلم الأطاال و نموهم ي ايوا ب المختلاا  و كذلك اقتراح عرنامج باستخدام الألعاب الموجها لتل ما القدرات التوافقما  اتا ق

( سلوات  و كذلك التوتما نلى الاريقاء ي ايا ب التطبمقا لل لاهج الترعويا ي 5/6اع الحركا لدى أطاال أقسام التحضيري )الإيق
المدارس الاعتداعما و راض الأطاال و ذلك م   لال  سبا الوقت المحدد للشاطات اللعب و يوفير مستلثمات ذلك  مما يض   تحقمق 

اله المختلاا و اكتساب المهارات المؤئرة ي الدراسا مما يرفة م  سقف التااؤل أع يقوع أطاال الموم هم علاة الل و المطلوب للطال بإئق
 فعالين ي مستقبل أمتهم. 

ه أ وأردنا م   لال هذه الدراسا المتوا عا إزالا الغبار ن  ععض المااهمم الخاطئا حول اللعب  والم كا ت يرى فمه ا ه مضمعا للوقت و 
الملاعا ولا فاعدة مله ولمس له أي هدف أو غايا مريقبا ععده وكذلك ا ه يؤثرا سلبما نلى التحصمل الدراسا للأطاال  لق  م   نديم

  لال هذا البح  يبين نقس ذلك وأع هذه الأفقار لا أساس لها م  الصحا.
مل له إععاد يطبمقما وهذا م   لال الرعط عين ايا ب هذا فضلا ن  التااؤل الذي يحدو الدراسا لاع يقوع موفقا ي يقديم إطار  ظري ئا

المتحصل نلمها ععد يطبمق البرنامج المقترح نلى أطاال قسم التحضيري  فقد أكدت  تاعج الا تبار لقدرة الإيقاع  واللتاعجاللظري للدراسا 
تأثير البرنامج المقترح باستخدام الألعاب الموجها  الحركا إلى وجود فرو، دالا إحصاعما لصالح الا تبار البعدي  كل هذه اللتاعج يدل نلى

 يلاغ ت  ولقد( سلوات  5/6لتل ما القدرات التوافقما لأطاال التحضيري )
وي الأ ير يمق  القول أع الدراسا الحالما و علاءً نلى يقدمت عه قد حققت أهدافها و استطانت الإجاعا نلى التساؤلات المطروحا و 

 لبثقا ملها.ا تبار الار مات الم
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 Studies in Sports Science)) دراسات في علوم الرياضة

 بتعليم بعض الخطط الهجومية في كرة اليد وعلاقتهااستراتيجية خرائط المفاهيم 

 بحث مسحي أجريت على بعض لاعبي أندية ولاية البيض أكابر

The concept of maps strategy and its relation to some teaching offensive 

plays in handball 

 1قزقوز محمد أقزوح سليم

 )الجزائر(معهد العلوم الانسانية البيض  معهد العلوم الانسانية البيض )الجزائر(

 البريد الالكتروني البريد الالكتروني

 

 معلومات المقال اسطر( 10) لا يتجاوز :الملخص

أثناء عن فاعلي  اسةةةتخداس اسةةةةاخيجي  ارااه المعاهيم على ملةةةتو  التلاعةةةية لد  لاع   ر  اليد  والكشةةة  معرف  إلىهدفت الدراسةةة  
 الخططيما طبيع  العلاق  بين ارااه المعاهيم أجة الإجاب  على الأسةةةةةةةةةةةةةةة ل  التالي :  ومن اللاعبينعن طريق أاذ أراء التدريب والمقابل  
ناك علاق  بين اسةةةةةةةةةةةةةةةةاخيجي  ارااه المعاهيم وخعليم لعب   ر  اليد و من أجة هذا   هو لهذا الغرض فرضةةةةةةةةةةةةةةةنا أ    اليد؟لد  لاع   ر  

و لهذا الغرض اسةةةةةةتخدمنا  فرق ولاي  البيضمن مجتمع  مقعةةةةةةو ااتيرت بشةةةةةةكة  أندي  ولاي  البيضمن لاعب  30الدراسةةةةةة  على عين  
و هي باال  ختميز  للاعبينلحلةةةةةةاا المقياس المقدس  2وي  و اسةةةةةةتخدس  ا طريق  المقياس المتمثة في الاسةةةةةةتمار  و   بالةةةةةةا ا  لنلةةةةةةب الم

اسةةةةةةةاخيجي  ارااه المعاهيم ختثر في خطوير أ اء لعب   ر  اليد لد  لاع  النوا   بعةةةةةةدق و بعد تع النتااا و معاوتلا خولىةةةةةةلنا إلى أ  
اخيجي  ارااه المعاهيم الال باعةةةةةةةةةةص التدريب و ل  على المدربين إيجا  مواق  لتطبيق اسةةةةةةةةةةة و لهذا قد أولىةةةةةةةةةةينا   الرياضةةةةةةةةةةي   لبيض

  لملاعد  اللاعبين على التعور في مواق  اللعب أثناء المقابلات.

 22/10/2020 تاريخ الارسال:
 10/11/2020 تاريخ القبول:

 

 :الكلمات المفتاحية
  اسةاخيجي  ارااه المعاهيم ✓
  ر  اليد ✓

 

Abstract : (not more than 10 Lines) Article info 

The aim study is to find out and reveal the effectiveness of using the concept maps strategy on 
the level of achievement of handball players during training and interview by taking the opinions 
of the players and in order to answer the following questions: What is the nature of the 
relationship between maps conceptual plans at Handball players? For this purpose, we 
hypothesized that there is a relationship between the concept maps strategy and the teaching of 
handball and for this the study was conducted on a sample of 30 players from the Clubs of state 
Elbayedh Intentionally selected from a community of clubs of the state Elbayedh for this 
purpose, we used the scale method In the   model It was calculated in percentages and the chi-
square test was used to calculate the scale provided to the players and It is a situation 
characterized by sincerity After collecting and processing the results, we concluded that the 
concept maps strategy affects the development of handball performance from the Clubs of state 
Elbayedh We have therefore recommended that coaches find positions to apply the concept maps 
strategy during the training sessions to help players visualize play situations during Matches. 

Keywords: 
✓ Strategy Maps 

Concepts  

✓ Handball  
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 المقدمـــة: -1
كن يواجه المدربو  تحديات لىعب  أماس النمو اللريع والملتمر للمعرف  العلمي  واالى  فيما يتعلق بإعدا  البراما التدريبي  ، و قد لا ختم 

ة هذه البراما و التخطيطات رغم باداثتلا أماس هذا التطور اللريع من اباتواء  م المعرف  المتزايد  ، مما قد يت   إلى عجزها عن موا ب   
و ما يحدث من خطورات معرفي  وعلمي  وخكنولوجي  الأمر الذ  يعتبر من أاطر التلاديات التدريبي  التي خواجه المدربين في عالمنا المعالىر 

 ل  لكيعي  خلقينلا أ   يعي  خدريبلا، و للتدريب عد   يعيات من بينلا و أبادثلا اسةاخيجي  ارااه المعاهيم بايث خعتبر هذه الأاير  
عن موضلا  و ملاعد  للتدريب و االىتا التدريب الخططي و يقول في هذا العد  نوفال في الأنشط  الةبوي " لخريط  المعاهيم أهمي   عبار 

 بير  للمتعلم وللمعلم على باد سواء، فلي خلاعد المتعلم على البلاث عن العلاقات بين المعاهيم وعن أوجه الشبه والااتلاف بينلا، 
ديد   لمعاهيم اللابق  ، وتمييز المعاهيم المتشا   والععة بين المعلومات الهام  والمعلومات الهامشي ، وتجعله ملتمعا ومعنعا وربه المعاهيم او

ومنظما ومرخبا للمعاهيم، وخلاعده في الكش  عن غموض ما   النص أو عدس اخلاقلا أثناء القياس بإعدا  اريط  المعاهيم، وهي خكلب 
ات العلم لتلاقيق التعلم    المعنى وملاعدخه على باة المشكلات، وزيا   التلاعية الدراسي ، والاباتعاظ  لتعلم  إلى المتعلم بعض عملي

، لىعلا  1995الأهمي   الكبر  لخريط  المعاهيم في خطوير النما ج التعليمي  التي خت   إلى تحلين الأ اء التلاعيلي للطلاا" )نوفاك، 
عي  خطور  بير من بينلا  ر  اليد و باضور في المحافة الدولي  والقاري  بايث ولىلت النتااا المحقق  إلى (. وعرفت الرياضات اوما2000

ض  الملتو  المقبول، و ة هذا بعضة مختل  العلوس  العيزيولوجيا والبيو يمياء وعلم النعس وعلم الحر  ، و التي ساعدت على خطور هذه الريا
دريب والبراما التدريبي  المقةبا  على الرياضيين و التي ختيح للعقة أ  يتلادث إلى اولم وأ  يتلادث اوماعي  من بايث الوسااة وطرق الت

في بلا نا  اولم إلى العقة إ  رغم أهمي  هذا اوانب وخطبيقي   في بداي  القر  اللابق في البلدا  الأجنبي  إلا أنه لم يحظى  لاهتماس المطلوا
يشلد خدني مللاوظ في الملتو  الرياضي وعند النظر إلى ملتو  خدريب أ اء ملارات خلتخدس التعور العقلي باتى في وقتنا الحالي، الذ  

 ستخداس خوضيلاات مثة ارااه المعاهيم في رياض   ر  اليد ، نجد نقص وخعاوت في ملتو  بين اللاعبين في إنجاز بعض الملارات 
قو  نعس اورعات التعليمي   الملار  الحر ي  الرياضي  و القدرات  الخططي  والقو  النعلي  الأساسي  والخططي  في  ر  اليد، واالى  وأنهم يتل

 وهي خعتبر من أبرز الاهتمامات المتعلق   وانب التعور العقلي وأثره على أ اء الرياضات اوماعي  بحيث اعتمدت   راساتهم  و مراجعلم
عع  عام  بايث نجد في  راسات سابق  مثة  راس  االد شا ر بالين بعنوا  )تأثير على نظريات وباقااق معلر  لرفع ملتو  الرياضي ب

ض اسةاخيجي  ارااه المعاهيم في خطبيق بعض التشكيلات الهجومي  للطلاا بكر  اليد( .أنه  ا   لخريط  المعاهيم أهمي   بير  في خطبيق بع
 راس  محمد حميد ملد  الملعو   تحت عنوا  : أثر إستخداس  ( و2016التشكيلات الهجومي  للطلاا في لعب   ر  اليد )بالين، 

التدريس بطريق  -لد  طلب  الثانوي  بايث ارج بأهم النتااا هي  تالي:   الاستدلاليارااه المعاهيم في خدريس التعاضة وخنمي  التعكير 
ساعدت المعاهيم -نتباه الطلب  وخعاعللم في الدرس إ  خلاعد الطريق  في إثار -ارااه المعاهيم له أثر إيجابي في التلاعية الدراسي للطلاا 

خدريب  ر  اليد عام  وما   ارااه  اللاعبين فيسبق وسعياً إلى تحلين ملتو   ومماقدراتهم المعرفي .   واز ياالطلب  على الحيوي  والنشاط 
هذا المنطلق  ومنعليم بعض الخطه الهجومي  في  ر  اليد. المعاهيم االى  ارتأ الباباثا   راس  أهمي  اسةاخيجي  ارااه المعاهيم وعلاقتلا بت

 يطرأ على أ هاننا التلاؤلات التالي :  
  العام:التساؤل  -2  

  اليد؟ما طبيع  العلاق  بين ارااه المعاهيم والملتو  الملار  الخططي لد  لاع   ر  
 اضاف  الى طرح التلاؤلات اوزاي  تمثلت في: 

  التدريب؟هة هناك علاق  ارخباطي   ال  إباعاايا بين استخداس ارااه المعاهيم ومراباة -1
  الرسمي ؟هة هناك علاق  ارخباطي   ال  إباعاايا بين استخداس ارااه المعاهيم والمنافلات -2
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   العامة:الفرضية  -3
 اليد.هناك علاق  بين اسةاخيجي  ارااه المعاهيم وخعليم لعب   ر  -
 الجزئية:رضيات الف
 التدريب.هناك علاق  ارخباطي   ال  إباعاايا بين استخداس ارااه المعاهيم ومراباة -1
  الرسمي .هناك علاق  ارخباطي   ال  إباعاايا بين استخداس ارااه المعاهيم والمنافلات -2
  البحث:أهداف  -4

 يلي:تهدف الدراس  الى تحقيق ما 
 المعاهيم.التعرف على العور  باول اسةاخيجي  ارااه -1
  اليد.الكش  عن فاعلي  استخداس اسةاخيجي  ارااه المعاهيم على ملتو  التلاعية لد  لاع   ر  -2
 الوقوف على اثر ارااه المعاهيم في التلاعية المباشر للمتدربين -3
  البحث:أهمية -5

 المعاهيم في تحعية الملارات للاع   ر  اليد وأهميتلا في المجال الرياضي.وجاءت  راستنا خبرز مد  فاعلي  ارااه 
 عملي :ويمكن خقليم الدراس  إلى أهمي  علمي  وأار  

إطلاعنا   ملاباظ  أ  هناك نقص في الدراسات والأبحاث التي خطرقت لهذا الموضوع االى  فيما يتعلق بخرااه  العلمي : بالبالأهمي  
  جديد .إ را لم للملارات بطريق  -وتأتي أهمي  هذه الدراس   ونها خلاعد في خلقين وتحعية المتدربين و  المعاهيم،

 يلي:بينما الأهمي  التطبيقي  لهذه الدراس  فتتلخص فيما  -
 خلاعد في عملي  التعاعة بين المعلم والطلاا في المواق  التدريبي  والتعليمي  والتنافلي .-
بايث انها خكو   ببعضلا،رق والأساليب وخلاعد في إباتعاظ العر  بمعظم الملارات وخنظيملا بعور  متعل  ومرخبط  الط وخوفرخوضح -

 ا تلا ا. عليه لحظ أفضة مما  انت 
  البحث:مصطلحات -6
عبار  عن رسوس تخطيطي  ثنااي  البعد، خوضح العلاقات المتلللل  بين معاهيم فرع من فروع المعرف  والملتمد  من البناء  المفاهيم:خرائط -

ريط  الهرمي لهذا العرع ويتم خنظيم هذه المعاهيم بطريق  متلللل  هرمي ، بحيث يوضع المعلوس الرايلي )الأ ثر عمومي  وشمولي ( في أعلى الخ
 (2011 العمر ،) بينلا.المعاهيم العرعي  )الأقة عمومي ( في الملتويات التالي  مع وجو  روابه خوضح العلاقات ثم خندرج تحته 

هو مجموع  الإجراءات التي استخدملا المعلم في خدريس بايث   خنظيم المعاهيم بطريق  متلللل  هرمي ، و ل  من  الإجرااي:التعري  -
المخطه، ثم خندرج تحته المعاهيم العرعي  في ملتوياتها المختلع  مع وجو  روابه خوضح العلاقات بينلا الال وضع المعلوس الرايس في أعلى 

 في المواق  التعليمي  المختلع ؛  دف خعلم الطالب خعلماً  ا معنى، وضما  بقاء هذه المعاهيم في بنيته المعرفي .
على ست  لاعبين وباارس مرمى، وتجر  اللعب   فريق يحتو افس فيلا فريقا ،  ة خعرف  ر  اليد بأنها لعب  تاعي  يلعبلا ويتن اليد:كرة -

على شوطين،  ة شوط مدخه ثلاثو   قيق ، وتجر  اللعب  في لىالات  االي ، والعريق الذ  يحعة على عد  أ بر من الأهداف هو العريق 
 (2012 الي ،)سميلا  نالىر  .فقهالعااز، ويمنع استعمال القدمين في اللعب ، فلي لعب  خلعب  ليدين 

 قيق  تخضع لقوانين  30 ر  اليد هي مشار   سبع  من اللاعبين في نشاط اجتماعي في شكة شوطين مد   ة شوط   الإجرااي:التعري  -
 اجتماعي.منظم   دف اللعب, أ  أ  جوهرها اللعب, ولكن بشكة منظم وفي إطار 
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 :والمرتبطةالدراسات المشابهة  -7
( )ماجيلة( عنوانها : تأثير اسةاخيجي  ارااه 2015 راس  رغداء حمز  اللعاح و رافد عبد الأمير وبالاس غالب عبد الحلين )-1

 (2015المعاهيم في خطبيق بعض التشكيلات الدفاعي  للطلاا بكر  اليد . )الحلين، 
 المنلا المتبع: المنلا التجري  .-
 طالب مقلمين على ثلاث شعب. 96تيار العين  بطريق  عشوااي  وتمثلت عين  البلاث في العين  و يعي  إاتيارها :   اا-
 ا وات البلاث : الملاباظ  ، المقابل  ، الااتبارات .-
 النتااا : هذه الإسةاخيجي  تهتم بملاعد  الطلاا على خعلم  يعي  المشار   في التدريب وخطبيق الخطه الدفاعي  .-
 اهيم لها أسلوا جيد ومميز .اسةاخيجي  ارااه المع-
 جذا خر يز و إنتباه الطلاا والزيا   في شغعلم و افعيتلم نحو التعلم .-
( )ماجيلة( : تاثير اسةاخيجي  ارااه المعاهيم في خطبيق بعض التشكيلات الهجومي  للطلاا 2016 راس  االد شا ر بالين )-2

 بكر  اليد .
 المنلا المتبع: المنلا التجري  . -
 طالب . 85العين  و يعي  إاتيارها :   ااتيار العين  بطريق  عشوااي  وتمثلت وبلغت عين  البلاث  -
 ا وات البلاث : الملاباظ  ، المقابل  ، الااتبارات ،استمار  تع البيانات ،استمار  خقويم الأ اء . -
 النتااا : -
 من بايث الأ اء والتكامة وخثبيت الأ اء العالي . يلعب الاستمرار  ورا في الولىول الطلاا الى الملتو  اويد -
 الدافعي  الداالي  النابع  من  ااة العر  خلاعده في التغلب على الععو ت والعقبات .-
 الأار .ضرور  استخداس ارااه المعاهيم في خطوير الملارات التي خدرس في  ر  اليد والألعاا -
أثر استخداس ارااه المعاهيم في خدريس التعاضة وخنمي  التعكير  عنوا :ليلانس( تحت ( )2017) راس  محمد حميد ملد  الملعو   -3

 (2017)الملعو  ،  الثانوي .الاستدلالي لد  طلب  
 التجري .المنلا المتبع: المنلا  -
 طالب. 30وطالب   35  ااتيار العين  بطريق  عشوااي  وتمثلت وبلغت عين  البلاث  ااتيارها:العين  و يعي   -
 الأ اء.خقويم  البيانات، استمار تع  الااتبارات، استمار  المقابل ، الملاباظ ، البلاث:ا وات -
  النتااا:-
  للطلاا.التدريس بطريق  ارااه المعاهيم له أثر إيجابي في التلاعية الدراسي  -
 خلاعد الطريق  في إثار  انتباه الطلب  وخعاعللم في الدرس. -
 المعرفي .قدراتهم  واز يا الطلب  على الحيوي  والنشاط ساعدت المعاهيم  -

 التعليق على الدراسات السابقة والمرتبطة:
 التشابه:أوجه  -أ

 يلي:بما  المتناول  جاءتإ  أهم النقاط المشة   التي تجمع الدراسات 
 اليد. ة الدراسات خناولت استخدامات اسةاخيجي  ارااه المعاهيم وعلاقتلا بكر    -
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  ة الدراسات أ دت أنه يوجد فروق  ات  لال  اباعااي  في استخداس اسةاخيجي  ارااه المعاهيم بايث لها أسلوا جديد ومميز.   -
 جة الدراسات استخدمت المنلا التجري .  -

  الاختلاف:أوجه  -ب 
 .أ   رستنا أجريت على اللاعبين بينما بعض الدراسات الأار  أجريت على التلاميذ أو طلاا

 والزماني.المجال المكاني  الدراسات فيااتلاف 
 الولىعي.أ  الدراسات استعملت المنلا التجري  أما في  راستي استعملت المنلا 

 الأهداف من الدراسات المشابهة والمرتبطة:  -ج 
من الأهداف العام  أنها ساعدخنا في لىياغ  العرضيات بشكة مغاير و ذا الااتيار الأمثة لمنلا وأ ا  البلاث و ذا أسلوا التلالية    

والمعاو  للنتااا و يعيات استخداس الوسااة الإباعااي  ..... الخ أ   للا ساعدخنا في ضبه متغيرات البلاث واوانب النظر  و لتلاديد 
 ال العلارس والمحتويات.الععول وأشك

 منهجية البحث: -8 
 المنلا: استخدس الباباث في هذه الدراس  المنلا الولىعي  لطريق  المللاي .

 البحث: وعينةمجتمع -8-1
 سن  لأندي  ولاي  البيض. 17تمثة مجتمع البلاث في لاع   ر  اليد أقة من 

 مجالات البحث:-8-2
 تمثلت في: والتيريق  المنظم    ااتيار العين   لط المجال البشري:

 لاع  بلدي  لبيض سد  الشيخ. -
 لا ع  بلدي  البيض. -
 لا ع  بلدي  بوقطب.  -

و ذل  تحديد  ة من  04/02/2019انطلقنا في  راس  الاستطلاعي  الأولي   انت بتاريخ  2019 بداي  من شلر افرية  المجال الزمني:
على مربالتين الأولى من  11/02/2019مجتمع البلاث وعين  وموالىعتلا، أما الدراس  الاستطلاعي  الثاني  من أجة خوزيع الاستبيا  في

لتي استععت على خلاميذ المربال  الثانوي  المشار ين في الرياض  أجة ضبه عين  البلاث قمنا بحعص النظري  من شرح معطللاات ا
اللالىعي  المعني ، و ذل  وضع علام  استعلاس أماس عبار  أو معطلح غير معلوس  ومربال  ثاني  من أجة لىدق وثبات الاستبيا  وأما 

إلى غاي  يوس  2018متد  ما بين شلر  يلمبرأما الدراس  النظري  في العة  الم 2019الدراس  الأساسي  بتاريخ بداي  شلر افرية 
29/04/2019. 

 .بوقطب(شباا  الشيخ،خوزيع استمارات استبياني  على لاع   ر  اليد في بعض نوا   ولاي  البيض )و ا  الأبيض سيد    المكاني:المجال 
 استخدس الباباث في تع البيانات الأ وات التالي : أدوات جمع البيانات: -8-3

 .والأجنبي العربي   والمراجعلمعا ر أولا: ا
 ثانيا: الاستبيا  الخاص بعين  البلاث.

 الأسس العلمية للأداة:-8-4
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يث ثم   لبناء الاستمار  قمنا بمراجع  المراجع الخالى  بعلم التدريب و الأساخذ  المختعين في الةبي  البدني  و الرياضي  في مختل  المعاهد با
الخالى  التدريب و التخطيه في  ر  اليد و بعض الدراسات اللابق  مثة  راس  رغداء حمز  اللعاح و رافد استخراج و  تابتلا من  تب 

و  راس  االد شا ر بالين  ،و راس  محمد حميد ملد  الملعو   ثم   إجراء الدراس  الاستطلاعي   عبد الأمير وبالاس غالب عبد الحلين،
كيملا من طرف الأساخذ  المختعين و معرف  الكيعيات التي ختم من الالها عملي  خوزيع لغرض ملح و معرف  مد  لىدق الاستمار  و تح

 (lekarteالمقياس الخماسي لي) وخعريغلااستخدمنا في تحلية النتااا  وبحيثلعين  البلاث. 
المناسب  لموضوع  تاستخلاص العبارامن الال هذا فقد خولىلت هذه الدراس  إلى تحكيملا و خعلايلالا من طرف الأساخذ  و قد   

بعد عرضلا على مجموع  من المحكمين )أ. / بن قناا الحاج  المشرف الخاص  لبلاث  أ. /عطاالله احمد ، أ. . بن قلاوز خواتي،   راستنا
م، ، أ. / بن لكلاة منعور،  / مقراني تال،  . زيتوني عبد القا ر،  /  وخشوك سيد  محمد،  / نورالدين زبيشي،  / بار ش ابراهي

 /ملعو   االد،  / اويلد  الهوار  ،  / بن سعيد محمو (.  الولىول إلى العيغ  النلااي  للاستمار . ثم بعد  ل    إجراء التجرب  
 فتولىة الباباثا  إلى النتااا التالي :  أسبوع،على مربالتين بايث  ا  العارق الزمني  وإعا خهالاستطلاعي  بطريق  إجراء الااتبار 

معامة بيرسو  للاستمار   و ستعمال% 100% إلى 90ة لىدق المحكمين لاستمار  فكانت نلب  القبول خةاوح مابين فةاوح معام
ما يبين أ  الأ ا  لىالح   وهذانتااجه عالي  جدا  و انتأما معامة الثبات فاستخدس الباباثا  اوذر الةبيعي للعدق  البلاث،الموجل  لعين  
 للاستعمال.

 يبين معامل الثبات والصدق لمحاور الاستمارة المقدمة لعينة البحث: :(01)رقم الجدول 
 الدراسة الإحصائية           
 الاختبارات

مستوي  درجة الحورية حجم العينة
 الدلالة

معامل الارتباط 
 ةيرسون الجدولي

معامل ارتباط 
 الصدق المحسوب

 الثباتمعامل 

  المحور الأول )أثناء التدريب(
10 

 
09 

 
0,05 

 
0,49 

0,96 0,98 
 0,88 0,77 الثاني )أثناء المقابلة(محور 
أعلاه أ  قيم معاملات الارخباط الخالى  بكة محاور الاستبيا  جاءت  ال  وبقيم  بير  بايث  01نلاباظ من الال اودول رقم        

( عند ملتو  0.49من )ر( اودولي  التي بلغت ) أ بروهي  0,77الثاني  والمحور 0,96 انت للملاور الأول لمعامة الارخباط المحلوا 
 معامة الثبات              و ذا(، مما يدل على انه هناك ارخباط طر   قو  يعكس ثبات الاستبيا . 09( و رج  باري  )0.05 لال  )

 الوسائل الإحصائية:  -8-5
 استخدس الأتي: ومنه spss الاجتماعي :الإباعااي للعلوس استخدس الباباث البيانات التي باعة عليلا من أ ا  البلاث الحالي البرناما 

 المتوسه الحلابي.-
 الانحراف المعيار .-
 معامة الارخباط.-
 .2ااتبار  ا-النلب الم وي -
 النتائج: ومناقشةعرض  -9

 2 النلب  المتوي  وااتبار  االال ما نريد الولىول إليه من أهداف استخدمنا الوسااة الإباعااي  المتمثل  في ومنمن الال العرضي  الأولى 
بعد خوزيع الاستمارات الخالى  بعين  البلاث و خعريغلا وفق المقياس المحد  و بعد المعاو  الإباعااي  للنتااا المتلاعة عليلا  ستخداس 

   التولىة إلى النتااا الآخي : 2النلب الم وي  و المتوسه الحلابي و الانحراف المعيار  و  ذا استخداس  ا
 للمحور الأول للاستمارة المقدمة للمتدربين: 2وكاالمئوية  والنسب: يمثل التكرارات المشاهدة 02جدول رقم
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التكرارات  مجالات التكرار الإجابة بالدرجات المحاور
 المشاهدة

التكرار  النسبة المئوية
 المتوقع

مستوي 
 الدلالة

درجة 
 الحورية

 2كا
 الجدولية

 2كا
 المحسوبة

المحور 
 الأول

 

 12,60 5,99 04 0,01 15 53,33 16 75إلى  63من تساعد بدرجة كبيرة جدا
 16,66 05 62إلى  51من تساعد بدرجة كبيرة

 13,33 04 50إلى  39من تساعد بدرجة متوسطة
 06,66 02 38إلى  27من تساعد بدرجة قليلة

 10 03 26إلى  15من تساعد بدرجة قليلة جدا
 100% 30  مجموع كل محور

  
 (: يبين النسب المئوية للمحور الأول للاستمارة المقدمة للمتدربين01الشكل البياني رقم )

 
 

لى من الال النتااا المدون  في اوداول بعد خعريغ الاستمار  الموجل  للمتدربين لقياس مد  فاعلي  استخداس اسةاخيجي  ارااه المعاهيم ع
لاعب أ   16متدرا، فأجاا 30ملتو  التلاعية لد  لاع   ر  اليد أثناء التدريب أ  خطبيق)المحور الأول(و الذ  بلغ عد هم

%،أما اللعبين 53,33المعاهيم خلاعدني في فلم أ ثر وضوباا لخطه المدرا أثناء التدريب بدرج   بير  جدا بنلب  اسةاخيجيات ارااه
الذين أجابوا  أ  استخداس اسةاخيجي  ارااه المعاهيم على ملتو  التلاعية لد  لاع   ر  اليد أثناء التدريب خلاعد بدرج   بير  

ب أجابوا أ  استخداس اسةاخيجي  ارااه المعاهيم على ملتو  التلاعية لد  لاع   ر  لاع04%، و16,66لاعبين بنلب 05فعد هم
%،و لدلال  العروق 06,66لاعب أجابوا خلاعد بدرج  قليل  أ  بنلب 02%و13,33اليد أثناء التدريب خلاعده بدرج  متوسط  بنلب 

اودولي  التي   2و هي أ بر من  ا12,80المحلوب  2 ابايث بلغت قيم   2بين الإجا ت استخدس الباباث ااتبار بالن المطابق   ا
%(و منه يلتنتا الباباثا  أ  هنال  فروق  ات  لال  01%و  رج  الش 99) رج  الثق  0،01عند ملتو  الدلال  5,99بلغت

  التلاعية لد  لاع  إباعااي  بين إجا ت اللعبين لعالح الإجا ت التي خقول على أ  استخداس اسةاخيجي  ارااه المعاهيم على ملتو 
%الذين أجابوا أنها خلاعد بدرج   بير  53,33 ر  اليد أثناء التدريب خلاعد بدرج   بير  جدا، والدلية على  ل  أ  أعلى نلب   انت

 جدا. 
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 للمحور الثاني للاستمارة المقدمة للمتدربين: 2المئوية و كا والنسب: يمثل التكرارات المشاهدة 03جدول رقم
التكرارات  مجالات التكرار الإجابة بالدرجات المحاور

 المشاهدة
التكرار  النسبة المئوية

 المتوقع
مستوي 
 الدلالة

درجة 
 الحورية

 2كا
 الجدولية

 2كا
 المحسوبة

المحور 
 الثاني

 

 21,40 5,99 04 0,01 15 43 13 65إلى  54من تساعد بدرجة كبيرة جدا
 30 09 53إلى  43من تساعد بدرجة كبيرة

 20 06 42إلى  33من تساعد بدرجة متوسطة
 06 02 32إلى  23من تساعد بدرجة قليلة

 00 00 22إلى  13من تساعد بدرجة قليلة جدا
 100% 30  مجموع كل محور

 
 (: يبين النسب المئوية للمحور الثاني للاستمارة المقدمة للمتدربين02الشكل البياني رقم )

 
لى من الال النتااا المدون  في اوداول بعد خعريغ الاستمار  الموجل  للمتدربين لقياس مد  فاعلي  استخداس اسةاخيجي  ارااه المعاهيم ع

لاعب أ   13متدرا، فأجاا 30ملتو  التلاعية لد  لاع   ر  اليد أثناء المبارا  أ  خطبيق)المحور الثاني(و الذ  بلغ عد هم
%،أما اللعبين الذين 43اه المعاهيم خلاعدني في فلم أ ثر وضوباا لخطه المدرا أثناء المقابل  بدرج   بير  جدا بنلب اسةاخيجيات ارا

أجابوا  أ  استخداس اسةاخيجي  ارااه المعاهيم على ملتو  التلاعية لد  لاع   ر  اليد أثناء المقابل  خلاعد بدرج   بير  
أجابوا أ  استخداس اسةاخيجي  ارااه المعاهيم خلاعدني في فلم أ ثر وضوباا لخطه المدرا لاعب 06%، و30لاعبين بنلب 09فعد هم

%،و لدلال  العروق بين الإجا ت  06لاعب أجابوا خلاعد بدرج  قليل  أ  بنلب 02%و20أثناء المقابل  خلاعده بدرج  متوسط  بنلب 
عند  5,99اودولي  التي بلغت  2و هي أ بر من  ا21,40لمحلوب ا 2بايث بلغت قيم   ا2استخدس الباباث ااتبار بالن المطابق   ا

%(و منه يلتنتا الباباثا  أ  هنال  فروق  ات  لال  إباعااي  بين إجا ت 01%و  رج  الش 99) رج  الثق  0،01ملتو  الدلال 
  خلاعد بدرج   بير  جدا، و الدلية على  ل  اللعبين لعالح الإجا ت التي خقول على أ  استخداس اسةاخيجي  ارااه المعاهيم أثناء المقابل

 %الذين أجابوا أنها خلاعد بدرج   بير  جدا. 43أ  أعلى نلب   انت
 الاستنتاجات: -
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 ملتو  تأثر اللاعبين  سةاخيجي  ارااه المعاهيم هو ملتو  عالي  ما  نا نتوقعه قبة الدراس .-01
 سن (. 17-15اء لعب   ر  اليد لد  لاع  النوا   الرياضي   لبيض )اسةاخيجي  ارااه المعاهيم ختثر في خطوير أ -02
 العريق.استخداس اسةاخيجي  ارااه المعاهيم له  ور  بير في خنمي  وخطوير ملتو  نتااا  اللاعبو  أ ير  -03
 قدر  اللاعبين على امتلاك قدر  على اتخا  القرار أثناء المقابل .-04
 البحث:مناقشة فرضيات  -10
 بعد أ  استخلص الباباثا  الاستنتاجات من الال التلالية ومناقش  النتااا   مقارنتلا بعرضيات البلاث  انت  التالي:  
 الفرضية الأولى: -

نص العرضي  الأولى هو" هناك علاق  ارخباطي   ال  إباعاايا بين استخداس ارااه المعاهيم ومراباة التدريب " ومن الال النتااا المبين  
( يتبين أ  عد   بير من اللاعبين يرو  أ  التدرا  سةاخيجي  ارااه المعاهيم يلاعدهم في رفع من ملتو  الأ اء 02ول رقم ) ود

 وتحلين اوانب الخططي و لتالي نقول أ  أغلبي  اللاعبين يميلو  الى استخداس اسةاخيجي  ارااه المعاهيم ، وهذا ما خطابق  راس  االد
( )ماجيلة( تحت عنوا  " تأثير اسةاخيجي  ارااه المعاهيم في خطبيق بعض التشكيلات الهجومي  للطلاا بكر  2017شا ر بالين )

والتي اليد" و هو ما يتعق مع قول محمد محمو  "ختأثر قدر  الطالب على خعلّم المعاهيم اوديد  بشكة  بير على المعاهيم التي خعلّملا ملبقا 
وديد، ويجب أ  خرخبه المعرف  اوديد   للابق  باتى خكو   ات معنى، وهذا يتطلب أيضا الو المعرف  اوديد  خكو   ات علاق   لمعلوس ا

عنى. والقديم  وهذا يتطلب أيضا الو المعرف  اوديد  والقديم  من الأفلاس الخاط   التي إ  وجدت فإنها ستشكّة مانعا لتكوين التعلم    الم
على ما سبق فإ  المتعلم بحاج  إلى أ ا  ختيح له الدعم والملاند  في باال  التعلم  وعطعا( 104علا  ، لى1985)محمد محمو  موسى، 

 اسةاخيجي  خعويضي  عند بادوث أ  قعور معلومي أو الوقوع في أوجه من العلم الخطأ، و ة  ل  يمكن خوفيره بواسط    وخعمةاوديد، 
، لىعلا  2012خعلمي  خلاعد المتعلم على خعلم  ي  يتعلم بشكة لىلايح وفاعة. )،عمر،  الخريط  المعلومي  التي خعد اسةاخيجي  ما وراء

( )ماجيلة( عنوانها " تأثير اسةاخيجي  ارااه 2015(، و راس   رغداء حمز  اللعاح و رافد عبد الأمير وبالاس غالب عبد الحلين )489
( )ليلانس( 2017،وااتل  مع  راس  محمد حميد ملد  الملعو   )  المعاهيم في خطبيق بعض التشكيلات الدفاعي  للطلاا بكر  اليد"

تحت عنوا   أثر إستخداس ارااه المعاهيم في خدريس التعاضة وخنمي  التعكير الإستدلالي لد  طلب  الثانوي  . وهذا ما أشار إليه )تال 
عقلي  سواء العمة على فلاعلا أو الارخقاء  ا قبة هناك بعض الرياضات التي ختطلب من اللاعب التلاكم في  رج  لاستثار  ال  (. أش

  الأ اء الخططي بما يتناسب مع  رج  الاستثار  الأفضة المناسب  للاعب. يمكن للاعب اسةجاع المواق  اللابق  التي أثارت العقة والتغذي
محمو " خلقين الملارات  ويضي  ابراهيمقد تحققت. الراجع  الايجابي  للتعامة مع هذه الأباداث. و لتالي نقول أ  العرضي  اوزاي  الأولى 

والمعلومات يجب استخداس اسةاخيجيات وطرق خدريب باديث  وفعال  وعليه ااتيرت طريق  استعمال ارااه المعاهيم  وسيل  ملاعد  في 
تمثّة اريط  المعلوس منظماً تمليدياً (   لاضاف  للعمليات العقلي  يضي  الخولي "72)إبراهيم محمو  عبد المقعو ، لىعلا   التدريب.عملي  

 للتعلم و أ ا  تخطيه بعري  محلوس  يمكنا المتعلم من  ما المعاهيم اوديد  ضمن بنيته المعرفي  من الال نمه أو سياق يتواءس مع طبيع 
ويبدو أ  هذه الرغب   (متلللل  سريع  لاستخلاص أو لتكوين الأنماط، Arrangementsعمة الدماغ الذ  يعنع  ستمرار خرخيبات )

لتكوين الأنماط خبدو شي ا فطريا في سلوك الإنلا  نشاهدها في الأطعال والراشدين على باد سواء، وعلاو  على ما سبق يمكن النظر 
لمين يعنعو  ٪ من المتع 40لخريط  المعلوس  عتبارها سل  من المعينات التي ينبغي إخقانها من قبة المعلمين والمتعلمين. وإ ا عرفنا أ َّ 

 متعلمين بعريين، وأ َّ الرغب  في خكوين الأنماط المنظم  خبدو شي ا فطريا في سلوك الإنلا ، وأ َّ الطلاا يتعلمو  بشكة أفضة عندما 
، 1990خقدس لهم المعاهيم بشكة مخطه بعر  منظم، خغدو ارااه المعلوس خقني  خربوي  خعليمي  خعلمي  فاعل  وضروري .  )اولي س.، 

 (18علا  لى



 

 

 

 

 

129 

أقزوح سليمقزقوز محمد                                                

 

 الفرضية الثانية: -
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هدفت الدراسةةةة  لت التعرى دلج  رث  بعض اعس الاةةةةداسةةةةات ا ديت  )بطدالم اسةةةةتقطاة( الموار  الاءةةةةري     قد  ا  ا  
الفعال بالمؤسةةةةةاةةةةةات الرمدةةةةةد لم وادتلدص دلج المليل الو ةةةةةفم التتلدلم مو اسةةةةةتخدائ الاسةةةةةتادا لم وم   ه  اللتا ل المتو ةةةةة  

توثد  رث   -طدا الموار  الاءةةةةةري     قد  ا  ا  الفعال بالمؤسةةةةةاةةةةة  الرمدةةةةةد لم توثد  رث  دالد  لتأعض سةةةةةداسةةةةة  ب -للديا:
 .متوسط  لتأعض سداس  استقطاة الموار  الاءري     قد  ا  ا  الفعال بالمؤسا  الرمدد .
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   ا  فعال ✓
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Abstract : (not more than 10 Lines) Article info 

The study aimed to identify the degree of impact of some modern policies (planning, 
attracting) human resources in achieving effective performance in sports institutions,. 
They were selected by a comprehensive inventory method, and we relied on the descriptive 
analytical approach with the use of a questionnaire. Among the most important findings 
are: - There is a high degree of influence of the human resources planning policy in 
achieving effective performance in the sports institution, - There is a medium degree of 
influence of the policy of attracting human resources in achieving effective performance. 
in the sports institutions. 
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 درجة تأثير بعض سياسات إدارة الموارد البشرية الحديثة في تحقيق الأداء الفعال بالمؤسسات الرياضية

 

 مقدمة:.1
لقد   اتت لإ ارة الموار  الاءري  مكان  مرموق    وقتلا ا الي وقد ادترى بها كوظدف  م  دل  الوظا ف الإ اري    المؤساات 

وم  ا سالدب التي ثعلت م  ل ارة الموار  الاءري  وظدف  وفردا م  فروع الإ ارةلمكذلك لستراتدجد  ل ارة الموار  الاءري  هم خط  لم ا ديت  
و ة طويل  ا ث لم تتكو  م  مجلود  م  ا نءط  تتلت    ارامللم وسداسات  د  وظا ف وميائ ل ارة الموار  الاءري   اخ  قصض  
 لم و توي هذه الخط  دلج مجلود  م  الإثرا ات المتعلق  اءؤو  الموار  الاءري لم وماتقاليا الوظدفم.الرمدد   المؤسا 
سداسات و سس  لو ول لذلك وثب انتياجنجدها تعل  دلج تجادد فكرة الاقا  والاستلراري لم وللهذا فإ  معظ  المؤساات الدوئ و 

دلج   هميا سداس  التوظدف التي تعتبر م  الميائ ا ساسد  والر داد    مجال ل ارة الموار  الاءري   اخ  المؤسا لم بحدث تعل  هذه الاداس 
واختاار الدد العامل  الملاسا  المؤهل  وودعيا   المكا  الذي يتلاسب وقدراتها الفكري   ثلب  ثدر و كفئ العلا ر التي  تاثيا المؤسا 

وتقتضم دللد  تعدين ا شخاص  راس  مااق   لموالميلد لم وثعليا تلدمل  اخ  المؤسا  افعالد  م  خلال الاهتلائ بمصا ي  ومءاكلي 
 .و قدق  للو ف الوظدفم

ولع   ارزها هم وظدف  بطدا الموار  الاءري  وكذلك التعرى دلج الموار  الاءري  وا خذ اعين الادتاار الجانب المودودم   دللد   
بها د  باقم الموار لم فيو الذي يدير  التوظدفلم فيذه العللد  تعتبر  ول مرحل  م  مراح  الماار الميني للعلصر الاءري الذي له مدزة يتلدز

وثو  ل ارة خا   تهت  اءؤو  العلال وهم ل ارة الموار  الاءري  و  لهذا استددت الضرورة لت .الموار  والمحرك ا ساسم  اخ  المؤسا هذه 
 .هذا راثو لت  همدتيا الاالغ    المؤسا  م  خلال التادض ا مت  للعلصر الاءري

را بمدى فعالد  وظدف  ل ارة الموار  الاءري  والمتلتل    استقطاة  كفئ و فءليا يرتاا ارتااطا مااش ودلده يتوقف نجاح المؤسا   
العلا ر لءغ  الوظا ف والاستفا ة م  خبراته  وقدراته  وخدماته لم لم وهذا يكو  م  خلال ثيو  الاستقطاة التي ياذلها المءرفو  

لعالد  للالتتاق بالملا ب الءاغرةلم والاعم لت اختدار  كفئ والقا لو  دلج هذه الميل    ساد  ترغدب الموار  الاءري  ذات الكفا ات ا
 (107لم  فت  2014)قري لم  .ا فرا  م  اين الماتقطاين ولخضاده لمختلف اختاارات التوظدف لدت  اعدها تعددله   الوظدف 

 يمك  تءخدص الدراس  بالتااؤل التالي: لم  دو  هذه المتغضات والتي تاعث العديد م  التااؤلات
   ؟.لمؤساات الرمدد  رث  بعض الاداسات ا ديت  لإ ارة الموار  الاءري      ا  العاملين با ه  توثد -

 ويلات  د  هذا الاؤال  سئل  فردد  كا تي:
 ؟.لمؤساات الرمدد ه  توثد  رث  لتأعض سداس  بطدا الموار  الاءري     قد   ا  ا  الفعال با -

 ؟. بالمؤساات الرمدد  الفعال ا   قد  ا استقطاة الموار  الاءري     سداس تأعض ل رث   ه  توثد  -
 للإثاا  د  هذه ا سئل  ودعلا الفرددات التالد :

 .لمؤساات الرمدد توثد  رث  بعض مرتفع  لاعس الاداسات ا ديت  لإ ارة الموار  الاءري     قد  ا  ا  الفعال با الفردد  الر داد : 
 : فرددال الفرددات

 .لمؤساات الرمدد توثد  رث  بعض مرتفع  لاداس  بطدا الموار  الاءري     قد  ا  ا  الفعال با -
   لمؤساات الرمدد توثد  رث  بعض مرتفع  لاداس  استقطاة الموار  الاءري     قد  ا  ا  الفعال با -
 أهمية الدراسة:.2
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  بن محمد أحمد             تباني علي           لعياضي عبد الحكيم

نعالج احد مواددو الإ ارة الماتعلل    تادض الموار  الاءري  م  خلال التطرق  ه  الاداسات )دللدات( تتجلج  همد   راستلا    
لمعةرف  الاا  العللد  والعللد  الملليج  اعللد  التوظدف م   لموذلك (DJS-OPOW-ODEJالخا  لم   المؤساات الرمدد  )

 خلال التعرى دلج هذه الاا  لمو  ا خض والو ول لت الاستلتاثات لكدفد  الصتدت  وهذا لغرض زم ة   ا  المؤسا  الرمدد  .
 أهداف الدراسة:.3

ت ا ديت  لللوار  الاءري     قد  ا  ا  الفعال بالمؤساات يتلت  الهدى الر دس لهذه الدراس    معرف   رث  بعض اعس الاداسا
الرمدد لم وهو ما تم الوقوى دلده م  خلال ا هداى الفردد    معرف  التعرى دلج  رث  بعض سداس  التخطدا ودللد  استقطاة الموار  

 الاءري     قد  ا  ا  الفعال بالمؤساات الرمدد .
 الدراسات السابقة:.4

هدفت لت معرف  ( بعنوان "إدارة الموارد البشرية ودورها في تخطيط المسار الوظيفي للكفاءات": 2015دراسة فايزة بوراس )-1
 ه  وظا ف ل ارة الموار  الاءري  التي تااه     قد  التطوير الوظدفم للكفا ات وتللد  قدراته  بما يتف  مو رغااته  ومدوله  نحو 

لطار    79المليل الو فم التتلدلم واستخدائ الاستاان  كأ اة لجلو الاداصتلم وتكونت ددل  الدراس  م   الوظدف لم وادتلدت دلج
 مجلو  ددال.

و ظيرت اللتا ل المتو   للديا:    هلاك دلاق  ارتااطده ذات  لال  لحصا د  اين ك  الوظا ف التالد : دللد  التتلد  الوظدفملم بطدا 
 ا  ا لم  فدز الموار  الاءري  ودللد  بطدا الماار الوظدفم للكفا ات. الموار  الاءري لم تقدد 

هدفت ( بعنوان "واقع تخطيط القوى العاملة في مؤسسات الشباب والرياضة لولاية أم البواقي": 2011دراسة قرماط نوري )-2
لج واقو بطدا القوى العامل  دلج ماتوى لت لاراز مدى مااهم     اين نءاطات مؤساات الءااة والرمد لم ومحاول  التعرى د

مؤساات الءااة والرمد  وطادع  سض هذه العللد لم ومدى قدرة المتتكلين فديا لإرسا  ماا  يا لتتقد   هداى  فض . وادتلد 
ئ الااحث الااحث دلج المليل الو فملم حدث شملت الدراس  جمدو مدرا  مؤساات الءااة والرمد  لولاي   ئ الاواقملم وقد استخد

لا يوثد هلاك اهتلائ وادح اتخطدا القوى العامل    مؤساات الءااة  -استلارة استادا لم وم   ه  اللتا ل المتو   للديا:
والرمد  بالطريق  التي تضل  الاستخدائ الرشدد لقوة العل  بما يضل   قد   هداى هذه المؤسااتلم بطدا القوى العامل  لا يغطم 

 د  ولا الكلد   اخ  مؤساات الءااة والرمد .الاحتداثات اللود
لم هدفت الدراس  ( بعنوان "دور وسائل تكنولوجيا الاتصال في عملية استقطاب الموارد البشرية"2018داودي أحمد ) دراسة-3

بالترويل لمصا ر لمعرف  بعض استخدائ تكلولوثدا الاتصال دلج دللد  استقطاة الموار  الاءري  وتو لت لت معظ  المؤساات تهت  
الاستقطاة دبر وسا   تكلولوثد  الاتصال التي استخدمتيا المؤسا    ساد  تعدين  فض  الموظفينلم و قد  اللودد  لدى الاستقطاة 

 والتي تقوئ با    دلج الخبرة والتفوق الدراسم   الجامعات والمعاهد.
تعلق  بمودوع استراتدجدات تادض ل ارة الموار  الاءري    المؤساات قائ الااحث بالإطلاع دلج العديد م  الدراسات الاااق  الم

يا الرمدد  و بالرغ  انه لم يجد  راس  مطااق  لدراسته للا انه وثد م  الااحتين م   شاروا    راستي  لت احد المؤشرات التي تطرق للد
وار  الاءري  سوا    المؤساات الرمدد   و المؤساات الاقتصا ي لم هو.واعدما ذكر الااحث  ه  هذه الدراسات التي اهتلت اواقو بطدا الم

قطاةلم و راس  العلاق  اين وظا ف ل ارة الموار  الاءري  وبطدا الماار الوظدفملم وكدفد  استخدائ الوسا   الاتصال التكلولوثد  لعللد  الاست
ل ارة الموار  الاءري  )سداس  بطدا الموار  الاءري لم سداس  استقطاة ادللا  راستلا ا الد  ستتلاول زاوي   خرى حدث سلعرج دلج سداس  

و رث   الموار  الاءري ( و رث  بعضهما دلج  قد  ا  ا  الفعال   المؤساات الرمدد  المختلف لم م  خلال  لد  الإستراتدجد  سالف  الذكر
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تلدز اعد التوظدف و قد  المدزة لللؤسا  وتطويرها انطلاقا م  العلصر الاءري  عرهمالم نظرا  همد  العللدتين سوا    التوظدف  و ا  ا  الم
 الفعال.
 :الكلمات الدالة في الدراسة.5
 . الموارد البشرية:1

 لغة:-أ
والمور  هو المكا  الذي يأتي اللاس للده للتصول دلج شم  يخفف  : لغوم هو المصدر  و الملي   و التورة  و الطري  وهو مفر  موار  لمالمورد

 (7لم  فت  2003)محلدلم  نفعا له .

 اصطلاحا:-ب
الموار  الاءري  ويقصد بها تلك الجلوع م  ا فرا  العاملين   المؤسا  م  مختلف اللوددات والجلادات ميلا تلودت واختلفت ماتومت 

قومو  بها فيم تءل  ك  هدئ  الإ ارة والعاملين   مجلات الإنتاج والعاملين   مجلات الخدمات والمي  الميارة لم و نواع ا دلال التي ي
 .المااددة    ي مؤسا  

ل  وتعرى  يضا بأنها المور  ا قدقم  ي ملءاة  دلال لم والموار  الر سمالد  ماهم للا دوام  مااددة والإناا  بما يملكه م  رغا    الع -
 (57-27لم الصفتات 2003)محلدلم  .صر ا اس  لتتقد  الكفا ة الإنتاثد  للللءاتهو العل

 ج. إجرائيا: 
مجلوع ا فرا  والجلادات التي تكو  الملظل    وقت معينلم ويختلف هؤلا  ا فرا  فدلا ادلي  م  حدث تكويلي لم خبرته لم 

 .الوظدفد  بالمؤسا  و  مااره سلوكي لم اتجاهاته  كلا يختلفو    وظا في لمماتومته  الإ اري  
 . تخطيط الموارد البشرية :2

 أ. اصطلاحا:
ل  بطدا الموار  الاءري  هو العللد  التي تتأكد الملظل  م  خلالها    لدييا ا ددا  وا نواع الملاسا  م  العاملين   ا ماك  

ك الميائ التي تالح للللظل  بإنجاز  هدافيا الكلد  ويعرى كذلك بأنه الملاسا  والوقت الملاسب والقا ري  دلج القدائ اكفا ة وافادلد  اتل
المحد ة دللد  لتلاؤ اعد  ونودد  العاملين اللازمين للعل  ومدى لمكاند  تلاد  هذه ا اث    الزما  والمكا  الملاساين لضلا  تلفدذ الميائ 

 (23لم  فت  2001)ماهرلم  .للللظل  اكفا ة وفادلد 
 ب. إجرائيا:

بطدا الموار  الاءري  هو تلك العللد  التي م  خلالها تقدر و اب احتداثات الملظل  الماتقالد  م  الموار  الاءري  م  حدث 
تقالد   ددا ها و نواديا ومياراتهالم اءك  يخدئ متطلاات  قد  لستراتدجدتيالم ومقارن  هذه الاحتداثات مو قوة ولمكاصت الموار  الاءري  الما

تديد فدلا لذا كانت الملظل  بحاث  لت قوة دل  لدافد  وما هو نوديا ومياراتها المطلوا  لإنجاز دب  العل  الماتقالملم  ئ    فديا لت
لدييا فا س د  حاثتيا م  الموار  الاءري  )قوة العل (لم  ئ لا يوثد نقص  و فا س بحدث تكفم الموار  ا الد  لإنجاز ما هو مخطا له 

اتدجد  الملظل  ا الد لم وذلك   ساد  ا صول دلج العد  واللوع الصتدح م  الموار  الاءري  المؤهل  للوظا ف الملاسا  م  حج  دل  لستر 
 .و  الوقت الملاسب

 . الاستقطاب:3
 اصطلاحا: أ.
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اكتءاى و ديد وثذة المرشتين م  ا فرا  الميتلين والقا ري  دلج استلائ الوظا ف الءاغرة  و  استقطاة الموار  الاءري  هو"دللد 
 (Coulter, 2005, p. 172) .المتوقع "

وهو  يضا " مجلود  م  اللءاطات الخا   بالاتث د  وثذة مرشتين لاد الءواغر الوظدفد  فديالم وذلك بالعد  واللودد  المطلوا  
 (139لم  فت  2013)ارقاويلم  .الوقت الملاسبوالمرغوا    
 ب. إجرائيا:

ار وسدل  الملظل  لجذة المتقدمين الملاساين لاحتداثاتها   الوقت الملاسب كلا يعتبر تداض الموار  الاءري  كلتطلب  ساسم لقدائ واستلر 
 ونجاح  ي ملظل .

 .الأداء الفعال:4
 .الأداء:4-1
 لغة:-أ

 (205لم  فت  1997)محلو لم د هلم الصلاة قائ بها   وقتيالم الءيا ة   ت بهالم شم   و له للده.   ى )ب ي ( الدي لم  ي س 
: يطل  مصطلح ا  ا  اصورة دام  دلج ك  شم  يفعله الفر  اءك  دلني و ريح سوا  استخدئ   ذلك اللغ   ئ لم إصطلاحا-ب

 (51لم  فت  2002)فج لم  ياتخدميا.
لعاملين بالمؤسا  الرمدد  دلج تلفدذ ما  وك  الدي  م  الميائ وا دلال والدرث  المتتص  دلديا اتتل  وهو قدرة ا فرا  ا إجرائيا:
 الماؤولد .

 الأداء الفعال: 4-2
 اصطلاحا:

م  يقصد بالفعال   ا  ا   نه   حال  م  الكفا ة والتلدز م    ا  دلا ر المؤسا  المختلف  بادتاارها ملظوم  وتفوقيا دلج   ا  غضها  
)مقدو لم  المؤساات الملاعل    مجال العل  وظيوره اصفات التي تمدز المؤسا  وتبرزها وتعلم م  شأنها باللاا  لللؤساات ا خرى.

 (83ت  لم  ف2008
 .المؤسسات الرياضية:5

 *اصطلاحا:
هم داارة د  هدئات يلءئيا المجتلو لخدم  القطاع الرمدم وهم متليا كأي مؤسا  لها هدك  تلظدلم يتف  وحجليا والهدى الذي 

  نءأت م  اثله. 
ل الرمدم كليل     المؤسا  الرمدد  هم تكوي  اثتلادم يرتاا بالمجا Roppin,Daftكلا يءض اشرى  اتم نقلا د  

 (34لم  فت  2009)ا  الاارلم  .و لاد   د   هدافه اطادع  ا نءط  التي تمارسيا تلك المؤسا  وطاقا  هداى تلك ا نءط  
 *إجرائيا:

قانوص المؤساات الرمدد  هم داارة د  تجلو لمختلف الهدئات الإ اري   و الهداك  التي يمارس فديا الءااة الرمد  والمخول لها 
 اتادض وتلظد  المجال الرمدم بهدى دلا  تطور الملارس  اءك  دائ و قد   هداى الهدئ  الرمد  اءك  خاص.

 الطريقة والأدوات.6
سلاتعرض فدلا يلم مليل الدراس لم مجتلو وددل  الدراس لم   وات جمو المعلوماتلم الخصا ص الادكومتري  )القداسد (   اة الاتثلم 

 د  المددانيلم ا سالدب الإحصا د  المعتلدة   الدراس .لثرا ات التطا
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 منهج الدراسة: -1

اربيلا استخدائ  هذه اللظرة العللد لم وم  لم اختدار المليل الملاسب لاتتي ينم  طادع  المودوعلم والتي تفرض دلج الااحت قاانطلا
هم  جمو معلومات وو ف الظاهرة كلا والإشكال المطروح يتطلبالمليل الو فم الذي يعد م   ارز الملاهللم واستجاا  لمودوع الاتث 

 .والا ا دلج ذلك فا  المليل الو فم التتلدلم هو المليل الملاسب لطادع  هذا المودوع الذي نح  اصد   راسته  الواقولم 

رة الموار  الاءري  و عرها    قد  ا  ا  ادتلد الااحتين   هذه الدراس  دلج متغضات الاستراتدجدات ا ديت    ل امتغيرات الدراسة: -2
 الفعال بالمؤساات الرمدد . 

 سداسات ا ديت  لإ ارة الموار  الاءري                                                                           المتغض الماتق :
 المتغض التااو: ا  ا  الفعال                         

 تمع الدراسة: مج-3
)موريسلم  . نه:"مجلود  ملتيد   و غض ملتيد  م  العلا ر المحد ة مااقا والتي ترتكز دلديا الملاحظات دلج(Grawitz) يعرفه

 (298لم  فت  2004
مؤساات لمحدث  ثريت الدراس  دلج ل اري المؤساات ( 03)يتكو  مجتلو الدراس  م  جمدو  المؤساات الرمدد   المجد ة والاالغ دد ه  

الرمدد  التالد  : ) يوا  مؤساات الءااةلم مديري  الءااة والرمد لم  يوا  المركب متعد  الرمدات . لك  م  ولامت ارج اودريريل 
 لمالمادل  لمسطدف ودلج دو  هذه المعطدات يمكللا  ديد ددل  الاتث.

 عينة الدراسة: -4
هم ددل  المااحد  حدث لا تتطلب لددا  قوا   كامل  بجلدو ا فرا   و العلا ر لملطق  ثغرافد  معدل  حدث الاختاار  ددل  الاتث

دوع للللاط  الجغرافد  ذاتها يكو  اطريق  دءوا د  ولك  ك  ملطق  ثغرافد  يقو دلديا الاختدار يجب    تمت  التغضات التي لها ارتااط بمو 
 (56لم  فت  2010)او او لم  الدراس .

ل اري اديوا  المتعد  الرمدات ووحداتهلموالمركاات الرمدد  الجواري   150وهذا ما يعطم  اغ  المودودد    اة الدراس لم الغ مجلوع العدل  
د  لولاي  ارج التااع  لديوا  مؤساات الءااةلم ومديرمت الءااة والرمد  لولامت المعلد لم وكانت مقال  كالتالي: مديري  الءااة والرم

 ( ل اري.28( ل اريلم ولاي  مادل  الغت )32( ل اريلم ولاي  سطدف تتوافر دلج )20اودريريل تتوافر دلج )
( 13( ل اريلم ولاي  المادل  )19( ل اريلم وولاي  سطدف )11 ما  يوا  متعد  الرمدات ووحداته فقد الغت ولاي  ارج اودريريل دلج )

( 16( لولاي  سطدفلم و)18( ل اريينلم و )10 وواي  مؤساات الءااة فقد الغت ولاي  ارج اودريريل )ل اريلم.  ما دد  الإ اريين 
 لولاي  المادل . وجمدو الاستاداصت استر ت وخضعت لتتلد  وكانت  تدت  ومكتلل  التعائ .

دث ر ى بأنه ا  اة ا كتر ملا ل    هذه بالادتلا  دلج الاستادا  اعد قدامه بالدراس  الاستطلادد لمح و قائ الااحتأداة الدراسة: -
 :مقال  لت اعدي  (داارات10محور الاستراتدجدات ا ديت  لللوار  الاءري :) الدراس لم وقد تكو  الاستادا :

 (داارات.05سداس  بطدا الموار  الاءري  ويض  )البعد الأول 
 (داارات.05سداس  استقطاة الموار  الاءري  ويض  )البعد الثاني:

وادتلد الااحتو    انجازه للاستادا  دلج الءك  المغل  الذي يحد  الاستجابات المحتلل  لك  سؤاللم  ي دلج مقداس لدكرت 
 .لم وطلب م  الماتوعين  ديد مدى الموافق  دلج هذه العاارات"رينسيس ليكرت"الخلاسم ناا  لعالم اللفس

 الخصائص السيكومترية )القياسية( لأداة:-5
 الأداة: .صدق 5-1
 . صدق الاتساق الداخلي:5-1-1
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 . يت  هذا ا سلوة باستخدائ معام  الإرتااط اين العاارة ومجلوع المحور والمجلوع الكلم للاستادا 
  دالكل والدرث " بطدا الموار  الاءري  محور"سداس ك  فقرة م  فقرات   ينا الارتااط وم  خلال اللتا ل المحص  دلديا تاين    معاملات

 ( .0.719-0.632) تتراوح اين الارتااطلفقراتهلم حدث معاملات 
"  الموار  الاءري  استقطاة محور"سداس ك  فقرة م  فقرات   ينا الارتااط وم  خلال اللتا ل المحص  دلديا تاين    معاملات

-0.732تتراوح اين) رتااطالاحدث معاملات (لم 0.783-0.677تتراوح اين) الارتااط  لفقراتهلم حدث معاملات دالكل والدرث 
 .  لما ودعت لقداسهق ا  مجالات   اة الدراس واذلك تعتبر فقرات  لم(0.05-0.01)وتعتبر  ال  دلد ماتوى  لال (0.903

 ثبات الأداة: 5-2

 . التجزئة النصفية:5-2-1
 :الجدول التالي يودح اللتا ل المتو   للديا اعد استعلاللا لتقلد  التجز   اللصفد 

 التجزئة النصفية لمحاور أداة الدراسة قيمة: 1الجدول 

 معامل الثبات التجزئة النصفية  عدد العبارات محاور الاستبيان
معامل الارتباط 
 سيبرمان براون

 3 05 إستراتيجية التخطيط الموارد البشرية
2 

0.737 
0.704 

0.751 

 3 05 إستراتيجية استقطاب الموارد البشرية
2 

0.689 
0.742 

0.712 

 05 10 الأداة ككل
05 

0.698 
0.719 

0.723 

 SPSS V22مخرثات نظائ  م  لددا  الااحتا  وبالادتلا  دلجالمصدر: 
كلا (  0.742)و(0.689)يلتصر اين الاستادا م  خلال الجدول الااا  نلاحظ    معام  الارتااط اين ثز م ك  محور م  محاور 

باللاا  ( 0.751)وكذلك    معام  التاات للصفم الاستادا  كا  دالدا حدث لدر اة . داليتلدز ك  نصف م  محاور ا  اة اتاات 
معام   يعتبر دالدالم حدث  صللا دلج الاستادا اين نصفم  الارتااطلللصف التانيلم كلا    معام   باللاا ( 0.712و )ا وللم لللصف
 (.0.723) يقدر اة ارتااط

 . معامل ألفا كرونباخ:5-2-2
 كرونااخ  لفا  باستعلال معام  التاات  الاستادا الجدول التالي يودح اللتا ل المتو   للديا لمحاور 

 الاستراتيجيات الحديثة للموارد البشريةان يبتمعامل الثبات لاس: 2الجدول 

 ألفا كرونباخ عدد الفقرات محاور الاستبيان
 0.732 05 سياسات تخطيط الموارد البشرية

 0.771 05 استقطاب الموارد البشريةسياسات 
 0.752 10 أداة الاستبيان ككل

 SPSS V22مخرثات نظائ  م  لددا  الااحتين وبالادتلا  دلجالمصدر: 
هذه المعاملات  دل ق   ( و 0.05)يودح الجدول الااا     جمدو معاملات التاات دالد  و ال  لحصا دا دلد ماتوى الدلال  

 سداس " ا  نى   محور وحدها(لم 0.771اة ) "الموار  الاءري استقطاة  "سداس اختلفت م  محور لآخرلم حدث الغ حدها ا دلج   محور 
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معام  عاات مرتفو و ال  وهولم (0.752)كلا    معام  التاات الكلم لاستادا  الدراس  الغ لم  (0.732)الموار  الاءري " اة بطدا 
 .التتص  دلديا باستخدائ الاستادا  مما يدل دلج لمكاند  عاات اللتا ل التي سدت ( 0.05)  دا دلد ماتوى الدلال لحصا

يمك  ادتاار ( 02( لم)01)  قر  وبالرثوع لت الجدولين كرونااخ    لفا نظرا لللتا ل المتتص  دلديا باستعلال التجز   اللصفد  ومعام  التاات
 .تاات دالي وبالتالي يمك  استعلاله    راستلاالاستادا  بأنه يتلدز ا

 مجالات التطبيق الميداني الدراسة:-6

 الوحدات والمؤساات الرمدد . دلج جمدو ل اريم ومدرا شملت  راستلا  :البشري المجال-

 .2021ساتلبر  13لت غاي   2021 فري 08 ثريت هذه الدراس  ااتد ا م  : الزمني المجال-

مديري  الءااة والرمد لم  يوا  المركب متعد   لملمؤساات الرمدد  ) يوا  مؤساات الءااةطاُ ِّقت هذه الدراس  با :نيالمكا المجال-
 الرمداتلملك  م  ولامت ارج اودريريللم سطدفلم المادل ( .

 

  الأساليب التحليل والمعاينة الإحصائية:-7
 لم اللاب المئوي .الانحراى المعداري -لمالمتوسا ا اابي-لم كرونااخ لفا  معام  -لم معام  سدبرما  اراو -لم معام  الارتااط اضسو -
حاب قد   (attitude) ثم يحد  الاتجاه ،(weighted mean) ويت  حااة المتوسا ا اابي المرثح المحك المعتمد في الدراسة:-8

 المتوسا المرثح كلا   الجدول:
 (: يبين المتوسط الحسابي المرجح لدرجات مقياس ليكارت3رقم )جدول 

 درجة الموافقة المستوى المتوسط المرجح
 منخفضة جدا لا أوافق بشدة 1.80إلى  1من 

 منخفضة لا أوافق 2.60إلى  1.81من 
 متوسطة غير متأكد 3.40إلى    2.61من

 مرتفعة أوافق 4.20إلى 3.41من
 مرتفعة جدا بشدةأوافق  5.00إلى 4.21من

 مقداس لدكرت الخلاسم م  لددا  الااحتين وبالادتلا  دلجالمصدر: 
 اختبار الفرضيات ومناقشتها: -9

 ؟لاداسات ا ديت  لتخطدا الموار  الاءري      ا  العاملين بالمؤسا  الرمدد  ما  رث  بعض السؤال الأول: 
سداس  بطدا الموار  الاءري      ا  وللإثاا  دلج هذا الاؤال تم استخراج المتوسطات ا اااد  والانحرافات المعداري  لجلدو داارات محور 

 كلا هو مودح   الجدول:   العاملين
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 (سياسة تخطيط الموارد البشريةلجميع عبارات المحور الأول: ) المعياري والنسب المئوية والترتيب التنازلي : المتوسط الحسابي والانحراف(4)الجدول
المتوسط  رقم العبارة في المقياس

 الحسابي
النسبة 
 المئوية

الانحراف 
 المعياري

الترتيب حسب درجة 
 المتوسطات

 التقدير

 مرتفعة جدا 1 0.798 %88.1 4.52 العبارة الثالثة
 جدامرتفعة  2 0.842 %80.8 4.23 العبارة الخامسة
 مرتفعة 3 0.871 %75.3 3.81 العبارة الثانية
 مرتفعة 4 0.969 %67.1 3.41 العبارة الرابعة
 متوسطة 5 1.011 %57.4 3.04 العبارة الأولى

المتوسط العام لمحور تخطيط 
 الموارد البشرية

3.80 73.74
% 

 مرتفعة //////////// 0.898

 SPSS V22مخرثات نظائ  م  لددا  الااحتين وبالادتلا  دلجلمصدر: ا
(  ي ما نااته اين 3.04-4.52وباللظر لت  رث  متوسطات داارات محور بطدا الموار  الاءري لم نجد  نها تراوحت اين )

( وف  مقداس لدكرت الذي حد ه الااحتو    الدراس  المدداند لم حدث الغت  رث  المتوسا العائ لعاارات هذا 57.4%-88.1%)
( ووفقا لللتك فإ   رث  بعض سداس  بطدا الموار  الاءري    كفا ة   ا  المؤسا  الرمدد  كانت %73.74اا  )( ال3.80الاعد )

 ادرث  مرتفع .
ويلاحظ ارتفاع  غلب استجابات  فرا  ددل  الدراس  دلج داارات هذا المحور الذي ودعه الااحتو لم حدث كانت  دلج داارتين 

   دلج اللتو التالي:لاستجابات  فرا  ددل  الدراس
( والتي تلص: "تاادد سداس  بطدا الموار  %88.1( وناا  )4.52(لم ادرث  متوسط  الغ )3احتلت المرتا  ا وت العاارة رق  )

( وناا  4.23( ادرث  متوسط  الغت )5الاءري     ديد ا هداى الماطرة لللؤسا  الرمدد "لم وتلتيا   المرتا  التاند  العاارة )
 ( والتي تلص دلج "تاادد سداس  بطدا   كءف مظاهر القوة والضعف للقوى العامل  بالمؤسا  الرمدد ".80.8%)

  ما متوسا داارتين لاستجابات  فرا  ددل  الدراس  كانت دلج اللتو التالي:
" لم سداس  بطدا  ( والتي تلص دلج%75.3( وناا  )3.81(لم ادرث  متوسط  الغ )2احتلت المرتا  التالت  العاارة )

الاستراتدجم م   ي تغدضات مفاثئ  والاستعدا  لها م  خلال ودو  سلوة دلاج لللؤسا  الرمدد "لم وكانت   المرتا  الرااع  العاارة 
( والتي نصت دلج "تاادد سداس  التخطدا الاستراتدجم دلج التأكد م  حا  %67.1( وناا  )3.41(لم ادرث  متوسط  الغ )4)

 ل الطاق  الاءري  المتوفرة بالمؤسا  الرمدد ".استغلا
  ما   نى داارة لاستجابات  فرا  ددل  الدراس  كانت دلج اللتو التالي:

( والتي تلص دلج "تاادد دللد  %57.4( وناا  )3.04(لم ادرث  متوسا الغ )1احتلت  المرتا   الخاما  وا خضة العاارة )
 ر  الاءري    دو  الودو ا الي والودو الماتقالم   ا  المؤسا  الرمدد  اكفا ة".التخطدا اتتلد  احتداثاته م  الموا

   ويفار الااحتين ساب حصول العاارات محور سداسات بطدا الموار  الاءري  دلج  رثات مرتفع  وناب مئوي  دالد  راثو لت 
بهالم  كءف مظاهر القوة والضعف   القوى العامل يا و    ديد  هداف الرمدد   مااددة المؤسا  تهدى لتدللد  بطدا الموار  الاءري  

التأكد م  حا  استغلال  لم وز  دلج ذلكاي  المؤسا  م   ي تغدضات مفاثئ  كلا ياادد   ودو  سلوة العلاجبالإداف  لت حم
 .الطاق  الاءري  المتوفرة
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للا  نها  تاج   ك  مرحل  م  المراح  لت لحلال الموار   الرمدد  الملءأةلرغ  م  الظروى العا ي  التي تعدءيا ويضدف الااحتين با
بفدس التكالدف المرتاط  بالموار  الاءري  د  طري  التلاؤ م  خلال  الاءري  التي  تاثيا   الماتقا  مما يفرض  همد  بطدا الموار  الاءري 

المدخلات المطلوا  )مياراتلم  لللؤسا  الرمدد يوفر المؤسا  الرمدد لم و الدقد  با اثات الماتقالد  لك  وظدف  م  الوظا ف لت 
يااه    الا  القاددة لم كلا يني للعاملينقاالداتلم خصا ص(   الوقت الملاسبلم مما يؤ ي لت نجاح ارامل بطدا وتطوير الماار الم
ويقول  حد ا كلا  الصدلين قا  المدلا :  ا ساسد  للجاح خطا وسداسات الموار  الاءري  ا خرى كالاختدار والتدريب وا وافز....للخ.

ت    بطا مدى ا داة فل  "لو رغات    بطا لعائ فأاذر ا اوةلم ولو رغات    بطا  دوائ دءرة فأغرس ا شجارلم  ما لو رغا
 (38لم  فت  2002)داد الااقملم  الرثال".

واعد معالج  الاداصت التي تم ا صول دلديا م  تطاد  الاستادا  دلج العدل  الدراس  واعد استخراج المتوسا ا اابي واللاا  المئوي  
ه توثد  رث  بعض مرتفع  . وهذا ما يعني  ن%73.74وناا  مئوي  الغت  3.80الغت استجابات المحور العائ  اةةةةلتوسا حاابي قدر اة 
 .لمؤساات الرمدد لاداس  بطدا الموار  الاءري     قد  ا  ا  الفعال با

   هلاك دلاق  ارتااطده ذات  لال  لحصا د  اين ك  الوظا ف  لت "( التي تو لت 2015 فايزة بوراسوهذا ما يتف  مو  راس  )
ات بمجلو التالد : دللد  التتلد  الوظدفملم بطدا الموار  الاءري لم تقدد  ا  ا لم  فدز الموار  الاءري  ودللد  بطدا الماار الوظدفم للكفا 

  ددال".
هلاك اهتلائ وادح اتخطدا القوى العامل    مؤساات الءااة  ( التي تو لت لت: "لا يوثد2011 نوري قرماطكلا دززت  راس  )

والرمد  بالطريق  التي تضل  الاستخدائ الرشدد لقوة العل  بما يضل   قد   هداى هذه المؤسااتلم بطدا القوى العامل  لا يغطم 
 الاحتداثات اللودد  ولا الكلد   اخ  مؤساات الءااة والرمد .

 ؟سداس  استقطاة الموار  الاءري     قد  ا  ا  الفعال بالمؤسا  الرمدد  تأعض ل رث   ه  توثد: الثانيالسؤال 
دللد  استقطاة الموار  وللإثاا  دلج هذا الاؤال تم استخراج المتوسطات ا اااد  والانحرافات المعداري  لجلدو داارات محور 

 كلا هو مودح   الجدول:   الاءري      ا  العاملين
 (سياسة استقطاب الموارد البشرية: )الثانيلجميع عبارات المحور والترتيب التنازلي  المعياري والنسب المئوية : المتوسط الحسابي والانحراف(5)لالجدو 

المتوسط  رقم العبارة في المقياس
 الحسابي

النسبة 
 المئوية

الانحراف 
 المعياري

الترتيب حسب 
 درجة المتوسطات

 التقدير

 متوسطة 1 0.951 %66.9 3.38 الثانيةالعبارة 
 متوسطة 2 0.960 %60.8 3.03 العبارة الرابعة
 متوسطة 3 0.985 %60.6 3.00 العبارة الثالثة

 متوسطة 4 1.019 %56.2 2.84 العبارة الخامسة
 متوسطة 5 1.031 %54.4 2.73 العبارة الأولى

المتوسط العام لمحور سياسة 
 استقطاب الموارد البشرية

2.99 59.78
% 

 متوسطة  0.989

 SPSS V22مخرثات نظائ  م  لددا  الااحتين وبالادتلا  دلجالمصدر: 
(  ي ما نااته اين 2.73-3.38وباللظر لت  رث  متوسطات داارات محور استقطاة الموار  الاءري لم نجد  نها تراوحت اين )

الخلاسم الذي حد ه الااحتين   الدراس  المدداند لم حدث الغت  رث  المتوسا العائ لهذا  ( وف  مقداس لدكرت54.4% -66.9%)
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( ووفقا لللتك فإ   رث  بعض دللد  استقطاة الموار  الاءري     قد  كفا ة   ا  المؤسا   الرمدد  %59.78( الاا  )2.99الاعد )
 كانت ادرث  متوسط .

 ا  ددل  الدراس  دلج اللتو التالي:وكانت  دلج داارات لاستجابات  فر 
( والتي تلص: "تاعج المؤسا  الرمدد  لت %66.9( وناا  )3.38(لم ادرث  متوسط  الغ )2احتلت المرتا  ا وت العاارة رق  )

 التلددز والمفادل  اين ا فرا  العاملين المرشتين لءغ  الوظا ف الءاغرة".
( والتي تلص: "تاعج المؤسا  الرمدد  لت %60.8( وناا  )3.03(لم ادرث  متوسط  الغ )4)واحتلت المرتا  التاند  العاارة رق  

( %60.6( وناا  )3.00(لم ادرث  متوسط  الغ )3توفض معلومات كافد  د  الوظا ف لللوار  الاءري "لم وتلديا   المرتا  التالت  العاارة رق )
  ات المتخصص  م  الموار  الاءري  بالمؤسا  الرمدد ".والتي نصت دلج " توثد لستراتدجد  لاستقطاة الكفا

( والتي تلص: " تاعج المؤسا  الرمدد  %56.2( وناا  )2.84(لم ادرث  متوسط  الغ )5واحتلت المرتا  الرااع  العاارة رق  )
 غرة".  ثذة  كبر دد  ممك  م  ا فرا  العاملين الذي  تتوفر فدي  شروط والموا فات لءغ  الوظا ف الءا

  ما   نى داارة لاستجابات  فرا  ددل  الدراس  كانت دلج اللتو التالي:
( والتي تلص دلج " بصص المؤسا  %54.4( وناا  )2.73(لم ادرث  متوسط  الغ )1احتلت المرتا  ا خضة العاارة رق  )

 الرمدد  مدزاند  خا   لاستقطاة الموار  الاءري  ذات الكفا ة العالد "
   احتين ساب حصول العاارات محور سداسات استقطاة الموار  الاءري  دلج  رثات متوسط  وناب مئوي  معتدل  راثو لت ويفار الا
 قد  احتداثاتها م  الموار  الاءري لم يتطلب ذلك الاتث د  المصا ر التي يمك  اللجو  للديا للتصول  المؤسا  الرمدد    استطاد 

 دلج نودد  الموار  المطلوا لم والتي تتوفر فديا الموا فات والمؤهلات المطلوا  لءغ  الوظا ف الءاغرة.
تعتبر دللد  الاتث هذه دللد  بالغ  التعقدد والصعوا  للاتث د  مصا ر ثديدة لللوار  الاءري لم و  المؤسا  الرمدد حدث تاعج 

 مائ نودين م   المؤسا  الرمدد باللاا  للللظلات كاضة ا ج لم والتي  تاج لت  ددا  كاضة م  الموار  الاءري لم ودلد الاتث تكو  
الادطلاع اوظدف   و دللد   ساسد  هم دللد  المصا ر هما المصا ر الداخلد لم والمصا ر الخارثد لم و ديد هذه المصا ر يت  م  خلال 
تاد  بالاتث د  الكفا ات الملاسا  وثذبها  التيالاستقطاةلم التي تتلت    ثاناين ميلين م  دللد  التوظدف التي تءل  المرحل  

الصد  المدير التلفدذي لإحدى ويقول   هذا  وتءجدعيا للالتتاق بالعل    الوقت الملاسب وباللوددات وا ددا  الملاسا  )الاستقطاة(لم
الءركات ا مريكد  الضخل : "  دتقد    اللعا  الوحددة الآ  هم لعا  ا فرا لم فإذا تمكلت م  ا صول دلج الءخص الملاسب   المكا  

   ي الملاسب فل  تكو  هلاك مءكل  اعدلم ولك  لذا فءلت   ذلك  ي ودعت رثلا غض ملاسب   وظدف  ما فل  يكو  باستطاد
( الداباند  حدث يقول: "   SONY ل ارة دلج وثه ا رض    تلقذ الموقف"لم ويؤكد هذا الاتجاه  حد المدرا  التلفدذيين لءرك   وني )

ماتقا  ملظلتك   ا مد الاعدد هو   يد م  تاتأثره  ا  لا  بالغ لذا قلت    مصض الملظل  قد يكو    يد   غر موظفديا سلا"لم 
ثلدا  رث  بعض دللد  استقطاة الموار  الاءري     قد  الفعلم والمتلدز   ا  المؤسا  الرمدد  التي يجب    تكو  مالد   وهلا يتجلج

دلج  سس دللد  ووف  متطلاات ا اث  للوظا ف الءاغرةلم وتظير ا اث    المؤساات الرمدد  ولجو يا لت القدائ اعللد  الاستقطاة 
   تولد ا اث  لت ثيد اءري لدا  نذكر مليا زم ة كلد  العل لم ظيور ميائ ثديدةلم حصول شاغر   وظدف  ما.لت ا سااة  ساسد

واعد معالج  الاداصت التي تم ا صول دلديا م  تطاد  الاستادا  دلج العدل  الدراس  واعد استخراج المتوسا ا اابي واللاا  المئوي  
ه توثد  رث  بعض متوسط  . وهذا ما يعني  ن%59.78وناا  مئوي  الغت  2.99ةةةلتوسا حاابي قدر اة الغت استجابات المحور العائ  اة

 .لمؤساات الرمدد لاداس  استقطاة الموار  الاءري     قد  ا  ا  الفعال با
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لمصا ر الاستقطاة دبر معظ  المؤساات تهت  بالترويل لت "   ( التي تو لت 2018 داودي أحمدوهذا ما يتف  مو  راس  )
وسا   تكلولوثد  الاتصال التي استخدمتيا المؤسا    ساد  تعدين  فض  الموظفينلم و قد  اللودد  لدى الاستقطاة والتي تقوئ با    

 دلج الخبرة والتفوق الدراسم   الجامعات والمعاهد.
 مناقشة نتائج الدراسة في ضوء الفرضية العامة:.10
  .إدارة الموارد البشرية الحديثة في تحقيق الأداء الفعال بالمؤسسات الرياضية سياسات بعضتأثير ل متوسطة جد درجة تو التي مفا ها:  

تءض نتا ل الدراس  المدداند  التي تم درديا   ملاقء  الفرددات الفردد  لت: وثو   رث  مرتفع  لتأعض سداس  التخطدا الموار  
 متوسط  لاداس  استقطاة الموار  الاءري  ا ديت     قد  ا  ا  الفعال بالمؤسا  الرمدد . الاءري  ا ديت لم ووثو   رث 

ومما سا  ناتلتل    هلاك بعض لاعس سداسات )بطدالم استقطاة( الموار  الاءري  ا ديت     قد  ا  ا  الفعال بالمؤساات 
حاب مقداس لدكرت الخلاسم الذي حد ه الااحتين ووفقا لللتك ( %66.76( والاا  )3.39الغت ) متوسطةالرمدد  ادرث  

 المعتلد.
 الخلاصة:.11

يعتبر نجاح  ي مؤسا    مدى  قد   هدافيالم حدث يتوقف ادرث  كاضة دلج فعالد  وكفا ة موار ها الاءري لم  نه يمت  المدخ  
اددة لرفو و اين فادلد  المؤسا لم لذ يلظر لللوار  الاءري  دلج  نها التروة ا قدقد   ي  مؤسا  والموار  ا خرى مةةةا هم للا موار  ما ا نجو

وخلصت  راستلا  رث  بعض اعس سداسات ل ارة الموار  الاءري  ا ديت     قد  ا  ا  الفعال  لهالم بما يمتلكيا م  ميارات وقدرات
 لمؤساات الرمدد  لت اللتا ل التالد :با
 3.80اةةةةلتوسا حاابي قدر اة  سداس  بطدا الموار  الاءري     قد  ا  ا  الفعال بالمؤساات الرمدد لتأعض  مرتفع توثد  رث  -1

 .%73.74وناا  مئوي  الغت 
اةةةةلتوسا حاابي قدر اة  ا  ا  الفعال بالمؤساات الرمدد سداس  استقطاة الموار  الاءري     قد  توثد  رث  متوسط  لتأعض -2

 .%59.78وناا  مئوي  الغت  2.99
 قد  ا  ا  الفعال بالمؤساات (   استقطاةلم بطدا) بعض لاعس سداسات ل ارة الموار  الاءري  ا ديت  يوثد هناتلتل  ن

 وفقا لمقداس لدكرت الخلاسم الذي ادتلده الااحتين ووفقا لللتك . (%66.76) والاا ( 3.39)الغتمتوسطة بدرجة  الرمدد 
 التوصيات والاقتراحات:.12

ادتاار سداس  بطدا الموار  الاءري  وسدل  ميل  لضلا  ا صول دلج الكفا ة الفلد  م  م  خلال اللتا ل المتو   للديا نو م: 
مدد  اعللد  التخطدا م  خلال التلاؤ بالمءكلات والإمكاندات اهتلائ المؤسا  الر و   ث   قد   هداى مؤساتك  الرمدد .

اتتديد وذلك  وار  الاءري  للل استراتدجمطدا ب الادتلا  دلجوالاحتداثات لتتقد  ا  ا  المتلدز للعاملين ماتقالالم بالإداف  لت ذلك 
لستراتدجد  الموار  الاءري  والتي   داا  لللءارك  العاملينك    الرمدد  اتالمؤسا . وتءجدوالجاحيا والإيما الغامت و  وا هداىالرؤي  
تعتلد ل ارة المؤسا  الرمدد    رس  خططيا واستراتدجداتها واباذ قراراتها المتعلق  بالموار  الاءري  و  ا خض يجب       نجاحيا.تاادد 

 دلج المعلومات التي  ص  دلديا م  ادئتيا الداخلد  والخارثد .
  المؤساات  رؤي  لاستقطاة الكفا ات المتخصص  م  الموار  الاءري  توفضلت  باللاا  لعللد  الاستقطاة فدو م الااحتين: ما 
لم   العللد هلاتهم  مؤ  للاستفا ة استقطابه امعات و م  الج ينتفوقالم الخريجينتااع  بم هتلائ الفعلم لللؤساات الرمدد والا الرمدد  .
دلج مراثع   المؤسا  الرمدد  رص لللؤسا  الرمدد لم و  ا خض يجب     العام  والإستراتدجد  الاستقطاة اين لستراتدجد تواف  وليجا  
 راد .سوا  الدول العراد   و الغبطدا واستقطاة الموار  الاءري   الاستفا ة م  التجارة اللاثت    مجالو  اصف  ماتلرة الاستقطاة معايض
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 معلومات المقال اسطر( 10) لا يتجاوز :الملخص

يهدف البحث الى التعرف على العلاقة بين الاتزان الغير مستتتتتتتتتتقر والرباتتتتتتتتتال ال هرعبي  لع تتتتتتتتتلات ال خ  للاع   ر  القد   دالة 
تم اخت ار ع رة البحث علطريقة العمدية من ، ستتتتتتتخد  الباهث المرهف الواتتتتتت   لمراستتتتتتبتس و ب عة     الدراستتتتتتةوأللتدريب الروع  

جهاز ق اس التوازن وال تتتتتتغم علقدمين لختل التعل   ، تم استتتتتتتخدا ( لاعبين 10لاع   ر  القد  لمرهلة الباتتتتتتبا  و ان عد    )
جهاز و  (Prokin 252( )TECNOBODYمار ة ) جامعة الملك ستتعو – ل ة علو  الرياضتتة والرباتتال البد    -الحر  
ت وق الاتزان الغير مستتتتتتتقر امام  وخل   على الاتزان الغير ، و انت أ   الرتابيف  Electromyographyلع تتتتتتلات  رستتتتتت  ا

وجو  علاقة  ر ية موجبة مع  رجة الاتزان الغير مستتتتتتتقر أمام  وخل   والحد ،  مستتتتتتتقر انا  اسن وايستتتتتتر علرستتتتتتبة لع رة البحث
  .Biceps femoris  الخل  ة للرجل )الرا لة( (  لع لة ال خ MVCالاقصى للانقباض الثابت )

 23/10/2021 تاريخ الارسال:
 

 10/11/2021 تاريخ القبول:
 

 :الكلمات المفتاحية
 الاتزان الحر    ✓
 الرباال ال هرعبي ا ✓
  التدريب الروع  ✓

Abstract : (not more than 10 Lines) Article info 

The research aims to identify the relationship between unstable equilibrium and the 
electrical activity of the thigh muscles of soccer players as a function of qualitative 
training. The researcher used the descriptive approach for its relevance and the nature of 
this study. Balance and pressure measuring device in the feet in the kinetic learning 
laboratory - College of Sports Sciences and Physical Activity - King Saud University, brand 
(Prokin 252) (TECNOBODY) and electromyography device, and the most important results 
were the superiority of unstable front and rear over unstable balance, the offender left and 
right for the research sample , There is a positive direct relationship with the anterior and 
posterior unstable equilibrium and the maximum fixed contraction (MVC) of the biceps 
femoris. 

Keywords: 
✓ kinetic 

equilibrium 

✓ Electrical 
activity 

✓ qualitative 
training 

 
                                           

 مساعد بن ناصر العلياني:  المؤلف المرسل 1



 

 

 
 

 

 

144 

 دراسة العلاقة بين الاتزان الغير مستقر والنشاط الكهربائي لعضلات الفخذ للاعبي كرة القدم كدالة للتدريب النوعي

 المقدمة:-1
لقد شهد العالم في السروات الأخير  ظهور العديد من الأجهز  العلم ة الحديثة والتي ب  لها ساهمت ببا ل فعال في رفا  ة الإنسان ببا ل 

بوجو  تلك الأجهز  وقد شملت العديد من المجالات ومرها المجال الرياض  إذ أابحت عا  وعلتأ  د أابح العمل أ ثر يسر وسهولة 
أن  التطورات الأخير  تحت  عل را المتابعة والملاهقة هتى نستط ع موا بة التقد  الحاال من خلال استخدا  تلك الأجهز  العلم ة الحديثة إذ

ء الحر   و   ب لك تسه  في الوقوف على مدى نجاح العمل ة التدريب ة ظهور ا سا   في ال باف عن م امن الخلل وال عف في الأ ا
 (178ص  ، 2012، )سلمانوتوفر مؤشرا "مع را" لما وال لس الرياض . 

الص ات الحر  ة التي يتم ز بها لاعب  ر  القد  نظرا لتغير  التوازن أهدومن     الاجهز  جهاز ق اس الاتزان بجم ع أنواعس ه ث يعتل 
اللعب المختل ة من الدفاع إلى الهجو  وعلع س إضافة لطول وقت المبارا  مما يحتاج إلى توازن هر   عال من قبل اللاعب   لك  مواقف

مواقف الوثب وضر  ال ر  علرأس والهبول والتحر ات العرض ة وانانب ة و  لك انري عل ر  ومهارات الدفاع  ل ذلك يحتاج إلى ا ة 
     المها  بدقة عال ة. التوازن الحر   لتر

القل ل، من انس  ذي الثبات  أهسنويستط ع لاع   ر  القد  من خلال الثبات ان د للجس  ان يؤ ي الحر ات التي تل س لدى هر   
 الر لة)القل ل من التوازن  أف لان الثبات ال بير للجس  في الوق ة الأساس ة يؤمن لرا ام ان س الاستمرار في العمل لدى و قس ونت جة   ما

 (398 ، 2011)غانم، الصم دي واخرون (. الحر  من الثبات
 ما أن اللاعب عردما ي ون في وضع بع د عن التوازن أو ما يسمى وضع )اللاتوازن( فان   ا الوضع لا يسمح لس بسرعة الاستجابة 

فقم،  اتجا  واهداء بدقة أو مقاومة القو  أو استخدامها في أي اتجا  سوى الحر  ة المراسبة،  ما أن وضع اللاتوازن لا يسمح لس بتوج س الأ 
مستوى  تحسين وترق ةمما يؤثر على مستوى أ اء اللاعب في لعبة  ر  القد ، فان تم ز اللاعب علتوازن الحر   ان د يسه  في قدرتس على 

 (135،  2004دفاع ة. )الح    أ ابيس للعديد من الحر ات والأوضاع والمهارات سواء الهجوم ة أو ال
ر  والتوازن  و القدر  على الاهت اظ بثبات انس  عرد أ اء مختلف المهارات والأوضاع الحر  ة والثابتة، ومعنى التوازن أي ا  و قدر  ال 

ز الع ل  الأمر ال ي وسلامتس للس طر  على أجزاء جسمس المختل ة و  ا يت  من خلال قو  انهاز العص  وسلامتس للس طر  على انها
 (130، 2001 عبد الحسر )محمد .علرشاقةيتطلب  رجة عال ة من القدر  التوافق ة المقترنة 

 القد .وتعتل القو  الع ل ة أهد العوامل الربي سة في نجاح الاتزان الحر   او الثابت علرسبة للاع   ر  
 

أهد تلك الأجهز  التي نستط ع بواسطتها معرفة الرباال   EMG()Electromyographyويعد جهاز رس  الع لات ال هرعبي  
ال هرعبي  للع لات عرد أ اء الحر ة الرياض ة من خلال  راسة خصابيص نباال انهاز العص  الع ل  إذ يعتمد   ا الأسلو  أساسا 

المعلومات إلى الحاسو  عن  ريق  على تسج ل الرباال ال هرعبي  للع لات خلال انقباضها وإم ان ة ربطها بآلة تصوير ومن ثم إيصال
 البلوتوث  ون استخدا  التوا لات ال هرعبي ة والأسلاك التي  انت تستخد  في السابق.

 
ي باف ويخزن الإشار  ال هرعبي ة  ( ال يEMGوت من أهم ة البحث في معرفة الرباال الع ل  عستخدا  جهاز الال تروماي رفي )

على هق قة الرباال ال هرعبي  خلال تر    الرباال الع ل  ال ي يحدث في أثراء أ اء تمرين ف لا  الصا ر  من الع لة وعلتالي الوقوف
عن إعطاء مؤشرات علم ة  ق قة لرباال  ل ع لة وب لك تسا       المعلومات في إي اح عمل الع لات علرسبة للمدربين والتأ  د 

 (179ص  ، 2012، )سلمانتطوير الع لات العاملة وفق أسلو  علم  اح ح.  على     ة
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(" لدراسة  هرعبي ة الع لة و  ا انهاز لس القدر  على  باف EMG»)إذ يستخد  جهاز الال تروماي روفي وال ي يرمز لس اختصارا 
 ( و   عبار  عن إشار  ب ولوج ة تمثل الت ارات ال هرعبي ة المتولد   اخل الع لة خلال تقلصها.EMGوتسج ل وتخزين أشار  )

 (Reaz, 2006. P. 11) 
وتمتلك الع لة القابل ة على توا ل انهد ال هرعبي  بطريقة تبابس توا ل العصب ويطلق على الإشارات ال هرعبي ة بجهد فعل الع لة وأن 

(" سلسلة من جهد فعل الوهد  الحر  ة EMG)( أسلو  لتسج ل المعلومات الموجو   في جهد فعل لع لة وتمثل إشار  EMGإشار  )
 (84ص   ،2009و تتتتت  ) استجابة الع لة للحافز العص . لإظهار

( في تحديد     ة تواجد القو  الع ل ة و    ة تأثير ا من خلال جهاز تخط م الع لات EMGومن   ا المرطلق يساعد جهاز )
يعد أهد أجهز  ق اس مؤشر القو  الع ل ة، وال ي من خلالس يت   رجة مباار ة الع لات علعمل ونوع الانقباض  ال هرعبي ، ه ث

 ومقدار القو  المب ولة. 
  مشكلة البحث:-2

امة في تطوير الت رولوج  في اراعة الاجهز  الحديثة المرتبطة بتق    الا اء الحر   والرباال البد  أهد الوسابيل العلم ة اله يعتل التقد 
وتعد لعبة  ر  القد  من الالعا  ذات المتطلبات البدن ة العال ة والتي تحتاج إلى اعدا  اللاعب بطريقة مت املة في جم ع  المختل ة،الرياضات 

اللاعب تحمل  هتى يستط ع الاجتماع ة .......( –الر س ة  –القدرات التوافق ة  -الخطط ة  –المهارية  –الحر  ة  – )البدن ةالرواه  
 الاعباء التي تواجهس اثراء المبارا  

أن  ومن خلال متابعة لاع   ر  القد  و ريقة تق    بعض عراار الل اقة البدن ة والقدرات التوافق ة  المرتبطة علأ اء المهارى تم ملاهظة
مواقف الدفاع والوثب لل رات العال ة أو اد   رجة الاتزان الحر   والثابت للاعبين في بعض المواقف والتحر ات غير ج د  وخااة في

ير الهجو  و  لك علرسبة لمواقف الهجو  والمحاور  ،  ون معرفة الأسبا  وبعد الرجوع الى المدربين  ان التساؤل  ل يت  ق اس الاتزان الغ
لاتزان سواء الحر   او الثابت من أ ثر مستقر عرد اللاعبين و انت الاجابة علر   ،ه ث تعتل مبا لة التح   في انس  والح اظ على ا

 المباا ل التي تواجس لاع   ر  القد  ،
الاجهز  الخااة بق اس الاتزان و  لك الرباال ال هربي للع لات للوقوف على أ   العوامل  أهدثوتعتمد ف ر  البحث في الربم بين 

لتدريب وتق    هالة الع لات الربي س ة لل خ  وعلاقتها علاتزان التي تساعد في الواول الى الاتزان الغير مستقر من أجل توج س عمل ة ا
 للاعبين.مما يساعد المدر  في رفع المستوى البد  والقدرات الحر   

ويرى الباهث أن الخوض في   ا البحث أو المجال يسه  في نبار ف ر  استخدا  التقر ات والاجهز  الحديثة  عامل مساعد في تقويم  
والتي من المم ن أن  الموضوع ة،  ما تساعد المدر  واللاعب على تطوير مستوياته  التدريب ة وال ر ة استرا اً الى الرتابيف مستويات اللاعبين

 يرع س نتابيجها في تحسين العمل ة التدريب ة ورفع   اء  القدرات التوافق ة.
 على:ومن خلال   ا البحث س ن التعرف 

  .تق    مستوى الاتزان الغير مستقر .1
 .معرفة المتوسم العا  لدرجة اتزان انس  .2
 معرفة الرباال ال هرعبي  المرتبم علحد الاقصى للانقباض الع ل  لع لات ال خ  الامام ة والخل  ة. .3
ال هرعبي  المرتبم علحد الاقصى للانقباض الع ل  لع لات ال خ  الامام ة  والرباالمعرفة العلاقة بين  رجة الاتزان الغير المستقر  .4

 لخل  ة.وا
 هدف البحث: -3
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 يهدف البحث الى التعرف على  راسة العلاقة بين الاتزان الغير مستقر والرباال ال هرعبي  لع لات ال خ  للاع   ر  القد   دالة للتدريب
  :الروع  من خلال

 أيسر( – )اسن – وخل  ( ر  القد  )امام    مستقر للاع التعرف على مستوى الاتزان الغير  -1.3
التعرف على مستوى الرباال ال هرعبي  للحد الأقصى للانقباض الع ل  الثابت لع لات ال خ  الامام ة والخل  ة للاع   ر   -2.3

 القد .
لع لات ال خ  الامام ة  (MVCالتعرف على معاملات الارتبال بين الاتزان الغير مستقر امام  وخل   والرباال ال هرعبي  ) -3.3

 والخل  ة.
لع لات ال خ  الأمام ة  (MVCوالرباال ال هرعبي  ) وأيسرالتعرف على معاملات الارتبال بين الاتزان الغير مستقر جان  اسن  -4.3

 والخل  ة.
 تساؤلات البحث:-4

  ر  القد .  مستقر للاع ما مستوى الاتزان الغير  -1.4
 ابت لع لات ال خ  الامام ة والخل  ة للاع   ر  القد .ما مستوى الرباال ال هرعبي  للحد الأقصى للانقباض الع ل  الث -2.4
 لع لات ال خ  الأمام ة والخل  ة. (MVCبين الاتزان الغير مستقر امام  وخل   والرباال ال هرعبي  )  رجة الارتبالما  -3.4
 لع لات ال خ  الأمام ة والخل  ة. (MVCوالرباال ال هرعبي  ) وأيسربين الاتزان الغير مستقر جان  اسن   رجة الارتبالما  -4.4

 مصطلحات البحث:-5
 الاتزان الحركي:

قدر  اللاعب في الس طر  على جسمس من السقول من خلال الاهت اظ لر ز ثقل انس   اخل قاعد  الارت از في الاوضاع المختل ة وذلك 
 من خلال التح   في قاعد  الارت از )وضع القدمين(. تعريف اجرابي 

أو عرد أ اء هر ات  ما في هر ة المبا   قد  واهد في الوقوف على  مختل ة  ماعلى الاهت اظ بثبات انس  عرد أ اء أوضاع   و القدر 
على عارضة مرت عة، و راك العديد من الأنباطة الرياض ة تعتمد بدرجة  بير  على ا ة التوازن مثل انمباز، الغطس، والتمريرات ال ر ة 

 (135:  2004سلو   جوا ، عل )
 الدراسات المرتبطة:-6

 ( في كرة القدمEMGالدراسات المرتبطة بالنشاط الكهربائي ) -1.6
" راسة الرباال ال هرعبي  لع لات الرجل ال اربة للر لات الحر  المباشر    ( وعروانها 2012) محمد مج د الال ، راسة العزاوي -1

وعلاقتها بدقة التهديف ب ر  القد ، وقد  دفت الدراسة الى التعرف على نتابيف اش ال الرباال ال هرعبي ،  وبعض المتغيرات الب و  رمات   ة
في وبعض المتغيرات ٌ الب و  رمات   ة للرجل ال اربة، و انت أ   الرتابيف  راك تباين في عمل الع لة المستق مة ال خ ية وال امة الطويلة 

( لق اس مدى التطور الحاال في ع لات اللاعبين EMG، و انت أ   التوا ات استخدا  جهاز ) ر ل ال ر  ومن  المرا ق المختل ة
 بعد أ اء المرهف التدري .

( وعروانها " تأثير التمارين التوافق ة في تطوير بعض المتغيرات 2016نعمان ، حمو ي عصا  ) ; راسة العج ل ، مرفوع ناج   ل ب -2
ت الرجلين للاع   ر  قد  للصالات" ، واستهدفت     الدراسة التعرف على تأثير التمارين التوافقيى ( لع لاEMGالرباال ال هرعبي  )

( لع لات الرجلين EMGفي نتابيف الاختبارين البعديين لمجموعتي البحث )ال ابطة والتجريب ة( في بعض متغيرات الرباال ال هرعبي  )
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ن لاستخدا  الوسابيل والا وات التي يت  تطب قها أثر ايجابي في تطوير مؤشرات الرباال للاع   ر  قد  للصالات، و انت أ   الرتابيف  ا
 ( لع لات الرجلين للاع   ر  القد  للصالات.EMGال هرعبي  )

 كرة القدم  بالتوازن فيالمرتبطة  الدراسات -2.6
الحر   " على بعض المتغيرات البدن ة و مستوى  -( وعروانها تأثير تدريبات التوازن " الثابت 2015) شا ي، عمرو عل  فتح  راسة  -1

الحر  ( على بعض  -الأ اء المهاري المر ب للاع   ر  القد  البابا  ويهدف   ا البحث إلى التعرف على "تأثير تدريبات التوازن )الثابت
المر ب للاع   ر  القد  البابا " استخد  الباهث المرهف التجري  لتحق ق أ داف وفروض  المتغيرات البدن ة ومستوى الأ اء المهارى

سرة والمسجل أسماؤ   علاتحا   20الدراسة، تم اخت ار ع رة البحث علطريقة العمدية من لاع   ر  القد  برا ي اتحا  نل  الرياض  تحت 
الحر  ( قد هسرت  -رتابيف أن توال الباهث أن تدريبات التوازن )الثابت . و انت أ   ال2014/2015المصري ل ر  القد  موس  

 -القو  القصوى الثابتة لع لات الرجلين -الوثبة الثلاث ة بقد  واهد  -الوثب العمو ي -  من بداية متحر ة30المتغيرات البدن ة )العدو 
 تحمل القو  لع لات الرجلين(.  -الرشاقة

 ( وعروانها "تأثير تدريبات التوازن الحر   على مستوى القو  الخااة وبعض الأ اءات المهارية 2015 د ) راسة الأ ل ، أحمد محمد س-2
( لاعب من 40لراشئ  ر  القد  ،أستخد  الباهث المرهف التجري  عستخدا  التصم   التجري  ذو المجموعتين، تم اختبار ع رة قوامهتا )

و  الرياض  لرطقة الغرب ة علطريقة العمدية والمسجلين علاتحا  المصري ل ر  القد  موس  في سرة برا ي سمر 18ناشئ   ر  القد  تحت 
 من خلال نتابيف البحث توال الباهث إلى أنس  ،2015/2016

والأ اء المهارى فروق ذات  لالة إهصابي ة بين الق اسين القبل  والبعدي للمجموعة التجريب ة في اختبار التوازن الحر   والقو  الخااة  دتوج .
توجد فروق ذات  لالة إهصابي ة بين الق اسين القبل  والبعدي للمجموعة ال ابطة في اختبار  البعدي،لأفرا  ع رة البحث لصالح الق اس 

 التوازن الحر   والقو  الخااة والأ اء المهارى لأفرا  ع رة البحث لصالح الق اس البعدي. 
(  راسة بهدف التعرف على "تأثير الاتزان والمقاومة 2012)  Khodabakhshi, M. et. Alوآخرون أجرى محمو  خدعخبا  -3

سرة تم تقس مه    19لاعب تحت  36على الاتزان الحر   للاع   ر  القد " واستخدا  الباهث المرهف التجري  واشتملت الع رة على 
و ان من  بات المقاومة والثالثة  لا من تدريبات الاتزان  والمقاومة معاً (إلى ثلاثة مجموعات )الأولى استخدمت تدريبات الاتزان والثان ة تدري

عا أ   الرتابيف أن توال الباهثون إلى أنس توجد فروق  الة إهصابي ا لصالح المجموعة الثالثة والتي استخدمت تدريبات الاتزان و المقاومة م
 ة التي استخدمت تدريبات المقاومة على هسا  الاتزان الحر  .وإن المجموعة التي استخدمت تدريبات الاتزان أف ل من المجموع

( بهدف التعرف على 2013) Iain M Fletcher and Christopher S Long راسة لين فل تبار و رستوفر لونف -4
استخد  الباهثان المرهف التجري  "التغ ير الراتف في القدر  على الاتزان لدى لاع   ر  القد  المم زين علرسبة القد  الم  لة وغير الم  لة" و 

لاعب و ان من أ   الرتابيف أن الاختبارات المستخدمة غير قا ر  على هسا  إم ان ة وجو  توازن متماثل في  15واشتملت الع رة على 
مين وأن لاع  القدمين ول ن في الوقت ن سس اختبار التمرير من الحر ة أظهر قدر   اف ة على هسا  الاختلاف في التوازن لدى القد

 القد  الأيسر أف ل من لاع  القد  الأسن في هسا  القد  الم  لة. 
 اجراءات البحث:-7

 منهج البحث: -1.7
 سوف يستخد  الباهث المرهف الوا   لمراسبتس و ب عة     الدراسة

 :مجتمع البحث -2.7
 ( لاعب25البابا  وعد    ) القد  لمرهلة لاع   ر سثل مجتمع وع رة البحث الدراسة 

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B4%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D8%8C+%D8%B9%D9%85%D8%B1%D9%88+%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D9%81%D8%AA%D8%AD%D9%8A
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 عينة البحث  -3.7
( لاعبين وتم اجراء بعض الق اسات 10تم اخت ار ع رة البحث علطريقة العمدية من لاع   ر  القد  لمرهلة البابا  و ان عد    )

 وذلك للتعرف على تجانس ع رة الدراسة و انت الرتابيف  التالي: الوزن( -الطول -السن)و   الاساس ة 
 معامل الالتواء في المتغيرات الاساسية لعينة البحث وقيمةالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري  (1)جدول 

 المعالجة الاحصائية     
 المتغيرات

 المتوسط المدى اعلى قيمة اقل قيمة
 الحسابي

 معامل الالتواء

 0.398- 19.75 1.3 20.3 19 السن )بالسنة(
 0.216- 175.2 25 188 163 ()سمالطول 

 0.243- 71.2 34 94 60 الكتلة )بالكيلو(
معامل  انس  و انفي السن و الطول و الوزن ومؤشر  تلة  والمتمثلةيت ح من اندول السابق تجانس ع رة الدراسة في المتغيرات الاساس ة 

 نم ع المتغيرات مما يدل على اعتدال ة الع رة. 0.216-و  0.76الالتواء ما بين 
 ت إجراء البحث.خطوا -4.7

 سوف يستخد  الباهث الاجهز  التال ة 
 م زان     .1
 جهاز ق اس الطول .2
( و  ا انهاز Prokin 252( )TECNOBODYجهاز ق اس التوازن وال غم علقدمين لختل التعل  الحر   مار ة ) .3

ومن خلالس س ن هسا   رجة الاتزان وال غم علقدمين وفق المعايير العلم ة العالم ة  ما ان انهاز بس العديد  اراعة إيطال س
 من اللامف لق اس الاتزان مواا ات انهاز   :

هر ة  -  رجة 50زوايا تحرك القاعد   - س  55مرصة ثابتة /  يرام   ة مع أ ا  ق اس بقطر  - م  1200× 1700انهاز: مقاي س 
الإمدا   - RS232 اتصال ال مب وتر -  رتز 20تر   أخ  الع رات  - ر ل( 330 ج  )  150ق اس الحمل  - أها ية وثرابي ة المحور

 1600"بدقة  20 مب وتر مزو  ببااشة تعمل عللمس   -وال 600 اقة ممتصة  - أ 2.6  رتز، 50 متر  ،فولت ت ار  230ال هرعبي  
 س  23الارت اع عن الأرض  - رض قابل للتعديلارت اع الع - ب سل 900× 
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 (Prokin 252( )TECNOBODY( جهاز ق اس الاتزان مار ة )1ش ل )
 وظابيف انهاز

 تق    المهارات الحر  ة الدق قة للاتزان. •
 تق    بعض عراار من الصحة الل اقة مثل )القو  للرجلين وال غم علقدمين مع الاتزان.  •
 المتقدمة والت رولوج ة )برامف تأ  ل المصابين.مسارات التأ  ل  •
 المساعد  في تق    الأ اء الرياض . •

  ريقة ا اء الاختبار: 
 الاتزان وال غم علقدمين وفق البارول الخااة للأ اء . جهاز ق اسيقف اللاعب على  •

 
 (Prokin 252( )TECNOBODY(  ريقة وقوف اللاعب على جهاز الاتزان )2ش ل )

 ( ثان ة30المحافظة على اتزانس خلال ) يحاول المختلعرد أشار  البدء  •
 والوزن.وضعها في ضوء معايير عالم ة وفق السن والطول  انهاز نم رجة تق    الا اء في  •

  Electromyographyجهاز رس  الع لات   -4

 
 DELESYS( نوع EMG)  ز( جها1ش ل )

البار ات المتخصصة  أهد DELESYSتم استخدا  جهاز ق اس الرباال ال هرعبي  للع لات وق اس الحد الاقصى للانقباض مار ة 
 ما تم استخدا  الأ وات التال ة شريم لااق   اللاسل  ة واي فاي وبلوتوث. ال هرعبي  سواء الاتصالاتق اس الرباال  اراعة اجهز في 

 شريم ق اس. -م زان     -محلول تعق       -مقص –قطن     -ش ر  هلاقة  -عب لتثب ت اللاقطات على رجل اللا
  ريقة الاختبار:

 الحر   بقس   في مختل الم  ان  ا الح وية ومختل التعل   2019فلاير  5 – 4تم اجراء التجربة الربي س ة على ع رة البحث خلال ال تر  من 
 جامعة الملك سعو . – ل ة علو  الرياضة والرباال البد    –الم  ان  ا الح وية والسلوك الحر   



 

 

 
 

 

 

150 

 دراسة العلاقة بين الاتزان الغير مستقر والنشاط الكهربائي لعضلات الفخذ للاعبي كرة القدم كدالة للتدريب النوعي

 تحديد متغيرات البحث و   -1
  Maximum Voluntary Isometric Contraction( MVCق اس ) •
 ()سرت مترق اس  ول اللاعب  -2
 ق اس  تلة اللاعب )  لو جرا ( -3
 تحديد الع لات الخااة علتجربة البحث ة و   -4
  Rectus femorisع لة الرجل )الرا لة(  •
  Rectus femorisالساند ( ع لة الرجل ) •
  Biceps femorisع لة الرجل )الرا لة(  •
 Biceps femorisالساند ( ع لة الرجل ) •

 التي تم تحديد ا. ع لات الرجلينتم وضع لاقطات الاشار  الخااة علرباال ال هرعبي  على 
 الاختبارات المستخدمة  -5.7

 
 (1الاختبار )
MVC 

 

 –انلوس على ال رس  عمل انقباض لقاومة ثابتة على انهاز لع لة الرجل )الرا لة من وضع 
 Rectus  femorisالساند ( 

 يبدأ الم حوص عنلوس على ال رس  وربم الحزا  الخاص عل رس  -1
 عرد سماع اافر  البدء يقو  الم حوص برفع الثقل علقدمين بأقصى قو   -2
 عرد سماع الصافر  الثان ة يتوقف اللاعب ويقو  بوضع انلوس الطب ع   -3

 (2الاختبار )
MVC 

 من وضع الانبطاح عمل انقباض لقاومة ثابتة لع لة الرجل
 Biceps  femorisالساند (  –)الرا لة 
  رجة 40يبدأ الم حوص وضع الانبطاح ثني الرجلين قل لا بزاوية  -1
 الم حوص بعمل انقباض للع لات الخل  ة ضد المقاومة عرد سماع اافر  البدء يقو  -2
 عرد سماع الصافر  الثان ة يتوقف اللاعب  -3

 الدراسة الاستطلاعية:  -6.7
 مرها:قا  الباهث بأجراء  راسة استطلاع ة على ع رة من خارج ع رة البحث ه ث  ان الهدف 

 التأ د من عمل جهاز الاتزان وتسج ل الب انات ل ل لاعب. .1
 البحث.اجراء محاولة ل ل م حوص من خارج ع رة  .2
 التأ د من  ريقة ه ظ الب انات وعرض الرتابيف. .3
 ( والاقطا  ال هرعبي ة. MVCالتأ د من   اء  جهاز رس  الع لات ) .4
 (MVC)التخزين سلا  جهاز الحاسب في استقبال المحاولة واستخراج الب انات والرسو  الب ان ة ل ل محاولة و  اء   .5
 )م  روفولت( uvوبوهد  ق اس  Root Mean Square( بطريقة MVCة الب انات المستخرجة من )معان .6
 ت ه  الم حواين لطب عة ا اء الاختبار. .7
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  لا  مرهلة الماجستير علقس ()التجربة تدريب فريق العمل على اجراءات  .8
 خارج ع رة الدراسة لأ اء الدراسة الاستطلاع ة.وقد تم اخت ار لاعبين من المستوى العالي المحترفين في لعبة  ر  القد  ومن 

 المعالجة الإحصائية:-8
المتوسم  بيرسون،معامل الارتبال  الحسابي، لاستخراج المتوسم( spssسوف يت  معانة ب انات نتابيف البحث إهصابي ا عستخدا  برنامف )

 الحسابي والانحراف المع اري.
 عرض ومناقشة النتائج:-9

بعد في ضوء أ داف و تساؤلات البحث وفى هدو  الع رة و أ وات جمع الب انات يتراول الباهث عرض الرتابيف التي توالا إل ها وذلك 
و  لك ق اس الرباال ال هرعبي  للع لات والحد الاقصى للانقباض لع لات ال خ  الامام ة تطب ق الق اسات الخااة لمتغير الاتزان 

 تابيف  التالي :والخل  ة ه ث  انت الر
 أيسر(. –اسن )  –الاجابة على تساؤل السؤال الاول ما مستوى الاتزان الغير مستقر  للاع   ر  القد  )امام  وخل   (   -1.9

 –خلفي( والاتزان غير المستقر جانبي )ايمن  –الحسابي لعدد محاولات عينة البحث في الاتزان غير المستقر )أمامي  ( المتوسط2)جدول 
 (أيسر

 أيسر( –أتزان غير مستقر جانبي )ايمن  خلفي( – )أمامياتزان غير مستقر  
محاولات 
 المتوسط 3محاولة  2محاولة  1محاولة  المتوسط 3محاولة  2محاولة  1محاولة  اللاعبين 

1 4 3 3 3.3 5 3 3 3.6 
2 4 4 3 3.6 4 3 3 3.3 
3 3 3 4 3.3 3 2 2 2.3 
4 7 4 3 4.6 4 2 2 2.6 
5 3 4 5 4 3 3 3 3 
6 3 3 3 3 4 4 4 4 
7 5 4 3 4 4 4 3 3.6 
8 4 4 6 4.6 3 3 3 3 
9 5 5 4 4.6 4 4 5 4.3 

10 7 5 4 5.3 5 3 4 4 
لمحاولات ع رة الدراسة في اختبار الاتزان الغير مستقر  (Prokin 252( الى الدرجات الخا  وفق مع ار جهاز )2تُباير نتابيف اندول رق  )

 أيسر(.  – )أسن –خل  (  –)أمام  
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قيمة اختبار ويلكوكسون لعينتين مرتبطتين ودلالته الإحصائية للفروق بين رتب متوسطات محاولات اللاعبين اتزان غير مستقر  (3جدول )
 أيسر(( –أتزان غير مستقر جانبي )ايمن  -خلفي( – )أمامي

 المجموعات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الرتب
متوسط 

 الرتب
 مستوى الدلالة (zقيمة ) مجموع الرتب

الدلالة 
 الاحصائية

 –اتزان غير مستقر )أمامي 
 خلفي(

 47.00 5.88 سالبة 0.738 4.03
1,998 0,046 

دال 
إحصائياً عند 

0,05 
غير مستقر جانبي أتزان 
 أيسر( –)ايمن 

 8.00 4.00 موجبة 0.648 3.37

(، بين رتب متوسطات محاولات اللاعبين ف α ≤ 0.05( إلى وجو  فرق  ال إهصابيً ا عرد مستوى الدلالة )3تُباير نتابيف اندول رق  )
(، 1.998( المحسوبة )zأيسر(، ه ث بلغت ق مة ) –غير مستقر جان  )اسن  الأتزان -خل  ( –اختبار الاتزان غير مستقر ) أمام  

(، ويت ح ذلك من وجو  الاختلاف α ≤ 0.05(، ومستوى     الق مة  ال إهصابيً ا عرد مستوى الدلالة )0.046لستوى  لالة )
( و و 4,03خل  ( ) –ان غير المستقر )أمام  في ق مة المتوسم الحسابي لمحاولات اللاعبين، ه ث بلغت ق مة المتوسم الحسابي للاتز 

(.و  ا يوضح ضعف الاتزان الغير مستقر 3,37أيسر( ) –الأعلى، ب رما بلغت ق مة المتوسم الحسابي للاتزان غير المستقر جان  )اسن 
 ايسر ( علرسبة لع رة الدراسة. –انان  )اسن 

ال هرعبي  للحد الأقصى للانقباض الع ل  الثابت لع لات ال خ  الامام ة الاجابة على التساؤل الثا  ما مستوى الرباال  -2.9
 والخل  ة للاع   ر  القد .

 - Rectus femoris( لعضلات MVCالفروق الإحصائية باستخدام اختبار فريدمان في نتائج قياس ) ة( دلال4جدول رقم )
Biceps femoris  الساندة( باستخدام اختبار القوة العضلية بمقاومة ثابتة – الراكلة)للرجل 

مستوى  درجة الحرية (2χقيمة ) متوسط الرتب المجموعات
 Rectus femorisعضلة الفخذ الأمامية )الراكلة(  الدلالة

(MVC) 
1.70 

11.640 3 0,009 
 Rectus femorisالساندة( عضلة الفخذ الأمامية )

(MVC) 
2.20 

 Biceps femorisالفخذ الخلفية )الراكلة( عضلة 
(MVC) 

3.60 
 Biceps femorisالساندة( عضلة الفخذ الخلفية )

(MVC) 
2.50 

 ≤ 0,05تحل ل التباين عرد مستوى الدلالة ) ( عستخدا RMS( إلى وجو  فروق  الة إهصابيً ا بين رتب )4تُباير نتابيف اندول رق  )
α ،)والخااة برتابيف ( ق اسMVC لع لات )Rectus femoris - Biceps femoris ه ث  (،الساند  –)الرا لة  للرجل

 ≤ 0,05(، ومستوى     الق مة  ال إهصابيً ا عرد مستوى الدلالة )0,009(، لستوى  لالة )11,640( المحسوبة )χ2بلغت ق مة )
α.) 

بين الرجل )الراكلة  Rectus femorisلعضلة ( MVCاختبار ويلكوكسن لدلالة الفروق الإحصائية باستخدام قياس ) (5جدول )
 الساندة( في اختبار الانقباض العضلي بمقاومة ثابتة -

Rectus 
femoris 

 مستوى الدلالة (zقيمة ) مجموع الرتب متوسط الرتب الرتب الانحراف المعياري المتوسط الحسابي
الدلالة 

 الاحصائية
 0,959 0,051 28,00 7,00 سالبة 46,02 164,40 الرجل )الراكلة(
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Rectus 
femoris 

 مستوى الدلالة (zقيمة ) مجموع الرتب متوسط الرتب الرتب الانحراف المعياري المتوسط الحسابي
الدلالة 

 الاحصائية
غير دال  27,00 4,50 موجبة 88,00 162,00 الرجل )الساندة(

إحصائياً عند 
0,05 

اختبار ويل و سون عرد مستوى الدلالة  ( عستخدا RMS( إلى عد  وجو  فرق  ال إهصابيً ا بين رتب )5تُباير نتابيف اندول رق  )
(0,05 ≥ α .)في ق اس (MVC ) لع لةRectus femoris  الرا لة( الساند (، ه ث بلغت ق مة ) -بين الرجلz المحسوبة )
 (.α ≤ 0,05(، ومستوى     الق مة غير  ال إهصابيً ا عرد مستوى الدلالة )0,959(، لستوى  لالة )0,051)

بين الرجل )الراكلة  Biceps femorisلعضلة ( MVCويلكوكسن لدلالة الفروق الإحصائية باستخدام قياس ) ر( اختبا6جدول )
 الساندة( في اختبار الانقباض العضلي بمقاومة ثابتة -

Biceps 
femoris 

 الدلالة الاحصائية مستوى الدلالة (zقيمة ) مجموع الرتب متوسط الرتب الرتب الانحراف المعياري المتوسط الحسابي

 47,00 5,88 سالبة 81,53 313,60 الراكلة(الرجل )
1,988 0,047 

دال إحصائياً عند 
0,05 ( الرجل)8,00 4,00 موجبة 85,10 236,40 الساندة 

(  عستخدا  اختبار ويل و سون عرد مستوى الدلالة RMS( وجو  فرق  ال إهصابيً ا بين رتب )6يت ح من نتابيف اندول رق  )
(0,05 ≥ α( في ق اس ،.)MVC  لع لة )Biceps femoris الرا لة( الساند (، ه ث بلغت ق مة ) - بين الرجلz المحسوبة )
(.، ويت ح ذلك من وجو  α ≤ 0,05(، ومستوى     الق مة  ال إهصابيً ا عرد مستوى الدلالة )0,047(، لستوى  لالة )1,988)

سم الحسابي الساند (، ه ث بلغت ق مة المتو  -بين الرجل )الرا لة   Biceps femorisالاختلاف في ق مة المتوسم الحسابي لع لة 
 Biceps femoris( و و الأعلى، ب رما بلغت ق مة المتوسم الحسابي uv 313,60للرجل )الرا لة( ) Biceps femorisلع لة 

 ( و   الاقل .uv 236,40للرجل )الساند ( )
 Rectus femorisعضلة ( للرجل الراكلة بين MVCاختبار ويلكوكسن لدلالة الفروق الإحصائية باستخدام قياس ) (7جدول )

- Biceps femoris في اختبار في اختبار الانقباض العضلي بمقاومة ثابتة 
 

 الدلالة الاحصائية مستوى الدلالة (zقيمة ) مجموع الرتب متوسط الرتب الرتب الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الرجل الراكلة  

Rectus 
femoris 

 0,00 0,00 سالبة 49,02 164,40

دال إحصائياً عند  0,005 2,803
0,01 Biceps 

femoris 
 55,00 5,50 موجبة 81,53 313,60

 0,01( عستخدا  اختبار ويل و سون عرد مستوى الدلالة )RMS( إلى وجو  فرق  ال إهصابيً ا بين رتب )7تُباير نتابيف اندول رق  )
≥ α( عستخدا  ق اس ،)MVC  للرجل الرا لة بين ع لة )Rectus femoris - Biceps femoriss   ه ث بلغت ق ،
(z( المحسوبة )0,01(، ومستوى     الق مة  ال إهصابيً ا عرد مستوى الدلالة )0,005(، لستوى  لالة )2,803 ≥ α ويت ح ،)

(، ه ث Rectus femoris - Biceps femorisذلك من وجو  الاختلاف في ق مة المتوسم الحسابي لع لة الرجل الرا لة )
( و و الأعلى، ب رما بلغت ق مة المتوسم الحسابي Biceps femoris( )313,60 uvلغت ق مة المتوسم الحسابي لع لة الرا لة )ب

 (Rectus femoris( )164,40 uvلع لة الرجل الرا لة )
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 Rectus femorisعضلة ( للرجل الساندة بين MVCاختبار ويلكوكسن لدلالة الفروق الإحصائية باستخدام قياس ) (8جدول )
- Biceps femoris في اختبار الانقباض العضلي بمقاومة ثابتة 

 

 الدلالة الاحصائية مستوى الدلالة (zقيمة ) مجموع الرتب متوسط الرتب الرتب الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الرجل الساندة  

Rectus 
femoris 

 14,00 3,50 سالبة 88,00 162,00

1,367 0,169 
غير دال إحصائياً 

 0,05 Bicepsعند 
femoris 

 41,00 6,83 موجبة 85,10 236,40

( عستخدا  اختبار ويل و سون عرد مستوى الدلالة RMS( إلى عد  وجو  فرق  ال إهصابيً ا بين رتب )8تُباير نتابيف اندول رق  )
(0,05 ≥ α( في ق اس .)MVC للرجل الساند  بين ) ع لةRectus femoris - Biceps femoris،    ه ث بلغت ق
(z( المحسوبة )0,05(، ومستوى     الق مة غير  ال إهصابيً ا عرد مستوى الدلالة )0,169(، لستوى  لالة )1,367 ≥ α.) 

لع لات  (MVCبين الاتزان الغير مستقر امام  وخل   والرباال ال هرعبي  )  رجة الارتبالالاجابة على التساؤل الثالث ما  -3.9
 ال خ 

 (MVCوالحد الاقصى للانقباض الثابت ) معاملات ارتباط بيرسون بين المتغيرات الاتزان الغير مستقر امامي وخلفي (9جدول )
 لعضلات الفخذ

 MVCللانقباض الثابت  الحد الاقصى
 اتزان غير مستقر امامي وخلفي

معامل ارتباط 
 بيرسون

مستوى الدلالة 
(Sig) 

حجم  الإحصائيةالدلالة 
 العينة

 وصف العلاقة

الساندة( عضلة الفخذ الخلفية )
Biceps femoris 

غير دال عند  0.854 0,067
0,05 

 شبه منعدمة 10

 Bicepsعضلة الفخذ الخلفية )الراكلة( 
femoris 

غير دال عند  0.784 0,100
0,05 

 طردية )موجبة( 10

الساندة( عضلة الفخذ الأمامية )
Rectus femoris 

غير دال عند  0.052 0,628 -
0,05 

 عكسية )سالبة( 10

عضلة الفخذ الأمامية )الراكلة( 
Rectus femoris - 0,377 0.283 

غير دال عند 
0,05 10 )عكسية )سالبة 

 ( ما يل :9يتبينن من الرتابيف الموضحة في اندول رق  )   
الساند ( ال خ  الخل  ة ) ( لع لةMVCامام  وخل   والحد الاقصى للانقباض الثابت )أن العلاقة الارتبا  ة بين الاتزان الغير مستقر 

Biceps femoris، .ًشبس مرعدمة، مما يباير إلى أنس لا توجد علاقة بين المتغيرين، و انت تلك الرت جة غير  الة إهصابي ا 
( بين الاتزان الغير مستقر امام  وخل   والحد الاقصى 0,05ة )وجو  علاقة ارتبا  ة  ر ية )موجبة( غير  الة إهصابي اً عرد مستوى الدلال

 .Biceps femorisال خ  الخل  ة )الرا لة(  ( لع لةMVCللانقباض الثابت )
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( بين الاتزان الغير مستقر امام  وخل   والحد الاقصى 0,05وجو  علاقة ارتبا  ة ع س ة )سالبة( غير  الة إهصابي اً عرد مستوى الدلالة )
 .Rectus femorisالساند ( ال خ  الأمام ة ) ( لع لةMVCللانقباض الثابت )

( بين الاتزان الغير مستقر امام  وخل   والحد الاقصى 0,05وجو  علاقة ارتبا  ة ع س ة )سالبة( غير  الة إهصابي اً عرد مستوى الدلالة )
 .Rectus femorisال خ  الأمام ة )الرا لة(  ( لع لةMVCللانقباض الثابت )

لع لات  (MVCوالرباال ال هرعبي  ) وأيسربين الاتزان الغير مستقر جان  اسن   رجة الارتبالالاجابة على التساؤل الرابع ما  -4.9
 ال خ 

 (MVCوالحد الاقصى للانقباض الثابت ) وأيسرمعاملات ارتباط بيرسون بين المتغيرات الاتزان الغير مستقر جانبي ايمن  (10جدول )
 لعضلات الفخذ

للانقباض الثابت  الحد الاقصى
MVC 

 اتزان غير مستقر جانبي ايمن وايسر

مستوى الدلالة  معامل ارتباط بيرسون
(Sig) 

وصف  حجم العينة الدلالة الإحصائية
 العلاقة

الساندة( عضلة الفخذ الخلفية )
Biceps femoris 

عكسية  0,05 10غير دال عند  0.307 0,360 -
 )سالبة(

عضلة الفخذ الخلفية )الراكلة( 
Biceps femoris 

عكسية  0,05 10غير دال عند  0.729 0,126 -
 )سالبة(

الساندة( عضلة الفخذ الأمامية )
Rectus femoris - 0,152 0.676  غير دال عند0,05 10 

عكسية 
 )سالبة(

عضلة الفخذ الأمامية )الراكلة( 
Rectus femoris 

عكسية  0,05 10غير دال عند  0.522 0,230 -
 )سالبة(

 ( ما يل :10يتبينن من الرتابيف الموضحة في اندول رق  )   
والحد  وأيسر( بين الاتزان الغير مستقر جان  اسن 0,05وجو  علاقة ارتبا  ة ع س ة )سالبة( غير  الة إهصابي اً عرد مستوى الدلالة )

 .Biceps femorisالساند  ال خ  الخل  ة  ( لع لةMVCالاقصى للانقباض الثابت )
 وأيسر والحد( بين الاتزان الغير مستقر جان  اسن 0,05وجو  علاقة ارتبا  ة ع س ة )سالبة( غير  الة إهصابي اً عرد مستوى الدلالة )

 (.Biceps femorisلع لة ال خ  الخل  ة )الرا لة(  (MVCالاقصى للانقباض الثابت )
 وأيسر( بين متغير الاتزان غير مستقر جان  اسن 0,05وجو  علاقة ارتبا  ة ع س ة )سالبة( غير  الة إهصابي اً عرد مستوى الدلالة )

 .Rectus femorisالساند  لع لة ال خ  الأمام ة  (MVCالاقصى للانقباض الثابت ) ووالحد
 وأيسر والحد( بين الاتزان غير مستقر جان  اسن 0,05رد مستوى الدلالة )وجو  علاقة ارتبا  ة ع س ة )سالبة( غير  الة إهصابي اً ع

 .Rectus femorisلع لة ال خ  الأمام ة الرا لة  (MVCالاقصى للانقباض الثابت )
 مناقشة النتائج:-10

أظهرت  ث(. ه أيسر – )اسن – وخل  ( ر  القد  )امام    مستقر للاع أولا الاجابة على تساؤل السؤال الاول ما مستوى الاتزان الغير 
البحث بين الاتجا  الامام  الخل   والتجا   القد  ع رة ر    مستقر للاع الغير  لقارنة الاتزان( والخاص 3) –( 2الرتابيف الخااة بجدول )
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ف مستوى الاتزان الغير مستقر الاسن الايسر ه ث أظهرت الرتابيف ت وق مستوى اللاعبين في الاتزان الغير مستقر الامام  الخل   وضع
 في الاتجا  انان  الاسن الايسر و  ا يباير إلى قصور في انانب التدري  علرسبة لع رة البحث في ترم ة الاتزان انان    

مام ة والخل  ة ثان ا الاجابة على التساؤل الثا  ما مستوى الرباال ال هرعبي  للحد الأقصى للانقباض الع ل  الثابت لع لات ال خ  الا
( والخااة بق اس الحد الاقصى للانقباض الع ل  8( )7( )6( )5( )4للاع   ر  القد . ه ث أظهرت الرتابيف الخااة عنداول )

(  RMSلع لات ال خ  الامام ة والخل  ة للرجل الرا لة والرجل الساند  لع رة البحث إلى  وجو  فروق  الة إهصابيً ا بين رتب )
  - Rectus femoris( لع لات MVC(، والخااة  برتابيف ق اس )α ≤ 0,05ل ل التباين عرد مستوى الدلالة )عستخدا  تح

Biceps femoris   الرا لة( الساند (  ما أشارت الرتابيف  الى وجو  فروق  الة اهصابي ا والخااة بق اس  ) –للرجلMVC  لع لة)
Rectus femoris  صالح الرجل الرا لة ،  ما أشارت الرتابيف  الى وجو  فروق  الة اهصابي ا والخااة الساند ( ل -بين الرجل )الرا لة

 الساند ( لصالح الرجل الرا لة. -بين الرجل )الرا لة  Biceps femoris(لع لة  MVCبق اس  )
الرت جة في ( للرجل الساند  ه ث س ن أن تساعد     MVC( للرجل الرا لة وضعف ق اس )MVCو  ا مؤشر إلى ت وق ق اس )

توج س وتعديل التدريب الرياض  والخاص علقو  الع ل ة للرجلين الى رفع مستوى القو  للرجل الساند  والتي في الغالب يقع عل ها العبء 
( EMGجهاز ) أهم ة استخدا  ( الى 2012)مج د الال  العزاوي، محمد راسة ، و  ا يت ق مع الا ل في هالة الاتزان الغير مستقر

 لق اس مدى التطور الحاال في ع لات اللاعبين بعد أ اء المرهف التدري .
لع لات  (MVCبين الاتزان الغير مستقر امام  وخل   والرباال ال هرعبي  )  رجة الارتبالثالثا الاجابة على التساؤل الثالث ما 

 Biceps خ  الخل  ة للرجل )الرا لة( ال ( لع لةMVCالحد الاقصى للانقباض الثابت ) ( ان9ال خ  و  ا يوضحس جدول )
femoris  ذو مستوى عال وقد انع س ذلك على وجو  علاقة  ر ية موجبة مع  رجة الاتزان الغير مستقر أمام  وخل   و  ا مؤشر

 س عل رور  على الا تما  بترم ة الاتزان والقو  الع ل ة في انوانب المختل ة وخااة للرجل الرا لة و  ا يرع التدريب ة و وللجوانب 
 الرواه  المهار  للاعبين 

( للرجل الساند  جاءت العلاقة ارتبا  ة ع س ة )سالبة( غير  الة إهصابي اً عرد مستوى MVCونظرا ل عف مستوى ق اس ق اس )
 ( مع الاتزان الغير مستقر امام  وخل  .0,05الدلالة )

الحر  ( قد هسرت المتغيرات البدن ة القو  - ( أن تدريبات التوازن )الثابت2015) شا ي، عمرو عل  فتح  راسة و  ا ما تؤ د  
 لى القو  القصوى اي ا للرجلين. أثر ا، ل ا فإن القصور في تدريبات التوازن يرع س القصوى الثابتة لع لات الرجلين

لع لات  (MVCبين الاتزان الغير مستقر جان  اسن وايسر والرباال ال هرعبي  )  رجة الارتبالرابعا الاجابة على التساؤل الرابع ما 
ال خ  ه ث اظهرت الرتابيف انس توجد علاقة ع س ة سالبة بين الاتزان الغير مستقر جان  اسن وايسر والحد الاقصى للانقباض الثابت 

(MVC)    لع لة ال خ  الخل  ة للرجل الرا لة والساند   لع لاتBiceps femoris - Rectus femoris  و  ا مؤشر الى
 ال خ . الرباال ال هربي لع لات في الاتجا  انان  اسن وايسر وال ي انع س تأثر  علىتزان ضعف مستوى المتغيرين الا

 الاستنتاجات:-11
 علرسبة لع رة البحث. وأيسرت وق الاتزان الغير مستقر امام  وخل   على الاتزان الغير مستقر انا  اسن  -1
 على الرجل الساند . Biceps femoris( لع لة ال خ  الخل  ة للرجل )الرا لة( MVCت وق ق اس ) -2
للرجل  Rectus femorisال خ  الامام ة على ع لة  Biceps femoris( لع لة ال خ  الخل  ة MVCت وق ق اس ) -3

 )الرا لة(.

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B4%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D8%8C+%D8%B9%D9%85%D8%B1%D9%88+%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D9%81%D8%AA%D8%AD%D9%8A
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 Rectus   femorisالامام ة ال خ   على ع لة Biceps femoris( لع لة ال خ  الخل  ة MVCت وق ق اس ) -4
 للرجل )الساند (.

ال خ   ( لع لةMVCعلاقة  ر ية موجبة مع  رجة الاتزان الغير مستقر أمام  وخل   والحد الاقصى للانقباض الثابت )وجو   -5
 .Biceps femorisالخل  ة للرجل )الرا لة( 

 مستقر فيمستوى الاتزان الغير  ال خ  تحسنللع لات  (MVC لما ارت ع مستوى ق اس الحد الاقصى للانقباض الثابت ) -6
 الامام  الخل   و  لك الاسن والايسر  الاتجا 

 التوصيات:-12
 أهم ة استخدا  الاجهز  الحديثة في ق اس الاتزان. -1
 (Prokin252( )TECNOBODYاجراء بحوث و راسات مماثلة عستخدا  جهاز ) -2
 الا تما  بترم ة القو  الع ل ة برسب علم ة وخااة لع لات ال خ  الامام ة والخل  ة سواء للرجل الساند  والرجل الرا لة. -3
اجراء تقويم علم  للرباال ال هربي لع لات الرجلين وجم ع اجزاء انس  وفق  ب عة الا اء المهارى عستخدا  جهاز  -4

Electromyography 
 المراجع -13

 اجع العربية:المر  -1.13
 ( وعروانها "تأثير تدريبات التوازن الحر   على مستوى القو  الخااة وبعض الأ اءات المهارية لراشئ 2015الأ ل ، أحمد محمد س د ) -1

 .1، انزء41 ر  القد ، مجلة أس ول لعلو  وفرون الترب ة الرياض ة ،نوفمل، العد  
 ات والق اس والاهصاء في المجال الرياض  ، الطبق للطباعة ، جامعة القا س ة ، العراق. ( الاختبار 2004الح    ،عل  سلو  جوا  ) -2
( ن تأثير التمارين التوافق ة في تطوير بعض المتغيرات الرباال ال هرعبي  2016نعمان ، حمو ي عصا  ) ;العج ل ، مرفوع ناج   ل ب  -3
(EMG لع لات الرجلين للاع   ر قد )  العد  الثا . –للصالات ، مجلة الثقاف ة الرياض ة، المجلد السابع 

  ( الاختبارات والق اس والإهصاء في المجال الرياض ، مطبعة جامعة القا س ة، العراق.2004جوا  ،عل  سلو  )-4
لاعب الأسن والأعسر للع لة ذات الرأسين الع دية ل  EMGل ،محمد ، اا ق يوسف : الرباال ال هرعبي  ف ص دمهر، سلمان-5

 198 – 178، ص 1ع ,5عرد أ اء تمرين ال  ل علأثقال ، مجلة علو  الترب ة الرياض ة ، ل ة الترب ة الرياض ة، جامعة عبل ، العراق ،مف 
 ،2012. 
الحر   " على بعض المتغيرات البدن ة و مستوى الأ اء المهاري  -( تأثير تدريبات التوازن " الثابت 2015) شا ي، عمرو عل  فتح  -6

 19، ص 25 ل ة الترب ة الرياض ة ،العد    -،جامعة المرصور   المجلة العلم ة لعلو  الترب ة البدن ة والرياضةالمر ب للاع   ر  القد  البابا  ،
– 41 
, مطبعة  1 ( ال  زيتتتتاء والبايوم  ان ك في الرياضة , ل2011لؤي غانم الصم دي وبسا  محمو  الاما  وسعد الله عباس رش د ) -7

 398ارب ل .ص -الاح الدين 
 130,بغدا , ,ص1 ( عل  التدريب الرياض ,ل2001محمد عبد الحسن  ، )-8
(،  راسة الرباال ال هرعبي  لع لات الرجل ال اربة للر لات الحر  المباشر   وبعض المتغيرات 2012) ;مج د البل العزاوي ،محمد -9

 ، جامعة بغدا ،2912وعلاقتها بدقة التهديف ب ر  القد  : )ا روهة   تورا  ،  ل ة الترب ة الرياض ة  .( الب و  رمات   ة

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B4%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D8%8C+%D8%B9%D9%85%D8%B1%D9%88+%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D9%81%D8%AA%D8%AD%D9%8A
https://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9+%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%86%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9%22&type=JournalTitle
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 دراسة العلاقة بين الاتزان الغير مستقر والنشاط الكهربائي لعضلات الفخذ للاعبي كرة القدم كدالة للتدريب النوعي

تتتتبعض ( لع تتتتتلات التتتتترجلين لمتتتتترهلتي الحجلتتتتتة والخطتتتتتو  وعلاقتهتتتتتا بتEMGو تتتتت  علتتتتتوان هستتتتتون:  راستتتتتة الرباتتتتتال ال هرعبيتتتتت  )-10
 .84، ص  2009المتغتتتتتيرات لب و  رمات   ة والانجاز في الوثبة الثلاث ة، أ روهة   تورا ،  ل ة الترب ة الرياض ة، جامعة بغدا ، 
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The role of movement games in developing social-emotional behavior for children 
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Abstract : (not more than 10 Lines) معلومات المقال 

This study aims to identify the effect of the suggested training program using movement games 
developing the self-concept and social skills for children with learning difficulties within the 
category of social and emotional behaviour difficulties and to achieve the aims of the study  the 
experimental method was used ,where the scale was distributed on the caretakers, where the study 
sample of (15) students with learning difficulties distinguished with lacking social and emotional 
behaviour at the adaptive learning centre of Ben Aknoun through the academic year 2017/2018 
and after statistical processing the study concluded that the suggested training program has a 
huge effect and magnitude in adjusting the behaviours of those with learning difficulties and 
improving self-concept and developing social skills and the importance of pseudo-sports in the life 
of a child as researchers recommend on the necessity of using pseudo-sports in reducing violent 
behaviours and aggressiveness and getting rid of excess energy and this can only be by forming 
specialists in adaptive physical activity in addition to the need provide recreational and sports 
facilities and different equipment and sports structures in primary schools and adaptive learning 
centres for children. 
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تهدف هذه الدراسة الى التعرف على اثر برنامج تدريبي مقترح باستخدام الالعاب الحركية في تنمية مفهوم الذات والمهارات الاجتماعية -
أهداف الدراسة تم الاعتماد على المنهج للأطفال ذوي صعوبات التعلم ضمن فئة صعوبات السلوك الاجتماعي والانفعالي ولتحقيق 

( تلميذ من ذوي صعوبات التعلم المميزين ضعف 15التجريبي، حيث تم توزيع المقياس على المربيات، حيث تمثلت عينة الدراسة على )
الاحصائية توصلت وبعد المعالجة  2017/2018السلوك الاجتماعي والانفعالي بمركز التكيف المدرسي ببن عكنون خلال السنة الدراسية

 الدراسة الى ان للبرنامج التدريبي المقترح اثر بالغ وحجم تأثير في تعديل سلوكيات ذوي صعوبات التعلم فيما تحسين مفهوم الذات وتنمية
في الحد من المهارات الاجتماعية وأهمية الألعاب الحركية في حياة الطفل كما يوصي الباحثون على ضرورة استخدام الألعاب الشبه رياضية 

سلوكيات العنف والعدوان والتخلص من الطاقة الزائدة وهذا لا يكون الا بتكوين مختصين في النشاط البدني المكيف بالإضافة الى ضرورة 
 توفير الوسائل الترفيهية الرياضية ومختلف التجهيزات الهياكل الرياضية في الابتدائيات والمراكز المكيفة للأطفال.

 :المفتاحيةالكلمات 
 الألعاب الحركية  ✓
 صعوبات التعلم  ✓
 النمو الاجتماعي ✓
 النمو الانفعالي ✓
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1. INTRODUCTION  

A learning disability is a neurological disorder. In simple terms, a learning disability results from a 

difference in the way a person's brain is "wired." Children with learning disabilities are smart as or 

smarter than their peers. But they may have difficulty reading, writing, spelling, reasoning and 

organizing information if left to figure things out by them or if taught in conventional ways. A learning 

disability can't be cured or fixed; it is a lifelong issue. With the right support and intervention, 

however, children with learning disabilities can succeed in school and go on to successful, often 

distinguished careers later in life. Parents can help children with  learning disabilities achieve such 

success by encouraging their strengths, knowing their we aknesses, understanding the educational 

system, working with professionals and learning about strategies for dealing  

with  specific  difficulties. 

The  Individuals  with  Disabilities  Education  Act  (IDEA),  a  federal  law,  defines  a learning 

disability as a condition when a child's achievement is substantially below what one might expect for 

that child. Learning disabilities do not include problems that are primarily the result of intellectual 

disabilities,  

emotional disturbance, or visual, hearing, emotional or intellectual disabilities. 

The  definitions  given  by  various  authors  suggest  that  learning  disability  refers  to  a  retardation, 

disorder,or  delayed  development  in  any  one  or  more  of  the  processes  of  speech, language, 

reading, spelling,  writing,  or  arithmetic.  These  problems  are due to disorder or deficiency in any 

one or more of  the  basic  psychological  processes  involved  in  understanding  or  in  use  of  spoken  

or  written language. They do  not  include  learning  problems  which  are  due  primarily  to  

visual,hearing or motor  

handicaps,  mental  retardation, and  emotional  disturbance  or  to  adverse  environmental  factors.The 

child  ,thus  can be considered as learning disabled if, he has considerable difficultyin understanding 

or  using spokenlanguage,reading,writing,spelling,and  arithmetic,during  the  developmental  period 

(before 16 years of age),(ii) he has adequate facilities, interest and motivation to learn.According  to 

government  regulations,  students  with  learning  disabilities  have “disorders in  one  or more  basic  

psychological  processes  involved  in  understanding  or  using  language,  spoken  or  written, which  

may  manifest  itself  in  an  imperfect  ability  to  listen,  think,  speak,  read,  write,  spell  or  do 

mathematical  calculations.  “There  are  many  different  kinds  of  learning  disabilities.  Most  often  

they fall into  three broad categories: Reading disabilities  (often referred to as dyslexia) Written 

language disabilities  (often referred to as dysgraphia) Math disabilities  (often called dyscalculia) 

(rachamalla & rafi, 2016, p. 111). 
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Adolescents with learning disabilities (L.D.) experience difficulties with self-esteem, quality of life, 

and social adjustment. Many of these areas – and a life-long interest in fitness and healthy living – 

can be developed through athletic participation. Since youth affected by L.D. partake in less 

recreational activities than their peers, it is incumbent upon instructors to foster a positive environment 

for everyone’s physical and mental health (mcmahon & gross, 1987, p. 42) 

Low self-esteem is associated with children with learning disabilities due to academic  

challenges, labeled as slow learners and experience rejection from their peers. Self-esteem can be 

defined as valuing one's own self-worth.  A child's self-esteem can be altered when a major life event 

takes place, such as being diagnosed with a learning disability. Low self-esteem is associated with 

disruptive emotional, behavioral and academic problems with school aged children. Given a period 

of time, positive self-esteem will emerge with gains in numerous academic achievements. Being 

labeled as learning disabled can be potentially stigmatizing (Renee I, 2012, p. 7). 

you may find it a challenge to provide appropriate games for children with learning difficulties. The 

key is to find games that will encourage the children – and be a lot of fun – without becoming too 

frustrating for them. 

The challenge can be compounded by the fact that each child is different with different abilities and 

skills. Also, each child may not be lagging behind in all areas, which can make it difficult to find 

games that are suitable to them overall (knowles, 2017). 

Based on what was addressed the following question can be asked: 

-does the suggested program have an effect on the social and the interactive growth for those with 

learning difficulties?  

And in light of the above question the following sub-questions arise: 

-are there any statistically significant differences between the results of the pre-measurement and post-

measurement of students with learning difficulties in favor of the post-measurement on the scale of 

self-decline behabior? 

-are there any statistically significant differences between the results of the pre-measurement and post-

measurement of students with learning difficulties in favor of the post-measurement on the social 

skills deficiency scale? 

General hypothesis: 
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-the suggested program has an effect on the social and interactive growth for those with learning 

difficulties 

Sub-hypothesis: 

-there are statistically significant differences between the results of the pre-measurement and post-

measurement of students with learning difficulties in favor of the post-measurement on the self-

decline behavior scale. 

-there are statistically significant differences between the results of the pre-measurement and post-

measurement  of students with learning difficulties in favor of the post-measurement on the social 

skills deficiency scale. 

Objectives of the study:  

-identifying the nature of physical activities for those with learning difficulties in adaptive centers. 

-demonstrating the importance of movement games for children in elementary school  

-showing the role of adaptive physical activity in improving the psychological compatibility and 

upgrading their concept of self 

-identifying the effect of the training program in improving the level of social skills for those with 

learning difficulties  

The importance of the study:  

The importance of this study lies in showing the role of movement games in developing the concept 

of self and improving the level of social skills of students with disordersif academic learning difficulty 

and social emotional difficulty, in addition to knowing the methods and mechanisms guaranteed to 

reduce low self-concept behavior and improve the concept of social skills and school violence and 

meet the social and relational needs of this category through a training program composed of a group 

of movement games. 

So an educational program has been designed which is composed of semi-sport games to utilize the 

excess energy and allows to create a fun atmosphere for the children and contribute in their social 

upbringing in addition to improving the self-concept and getting out of isolation and introversion and 

improving social skills.  

The results of the study may also contribute in improving and developing the social sides of students 

with learning difficulties and integrate them and achieve academic adaptation and elevate the 

academic achievement level. 
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previous researchs: 

- Study of  ،(2018)نايف علي  :this study is to determine the impact of a training program on the 

develoment of social skills among students with learning disabilities, The study was limited to a 

random sample of (31)  students, (14 ) male students and (17)  female students, The experimental 

approach was followed on a one –group approach, The social skills scale. Consisting of 

(32) ,paragraphs,which is applied, is divided into six dimensions, a training program has been 

implemented after it has been built with regard to the development of social skills, the study showed 

the following results:- the level of social skills among students with learning disabilities is average,-

there are no statistically signficant differences (0.05)= between the two application of the sample of the 

study on the scale of social skills and the differences were in favor of the post application. 

-study of :  ،(2016)محمد احمد علي the aim of this study was to identify the general characteristic of thz 

family atmosphere and psycological safety among people with learning disabilities, and then to the 

effect of some variables,(gender,type of learning disabilities), the descriptive analytical method was 

used in this study, the syudy sample consisted of(110) people with learning disabilities,(60)males and 

(50)females, of(496) teachers the original society, the sample was chasen by the simple random 

method and scales of family atmoosphere and psychological safety were applied, the date is then 

analyzed using mean, stander deviation,t-test, anova, results showed: the general characteristic of the 

family atmosphere is that it is positive and the psychological safty is characterized as high, the ris a 

correlation between the family atmosphere and psycholgical safety, there are no differences between 

the two variable attributed to gender and type of learning disability, there are no statistically significant 

differences between the type of learning disability and family, atmosphere that has an effect on the 

psychological safty for the people with laerning disabilities, family, in light of the study results and 

discussion the reseacher suggested some recommendations. 

-study of  ،(:2019)عمراني و خلفي this paper seeks to calarify the reasons of criminal and violence at 

primary schools pupils, focus on academic learning disabilities and its extension to emotional and 

social behavior disorder,which its effect isn't only on school environment, but also to the social 

environment, so this study tries to discover the differenes in emotionl and social behavior between 

normal pupils and pupils whom suffering from academic learning disabilities, the result of this study 

came to give the important significant statistical difference at 0.01 significance level between the two 

samples in social & emotional behavior disorder. 

Study of ( 9201بن سعيد، بلغول، ) this study is to identify the effect  of a proposed training program using 

Semi-sport  games  in  reducing  the  aggressive  behaviors  of  children  with  learning difficulties, in 

the different variables (corporal aggression, verbal aggression and  

aggressivity) and sample. Therefore , as an attempt to achieve the objectives of  
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the study we tend to  base it  on the experimental approach, the sample of the  

study  on  (13)  students  at  the    center  of  adaptation  during  the  school’s  year   

2017/2018,  the  study  found  that  the  proposed  training  program  has  a  great  

impact  on  the  behavior  of  pupils  with  learning  disabilities,    as  well  as  the  

importance of sports Semi-sport  games in the child's life, The researchers also  

recommend the use of semi-sports games to reduce violence.  

Study of ( 2020بن سعيد، بلغول، ) The objective of this study is to identify the Impact of semi-sport games 

in developing the attention skill of those with learning difficulties. Of the study in the different 

variables (attention difficulties, reading difficulties, writing difficulties, calculation difficulties) and 

sample. Therefore, in an attempt to achieve the  

objectives of the study we tend to base it on the experimental approach, where the scale was distributed 

to the teachers, where the sample of the study on (15) students at the center of adaptation of Ben 

Aknoun ,The researchers also recommend the use of semi-sport games to develop the different mental 

abilities like attention and reduce learning difficulties. 

Definition of Terms 

movement games :There are multiple definition the most notable are: 

It is a group of comforting and entertaining movements or events with the purpose of developing the 

physical and mental abilities in an active and comfortable way. Pseudo-sports are a special physical 

activity for children and it takes many forms according to age and it concentrates on the inclinations 

taken from the activity entirely where it is considered as the main engine for developing the 

personality of the child and most of the time pseudo-sports are competitive without the need or 

resorting to official competitive rules such as the duration of playing and the number of players and 

the field and the nature of means used in team sports in general (538، ص 2017)سربوت،واخرون ،   . 

-it is those mini activities that are under the supervision of the caretaker or the teacher as he runs them 

and guides them and sets its rules according to the pedagogical goal to be achieved for the lesson 

(734، ص 2013)بزيو،  . 

learning disability  

IDEA 2004 defines a specific learning disability (SLD) as: 
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A  disorder  in  one  or  more  of  the  basic  psychological  processes  involved  in  

understanding or in using language, spoken or written, that may manifest itself in  

the imperfect ability to listen, think, speak, read, write, spell, or do mathematical  

calculations,  including  conditions  such  as  perceptual  disabilities,  brain  injury,  

minimal brain dysfunction, dyslexia, and developmental aphasia. Specific learning  

disability does not include learning problems that are primarily the result of visual,  

hearing, or motor disabilities, of mental retardation, of emotional disturbance, or  

of environmental, cultural, or economic disadvantage (mcquillan & Coleman, 2010, p. 5). 

    Emotional development: 

Emotional development refers to the ability to recognize, express, and manage feelings at different 

stages of life and to have empathy for the feelings of others (Hearron & Hildebrand., 2010). 

     Social development  

Social development refers to the process by which a child learns to interact with others around them. 

As they develop and perceive their own individuality within their community, they also gain skills to 

communicate with other people and process their actions. Social development most often refers to 

how a child develops friendships and other relationships, as well how a child handles conflict with 

peers (Social development). 

Self-concept: 

is our personal knowledge of who we are, encompassing all of our thoughts and feelings about 

ourselves physically, personally, and socially. Self-concept also includes our knowledge of how we 

behave, our capabilities, and our individual characteristics. Our self-concept develops most rapidly 

during early childhood and adolescence, but self-concept continues to form and change over time as 

we learn more about ourselves (cynthia, 2018). 

Theoretical background 

 Common Types of Learning Disabilities 
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The most common types of specific learning disabilities are those that impact the areas of reading, 

math and written expression. They may co-occur with other disorders of attention, language and 

behavior, but are distinct in how they impact learning.  

Dyslexia is the term associated with specific learning disabilities in reading. Although features of LD 

in reading vary from person to person, common characteristics include: 

difficulty with phonemic awareness (the ability to notice, think about and work with individual sounds 

in words) phonological processing (detecting and discriminating differences in phonemes or speech 

sounds)difficulties with word decoding, fluency, rate of reading, rhyming, spelling, vocabulary, 

comprehension and written expression Dyslexia is the most prevalent and well-recognized of the 

subtypes of specific learning disabilities. 

Dyscalculia is the term associated with specific learning disabilities in math. Although features of LD 

in math vary from person to person, common characteristics include: 

difficulty with counting, learning number facts and doing math calculations  

difficulty with measurement, telling time, counting money and estimating number quantities 

trouble with mental math and problem-solving strategies  

Dysgraphia is the term associated with specific learning disabilities in writing. It is used to capture 

both the physical act of writing and the quality of written expression. Features of learning disabilities 

in writing are often seen in individuals who struggle with dyslexia and dyscalculia, and will vary from 

person to person and at different ages and stages of development. Common characteristics include:  

tight, awkward pencil grip and body position 

tiring quickly while writing, and avoiding writing or drawing tasks 

trouble forming letter shapes as well as inconsistent spacing between letters or words  

difficulty writing or drawing on a line or within margins trouble organizing thoughts on paper trouble 

keeping track of thoughts already written down difficulty with syntax structure and grammar large 

gap between written ideas and understanding demonstrated through speech 

Associated Deficits and Disorders  

While not designated as specific subtypes of LD, there are a number of areas of information processing 

that are commonly associated with LD. Weaknesses in the ability to receive, process, associate, 

retrieve and express information can often help explain why a person has trouble with learning and 
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performance. The inability to process information efficiently can lead to frustration, low self-esteem 

and social withdrawal, and understanding how these areas of weakness impact individuals with LD 

and ADHD can be beneficial in planning for effective instruction and support. Ongoing research is 

uncovering the specific nature and impact of these problems (Deshler, 2014, p. 4). 

Social–Emotional Problems  

The literature suggests that to be socially accepted, students should be cooperative, share, offer 

pleasant greetings, have positive interactions with peers, ask for and give information, and make 

conversation , Some children with LD have a real strength in the area of social skills. However, several 

characteristics of learning disabilities, such as those noted concerning language, can create difficulties 

in social and emotional life, 

Although not all children with LD have social–emotional problems, they do run a greater risk than 

their nondisabled peers of having these types of problems. In the early years they are often rejected 

by their peers and have poor self-concepts ,As adults, the scars from years of rejection can be painful 

and not easily forgotten ,A possible reason for these social–emotional problems is that students with 

LD often have deficits in social cognition. They may have the following  characteristics: 

•  Misread social cues. 

•  Misinterpret the feelings of others.  

•  Not know when they are bothering others.  

•  Be unaware of the effect of their behavior on someone else.   

•  Be unable to take the perspective of others or put themselves in someone else’s shoes. 

Research has consistently found a higher-than-normal rate of behavioral problems in the classroom 

among students with learning disabilities,In a study of 790 students enrolled in K–12 LD programs in 

Indiana, the percentage of students with behavioral problems (19%) remained consistent across grade 

levels. However, it should be noted that the relationships between students’ behavioral problems and 

academic difficulties are not known. In other words, we do not know whether the academic deficits 

or the behavioral problems cause the other difficulty. Furthermore, many children with LD exhibit no 

behavioral problems at all , Research further suggests that social interaction problems for students 

with LD seem to be more evident in those who have problems in math, visual-spatial tasks, tactual 

tasks, self-regulation, and organization . 
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After reviewing 152 different studies, Kavale and Forness (1996) concluded that 75% of students with 

LD exhibit deficits in social skills. Studies of teacher ratings also suggested that students with learning 

disabilities have lower social status than other students. Social skills deficits include the following: 

•  Acceptance by peers.   

•  Difficulty making friends.  

•  Being seen by peers as overly dependent.   

•  Being less likely to become leaders.   

•  Resolving conflict.  

•  Managing frustrations.   

•  Initiating or joining a conversation or play activities.   

•  Listening.   

•  Demonstrating empathy.   

•  Maintaining a friendship.  

•  Working in groups. 

Some students with LD, however, experience no problems getting along with peers and teachers. For 

example, Sabornie and Kauffman (1986) reported no significant difference in sociometric standing of 

46 high school students with LD and 46 peers without disabilities. Moreover, they discovered that 

some of the students with LD enjoyed socially rewarding experiences in inclusive classrooms. One 

interpretation of these contradictory findings is that social competence and peer acceptance are not 

characteristics of LD but are outcomes of the different social climates created by teachers, peers, 

parents, and others with whom students with LD interact , In some cases, the social dimensions of life 

pose greater problems for students with LD than their specific academic deficits, and yet this 

dimension is essentially ignored in the definitions and labels that relate to learning disabilities. Many 

professionals would not support broadening the definition of learning disabili-ties to incorporate 

social and emotional dimensions, although it is clear that these are substantial . 

Years of failure can create other concerns. Wright-Strawderman and Watson (1992) found that 36% 

of a sample of students with learning disabilities indicated depression. Other researchers have reported 

psychological problems including feelings of inadequacy, anxiety, frustration, and anger. 
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Many students with LD are inept at understanding and interpreting social cues and social situations, 

which can easily lead to strained interpersonal relationships. Bryan (1977) suggests that the social–

emotional difficulties of persons with learning disabilities may be the result of social 

imperceptiveness—a lack of skill in detecting subtle affective cues (NASET, 2007, p. 24).   

Characteristics of Learning Disabled Children: 

-Learning-disabled children encounter difficulties in the process of learning. 

-They exhibit a significant educational discrepancy (at least two grades below) between their learning 

potential and actual educational achievement. 

- Learning difficulties are manifested in the acquisition and use of language, i.e., listening, speaking, 

reading, writing; and reasoning or mathematical ability. 

-Perceptual and cognitive deficits like reversal and poor discrimination of letters, failure to group and 

categorize similar items and poor problem solving skills are common. 

-There may be verbal thought disruption such as failure to comprehend concrete and/or abstract words, 

failure to recognize the connection between successive words in sentences and sentences in 

paragraphs. 

- Non verbal thought disruption may be seen such as a reluctance or failure to complete work, a 

tendency to be easily distracted by others and confusions in directions, left-right orientation and spatial 

order. 

-Attentional deficits such as failure to stay on tasks to completion are seen in these children. 

-They may exhibit symptoms of impulsivity, hyperactivity and inattentiveness. 

-Memory deficits especially in short-term memory can be found in many children. 

-They may show social immaturity and deficits in other social skills. 

-These children have a history of repeated failures, low self-concept and problems with peer 

relationships. 

-Many of them show emotional problems such as mood disturbances, anxiety and Depression 

-These children show motor disorders such as unable to skip (Gitanjali & Bhandar, 2006, p. 172). 

-Differences between a play, a game and an exercise: 
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If participation in a play happens for extrinsic rewards it is difficult to call them a play.  

Teacher needs to be able to understand differences between basic educational means he/she is  

going to use in their process of educating someone. In case of physical education, a teacher’s  

physical means often dominate to the detriment of more educational ones and there is nothing  

more damaging to the holistic stimulation of the social and cultural development of a young  

person than a lack of professional knowledge and skills of their teacher. Teachers of physical  

education often confuse basic terms  like  play, race  and  game.  The first  one  is  a voluntary  

activity, characterised by minimal rules (often re-invented throughout the play), spontaneity  

and fantasy and is viewed by participants as non-work, while the latter two are usually  forms  

of  a  simplified  group  competition  involving  basic  movement  skills.  It  is  more  difficult  to 

distinguish  games  as  all  sports  can  be  considered  games,  but  not  vice-versa.  This  may  be 

exemplified in the figure devised by Meier (1981).   

 

 

Figure  1.  Relationship  among  sport,  game  and  play (bronikowski, bronikowsk, & kantanista, 

2012, p. 6). 

Field study procedures:  

Research domains: our research has been conducted according to the two following domains:  

The place domain: this study has been conducted in the academic adaptation Center of Ben Aknoun 

The time domain: the duration of the bibliographic study and exploratory study and post-

measurement for this research is from 15/09/2017 to 07/01/2018  
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The time duration to apply the program lasted from 08/01/2018 until14/03/2018 

The post-measurement of the program 15/03/2018 

The exploratory study: 

The researchers conducted the study in order to: 

-know the study sample and its characteristics 

-supervise the reality of physical activities and equipments in the academic adaptation center 

-measuring the credibility and stability of the used scale 

-test the validity of the hypotheses  

Method of study: 

 As the aim of this study is to know the effect of the suggested training program in developing the 

self-concept and  interactive and social growth of the students with social behaviour and interaction 

difficulties within tje categories of those with learning difficulties, and due to the nature of the study 

the researchers used the experimental method as it fits tje nature of the study.  

The society and sample of study: 

The sample of study was all of the third year students in primary school a category of those with 

learning difficulties disorder and social and interactive behaviours disorder where they were 13 

students (10 males-3 females) at the school adaptation centerof Ben Aknoun. 

Tools of study: 

Battery diagnostic assessment gauges for social and interactive behaviour: 

Designed by )مصطفى الزيات، د ت(  , the scale is composed of two dimensions and they are: low self-

concept, deficiency of social skills where each dimension contains 10 paragraphs, the scale is applied 

through the answers of the teacher about the student on the phrases of the scale and the list on a 

pentagonal measurement and it (does not apply,rarely,sometimes,most of the time, always) 

The suggested program:  

The researchers specified a group movement games estimated to be 40 games and has been distributed 

to 20 educational units, the educational session includes organizational and prelimenary activity of 
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the session and the main part being applying the movement games for eachcsession, then the closing 

activity and discussing the session. 

Applying the training program took 10 weeks, with an average of two sessions per week, where each 

session is 60 minutes long. 

Statistical methods: 

• SMA 

• standard deviation. 

• tests of the two associated groups. 

• ETA squared effect to calculate the magnitude of the effect. 

• Where the statistical processing has been done using the statistical package of human sciences SPSS 

version 22. 

presentation, analysis and discussion of hypotheses results : 

presenting and analysing the results of the first hypothesis : 

Table n°1: shows the statistical significance of differences between the pre-measurmen and post-m 

easurement of the dimension of low self-concept 

Statistical 
Methods 
 

 

 
variable 

post-measurement pre-measurement T –value 

calculator 
Significanc

e value 
Effect 

size 

Arithmetic 

average 
standard 

deviation 
Arithmeti

c average 
standard 

deviation 

Low 

 self concept 

24.80 3.74 29.26 2.93 6.12 *** 0.72 

(***)    Indication at level    0.001        

through the table(1) we notice that there is a difference in values between the pre-measurement and 

post-measurement of the study sample within the dimension of low self-concept for children with 

social and emotional behaviour difficulties where the value of the calculated T reached 6.12 and it’s 

a function in the scale P≤0.001 as the  magnitude of the effect reached 0.72 and it’s a large effect 

magnitude. 

Through the table results we conclude there are differences with statistical significance between the 

pre-measurement and post-measurement foe the dimension of low self-concept in favour of the post-

measurement and after studying the magnitude of the effect we realized the how effective the applied 
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program is in developing self-concept for children with learning difficulties who have low social and 

emotional behaviour and therefore we reach the sincerity of the first hypothesis that indicates there 

are differences with statistical significance between the results of the pre-measurement and post-

measurement of students with learning difficulties in favour of the post-measurement on the scale of 

low self-concept and this matches the results of previous studies. 

presenting and analysing the results of the second hypothesis : 

Table n°2: shows the significance  of statistical differences between the pre-measurement and post-

measurement of social skills deficiency dimension 

Statistical 
Methods 

 

 

 
variable 

post-measurement pre-measurement T –value 

calculator 
Significanc

e value 
Effect 

size 

Arithmetic 

average 
standard 

deviation 
Arithmetic 

average 
standard 

deviation 

Social     

skills 

24.66 

 

2.87 

 

 

28.60 3.64 9.37 *** 
0.86 

(***)    Indication at level    0.001        

Through table(2) we notice the existence of differences of values between the pre-measurement and 

post-measurement of the sample of study within the dimension of social skills deficiency for children 

with learning difficulties who are distinguished with lacking social behaviour where the value of 

calculated T reached 9.37 and it is a function in scale of P≤0.001 ,also the magnitude of the effect 

reached 0.86 which quite large. 

We conclude through the results of the table the existence of differences with statistical significance 

between the pre-measurement and post-measurement of the dimension social skill deficiency in 

favour of the post-measurement and after studying the magnitude of the effect we realized the 

effectiveness of the applied program  in developing social skills and emotional behaviours for the 

category of those with learning difficulties .therefore, we conclude the achievement of the second 

hypothesis that indicates the existence of differences with statistical significance between the results 

of the pre-measurement and post-measurement of students with learning difficulties in favour of the 

post-measurement on the scale of social skills deficiency and this matches the results of the second 

hypothesis. 

Results: 

• there are statistically significant differences between the pre-measurement and post-measurement 

on the scale of self-concept in favor of the post-measurement . 
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• there are statistically significant differences between the results of the pre-measurement and post- 

measurement of students with learning difficulties in favor of the post-measurement of on the scale 

of social skills and growth. 

• we realized through the study the importance of movement games in the life of a child from the 

sensory motor and emotional reaction side. 

• the adaptive physical activity session doesn't get the importance that reflects its status and its active 

role in reducing social behavior and interaction difficulties.  

• adaptive physical activities  and programmed kinetic playing programs doesn't live up to  

expectations.  

• the suggested training program had a huge effect and magnitude in adjusting the behaviors of those 

with difficulties in social behavior through strengthening the bond of fellowship through playing 

and respecting others and exchanging roles and respecting the rules of the game in addition to 

adjusting the low self-concept behavior and lack of self-confidence through encouraging the 

children and competing and drawing and connecting the goals of playing to the different life 

situations.  

     Recommendations and suggestions:  

• In light of the study and the obtained results we suggest the following: 

• the necessity of conducting studies that deal with aggressive behavior and social relations for those 

with learning difficulties.  

• the necessity of using movement games in reducing social behavior and interaction difficulties and 

getting rid of excess energy.  

• holding seminars and meetings to discuss school violence and isolation and introversion especially 

with it spreading at recent days and search for solutions to  reduce the  phenomenon . 

• the necessity to design athletic programs to develop the different psychological and mental and 

kinetic and social skills of children.  

• the importance of forming educators in adaptive physical activity.  

• The necessity of providing recreational and sport facilities and different equipment For sports in 

primary schools and adaptive centers for kids . 
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• the necessity of creating channels so these studies can be of use to educators and caretakers of 

those with learning difficulties and different disorders. 

• Conducting a study about the effect of self-concept development on academic achievement for 

those with learning difficulties within categories of social behavior and interaction difficiency. 

Conclusion: 

 Physical activity throughout the school day is necessary for children to reenergize themselves and to 

be able to maintain focus on their school work. Being involved in movement positively affects 

children both cognitively and physically. Movement activities can be initiated by teachers throughout 

the day and especially during classroom transitions. Using songs and rhymes that reinforce lessons 

improve children’s listening and memory skills. Activities, games, seat-changes, role plays, and dance 

actively contribute to children developing basic timing, balance, coordination and concentration. 

Educators have noted fewer behavior problems when children are provided with many opportunities 

to move (Leah, 2019). 
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L’objectif de cette étude était d’étudier l’intérêt que portent les crossfiteurs algériens à 
leur hydratation étant donné de l’importance cette dernière sur leur performances mais 
aussi pour leur musculature et leurs articulations. 
Pour cella , nous avons pris 9 athlètes de la salle de crossfit Hangar Gym, qui devaient 
enregistrer toutes leurs consommations hydriques pendants 7 jours sur un fichier que 
nous avons établie pour un meilleur suivi, après avoir appliqué le test statistique, le 
résultat était que les athlètes consommais suffisamment d’eau en moyenne et ce, pour 
les jours de repos comme les jours d’entrainement 
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Abstract : (not more than 10 Lines) Article info 

The objective of this study was to know the interest of Algerian crossfitters in their 
hydration given their importance on their performance but also on their muscles and 
joints. 
For this, we took 9 athletes from the Hangar Gym crossfit box, who had to record all 
their water consumption for 7 days on a file that we established for better monitoring, 
after applying the statistical test, the result was that the athletes consumed enough 
water on average for both rest days and training days. 
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1. Problématique : 

L'alimentation est un sujet de préoccupations dans la population en général mais 

particulièrement chez les athlètes. C'est une variable qui permet à l’être humain de bien 

fonctionner physiquement, physiologiquement et intellectuellement, les besoins alimentaires 

différent entre un sédentaire, un actif et un athlète 

Le crossfit étant un des sports les plus complets incluant plusieurs discipline à la fois tel que 

la gymnastique, l’haltérophilie, le power lifting et les sports d’endurance connait de plus en 

plus de pratiquants sans le monde entiers pour différentes raisons, introduit en Algérie en 

juillet 2017 , il a connu grand succès suite à l’événement « Crossfit Algeria » organisé par 

« The Hangar Gym ». 

La diététique est un sujet important en crossfit tout comme les autres disciplines, et celle-ci 

inclut l’hydratation qui est primordiale chez tous les sportifs etant donner de son importance 

dans le corps humain et encore plus chez le sportif. 

De là se pose notre question : 

Quelle est la place de l’hydratation chez les crossfiteurs Algériens ? 

2. Hypothèse : 

Les crossfiteurs Algériens prennent suffisamment d’eau pour assurer une bonne hydratation 

3. Introduction : 

Au cours des dernières années, le sport est de plus en plus  pratiqué, que ça soit pour le plaisir 

et le bien-être, pour la santé, ou pour la performance et la compétition. 

Le crossfit est une  activité sportive qui inclut plusieurs sport (tel que l’haltérophilie, 

l’athlétisme, et la gymnastique) dans le but d’avoir une préparation physique complète afin 

d’obtenir une bonne condition physique sans se spécialiser dans une seule discipline. Le 

principe est simple, le mélange de ces discipline permet d’obtenir des entrainement à base 

d’exercices fonctionnels ( poly-articulaire ) de haute intensité et sans temps de repos entre 

eux. L’objectif premier est de développer la condition physique pour devenir fonctionnel. 

(www.fitness-musculation-nutrition.fr) 

Le crossfit est l'abréviation de Cross Fitness, un programme de force et de conditionnement 

physique. Ce programme est né aux alentours de 1974, sous l'impulsion d'un ancien gymnaste 

universitaire, Greg Glassman, aidé par son ex-femme Lauren Glassman. Toutefois il a fallu 

attendre 1995 pour voir le premier centre dédié au crossfit ouvrir ses portes à Santa Cruz, en 

Californie. Sur cette lancée, Greg Glassman travaille sur la fondation d'une société de fitness, 

Cross-Fit, en 1996. Celle-ci voit pour de bon le jour en 2000, et est renommée CrossFit, Inc.  

Le crossfit est une méthode de préparation physique croisant la force athletique, 

l’haltérophilie, la gymnastique et les sports d’endurance. (Matthieu Quidu, 2015,p 15) 
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Promouvoir un programme de conditionnement physique sans définir clairement les 

objectifs visés relève à la fois de la farce et de la tromperie. Face à ce vide d’autorité en la 

matière, les responsables du programme CrossFit ont dû apporter leur propre définition de la 

condition physique. C’est le thème de ce numéro du CrossFit Journal. 

Le CrossFit utilise trois normes ou modèles différents pour évaluer et orienter la condition 

physique. Collectivement, ces trois normes définissent le point de vue CrossFit concernant 

la condition physique. La première est basée sur les dix aptitudes physiques générales 

largement reconnues par les spécialistes de la physiologie sportive. La deuxième norme, ou 

modèle, est basée sur la réalisation d’exercices athlétiques, tandis que la troisième est basée 

sur les systèmes d’énergie comme moteurs de toute action humaine. 

On peut donc définir une condition physique physique en 4 point : 

- Manger de la viande et des légumes, des noix et des graines, ainsi que des fruits en 

quantités modérées, limitez les glucides et éliminez le sucre. Maintenez l’apport à un niveau 

qui permet de soutenir l’exercice sans augmenter la masse adipeuse. 

- Pratiquez et entraînez-vous aux principaux mouvements d’haltérophilie : soulevé de terre 

(deadlift), épaulé (clean), squat, développés (presses), épaulé jeté (clean & jerk) et arraché 

(snatch). De même, apprendre à maîtriser les bases de la gymnastique : tractions (pull-ups), 

dips, montée à la corde, pompes, relevés de buste (sit-ups), développés en appui renversé 

(presses to handstand), pirouettes, culbutes (flips), grands écarts et prises. Pédaler, courir , 

nager, ramer, etc. avec ardeur et rapidité.  

- Cinq ou six jours par semaine, faire appel à la créativité pour varier autant que possible les 

combinaisons et les modèles. La routine est l’ennemi de la condition physique. De 

préférence privilégier les séances courtes et intenses. 

- Apprendre  régulièrement à pratiquer de nouveaux sports. 

 

Au debut de l’année 2017, Mr Oussama HAMOUCHE décide de ramener le crossfit pour la 

première fois en Algérie, au début c’était sous forme d’événement «  CROSSFIT ALGERIA » 

qui avait duré 3 mois a partir du 1 juillet 2017 et qui avait réunit plus de 3500 participants 

dont 10 athlètes qui ont participé a la compétition SPARTAN RACE 2017 en Malaisie, par 

la suite la salle à continué son activité sous forme de box de crossfit ou les athlètes continuent 

à se former pour participer aux compétitions mondiales de crossfit. Prochainement. 

 

La diététique a un potentiel énorme dans notre vie,  elle conditionne notre futur. Chacun en 

est conscient, pourtant, très peu s’y intéresse, c’est la une énorme erreur, il est dangereux de 

la négliger. (Julien vennesson , 2011, p 22) 

La diététique sportive est d’une importance majeur si on veut réussir dans n’importe quelle 

discipline, et suite à ce qu’on a pu constater, les crossfiteurs algérien se basent beaucoup sur 

les entrainements en salle et veulent travailler avec un maximum d’intensité, mais se posent 

rarement des question sur leur alimentation et hydratation, cette derniere represente un 

facteur important chez tous les sportifs 
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L’apport alimentaire et hydrique consommés avant, pendant et après l’effort physique peut 

affecter positivement ou négativement le rendement sportif et la récupération d’où l’intérêt 

de manger équilibré et en quantité suffisante quand on pratique une activité sportive régulière. 

(institut universitaire de cardiologie et de pneumologie de Québec p :01) 

L‘eau est essentielle à la vie, 75% de notre corps est constitué d‘eau et plus vous en buvez, 

plus vous aurez l‘air d‘avoir maigri. Il est crucial de boire suffisamment d‘eau dés le premier 

jour.  

L‘eau est nécessaire pour la digestion, l‘absorption, la distribution, le transport des éléments 

nutritifs, l‘élimination et le maintien de la température corporelle et du poids corporel.  

Elle agit également comme un lubrifiant des articulations et des muscles, en aidant à réduire 

la douleur qu‘on peut rencontrer lors des entraînements intenses.  

C‘est une erreur de croire que boire de grandes quantités d‘eau vous ballonnera. L‘eau 

contribue effectivement à rincer le système digestif et à éliminer les toxines dans le corps.  

La déshydratation est en fait la cause du maintien de l‘eau dans le corps. Des études ont 

montré que même une légère déshydratation peut affecter la performance physique et 

l‘énergie qu‘on peut obtenir pour les séances d‘entraînement. En effet, les muscles ne 

fonctionnent pas bien quand ils sont déshydratés. ( Jamshid NEZZAR, 2016, p18) 

Sachez que la déshydratation peut également être mal interprétée et ceci par la faim. Donc, si 

vous avez faim essayez 

 de boire plus d‘eau en premier. 

L’eau aide a conserver les capacités physiques (1% de perte de poids de corps en EAU = 1° 

sensations de soif, 2% de perte de poids de corps en EAU = - 10% de performances, 4% de 

perte de poids de corps en EAU = - 40% de performances.) ( https://www.dietetique-et-

sport.com/) 

Le café : une à deux tasse(s) par jour c’est le maximum (pas plus), n’y ajoutez rien, ni de la 

crème, ni du lait, ni du sucre, buvez votre café en premier le matin et ne le prenez jamais 

l’après-midi, 

L’ objectif et de vous rendre en forme sans stimuler votre adrénaline au point ou vous ne 

pourrez pas dormir le soir, c’est crucial pour votre récupération et ça vous aidera à avoir une 

nuit reposante. 

Le thé vert : il est bon à prendre, mais pas la nuit, le thé vert peut être consommé durant la 

journée, ainsi il aide à détoxifier votre corps aussi bien qu’il vous fournit beaucoup 

d’antioxydants. 



  
 

 
 

181 

La place de l’hydratation chez les crossfiteurs Algeriens 

Les sodas et les sodas diététiques : Ils sont à éviter, le sucre contenu dans ce genre de sodas 

cause non seulement des caries dentaires, mais augmente aussi votre taux de glycémie 

sanguine, une canette de soda contient une dizaine de morceaux de sucre, donc ça va pas 

changer grand-chose à votre soif.  

Les sodas diététiques ne valent pas mieux, les produits sucrants chimiques et artificiels sont 

réputés pour être la cause de divers problèmes ; des lésions cellulaires, et un ralentissement 

du métabolisme qui peut augmenter votre appétit. (Jamshid NEZZAR, 2016, p18) 
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3. Méthodes et outils : 

3.1 Echantillon : 

Notre échantillon comporte 9 sujets donc 6 garçons et 3 filles inscrits au cours de crossfit au 

niveau de la salle «  hangar gym » pour 4 à 6 séances par semaine. 

 

Tableau02 : Caractéristiques  physiques des athlètes 

Athlètes Sexe  Age Taille(m)  Poids (kg)  IMC (kg/m²) Objectif 

1 Féminin 25 1.62 63 24 Perte de poids 

2 Masculin 24 1.89 88 24.6 Prise de masse 

musculaire 

3 Masculin  25 1.74 74.5 24.6 Prise de masse 

musculaire 

4 Masculin 25 1.75 91 29.7 Perte de poids 

5 Masculin 22 1.82 77 23.2 Maintien de 

poids actuel 

6 Féminin 20 1.70 71 24.5 Perte de poids 

7 Masculin 20 1.85 130 37.9 Perte de poids 

8 Masculin 22 1.79 73 22.7 Prise de masse 

musculaire 

9 Féminin 25 1.63 80 30.11 Perte de poids 

 

3.2 Moyen et outils 

Méthode utilisé : 

Dans notre étude, on a utilisé a méthode comparative qui est souvent utilisé dans la recherche 

scientifique quand il s’agit de comparer 2 variables, dans notre étude c’est une comparaison 

entre la consommation réel de nos athlètes et leur besoins par rapport à leur activité . 

Pour la collecte d’informations on a utilisé des fichiers de Google drive (forms Google) qui 

nous ont facilité la recherche, ces derniers nous ont permis en premier lieux d’avoir les 

informations nécessaires à travers un premier fichier dédiés aux informations d’athlètes, puis 

7 autres fichiers (1 chaque jour) qui nous ont permis d’avoir toutes les informations 
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nécessaires pour notre étude (l’heure la consommation hydrique chaque moment de la 

journée). 

Si on incluse l’activité physique, on rajoute 0.15 L pour chaque 15 mn d’activité. 

3.3 Protocole de la recherche : 

Première étape : Première explication de la recherche et choix des volontaires (athlètes de 

la salle hangar gym) qui acceptent le suivi de 7 jours (01 Mai 2021). 

Deuxième étape : Explication plus détaillé du protocole qui sera suivi au long de la semaine 

et réponses aux questions posés (02 mai 2021). 

Troisième étape : remplissage du premier formulaire qui nous permet d’obtenir différentes 

informations sur le groupe et de calculer leurs besoins énergétiques et hydriques (03-04 mai 

2021). 

Quatrième étape : Remplissage des formulaires quotidiennement pendant 7 jours ce qui nous 

permet d’obtenir la consommation journalière de chaque athlète. (du 05 mai au 12 mai 2021) 

. 

Cinquième étape : Calcule de la consommation réelle de chaque athlète (du 05 mai au 12 

mai 2021). 

3.4 Test statistique  

Dans notre étude on a utilisé le T student pour comparer les résultats obtenu, Ce test permet 

de comparer : 

• une moyenne d'un échantillon à une valeur donnée 

• les moyennes de deux échantillons indépendants 

• les moyennes de deux échantillons appariés. 

• Quantification de notre façon intuitive de dire que les moyennes des deux groupes 

sont effectivement différentes. D’autant plus important lorsque : La différence entre 

les deux moyennes est importante Les variabilités des données sont faibles Le nombre 

d’individus est élevé. 

Dans notre étude on a utilisé  le logiciel Excel pour effectuer les calculs statistiques. Le test t 

de Student nous a permis de vérifier le niveau de significativité des résultats entre les besoins 

alimentaires de nos athlètes et  ce qu’ils consomment vraiment pour nos différentes variables 

nutritionnelles. 

Les tests ont tous été faits à un taux de confiance de 5% (0.05). 
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L’eau en jours de repos :  

Tableau 01 : résultat de la moyenne de consommation d’eau (L)  pour 

chaque athlète et leurs réels besoins pendant les jours de repos  

Athlètes ce qu'il y a ce qu'il faut 

1 2,1 2 

2 2,4 2,9 

3 2,9 2,4 

4 3 3 

5 2,6 2,5 

6 2,1 2,3 

7 2,5 4,3 

8 3,1 2,4 

9 1,2 2,6 

 

Selon le tableau (12) , on peut distinguer que la plupart des athlètes (athletes1, 2, 3, 4, 5, 6, 

8,) sont dans leurs besoins hydrique ou pas loin en jour de repos , pendant que les athlètes 7 

et 9 ne prennent qu’une petite quantité d’eau par rapport à leurs réel besoins en jours de repos 

comme on peut mieux voir sur l’histogramme suivant : 
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Tableau 02 : test T portant sur la moyenne 

de la consommation et des besoins 

hydriques en jour de repos 

ce qu'il y a ce qu'il faut 

 moyenne  2,43 2,71 

 t test (calculé) 0,93 

 T tableau  1,74 

 PROPORTION d'erreur  0,05 

 degré de liberté  16,00 

 la différance  insignifiante 

 

Suite aux résultats d’analyses statistiques pour les besoins hydriques des athlètes on peut voir 

que T (calculé) < T tableau ce qui veut dire que la différence entre les besoins hydriques en 

jour de repos et leur réelles consommations est insignifiante, et donc les athlètes ont leurs 

besoins hydriques en jour de repos ou ne sont pas loin de les atteindre. 
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L’eau en jours d’entrainements : 

Tableau 03 : résultat de la moyenne de consommation d’eau (L)  pour chaque 

athlète et leurs réels besoins pendant les jours d’entrainements  

Athlètes Ce qu'il y a Ce qu'il faut 

1 2,7 2,6 

2 2,7 3,5 

3 3 3 

4 3,8 3,6 

5 3,2 3,1 

6 2,1 2,9 

7 1,9 4,9 

8 4,5 3 

9 1,2 3,2 

 

Selon le tableau (14) , on peut distinguer que la plupart des athlètes 1, 3, 4, 5 sont dans leurs 

besoins hydriques ou pas loin en jour d’entrainement , pendant que les athlètes 2, 6, 7 et 9 ne 

prennent qu’une petite quantité d’eau par rapport à leurs réel besoins en jours d’entrainement, 

en revanche l’athlète 8 dépasse ses besoins de consommation d’eau en jour d’entrainement 

comme on peut mieux voir sur l’histogramme suivant : 
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Tableau 04 : test T portant sur la moyenne de la 

consommation et des besoins hydriques en jour 

d’entrainement 

 ce qu’il ya ce qu’il faut 

moyenne 2,78 3,31 

t test (calculé) 1,30 

T tableau 1,74 

PROPORTION d'erreur 0,05 

degré de liberté 16,00 

la différance insignifiante 

  

Suite aux résultats d’analyses statistiques pour les besoins hydriques des athlètes on peut voir 

que T (calculé) < T tableau ce qui veut dire que la différence entre les besoins hydriques en 

jour d’entrainement et leur réelles consommations est insignifiante, et donc les athlètes ont 

leurs besoins hydriques ou ne sont pas loin de les atteindre. 
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4. Discussion des résultats :  

Notre hypothèse était que les crossfiteur algériens prenaient suffisamment d’eau pour assurer 

une bonne hydratation, pour cette dernière hypothèse , on a divisé l’étude en 2 partie pour 

plus de précision,  le résultats qu’on a eu pendant la période de suivie était très satisfaisant, 

jour de repos la majorité de nos athlètes ont leur besoin minimal d’eau ( tableau 01, figure 

02) ce qui a été confirmé aussi a travers l’étude statistique qui nous a donné une différence 

insignifiante entre  la consommation d’eau en jour de repos et les réels besoins ( tableau 02), 

mais ce n’est pas tout , en jours d’entrainement avec un surplus de 0.15 L par 15mn 

d’entrainement comme et donc l’équivalent de 0.6 L pour une heure  (Nathalie Hutter-

Lardeau , le 01-01-2015)  , nos athlètes arrivent quand même a atteindre la quantité 

recommandée ( tableau 03, figure 4) ce qui a été plus précisément démontré par l’étude 

statistique qui a confirmé que la différence entre la consommation d’eau en jours 

d’entrainements de nos 9 athlètes et leur réels besoins est insignifiante. 

Après ces résultats, on conclu que l’hypothèse est confirmé et donc nos athlètes  prennent 

suffisamment d’eau en jour d’entrainement ainsi qu’en jour de repos. 
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Résumé: (pas plus de 10 lignes) informations sur l'article 

L’observation des caractéristiques des joueurs Algériens en volleyball nous fait découvrir qu’ils 
sont généralement de petites tailles, faibles dans la qualité de la détente et aussi sur les 
problèmes de coordination dans l’exécution des taches motrices). Ainsi, vu le niveau actuel des 
volleyeurs Algériens et particulièrement celui de la région d’Alger, la non popularité de la 
discipline, la faiblesse des qualités requises par les joueurs, ce sport a suscité une interrogation 
à notre niveau. Notre étude est de proposer un programme qui vise le développement des qualités 
explosives et des qualités aérobies. 
Notre échantillon sont des volleyeurs catégorie juniors évoluant en G-S-P et est constituée de 
deux groupes, un groupe témoin soumis à un entrainement suivant programme quotidien et un 
groupe expérimental concrétisant durant douze semaines deux séances de travail intermittent 
par semaine .     
Les deux groupes ont réalisé un pré- test pour mesurer la détente et la VMA . 
Après les douze semaines nous avons effectué un post-test pour les deux groupes ,les résultats 
obtenus après la réalisation de programme proposé montre qu’il existe une différence dans les 
deux groupes en fonction du type de travail appliqué. 
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The observation of the characteristics of the Algerian players in volleyball makes us discover 
that they are generally small sizes, low(weak) in the quality of the relaxation and also on the 
problems of coordination in the execution of the driving spots). So, seen the current level of the 
Algerian volleyball players and particularly that of the region of Algiers, the not popularity of 
the discipline, the weakness of the qualities required by the players, this sport aroused an 
interrogation at our level. Our study is to propose a program which aims at the development of 
the explosive qualities and the aerobic qualities. 
Our sample is volleyball players category juniors evolving in G-S-P and is established by two 
groups, a group witness subjected to a training following daily program and an experimental 
group concretizing for twelve weeks two sessions of sporadic work a week.  
Both groups realized a pre- test to measure the relaxation and the VMA. 
After twelve weeks we made a post-test for both groups, results obtained after the realization 
of proposed program show that there is a difference in both groups according to the type of 
applied work. 
 

Keywords:             
✓ volley –Ball    

✓ Maximum aerobic 
speed  

✓ The explosive force 

 

1. INTRODUCTION  

         Le volley –Ball est un sport qui exige des qualités physiques qui permettent au joueur 

d’agir aisément sur le terrain ,en appliquant minutieusement les techniques de base du jeu , et 

cela ne peut être issu que d’une bonne préparation physique et d’un entraînement dur pour 

maitriser et fixer les compétences a travers une série d’entrainements et des méthodes 

efficaces ,dans le but de réaliser les meilleures formes de l’activité motrice du jeu . 

Le  travail physique en volley-ball doit prendre en compte le développement de toutes les 

qualités physiques requises, et parmi celles-ci, la force qui exige des efforts explosifs  répétés 

de nombreuses fois .   

Les efforts explosifs sous -entendent vitesse, force, explosivité … 

Et lorsqu’on dit « répétés de nombreuses fois », il s’agit essentiellement de l’endurance 

aérobie . 

Nous savons que la conception la plus répandue de la préparation physique dans toutes les 

activités physiques est basée essentiellement sur l'endurance; mais dans ce sens , on arrive à 

la contradiction  pour préparer des volleyeurs  sur les qualités nécessaires (vitesse, 

explosivité...) qui sont liées à  des fibres rapides, alors quand  on utilise des exercices lents en 

grosse quantité , on va développer  les fibres lentes . 

 Or l'antagonisme physiologique est qu’on ne prépare pas les fibres rapides en entraînant les 

fibres lentes,. 

Alors comment travailler l’endurance tout en conservant les autres qualités spécifiques au 

volley- Ball (force explosive, puissance, coordination…) ?  

Et de ce fait ? on a essayé de proposer une méthode qui exige un effort court et intense répété 

de nombreuses fois  qui va permettre de développer les deux aspects anaérobie et aérobie en 

commun .Cette méthode est appelée l’intermittent et  prend le terme de l’entrainement mixte 
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selon certain experts.  

(Astrand et Coll. 1960) sont considérés comme les premiers qui ont prouvé  que le sportif 

pourrait exercer un effort plus intense  lors d'un entrainement  intermittent  que lors d'une 

séance continue . 

Intermittent signifie «qui s’arrête et qui reprend par intervalles». Le principe de cette forme 

d’entraînement repose sur l’alternance d’exercices plus ou moins brefs et intensifs avec des 

pauses actives. Les exercices peuvent être à caractère technique, tactique ou principalement 

conditionnel. Les pauses permettent aux muscles de récupérer pour être dispos lors de 

l’exercice suivant.  

Via à cet argument théorique, nous arrivons à poser la question principale de notre recherche 

et problématique: 

Quelle est l'efficacité de l’intermittent «court-court»  dans le développement de la vitesse 

maximale aérobie et la force explosive chez les volleyeurs? 

2. HYPOTHESES 

- La méthode intermittente courte -courte est suffisante pour développer l'endurance aérobie 

tout en conservant les qualités spécifiques du volleyball (la force explosive, vitesse, 

puissance, coordination). 

- L'entrainement intermittent court- court est plus adapté à l'amélioration de la vitesse 

maximale aérobie que la méthode continue . 

3. BUTS DE LA RECHERCHE 

- Le but de notre recherche est de comparer l'effet d'entrainement intermittent 

court-court avec l'effet des programmes quotidiens et déterminer la méthode la 

plus adaptée pour développer les qualités physiques indispensable en volley 

ball . 

- Définir d’une manière expérimentale les moyens et les méthodes visant à l’évaluation de 

la vitesse maximale aérobie et la force explosive. 

- Elaboration des programmes d’entraînement basés sur des exercices intermittents visant 

à l’amélioration des qualités aérobies. 

4. METHODOLOGIQUE  

4.1 POPULATION  

Notre population sont des volleyeurs catégorie juniors évoluent en G-S-P   elle est constituée 

de deux groupes ; Un groupe témoin et un groupe expérimental ;chaque groupe comprend 8 

volleyeurs dont les caractéristiques sont présentées dans le tableau suivant: 

 

Variations G G          T          T signification 
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Expérimental témoin  Calculé  Tabulé 

X1 Y1 X2 Y2 

Age(ans) 16,75 00,70 16,62 00,74 00,35 01,89 NON 

Taille(cm 186,3 00,90 186, 5 01,21 00,37 01,89 NON 

Poids(kg) 70,75 01,02 70, 50 01,04 00,46 01,89 NON 

Tableau n°1  : paramètre anthropométrique du groupe Témoin vs groupe 

expérimental. 

- A partir du tableau (1) illustré qu'il n'y a pas de différences statistiques 

significatives entre les deux groupes relativement part rapport  à l'âge, la 

taille, et le poids , ce qui suggère a l'homogénéité . (Niveau de signification 

est 0,05 et le degré de liberté (n -1) = 7). 

4.2 Outils de recherche 

- sources et des références arabes et étrangers. 

- batterie de Test pour mesurer la détente.  

- batterie de Test pour mesurer la VMA. 

4.3 Méthode de calcul statistique  

Pour le traitement statistique, nous avons utilisé la technique de (SPSS)afin d’obtenir ce qui 

suit : 

- Moyenne arithmétique 

- L’écart type 

- T(test)  

- Paired Samples Test -Independent Samples Test 

- Protocole expérimental 

- Trois programmes d'entrainement sont mis en place : 

- Quatre semaines intermittentes (15-15)afin de développer la capacité Aérobie. 

- Quatre semaines intermittentes (10-10)pour développer la puissance anaérobie 

a lactique et ainsi la capacité   aérobie. 

- Quatre semaines intermittentes (10-20)pour le développement de la capacité 

anaérobie a lactique et la capacité aérobie.  

- La durée de ces programmes est de 12 semaines à raison de 2 fois par semaine. 
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- Les batteries des tests sont réalisées au début de la période expérimentale puis elles sont à 

nouveau effectuées à la fin de ces programmes.  

4.4 Tests et mesures : 

- Test de la vitesse maximale aérobie(VMA)  

- Afin d’évaluer la (VMA) nous avons utilisé test (léger) . 

- Test de la détente 

- On cherche aujourd’hui a évaluer sur le terrain les qualités de détente ,pour 

cela ,on utilise des tests qui ont été introduits par Bosco dans le domaine de 

l’entrainement . 

• Le squat jump. 

• Le contre mouvement jump. 

• La réactivité. 

• Résistance aux sauts(RAS)15 sauts. 

5. Présentation et analyse des résultats : 

Présentation et analyse des résultats (Post-test) de VMA pour les deux groupes. 

Groupe 

N 
Post-Test 

         T 

Calculé 

         T 

Tabulé 

signification 

X̅ S 
05 ,73 

Sig :0,00 
1,76 oui G.expérimental 08 03,74 00,26 

G. témoin 08 04,12 00,18 

Tableau n°2 : Résultats (Post-test) de VMA pour les deux groupes. 
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Figure n°01 : Histogramme représente les résultats de pré- test et Post-test de la VMA 

pour les deux groupes. 

A partir des résultats du tableau (n°2 ) et de figure n°1, nous avons  constaté  lors de Post-test 

que la moyenne de la VMA  pour le groupe (expérimental) est de 03,74±0,26  et une moyenne 

de 04,12± 0,18 pour le groupe (témoin) . 

(T calculé=5,73-T tabulé=1,76) au seuil de probabilité P (0.05) et de degré de liberté égale à 

(07). Ce qui signifie qu’il y a une différence entre les deux  groupes dans le pré test de la 

VMA pour le groupe expérimental. 

Présentation et analyse des résultats (Post-test) de squat jump pour les deux groupes . 

Groupe 

N 
Post-Test 

         T 

Calculé 

         T 

Tabulé 

signification 

X̅ S 
03 ,54 

Sig :0,03 
1,76 oui G.expérimental 08 24,45 00,96 

G. témoin 08 22,22 01,49 

Tableau n°3:Résultats(Post-test) de(S-J)pour les deux groupes. 

 

Figure n°02 : Histogramme représente les résultats de pré- test et Post-test de (S-

J)pour les deux groupes. 

A partir des résultats du tableau (n°3) et de figure n°2, nous avons  constaté lors de Post-test 

que la moyenne de squat jump pour le groupe (expérimental) est de 24, 45±00,96 

et une moyenne de 22,22±01,49 pour le groupe (témoin) . 

(T calculé=03,54-T tabulé=1,76) au seuil de probabilité P (0.05) et de degré de liberté égale 

à (07). Ce qui signifie qu’il y a une différence entre les deux groupes dans le pré test de squat 

jump pour le groupe expérimental.  

Présentation et analyse des résultats (Post-test) du contre mouvement jump pour les 

deux groupes . 

Groupe 
N Post-Test 

         T 

Calculé 

         T 

Tabulé 

signification 
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X̅ S 
07 ,80 

Sig :0,00 
1,76 oui G.expérimental 08 23 ,74 00,55 

G. témoin 08 21,26 00,70 

Tableau n°4 : Résultats (Post-test) de contre mouvement jump pour les 

deux groupes. 

 

Figure n°03 : histogramme représente les résultats de pré- test et Post-test du (C.M.J) 

pour les deux groupes. 

Le tableau (04) illustré que la moyenne de contre mouvement jump pour le groupe 

expérimental est de(23 ,74±00,55)et une moyenne de (21,26±00,70) pour le groupe (témoin) 

lors de Post-test, T calculé=07,80-T tabulé=1,76 au seuil de probabilité P (0.05) et de degré 

de liberté égale à (07). 

Ce qui signifie qu’il y a une différence entre les deux  groupes dans le pré test de contre 

mouvement jump pour le groupe expérimental.  

Présentation et analyse des résultats (Post-test) de La réactivité pour les deux groupes. 

Groupe 

N 
Post-Test 

         T 

Calculé 

         T 

Tabulé 

signification 

X̅ S 
07 ,62 

Sig :0,0

0 

1,76 oui G.expérimental 08 22 ,39 00,69 

G. témoin 08 19,88 00,61 

Tableau n°5: résultats (Post-test) de La réactivité pour les deux groupes. 



  
 

 
 

197 

Evaluation de la vitesse maximale aérobie et la force explosive chez les volleyeurs 

 

Figure n°04: Histogramme représente les résultats de pré-test et Post-test de La 

réactivité pour les deux groupes. 

A partir des résultats du tableau (n°05 ) et de figure n°2, nous avons  constaté lors de Post-

test que la moyenne de La réactivité pour le groupe (expérimental) est de 22,39±00,96et une 

moyenne de 19,88±00,61 pour le groupe (témoin) lors de Post-test ,T calculé=07,62-T 

tabulé=1,76) au seuil de probabilité P (0.05) et de degré de liberté égale à (07). Ce qui 

signifie qu’il y a une différence entre les deux  groupes dans le pré test de La réactivité pour 

le groupe expérimental. 

Présentation et analyse des résultats (Post-test) de la résistance aux sauts pour les deux 

groupes. 

Groupe 

N 
Post-Test 

         T 

Calculé 

         T 

Tabulé 

signification 

X̅ S 

19,95Sig

 :0,00 
1,76 oui G.expérimental 08 18,66 00,58 

G. témoin 08 14,90 00,23 

Tableau n°06: résultats (Post-test) de R.A.S pour les deux groupes. 

 

Figure n°05: Histogramme représente les résultats de pré- test et Post-test de R.A.S 

pour les deux groupes. 

Le tableau (06) illustré que la moyenne de La résistance aux sauts pour le groupe expérimental 

est de 18 ,66±00,58 lors de Post-test et une moyenne de 14,90±00,23 pour le groupe témoin ,T 

calculé=16,95-T tabulé=1,76 au seuil de probabilité P (0.05) et de degré de liberté égale à 
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(07). 

Ce qui signifie qu’il y a une différence entre les deux groupes dans le pré test de La résistance 

aux sauts pour le groupe expérimental. 

Comparaison des tests 

- La comparaison (SQUAT-JUMP et CMJ). 

Indice de Puissance des jambs. 

C'était au départ l'idée de Bosco de quantifier les qualités « élastiques » des joueurs, il parlait 

d'indice d'élasticité. Il prenait en compte la différence CMJ-SJ. Une bonne utilisation de 

l'énergie élastique correspondait à 8-10cm. Aujourd'hui d'après les données scientifiques 

évoquées au chapitre des données physiologiques, cette différence n'est pas révélatrice de 

l'élasticité musculaire car le CMJ ne présente pas les conditions qui permettent son utilisation 

comme il est mentionné dans le protocole de CMJ. Cette différence est appelée ainsi « Indice 

de Puissance ». Les athlètes ,avec une grande différence ,sont capables d'une grande puissance 

de jambes sur un temps plus long. Inversement, des joueurs qui ont un bon squat-Jump et une 

différence faible sont considérés comme « explosifs » car aptes à développer beaucoup de 

force dans un peu de temps. (cometti2007)  

 

Figure n°06: Histogramme représente Indice de Puissance des jambs. 

A partir de figure n°06 ; Nous avons constaté dans notre recherche où les bons résultats sont 

enregistrés lors de Post-test de CMJ est 23.74 par rapport à une moyenne de 21,50cm lors de 

pré-test , cependant que la différence CMJ-SJ est 0,71 signifie que les athlètes de notre 

échantillon    sont explosifs car aptes à développer beaucoup de force dans un peu du temps . 

- Comparaison CMJ et test de 15 SAUTS. 

Indice d'Endurance de Force Explosive (IEF). 

Il s'agit de diviser la hauteur moyenne sur les 15 SAUTS par la hauteur en CMJ multipliées 

par 100% comme il a comparé Bosco en 1992. 
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Figure n°07: Histogramme représente Indice d'Endurance de laForce Explosive. 

A partir de figure n°07et les  résultats obtenus  nous avons  constaté que le (IEF) lors de pré-

test est 69.90 et  78,60 lors de Post-test, Ce qui signifie que l’ intermittent « court-court » est 

efficace dans le développement de l 'endurance de la Force Explosive . 

6. Discussion 

A partir de l’analyse et de l’interprétation des résultats obtenus après la réalisation de 

programme proposé, nous avons constaté qu’il existe une différence dans les deux groupes  

en fonction du type de travail appliqué. 

- Test de la vitesse maximale aérobie(VMA)  

l'analyse statistique montré qu’il y a  une amélioration significative  au niveau du groupe 

expérimental estimé à (0.38ms.) Ce qui confirme l'effet du programme proposé dans le 

développement de  la vitesse maximal aérobie. 

- Le squat jump 

A partir de l’analyse statistique des résultats de test squat jump,  nous avons enregistré une 

amélioration au niveau du groupe expérimental estimé par (2,23cm) Ce qui signifie 

l’efficacité du programme proposé dans le développement de  la détente "sèche", non 

pliométrique . 

- Test de contre mouvement jump 

L’amélioration estimé par (2,23cm) pour le groupe expérimental lors de Post-test de contre 

mouvement jump Ce qui signifie l’efficacité de notre programme proposé dans le 

développement de  la capacité de la force des jambes dans un temps plus long  

(l’explosivité),cette qualité est indispensable au volleyeurs.  

- Test de La réactivité 

Les résultats obtenus après la réalisation de test de La réactivité montrent une amélioration 

estimée par(2,51cm) pour le groupe expérimental,  

Ces résultats expriment principalement l’efficacité de notre programme proposé dans le 

développement de puissance des mollets . 
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- Test de la résistance aux sauts Le 15sauts 

Cette épreuve mesure principalement  la possibilité du joueur à enchaîner plusieurs sauts en 

gardant une bonne qualité de détente (résistance aux sauts) ,les résultats obtenus d’après la 

réalisation de ce test enregistrant une modification estimée par (1,26cm) pour le groupe 

expérimental , Cette qualité est importante en fin de match de volleyball. 

7. Recommandations 

Il faut expliquer le programme proposé aux joueurs  avant de se lancer sur son application. 

On peut développer les deux attitudes quantitative et qualitative en commun par l’intermittent 

« court- court » 

 - La priorité d’intégrer des séances spécifiques  par des exercices  intermittents de courte 

durée afin développer la vitesse maximale aérobie. 

- la nécessité de la grande concentration pour développer les qualités aérobie surtout la VMA  

à  cause de leur rôle déterminant de la capacité à supporter les efforts explosifs durant le 

match. 

8. Conclusion  

L’étude que nous avons menée n’a pas pour autant apporté des résultats révolutionnaires 

Signalons à nouveau que le but de notre étude était de comparer l'effet d'entrainement 

intermittent court-court avec l'effet des programmes quotidiens et déterminer la meilleure 

méthode pour développer Les qualités physiques indispensables en volley- Ball. 

Les résultats ont abouti aux conclusions suivantes :  

Quelle est l'efficacité de l’intermittent «court-court»  dans le développement de la vitesse 

maximale aérobie et la force explosive chez les volleyeurs? 

Les résultats ont montré qu’il existe une différence dans les deux groupes  en fonction du type 

de travail appliqué. 

Donc notre hypothèse peut être confirmée que L'entrainement intermittent court- court est 

plus adapté à l'amélioration de la vitesse maximale aérobie et les qualités explosives que la 

méthode continue 

Les résultats de cette étude nous  ont  permis d’identifier que les exercices intermittents 

développent, optimisent et entretiennent les qualités aérobies et anaérobies, ils sont définis 

comme des exercices plus spécifiques en volley -Ball mais en respectant certaines 

caractéristiques telles que  la durée de l’effort, l’intensité, la nature de la récupération afin 

d’orienter l’entraînement physique des jeunes joueurs de manière plus efficace. 

Pour cela l’entraineur dois choisir la méthode la plus appropriée pour développer  les qualités 

physiques nécessaires en volley -Ball qui permettent au joueur d'atteindre la meilleure forme 

de l'activité physique. 
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Résumé: (pas plus de 10 lignes) informations sur l'article 

L’objectif  de cette étude était d’étudier l’effet de deux types d’échauffement a base de 
potentiation ; russe (ER) et par éléctrostimulation  (EMS), sur une performance de type judo 
en compétition; nous avons déterminé l'impact de chaque modalité sur la performance des 
judokas lors d’une simulation de compétition par des combats simulés  par le Spécial Judo 
Fitness Test (SJFT) sur des athlètes seniors hommes âgés de 20 à 30ans, devaient effectuer 2 
sessions expérimentales espacées de 72h, une avec l’ER puis l'EMS , ou ils devaient réaliser le 
maximum de chutes possibles sur le (SJFT). Les résultats étaient que les athlètes arrivaient à 
maintenir une meilleure performance avec le protocole d’échauffement potentiateur par 
électrostimulation qu’avec le protocole d’échauffement russe, et ces résultats étaient basé sur 
l’indice de performance du (SJFT), l’indice de fatigue de PICHOT, et l’indice d’activité 
métabolique du Z-métrix. Nous avons conclu qu’un EP par EMS est plus bénéfique qu’un  
échauffement potentiateur russe pour les judokas, et ce en maintenant un bon niveau de 
performance avec une meilleure gestion de fatigue. 
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L’effet de deux modalité d’échauffement à base de potentiation (échauffement russe et 

échauffement à base d’éléctrostimulation) sur une performance de type judo en 

compétition 

The objective of this study was to investigate the effect of two types of potentiation-based 
heating; Russian (ER) and by electrostimulation (EMS), on a judo-type performance in 
competition; we determined the impact of each modality on the performance of the judokas 
during a competition simulation by fights simulated by the Special Judo Fitness Test (SJFT) 
on senior male athletes aged 20 to 30 years, had to perform 2 experimental sessions spaced 72 
hours apart, one with the ER then the EMS, or they had to achieve the maximum possible 
falls on the (SJFT). The results were that the athletes were able to maintain a better 
performance with the potentiator warm-up protocol by electrostimulation than with the 
Russian warm-up protocol, and these results were based on the performance index of (SJFT), 
the index fatigue of PICHOT, and the metabolic activity index of Z-metrix. We concluded 
that an EP by EMS is more beneficial than a Russian potentiator warm-up for judokas, while 
maintaining a good level of performance with better fatigue management. 

Keywords: 
✓ Warm-up 

✓ Potentiation 

✓ post activation 

✓ judo 

✓ electrostimulation  

✓ Russian method 

 

 

1.Introduction  :   

Le judo est un art martial de préhension et de projection hautement technique ou la moindre 

erreur technico-tactique ou physique peut ruiner le travail de plusieurs mois ou même 

plusieurs années. La performance en compétition de judo résulte d’une utilisation optimale 

des différents éléments ; physique, technique, tactique et psychologique, permettant aux 

athlètes de s’exprimer à 100% de leurs capacités. L’analyse de ces facteurs permet 

d’élaborer des stratégies d’entraînements spécifiques à chaque sport et d’établir une 

préparation millimétrée avec une focalisation sur les moindres petits détails de 

l’entrainement et de la compétition ainsi que toutes leurs parties à commencer par 

l’échauffement. Incontournable de la pratique sportive, l’échauffement est aujourd’hui bien 

intégré dans les routines de préparation avant l’entraînement et la compétition et est souvent 

considéré comme l’un de ces rituels « indispensables » à effectuer avant toute séance 

d’entraînement ou compétition. A.Morales-Artacho, L.Lacourpaille, G.Guilhem (2017). En 

effet, des études scientifiques ont montré que ce type de mise en action permettait 

d’améliorer la performance (Mc Gowan et al. 2015) et contribuait à réduire le risque de 

blessures musculaires (Woods et al. 2007). D’après WEINECK (1980) « l’échauffement 

représente les mesures permettant d’obtenir un état optimal de préparation psychophysique 

et motrice avant un entrainement ou une compétition, et qui joue un rôle important dans la 

prévention des lésions soit l’élévation maximale de la performance d’un individu », de ce 

fait l’évaluation de l’efficacité de l’échauffement reste essentiellement empirique et amène 

donc certain nombre de controverses. On entend par échauffement toutes les mesures 

permettant d'obtenir un état optimal de préparation psychophysique et motrice avant un 

entraînement ou une compétition et qui joue en même temps un rôle important dans la 

prévention des lésions. Le terme d'échauffement est défini comme une période d’exercices 

préparatoires permettant d'améliorer la performance de l'entraînement ou de la compétition à 

venir. L'échauffement systématique, bien adapté à la discipline sportive crée des conditions 

de départ favorable à la capacité de performance neuromusculaire, organique et psychique à 

la disposition intérieure du sportif. Et ces éléments interviennent aussi de façon décisive 

dans la prévention des accidents. J. Weineck (2003). L’échauffement a aussi pour but 
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d’accomplir les deux fonctions principales suivantes : améliorer la dynamique d’un muscle 

afin qu’il soit moins enclin à se blesser ; et préparer l’athlète aux exigences de l’exercice. 

Woods K, Bishop P, Jones E. (1089). 

Broussal-Derval (2018), aborde avec un grand intérêt le rôle de l’échauffement intervenant 

auprès de l’élévation de la performance sportive des judokas, l'échauffement a pour fonction 

de prévenir les blessures et de préparer les muscles à l'effort. Woods et al (2007) définissent 

l'échauffement comme étant prévu pour élever la température musculaire et préparer 

l'athlète à la demande physique provenant de l'exercice. L'échauffement devrait provoquer 

une légère sueur sans que le sportif ne perçoive de fatigue, si la fatigue apparait déjà lors 

d'un échauffement alors le sujet a commencé à puiser dans ses ressources énergétiques et 

notamment les ressources de phosphate. Dans son ouvrage « récupération et performance en 

sport » Chistophe Hausswirth définit, en collaboration avec Véronique Rousseau et le Dr 

Eric Jousselin, la fatigue de la manière suivante : « La fatigue peut se définir comme un état 

résultant de contraintes physiologiques et psychologiques aboutissant à une diminution des 

performances physiques et/ou mentales. Cette fatigue fut longtemps appréhendée pour ses 

conséquences, telles que la baisse du rendement énergétique.  

De ce fait les chercheurs et les entraineurs spécialisés en judo se focalise sur chaque détail 

qui pourrait améliorer la performance et diminuer l’apparition de cette fatigue, et ce par des 

recherches concernant tous les facteurs agissant sur la performance en compétition, tel que 

la charge et les méthodes d’entrainement, la récupération mais aussi l’échauffement.  

Il existe divers types d'échauffement : passif ou actif avec généralement une phase générale 

et une phase spécifique). Depuis des années les entraineurs utilisent un échauffement 

standard spécifique, qui est composé de deux parties ; une générale d'une durée de 15 

minutes à base de course lente suivi de + ou - 5 minutes d'une partie spécifique à base de 

skippings, talons-fesses et pour terminer nous clôturons par des accélérations. 

L’échauffement standard a pour but d’améliorer la dynamique d’un muscle afin qu’il soit 

moins enclin à se blesser ; préparation musculaire et articulaire de tout le corps et activation 

des grandes fonctions pour aboutir à une augmentation de la température du corps (37°-

38°), irrigation sanguine augmentée tant en volume qu’en vitesse, ventilation pulmonaire 

amplifiée, augmentation de la vitesse des réactions enzymatiques. D’un autre côté, 

l’échauffement potentiateur, dont on entend parler souvent ces dernières années représente 

un moyen d'optimiser les routines d'échauffement. Robbins (2001) définit la potentiation 

comme un phénomène par lequel la force développée par un muscle est augmentée du fait 

de sa contraction précédente. Deux mécanismes pour expliquer les avantages de l’EP sont 

proposés, en effet c’est le résultat d’un exercice préparatoire tels que des sauts, du squat, du 

Dead lift, du bench presse avec des contractions pliométriques ou isométriques. Cet état de 

performance augmenté est dû au fait que le muscle est placé dans un état d’activation, 

plusieurs réactions neuronales, tels que la potentiation du réflexe H qui est une réaction de 

réflexion des muscles après stimulation électrique des fibres sensorielles dans leurs nerfs 

innervants, l’augmentation de la synchronisation des unités motrices, la désensibilisation de 

l’entrée du motoneurone alpha et la diminution de l’inhibition réciproque des muscles 
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antagonistes. Après un protocole de potentiation post activation, ce dernier augmenterai le 

réflexe H qui à son tour augmenterai le recrutement nerveux de motoneurone alpha, ce qui 

conduirai inévitablement à un meilleur recrutement musculaire (B.M & Abrams 2014). En 

plus de l’échauffement standard, potentiateur, une troisième méthode sur laquelle portera 

aussi notre étude est la méthode de l’échauffement russe qui a été inventée par Masterovoï 

dès 1964 qui permet d’augmenter la circulation sanguine (la vascularisation) dans les 

muscles afin de faire monter la température de 36°C (température au repos) à 39°C, 

température à laquelle les muscles et tendons ont le rendement maximal. L’échauffement 

russe consiste en une alternance de contractions ciblées avec des mouvements analytiques 

(c’est à dire qui se focalise sur une seule articulation et ciblent un muscle spécifique) et de 

relâchements prononcés.  

L'un des principaux résultats associés à l'échauffement est une augmentation de la 

température corporelle qui s'accompagne d'une augmentation du métabolisme musculaire et 

de la vitesse de contraction des fibres musculaires et donc de la performance contractile 

musculaire. (CJ Mc Gowan, DB Pyne, KG. Thompson, B. Rattray 2015 p46) 

D'après Alex Ribeiro en 2014 l'échauffement entraîne de nombreuses réponses 

physiologiques aiguës, incluant une augmentation de la circulation sanguine, de l'oxygène et 

des substrats énergétiques vers les muscles en activité, une vitesse accrue des impulsions 

nerveuse, une élimination plus rapide des déchets métabolique, ainsi qu'une Libération 

accrue d'oxygène de l'hémoglobine et de la myoglobine. Ces modifications physiologiques 

sont supposées avoir des effets bénéfiques sur la performance sportive ainsi que la réduction 

de l’apparition de fatigue et des risques de blessure. 

L'échauffement favorise l'activation sympathique du système cardio-vasculaire cette 

activation entraîne une augmentation du débit cardiaque corrélée directement à une 

augmentation de la fréquence cardiaque est de la perfusion sanguine au muscle squelettique 

on retrouve aussi une amélioration de l'efficacité respiratoire (A. Ferry 2017 p 2) 

il existe plusieurs types d’échauffement, dont la potentiation, et cette dernière connait 

plusieurs méthode, nous nous interesserons dans notre étude sur deux modalité :  

La première est l’échauffement russe qui est un échauffement potentiateur  et consiste 

en une alternance de contractions ciblées avec des mouvements analytiques (c’est à dire qui 

se focalise sur une seule articulation et ciblent un muscle spécifique) et de relâchements 

prononcés.  

Et la deuxième c’est la potentiation par éléctrostimulation ; qui est appliqué avec un 

électro-stimulateur, il s’agit d’envoyer une forte contraction via l’éléctromyostimulation 

avant de faire une série pour tromper le système nerveux et le stimuler à envoyer plus 

d’influx que nécessaire quelques minutes avant d’exécuter l’exercice. De nos jours, il 

devient courant d’utiliser ce genre de matériel afin de récupérer ou de compléter une 

séance, désormais il est aussi utilisé durant la séance et cela permettrait de gagner en force.  

L’échauffement a fait l'objet de recherche de certains chercheurs sportifs, ces vingt 

dernières années dans le but de vérifier des hypothèses, de remédier à quelques problèmes, 

de trouver les meilleures procédures et enfin pour une meilleure performance sportive, 
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parmi ces recherche on trouve celle de AIT AMMAR TOUFIK (2017) qui a pour but 

d'examiner l’effet de deux protocoles d’échauffement à base de PAP chez des judokas, l’un 

utilisant l’isométrie maximale et le second la méthode contraste développement durable et 

enfin l’approche dynamique de l’apprentissage moteur en utilisant le spéciale judo fitness 

test SJFT.  

Une autre étude précédente appartenant à Robin Chaverot (2013) qui a pour objectif de 

tester un protocole de pliométrie lourde dans le but d’améliorer les performances du judoka, 

le protocole de pliométrie lourde était réalisé en amont d’un testing de performance pour 

ainsi provoquer une potentiation et ainsi là mesurer et ce en utilisant le SJFT. Une troisième 

étude sur laquelle nous nous sommes beaucoup inspiré intitulé appartenant à VENDOZE 

(2015) qui avait pour but de d'analyser l'influence d'un échauffement dit standard (ES) et 

celle d'un échauffement avec exercice potentiateur (EAEP) sur les performances lors d'un 

développé-couché, d'un counter movement jump (CMJ) et d'une tâche posturale, l’étude a 

fini par déterminer l'impact de l'EAEP sur la performance lors de divers tests. 

Notre étude portera principalement sur l’échauffement, nous testerons l’effet d’un EP et un 

ES sur une performance de type judo en compétition, on analysera l'influence d'un (ES) à 

intensité moyenne et celle d'un EP sur une performance de type judo en compétition. L'idée 

sera de déterminer si un EP entraine de meilleures performances qu’un ES. De manière plus 

spécifique, on déterminera l'impact de l'EP sur le maintien de la performance et l’apparition 

de fatigue.  

2.Méthodes et outils: 

2.1  Echantillon 

L’échantillon de cette étude est aléatoire et est composé de 18 athlètes de sexe masculin 

âgés de 20 à 30ans, qui correspond à la catégorie senior, issus des différents clubs de judo 

dont les noms sont (USMA, ASSN, GSP, OMB, NRDI, ECEB) de la Wilaya d’Alger. Les 

athlètes sont d’un niveau homogène, leur grade varie entre la ceinture noire 1er Dan et 

ceinture noire 3ème Dan, s’entrainant entre 4 et 6 fois par semaine à raison de 2 heures/jour. 

Leur âge varie entre 20 et 30 ans, alors que leur ancienneté dans la pratique du judo est 

comprise entre 10 et 26 ans. Les sujets ont été divisés en catégories de poids selon la 

division utilisée par (D. Boguszewski, 2009, T. Okada et al. 2007). La catégorie des poids 

légers comporte (-60 kg, - 66 kg, -73 kg), poids moyens (-81 kg, -90 kg) et poids lourds (-

100 kg et + 100 kg). 
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Tableau°1 : Caractéristiques physiques de la population 

- Outils : 

Afin de trouver des solutions à la problématique, et de valider l'hypothèse d’une recherche, 

il est nécessaire de suivre les méthodes et les moyens les plus efficaces qui se présente dans 

notre étude comme suit :   

Dans notre étude nous avons utilisé un matériel de laboratoire standardisé et fiable qui se 

présente si dessous :   

SJFT (Spécial judo fitness test) : inventé par Stanislaw Sterkowicz en 1995, est un outil 

reconnu de contrôle d’entrainement mis en œuvre dans de nombreux pays.  Le test a passé 

avec succès des procédures statistiques positives déterminant la fiabilité et la précision. Le 

SJFT se présente comme suit : Tori (le judoka qui subit le test) est au milieu de deux Uke, 

de même taille et de même poids, distancé de chacun d’eux de 3 mètres. Au signal, Tori se 

dirige vers Uke pour le faire tomber sur son dos avec une technique de bras, « Ippon Seoi 

Nage », et se dirige vers l’autre Uke pour exécuter la même technique le plus vite possible, 

et cela pendant 15 secondes. A la fin de cette phase, Tori se repose 10 secondes, ensuite il 

entame une deuxième série de chutes le plus vite possible pendant 30 secondes. Il récupère 

10 secondes, pour enchainer la troisième phase de 30 secondes. L’évaluateur relève la 

fréquence cardiaque à la fin du test, et après 1 minute de récupération avec un cardio 

fréquencemètre pour une meilleur précision (la fréquence cardiaque a été surveillée avec un 

émetteur de fréquence Polar Electro Oy, Kempele).  

Un indice de performance est calculé selon la formule suivante : FC à la fin du test 

(bpm)+FC 1-min après le test (bpm). (E. Franchini, GG. Artioli, CJ. Brito Judo combat, 

2013p. 624–641).  

Plus faible est cet indice, meilleure est la performance de ce test.  

Indice SJFT = [(HR final + HR à 1 min après) / NT]  

Index = (FC après + FC 1 min après) / nombre total de lancers  

Échelle de fatigue de Pichot : Pour l'évaluation de la Fatigue. « Echelles et outils 

d'évaluation en médecine générale » J. Gardenas et Coll. -Le Généraliste- Supplément du N° 

2187 ; Mars 2002). Les athlètes doivent déterminer la réponse qui correspond mieux à leur 

état. Ainsi pour chacune des propositions, ils indiqueront s’ils sont tout à fait d’accord, 

assez d’accord, pas d’accord, pas du tout d’accord ou si vous ne savez pas.   

- Je manque d’énergie.   

- Tout me demande un effort.   

- Je me sens faible à certains endroits du corps.   

- J’ai les bras ou les jambes lourdes.   

- Je me sens fatigué(e) sans raison.   

- J’ai envie de m’allonger pour me reposer.   

- J’ai du mal à me concentrer.   

- Je me sens fatigué(e), lourd(e), raide.   

Les réponses possibles à chacune des propositions sont les suivantes : - Tout à fait 

d’Accord (4 points) - Assez d’Accord (3 points) - Pas d’Accord (2 points) - Pas du 
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tout d’Accord (1 point) On somme le nombre total de points obtenus par l'individu 

après qu'il ait répondu aux 8 propositions (dont 4x8 = 32 points maximum possibles). 

  

Le total sera classé dans une typologie spécifique au test. 

Le Z-metrix : Indique l’indice d’activité métabolique qui est la résistance (réactance) des 

cellules au passage du courant (c’est à dire le temps d’opposition de la cellule à 

l’écoulement du courant). C’est cette donnée qui nous permet d’évaluer la fonctionnalité 

des  cellules  

Le Cardiofréquencemètre :  

Le « CW 500 SD PC » : lecture graphique de la fréquence cardiaque en fonction de la durée 

de l’exercice et lors de la récupération active.  

Le « Garmin » en connexion avec le rameur PM4 (relevés de FC moyen).  

L’Electromyostimulateur : Le « Compex Energy » : électrostimulation de type NMES.  

-Test et protocole :  

Nous avons tenté de simuler une compétition ou nous avons simulé des combats, et pour 

cela nous avons utilisé le SJFT (Spécial Judo Fitness Test) qui est un test spécifique inventé 

par « Stanislaw Sterkowicz » ; (1995) et censé représenter les exigences physiques et 

physiologiques d'un combat, a été mis en place et validé scientifiquement.   

La simulation de compétition se présente sous forme d’un ensemble de test SJFT. 

L’ensemble des sujets participera à trois sessions de tests :  

Une fois avec un échauffement potentiateur russe. 

Une fois avec un échauffement potentiateur par éléctrostimulation. 

L’ensemble du protocole se déroulera au niveau de la salle omnisport de « oued romane »  

Le test SJFT réalisé visera à simuler un combat de judo.   

Chaque session de test seront espacées de 72h minimum et les protocoles de récupération 

seront réalisés dans un ordre aléatoire afin de limiter les effets de l’apprentissage sur les 

résultats.  

La session se déroule de la manière suivante :  

Installation et programmation du cardiofréquencemètre.  

Test de fatigue de Picho.  

Mesure 1 sur Z-metrix.  

Echauffement générale + spécifique (40min) et ce dernier se fait 50min avant la simulation 

de compétition (judo Québec. Le judo en compétition. 2010.p6)  

Récupération habituelle pour chaque athlète 20minute (A. Martin 2013)  

Test de fatigue de Picho.  

Mesure 2 sur Z-metrix.  

Rappelle d’échauffement pendant 5min (judo Québec. Le judo en compétition 6) avant le 

1er combat simulé : standard, russe ou potentiateur (par électrostimulation)  

Simulation Combat 1 pour sujet senior : Test SJFT  

à Un indice de performance est calculé selon la formule suivante :   

FC à la fin du test (bpm) +FC 1-min après le test (bpm)  
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Récupération libre habituelle 15 minutes. (A. Martins 2013)  

Mesure sur Z-metrix à 5min du temps du combat simulé suivant.  

Rappelle d’échauffement pour le combat suivant pendant 5min.  

àAinsi de suite durant 4 simulations de combat. (Pour une durée totale de protocole 

d’environ deux heures et 30 minutes).  

Calcul de la fatigue pour chacune des simulations de combat par la formule citée haut 

dessus.  

Outil statistique :  

Les valeurs des différents paramètres sont exprimées par des moyennes + l’erreur standard à 

la moyenne (SD). 

La normalité des variables est testée. 

Lorsque les variables sont paramétriques, les comparaisons de l’évolution de l’indice de 

fatigue, de la puissance, de la cadence par minute et de la distance parcourue en fonction du 

temps lors de l’exercice et entre les différentes conditions d’exercices (Récupération active, 

passive et par électrostimulation), sont réalisées grâce à une analyse de variance (ANOVA) 

à deux facteurs (Récupération et répétition). 

Si une interaction significative est constatée, les différences spécifiques sont examinées 

grâce au test post-hoc de Tuckey. 

Les analyses sont considérées significatives pour un P<0,05, très significatives pour P<0,01. 

 

3. Résultats: 

 

METHODE POTENTIATION RUSSE 

Moyenne de 

l'IP 

Combat 1 Combat 2 Combat 3 Combat 4 

11,53 11,52 13,04 13,31 

 

Tableau 2 : Tableau l’indice de performance du SJFT de l’ensemble des sujets 

pendant le protocole de l’échauffement russe  

 

 
 

Figure 1 : Histogramme de l’indice de performance du SJFT de l’ensemble des sujets 

pendant le protocole de l’échauffement par potentiation russe 
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L’analyse du tableau de l’indice de performance pendant le protocole de l’échauffement 

russe de combat en combat fait ressortir une moyenne de 11.53 dans le combat 1 contre une 

moyenne de 11.52 dans le combat 2 soit une hausse non significative de l’index.   

Alors que dans le combat 3, la moyenne est de 13.04 contre une moyenne de 11.52 dans le 

combat 2, soit une chute significative de l’indice de performance de 13.19%.   

 Tandis que dans le combat 4, la moyenne est de 13.31 contre une moyenne de 13.04 dans le 

combat 3, soit une diminution non significative dans la performance estimée à 2%. 

 

 

METHODE PAR ELECTROSTIMULATION 

Moyenne de 

l'IP 

Combat 1 Combat 2 Combat 3 Combat 4 

11,51 11,61 12,04 12,14 

 

Tableau 3 : Tableau l’indice de performance du SJFT de l’ensemble des sujets 

pendant le protocole de l’échauffement potentiateur par éléctrostimulation 

 

 
 

Figure 2 : Histogramme de l’indice de performance du SJFT de l’ensemble des sujets 

pendant le protocole de l’échauffement potentiateur par éléctrostimulation 

 

L’analyse du tableau de l’indice de performance pendant le protocole de l’échauffement 

potentiateur de combat en combat fait ressortir une moyenne de 11.51 dans le combat 1 

contre une moyenne de 11.61 dans le combat 2 soit une baisse non significative de l’index 

de performance.   

Alors que dans le combat 3, la moyenne est de 12.04 contre une moyenne de 11,61 dans le 

combat 2, soit une chute non significative de 3%.   
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 Tandis que dans le combat 4, la moyenne est de 12.14 contre une moyenne de 12.04 dans le 

combat 3, soit une diminution non significative dans la performance. 

METHODE RUSSE 

Moyenne de 

l'IF 

Combat 1 Combat 2 Combat 3 Combat 4 

11,80 13,80 21,20 25,00 

 

Tableau 4: Tableau l’indice de fatigue de pichot de l’ensemble des sujets pendant le 

protocole de l’échauffement potentiateur russe  

 

 
 

Figure 3 : Histogramme de l’indice de fatigue de pichot de l’ensemble des sujets 

pendant le protocole de l’échauffement potentiateur russe 

 

L’analyse du tableau de l’indice de fatigue pendant le protocole de l’échauffement russe de 

combat en combat fait ressortir une moyenne de 11.80 dans le combat 1 contre une 

moyenne de 13.80 dans le combat 2 soit une hausse significative de 16.94% de l’indice de 

fatigue.   

Alors que dans le combat 3, la moyenne est de 21.20 contre une moyenne de 13,80 dans le 

combat 2, soit une augmentation significative de 53.62% de la fatigue.   

 Tandis que dans le combat 4, la moyenne est de 25.00 contre une moyenne de 21.20 dans le 

combat 3, soit une hausse significative de l’indice de fatigue estimé à 17.92%.  

 

 

 

 

METHODE EP 

Moyenne de 

l'IF 

Combat 1 Combat 2 Combat 3 Combat 4 

11,80 15,00 16,80 17,60 
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Tableau 5 : Tableau l’indice de fatigue de pichot de l’ensemble des sujets pendant le 

protocole de l’échauffement potentiateur par EMS 

 
Figure 4 : Histogramme de l’indice de fatigue de pichot de l’ensemble des sujets 

pendant le protocole de l’échauffement potentiateur par EMS 

 

L’analyse du tableau de l’indice de fatigue pendant le protocole de l’échauffement PAP de 

combat en combat fait ressortir une moyenne de 11.80 dans le combat 1 contre une 

moyenne de 15.00 dans le combat 2 soit une hausse significative de 27.11% de l’indice de 

fatigue.   

Alors que dans le combat 3, la moyenne est de 16.80 contre une moyenne de 15,00 dans le 

combat 2, soit une augmentation significative de 12.00% de la fatigue.   

 Tandis que dans le combat 4, la moyenne est de 17.60 contre une moyenne de 16.80 dans le 

combat 3, soit une hausse non significative de l’indice de fatigue estimé à 4.76%. 

 

METHODE RUSSE 

Moyenne de 

l'IAM 

Combat 1 Combat 2 Combat 3 Combat 4 

8,22 8,18 6,89 6,85 

 

Tableau 6 : Tableau l’indice d’activité métabolique de Z-métrix de l’ensemble des 

sujets pendant le protocole de l’échauffement potentiateur russe  
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Figure 5 : Histogramme de l’indice d’activité métabolique de Z-métrix de l’ensemble 

des sujets pendant le protocole de l’échauffement potentiateur russe 

 

L’analyse du tableau de l’indice de l’activité métabolique pendant le protocole de 

l’échauffement russe de combat en combat fait ressortir une moyenne de 8.22 dans le 

combat 1 contre une moyenne de 8.18 dans le combat 2 soit une baisse non significative de 

l’indice de l’activité métabolique.   

Alors que dans le combat 3, la moyenne est de 6.89contre une moyenne de 8.18 dans le 

combat 2, soit une augmentation significative de 15.77% de l’activité métabolique.   

 Tandis que dans le combat 4, la moyenne est de 6.85 contre une moyenne de 6.89 dans le 

combat 3, soit une baisse non significative de l’index.  

 

METHODE EP 

Moyenne de 

l'IAM 

Combat 1 Combat 2 Combat 3 Combat 4 

8,21 8,18 8,19 8,19 

 

Tableau 7 : Tableau l’indice d’activité métabolique de Z-métrix de l’ensemble des 

sujets pendant le protocole de l’échauffement potentiateur par EMS 
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Figure 6 : Histogramme de l’indice d’activité métabolique de Z-métrix de l’ensemble 

des sujets pendant le protocole de l’échauffement potentiateur par EMS 

 

L’analyse du tableau de l’indice de l’activité métabolique pendant le protocole de l’EP de 

combat en combat fait ressortir une moyenne de 8.21 dans le combat 1 contre une moyenne 

de 8.18 dans le combat 2 soit une baisse non significative de l’indice de l’activité 

métabolique.   

Même pour le combat 3, la moyenne est de 8.19 contre une moyenne de 8.18 dans le combat 

2, soit une baisse non significative de l’activité métabolique.   

 Tandis que dans le combat 4, la moyenne est de 8.19 contre une moyenne de 8.19 dans le 

combat 3, soit une baisse non significative de l’index 

3-Discussion: 

Les sujets choisis sont des athlètes d’un niveau avancé (ceinture noir 1ere- 3eme dan), bien 

entrainé (4-6 fois par semaine) et on obtenus déjà un titre au championnat d’Algérie car leur 

expérience sportive oblige un protocole d'échauffement bien contrôlé et soigneusement 

élaboré. Un échauffement "anarchique" dans le temps et le types d'exercices peut suffire à 

améliorer les performances physiques d'un sujet novice mais pas celles d'un sujet débrouillé 

ou confirmé (VENDOZE  2013). 

Pour l’échauffement potentiateur russe, les résultats du test SJFT indique une chute 

significative de la performance des judokas au 3e combat qui est en parallèle avec les 

résultats du test de fatigue de PICHOT indiquent l’augmentation significative de la 

performance son apparition post-effort (combat1), les deux faits confirmés par les résultats 

de l’analyse de l’activité métabolique sur le Z-métrix indiquent une apparition significative 

de la fatigue à partir du 3e combat qui reste constante au 4e combat. 

Nous remarquons que la chute de performance, l’apparition de fatigue et la baisse de 

l’activité métabolique sont retardées jusqu’au 3e combat comparé avec le protocole 

d’échauffement standard.  Ces résultats s’expliquent par le fait que l’échauffement russe est 

un échauffement qui vise à amener le corps à un  état optimal pour l’effort physique en 

utilisant un minimum d’énergie sa spécificité réside dans le fait de faire monter la 
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température musculaire (Masterovoi 1964)  qui induit une diminution de la raideur au 

niveau des muscles et des tendons, une meilleure transmission de l’influx nerveux, et une 

modification de la relation force-vitesse par l’amélioration de la glycogénolyse (production 

de glucose, carburant de l’effort) ce qui retarde l’apparition de fatigue (plus d’énergie moins 

de fatigue) et de ce fait l’amélioration des performances des qualités force par le biais d’une 

meilleure contraction et l’endurance par le biais d’activation des filières énergétiques pour 

la production d’énergie , le tout grâce à l’échauffement russe ce qui concorde avec les 

résultats de l’étude de (JB Paquet, C Pasteur, G Deley  2012) 

De ce qui précède, confirme notre hypothèse qui afirme que L’échauffement russe pourrait 

retarder la chute de performance des judokas lors de la compétition en limitant l’apparition 

de fatigue. 

Pour l’échauffement potentiateur par EMS les résultats du test SJFT n’indique aucune 

modification de performance significative ce qui va en paralelle avec les résultats du test de 

fatigue de PICHOT qui n’indiquent aucune apparition significative de fatigue après 

l’augmentation post-effort (combat1) ce qui est confirmé par les résultats de l’analyse de 

l’activité métabolique sur le Z-métrix n’indiquent aucune modification de l’activité 

métabolique lors de la simulation de compétition. 

Ceci s’explique par le fait qu’un échauffement potentiateur place le muscle dans un état 

d’activation, plusieurs réactions neuronales, tels que la potentiation du réflexe H qui est une 

réaction de réflexion des muscles après stimulation électrique des fibres sensorielles dans 

leurs nerfs innervants., l’augmentation de la synchronisation des unités motrices, la 

désensibilisation de l’entrée du motoneurone alpha et la diminution de l’inhibition 

réciproque des muscles antagonistes.  L’augmentation du réflexe H qui à son tour 

augmenterai le recrutement nerveux de motoneurone alpha, ce qui conduirai inévitablement 

à un meilleur recrutement musculaire (Bernard M &Abrams 2014). 

Comme nous avons utilisé la potentiation par électrostimulation augmente la vitesse de 

contraction et de la tension générée dans le muscle (M. Vanderthommen 2009),  fonctionne 

par la phosphorylation des chaînes légères de myosine lors de l’activation s’accompagne 

avec  une augmentation de la charge de travail des fibres rapides durant de courtes et de 

longues contractions (Grange ; 1993), qui augmenterait la sensibilité au calcium du couple 

actine-myosine lors de la post-activation et  l’augmentation du niveau d’excitabilité des 

neurones moteurs au niveau de la moelle épinière, avec pour conséquence un recrutement 

plus important d’unités motrices ce qui implique plus d’ATP et moins de fatigue.  Nos 

résultats concordent avec les résultats des études de (D. Lum 2019) et (t.Ait ammar 2017). 

De ce qui précède, nous validons l’hypothèse « L’échauffement potentiateur permettrait de 

maintenir le niveau de performance des judokas lors de la compétition en limitant 

l’apparition de fatigue ». 

4.Conclusion:  

Et en vue d’études antérieurs notre hypothèse était qu’un échauffement potentiateur par 

EMS était plus efficace qu’un échauffement potentiateur russe. En effet l’EMS avait de bien 

meilleur effet.  
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Enfin, même si nous avons essayé de rester le plus fidèle possible aux conditions de 

terrains durant l’étude, le but étant de pouvoir dégager les effets concrets d’une méthode, 

nous les testions toutes dans les mêmes conditions. Ceci-dit, les conditions d’échauffement 

devront être individualisés selon les besoins et le ressenti du judoka. 

Nous suggerons aux entraineurs de mettre en place un EP au lieu qu’un ES. Nous 

proposons également que les différentes modalités d’échauffement doivent etre considérées 

et utilisé d’une manière objective  pendant un entrainement et surtout en relation avec 

l’objectif de la séance et pourquoi pas être combinées les unes aux autres voir même 

associées à un travail spécifique. 

La gestion de l’échauffement  en compétition pourra aussi être gérée en association avec 

d’autres modalités d’optimisation de la performance telles que la récupération entre les 

combats. 

L’association de ces différentes données pourrait aider à faire les bons choix en termes de 

méthode d’échauffement et aider à une meilleure gestion de fatigue  lors de la compétition 

de judo. 
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