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البروتوكول الصحي الخاص بممارسة الأنشطة البدنیة والریاضیة خلال السنة 
 2020/2021الجامعیة 

 توصیات عامة:
 استعمال المقیاس الحراري قبل بدایة كل حصة. -
 غسل الیدین بالماء والصابون أو الفرك بالمحلول الكحول المطھر قبل وبعد نھایة كل حصة. -
الاستغناء بصفة استثنائیة عن الأنشطة التي تتطلب استعمال الوسائل البیداغوجیة بصفة  -

 مشتركة.
العمل على تنظیف وتطھیر الوسائل البیداغوجیة والمرفقات الریاضیة بصفة منتظمة  -

 ودوریة.
 دعوة الطبیب الجامعي لمراقبة الفضاءات البیداغوجیة للممارسة. -
  یوم من أجل التأكد من عدم وجود عدوى.15إمكانیة برمجة الحصة التطبیقیة كل  -

 الحرص على تجنب:
 المصافحة ولمس الكف. -

 حمل القناع الواقي:
عدم حمل القناع الواقي أثناء ممارسة الأنشطة البدنیة الریاضیة في الوسط الجامعي  -

 بالنسبة للطلبة.
 التباعد الجسمي:

مراعاة التباعد الجسمي بمترین على الأقل بین جمیع الطلبة الممارسین للأنشطة  -
 البدنیة والریاضیة، بین الطلبة والأستاذ المشرف على الحصة.

 اعتماد اتجاه حركة تحول دون تقاطعات أو تقارب جسمي. -
 حجرات الملابس:

 حث الطلبة على القدوم باللباس الریاضي. -
 عدم استعمال المرافق الصحیة (الاستحمام). -

 بالنسبة للریاضات الجماعیة:
 عدم برمجة بعض الوضعیات التي ینتج عنھا احتكاك لصیق. -
 المنافسات المباشرة في الریاضات القتالیة والتركیز على تعلیم تقنیات الاختصاص. -

 بالنسبة للریاضات الفردیة:
 بالنسبة للسباحة أربعة أشخاص في كل رواق على الأكثر. -
 یمكن تطبیق الریاضات بصفة عادیة مع الأخذ بالبروتوكول الصحي العام. -

 


