
ف ᡫᣄمقرر - م ᢝ
ᡧᣍف ثا ᡫᣄسمᛳالمناقش الأولالرئ ᢝ

ᡧᣍالمناقش الثا

09:00 صᘘاحابن عثمان ولᘭد

قاعة 08بوزᗫان أمينة

09:00 صᘘاحاغᗫᖔلة آᘌة

قاعة ᗷ07داوي ᣄᛒى

09:00 صᘘحامدات ولᘭد

ᢝ لحسن
ᡨᣍقاعة 06غجا

09:00 صᘘاحاجماد عᘘد الله

القاعة 08راᢝᣤ روᗖة

09:00 صᘘاحاأودينة أسامة

 ᢝᣦاᘘمحمد  ال ᢝᣓᛳالقاعة 07مخ

10:30 صᘘاحاإفري عᘘد الᗫᖁم

القاعة 07حدوم عمر

12:00 زوالاوحدادو سعاد

القاعة 07/

ᢝ انفال
ᡧᣎاحاتراهᘘ09:00 ص

ᢝ سارة
ᡧᣛالقاعة 06موال

10:30 صᘘاحاحسناوي إᜧرام

ᗫنة ᢔᣂالقاعة 06يوسف خوجة ص

ᢝ رمᛳساء
ᡨᣚ ᡫᣃاحاᘘ10:30 ص

القاعة 08عᘘد السعᘭد سمᘭة

12:00 زوالابن زᗫنة محمد رؤوف

القاعة ᗷ08عوش إبراهᘭم

10:30 صᘘاحاكشᘭدة أمينة

القاعة 06حسام معيوف

ᢝ التقلᘭل من القلق النفᢝᣓ لدى 172
ᡧᣚ ةᘭاضᗫᖁة والᘭدنᘘة الᘭᗖ ᡨᣂدور حصة ال

تلامᘭذ مرحلة التعلᘭم المتوسط
 ᢝ

ᡧᣔاᗫᖁال ᢝ
ᡧᣍدᘘال شاط ال

 ᢝᣒالمدر
 ᢔᣂتمᙫالأحد 13 س

2020
ᡧ سمسوم عᢝᣢ /عᢝᣓᚱᖔ إᘌمان ᢕᣌاسᘌ عزاز

/

ᘭᗖة الᘘدنᘭة و الᗫᖁاضᘭة ᗷدافعᘭة 182 ᡨᣂلدى أساتذة ال ᢝ
ᡧᣛᘭعلاقة الرضا الوظ

إنجاز التلامᘭذ
 ᢝ

ᡧᣔاᗫᖁال ᢝ
ᡧᣍدᘘال شاط ال

 ᢝᣒالمدر
 ᢔᣂتمᙫ14 س ᡧ ᢕᣌالإثن

2020
عبورة رابح/بورايو وسᘭم

دشᛳشة عᘘد 
الرحمان

/

 ᡧ ᢕᣌاسᘌ مختاري/

ᢝ إᙬᜧساب المهارات الحᘭاتᘭة لدى 181
ᡧᣚ ةᘭاضᗫᖁة و الᘭدنᘘة الᘭᗖ ᡨᣂدور حصة ال

ᢝ المرحلة الثانوي (15-18 سنة)
ᡧᣚ ذᘭالتلام

 ᢝ
ᡧᣔاᗫᖁال ᢝ

ᡧᣍدᘘال شاط ال
 ᢝᣒالمدر

 ᢔᣂتمᙫ14 س ᡧ ᢕᣌالإثن
2020

 ᡧ ᢕᣌاسᘌ د الحق/مختاريᘘع ᢝᣤمانقروᘭسل ᢝ
ᡧᣍعزو

/سᜓارنة جمالبرقاد مجᘭد

ᢝ انتقاء و توجᘭه المواهب 180
ᡧᣚ ةᘭاضᗫᖁة و الᘭدنᘘة الᘭᗖ ᡨᣂدور أستاذ ال

ᢝ الطور المتوسط
ᡧᣚ ةᘭاضᗫᖁال

 ᢝ
ᡧᣔاᗫᖁال ᢝ

ᡧᣍدᘘال شاط ال
 ᢝᣒالمدر

 ᢔᣂتمᙫ14 س ᡧ ᢕᣌالإثن
2020

ᢝ سلᘭمان
ᡧᣍد الحق/عزوᘘع ᢝᣤقرو

179 Effet d’un Programme d’entrainement pliométrie A sec  sur
 l'amélioration de la Vitesse de Nage au 50 m Crawl

ᢝ النخبوي
ᡧᣔاᗫᖁب الᗫالتدر

 ᢔᣂتمᙫ14 س ᡧ ᢕᣌالإثن
2020

/أᘌت عمار توفيق

/

178 Analyse des Paramètres  de Nage Chez les Meilleurs Nageurs
 Minimes Algériens au 50 Mètre Crawl

ᢝ النخبوي
ᡧᣔاᗫᖁب الᗫالتدر

 ᢔᣂتمᙫ14 س ᡧ ᢕᣌالإثن
2020

/برقاد مجᘭدسᜓارنة جمالᗷلونᛳس رشᘭدأᘌت عمار توفيق

 ᢝᣢسمسوم ع/

177 ᣢس و انعᜓاسه عᚱع أسلوب التدرᖔار الأستاذ لنᘭتحدد اخت ᢝ
ᡨᣎالعوامل ال

ᘭᗖة الᘘدنᘭة و الᗫᖁاضᘭة ᡨᣂة لحصة الᘭداغوجᘭᚏتحقيق الأهداف الب
 ᢝ

ᡧᣔاᗫᖁال ᢝ
ᡧᣍدᘘال شاط ال

 ᢝᣒالمدر
 ᢔᣂتمᙫ14 س ᡧ ᢕᣌالإثن

2020
 ᢝᣢاضمرازقة جمال/سمسوم عᗫأولمان ر

 ᢝᣢت محمدسمسوم عᗷثا/

ᘭᗖة الᘘدنᘭة و الᗫᖁاضᘭة التدرᚱس ᗷمنهاج المقارᗖة 176 ᡨᣂمدى مسايرة أساتذة ال
ᗷالفاءات و إنعᜓاستها عᣢ تلامᘭذ الطور الثانوي

 ᢝ
ᡧᣔاᗫᖁال ᢝ

ᡧᣍدᘘال شاط ال
 ᢝᣒالمدر

 ᢔᣂتمᙫ14 س ᡧ ᢕᣌالإثن
2020

ثاᗷت محمد/حديوش لعموري

ᘭᗖة الᘘدنᘭة 175 ᡨᣂأداء أستاذ ال ᣢة و انعᜓاساتها عᘭمصادر الضغوط المهن
والᗫᖁاضᘭة بولاᘌة الᘘلᘭدة

 ᢝ
ᡧᣔاᗫᖁال ᢝ

ᡧᣍدᘘال شاط ال
 ᢝᣒالمدر

 ᢔᣂتمᙫ14 س ᡧ ᢕᣌالإثن
2020

/حديوش لعموري

 ᢝ
ᡧᣔاᗫᖁال ᢝ

ᡧᣍدᘘال شاط ال
 ᢝᣒالمدر

 ᢔᣂتمᙫالأحد 13 س
2020

ᡧ احمد ᢕᣌمطاوسᘭت/

نᗫᖔقة رضوان

174 ᡧ ᢕᣌة التعلم لدى المتمدرسᘭدافع ᣢة عᘭاضᗫᖁا الᗫالورᝏاᘘقرار إلغاء ال ᢕᣂتأث
ᢝ الطور الثانوي

ᡧᣚ اثناء الممارسة
 ᢝ

ᡧᣔاᗫᖁال ᢝ
ᡧᣍدᘘال شاط ال

 ᢝᣒالمدر
 ᢔᣂتمᙫ14 س ᡧ ᢕᣌالإثن

2020
 ᡧ ᢕᣌاسᘌ مان/مختاريᘭسل ᢝ

ᡧᣍد الحقعزوᘘع ᢝᣤقرو/

فعالᘭة طᗫᖁقة التدرᗫب ᗷالألعاب المصغرة عᗷ ᣢعض عناᣅ اللᘭاقة 173
ᢝ كرة الᘭد أصاغر 11/13 سنة ᢔᣎة لدى لاعᘭدنᘘال

ᢝ النخبوي
ᡧᣔاᗫᖁب الᗫالتدر

 ᢔᣂتمᙫالأحد 13 س
2020

معلوم لخᡧᣆ حشمان مختار/عمورة يᗫᖂد

/

/ثاᗷت محمدعبورة رابح ᢝ التقلᘭل من القلق النفᢝᣓ لدى 171
ᡧᣚ ةᘭاضᗫᖁة والᘭدنᘘة الᘭᗖ ᡨᣂدور حصة ال

تلامᘭذ مرحلة التعلᘭم المتوسط

التوقᘭت / القاعةتارᗫــــخ المناقشةتخصصالعنوانالاسم واللقبالرقم
لجنة المناقشة

جامعة الجزائر 3
ᘭᗖة الᘘدنᘭة والᗫᖁاضᘭة ᡨᣂمعهد ال

داᢝᣠ إبراهᘭم

برنامج مناقشة مذكرات طور الماسᡨᣂ التخᖁج السنة الجامعᘭة 2020-2019
 ᢝ

ᡧᣔاᗫᖁال ᢕᣂسيᙬالإدارة وال ، ᢝ
ᡧᣔاᗫᖁب الᗫوي، التدرᗖ ᡨᣂال ᢝ

ᡧᣔاᗫᖁال ᢝ
ᡧᣍدᘘة ال شاط الᘘشع



ف ᡫᣄمقرر - م ᢝ
ᡧᣍف ثا ᡫᣄسمᛳالمناقش الأولالرئ ᢝ

ᡧᣍالمناقش الثا
التوقᘭت / القاعةتارᗫــــخ المناقشةتخصصالعنوانالاسم واللقبالرقم

لجنة المناقشة

جامعة الجزائر 3
ᘭᗖة الᘘدنᘭة والᗫᖁاضᘭة ᡨᣂمعهد ال

داᢝᣠ إبراهᘭم

برنامج مناقشة مذكرات طور الماسᡨᣂ التخᖁج السنة الجامعᘭة 2020-2019
 ᢝ

ᡧᣔاᗫᖁال ᢕᣂسيᙬالإدارة وال ، ᢝ
ᡧᣔاᗫᖁب الᗫوي، التدرᗖ ᡨᣂال ᢝ

ᡧᣔاᗫᖁال ᢝ
ᡧᣍدᘘة ال شاط الᘘشع

13:30 زوالابودة عصام

ᢝ مختار
ᡧᣍاᘘᚏالقاعة 08ش

14:30 زوالابن تفات عᘘد الله

القاعة 08بن تفات عمر

10:30 صᘘاحابوزᗫنة عᘘد القادر

ة ᡧ ᡧᣂش كᛳالقاعة 05بن حن

ᢝ دحمان
ᡧᣍاحادᘘ09:00 ص

القاعة 08قراش حمزة

10:30 صᘘاحامصطᡧᣛ بن زموري

 ᢝᣓᚱᖁد النور قᘘالقاعة 08ع

09:00 صᘘاحاأعراب ولᘭدٌ 

القاعة 07عمور فؤاد

ᢝ ابᙬسام
ᡧᣛᗫᖁاحاخᘘ09:00 ص

القاعة 06لورتعة رᗖاب

10:30 صᘘاحابᗫᖁاح الᘭاس

القاعة 06/

12:00 زوالاتهᢝᣥ إᘌمان

القاعة 08/

10:30 صᘘاحاشتوان كᗫᖁمة

القاعة 05/

12:00 زوالاروᗫبح عمر

 ᡧ ᢕᣌنة حسᗫالقاعة 07بن ز

اقر ليندة ᡧ ᢕᣂ12:00 زوالام

القاعة 09غᘭاط سمᘭة
194 ᢝ

ᡧᣚ ة ومساهمتهᘭاضᗫᖁة والᘭدنᘘة الᘭᗖ ᡨᣂال ᢝ ᢔᣍلمر ᢝ ᢔᣐداغوᘭالاتصال الب
تحقيق الأهداف البᘭداغوجᘭة

 ᢝ
ᡧᣔاᗫᖁال ᢝ

ᡧᣍدᘘال شاط ال
 ᢝᣒالمدر

 ᢔᣂتمᙫالثلاثاء 15 س
2020

/سمسوم عᢝᣢ مرازقة جمال/لعᘘان كᗫᖁم

ᢝ المسافات النصف 185
ᣍوعلاقته بتقدير الذات لدى عدا ᢝᣓاق النف ᡨᣂالإح

الطᗫᖔلة
 ᢝ

ᡧᣔاᗫᖁال ᢝ
ᡧᣍدᘘال شاط ال

 ᢝᣒالمدر
 ᢔᣂتمᙫ14 س ᡧ ᢕᣌالإثن

2020
ةقرماش وهيᘘة/ مᢝᣢᘭ فايزة ᢕᣂأم ᢝᣞبن ع/

/قروᢝᣤ عᘘد الحق

ᢝ سلᘭمانقروᢝᣤ عᘘد الحق
ᡧᣍعزو/

ᢝ ظل مناهج 184
ᡧᣚ ة العامةᘭᗖ ᡨᣂتحقيق ال ᢝ

ᡧᣚ ة ومᜓانتهاᘭاضᗫᖁة والᘭدنᘘة الᘭᗖ ᡨᣂال
المقارᗖة ᗷالفاءات

 ᢝ
ᡧᣔاᗫᖁال ᢝ

ᡧᣍدᘘال شاط ال
 ᢝᣒالمدر

 ᢔᣂتمᙫ14 س ᡧ ᢕᣌالإثن
2020

 ᡧ ᢕᣌاسᘌ مان/ مختاريᘭسل ᢝ
ᡧᣍعزو

183 ᢝᣘف الاجتماᘭتحقيق التك ᢝ
ᡧᣚ ةᘭاضᗫᖁة والᘭدنᘘة الᘭᗖ ᡨᣂمساهمة حصة ال

ᢝ الطور الثانوي
ᡧᣚ ᡧ ᢕᣌللمراهق

 ᢝ
ᡧᣔاᗫᖁال ᢝ

ᡧᣍدᘘال شاط ال
 ᢝᣒالمدر

 ᢔᣂتمᙫ14 س ᡧ ᢕᣌالإثن
2020

 ᡧ ᢕᣌاسᘌ مختاري/

ᡧ التعلم الحرᢝᣜ 15 سنة. - 186 ᢕᣌتحس ᢝ
ᡧᣚ ةᘮاضᗬᖁه الᘘمساھمة الألعاب الش

عند الطور المتوسط
ᢝ النخبوي

ᡧᣔاᗫᖁب الᗫالتدر
 ᢔᣂتمᙫالثلاثاء 15 س

2020
 ᡧᣛان محمدمرازقة جمال/عمروش مصطأبوشو/

ᢝ تنمᘭة المهارات الاجتماعᘭة لدى تلامᘭذ 187
ᡧᣚ ᢝ

ᡧᣔاᗫᖁال ᢝ
ᡧᣍدᘘإسهام ال شاط ال

الطور الثانو ي
 ᢝ

ᡧᣔاᗫᖁال ᢝ
ᡧᣍدᘘال شاط ال

 ᢝᣒالمدر
 ᢔᣂتمᙫالثلاثاء 15 س

2020
/عمروش مصطᡧᣛ مرازقة جمال/أبوشوان محمد

ᢝ كرة القدم لدى 188
ᡧᣚ 

ٌ
ᢝ تعلم المهارات القاعدᘌة

ᡧᣚ الألعاب المصغرة 
ٌ
أهمᘭة

u14 أصاغر
ᢝ النخبوي

ᡧᣔاᗫᖁب الᗫالتدر
 ᢔᣂتمᙫالثلاثاء 15 س

2020
ᢝ عᣓᛳبوجمᘭة مصطᚽ/ ᡧᣛسة صالح

ᡧᣍماᘭسل/

ᢝ الرفع 189
ᡧᣚ ةᘭاضᗫᖁة والᘭدنᘘة الᘭᗖ ᡨᣂلدى أستاذ ال ᢝ

ᡧᣗاللف ᢕᣂة الاتصال غᘭأهم
من دافعᘭة الإنجاز لدى تلامᘭذ الطور الثانوي

 ᢝ
ᡧᣔاᗫᖁال ᢝ

ᡧᣍدᘘال شاط ال
 ᢝᣒالمدر

 ᢔᣂتمᙫالثلاثاء 15 س
2020

سمسوم عᢝᣢ /نافع سفᘭان
ᢝ محمد  ᢔᣐحا

 ᢝ ᢔᣍالعر
/

ᢝ الرفع من 190
ᡧᣚ ةᘭاضᗫᖁة والᘭدنᘘة الᘭᗖ ᡨᣂلدى أستاذ ال ᢝ

ᡧᣗة الاتصال اللفᘭأهم
دافعᘭة الإنجاز لدى تلامᘭذ الطور الثانوي

 ᢝ
ᡧᣔاᗫᖁال ᢝ

ᡧᣍدᘘال شاط ال
 ᢝᣒالمدر

 ᢔᣂتمᙫالثلاثاء 15 س
2020

/نافع سفᘭان
ᢝ محمد  ᢔᣐحا

 ᢝ ᢔᣍالعر
/بونوار امحمد

ᢝ ظل المرسوم التنفᘭذي 14 - 191
ᡧᣚ ةᘭة الوطنᘭاضᗫᖁات الᘌم الإ تحادᘭتنظ

ᡧ الواقع والتطبيق ᢕᣌ330 ب
ᘻسيᢕᣂ الم شቯت الᗫᖁاضᘭة 

ᗫة ᡫᣄᛞوالموارد ال
 ᢔᣂتمᙫالثلاثاء 15 س

2020
/عمروش مصطᡧᣛ مرازقة جمال/بوعجناق مال

ᢝ اتخاذ القرار أثناء تنفᘭذ 192
ᡧᣚ دراسة أسلوب حل المشᜓلات ومساهمته

ᘭᗖة الᘘدنᘭة والᗫᖁاضᘭة ᡨᣂة الحصص الᘭداغوجᘭات البᘭالوضع
 ᢝ

ᡧᣔاᗫᖁال ᢝ
ᡧᣍدᘘال شاط ال

 ᢝᣒالمدر
 ᢔᣂتمᙫالثلاثاء 15 س

2020
/سمسوم عᢝᣢ مهادي عثمان/لعᘘان كᗫᖁم

193
 ᢝ

ᡧᣚ دءᘘتعلم مهارة ال ᢝ
ᡧᣚ ةᘭة واللفظᘭة الراجعة المرئᘌأثر استخدام التغذ

ᘭᗖة الᘘدنᘭة  ᡨᣂة معهد الᘘطل ᣢة عᘭᙫᗫᖁاحة الحرة دراسة تجᘘالس
والᗫᖁاضᘭة تخصص سᘘاحة سنة الثالثة لᛳساᙏس –داᢝᣠ إبراهᘭم الجزائر-

ᢝ النخبوي
ᡧᣔاᗫᖁب الᗫالتدر

 ᢔᣂتمᙫالثلاثاء 15 س
2020

ᢝ محمد  ᢔᣐحا
 ᢝ ᢔᣍالعر

ᢝ محمد/ ᢔᣎمهادي عثمانقراط/



ف ᡫᣄمقرر - م ᢝ
ᡧᣍف ثا ᡫᣄسمᛳالمناقش الأولالرئ ᢝ

ᡧᣍالمناقش الثا
التوقᘭت / القاعةتارᗫــــخ المناقشةتخصصالعنوانالاسم واللقبالرقم

لجنة المناقشة

جامعة الجزائر 3
ᘭᗖة الᘘدنᘭة والᗫᖁاضᘭة ᡨᣂمعهد ال

داᢝᣠ إبراهᘭم

برنامج مناقشة مذكرات طور الماسᡨᣂ التخᖁج السنة الجامعᘭة 2020-2019
 ᢝ

ᡧᣔاᗫᖁال ᢕᣂسيᙬالإدارة وال ، ᢝ
ᡧᣔاᗫᖁب الᗫوي، التدرᗖ ᡨᣂال ᢝ

ᡧᣔاᗫᖁال ᢝ
ᡧᣍدᘘة ال شاط الᘘشع

ᢝ وفاء ᢔᣎ13:00 زوالاق

 ᡧ ᢕᣌاسمᘌ القاعة 09شاوش

 ᢝ
ᡨᣚرز ᢕᣂᗖاحاز وᘘ09:00 ص

ᢝ يوᙏس
ᡧᣍاᗫᖂالقاعة 08م

ᢝ عᘘد الرؤف
ᡨᣍاحازناᘘ10:30 ص

القاعة 08رᗖيع عصام

12:00 زوالاشهار عᘘد الله

القاعة 08/

ة نهال ᡧ ᢕᣂ12:00 زوالابومع

القاعة 07مراᗷط مفᘭدة

09:00 صᘘاحازمᘭت هالة مجدة

القاعة 06/

09:00 صᘘاحاخالم مراد

القاعة 07/

ᢝ الثانᗫᖔة الᗫᖁاضᘭة الوطنᘭة )درارᗫة( وعلاقته 200 ᢕᣎاضᗫة رᘌواقع تغذ
ᗷالإصاᗷات الᗫᖁاضᘭة

 ᢝ
ᡧᣔاᗫᖁال ᢝ

ᡧᣍدᘘال شاط ال
 ᢝᣒالمدر

 ᢔᣂتمᙫعاء 16 سᗖالأر
2020

/نᗫᖔقة رضوانسᜓارنة جمال/ᗷلونᛳس رشᘭد

ᢝ عملᘭة اعداد 
ᡧᣚ احةᘘلمدرب الس ᢝᣥن العلᗫᖔة والتكᘭدانᘭة الم ᢔᣂدور الخ

ᡧ ) 9 - 12 ( سنة ᢕᣌالناشئ
ᢝ النخبوي

ᡧᣔاᗫᖁب الᗫالتدر
 ᢔᣂتمᙫعاء 16 سᗖالأر

2020
ة ᢕᣂقار منᗷ/

ᢝ محمد  ᢔᣐحا
 ᢝ ᢔᣍالعر

ᢝ مونᘭة
ᡧᣎفت/

198
 L’impact des exercices de l’haltérophilie est ses dérivés sur le

 développement de la force vitesse (puissance) chez les athlètes
du MMA (les Arts Martiaux Mixtes) catégorie séniors

ᢝ النخبوي
ᡧᣔاᗫᖁب الᗫالتدر

 ᢔᣂتمᙫعاء 16 سᗖالأر
2020

/بوط جمالمهادي عثمان/برقاد مجᘭد

ᢝ مᘭدان علوم و تقنᘭات ال شاطات الᘘدنᘭة و الᗫᖁاضᘭة من 199
ᡧᣚ نᗫᖔأفاق التك

 ᡧ ᢕᣌوجهة نظر الأساتذة المختص
 ᢝ

ᡧᣔاᗫᖁال ᢝ
ᡧᣍدᘘال شاط ال

 ᢝᣒالمدر
 ᢔᣂتمᙫعاء 16 سᗖالأر

2020
عبورة رابحبوازᗫد مختاركرفس نᘭᙫل

شلغوم عᘘد 
الرحمان

ᗷ ᢝلال
ᡨᣚصدو

ᢝ إنتقاء  المواهب  الشاᗷة لرة 196
ᡧᣚ ةᘭاضᗫᖁة و الᘭدنᘘة الᘭᗖ ᡨᣂدور أستاذ ال

الᘭد و توجيهيها نحو الاندᘌة المختصة
 ᢝ

ᡧᣔاᗫᖁال ᢝ
ᡧᣍدᘘال شاط ال

 ᢝᣒالمدر
 ᢔᣂتمᙫعاء 16 سᗖالأر

2020
/مهادي عثمانبوط جمال/برقاد مجᘭد

ᢝ الطور المتوسط197
ᡧᣚ ةᘭاضᗫᖁة و الᘭدنᘘة الᘭᗖ ᡨᣂالᗷ ةᘭعلاقة الصحة المدرس

 ᢝ
ᡧᣔاᗫᖁال ᢝ

ᡧᣍدᘘال شاط ال
 ᢝᣒالمدر

 ᢔᣂتمᙫعاء 16 سᗖالأر
2020

/برقاد مجᘭدمهادي عثمان/بوط جمال

ᢝ تحقيق 195
ᡧᣚ ة ومدى مساهمتهاᘭاضᗫᖁه الᘘاستخدام الأستاذ للألعاب الش

ᘭᗖة الᘘدنᘭة والᗫᖁاضᘭة ᡨᣂة لحصة الᘭداغوجᘭالأهداف الب
 ᢝ

ᡧᣔاᗫᖁال ᢝ
ᡧᣍدᘘال شاط ال

 ᢝᣒالمدر
 ᢔᣂتمᙫالثلاثاء 15 س

2020
 ᢝᣢسمسوم ع/ ᡧᣛحديوش لعموريعمروش مصط/


